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ABSTRAKT

Tema: VybSr talentu ve sportovni gymnastice a jejich ovlivftovani sportovni pfipravou.

Cfl: Cilem prace je analyza procesu vyberu talentu a sportovni pfipravy adeptek pro
zenskou sportovni gymnastiku. Ztoho vyplyvajici ukoly jsou zamereny na popis
stavajicich pfistupu a navrh konkretni testove baterie vCetne vyjadfeni priorit pro dalsi
sportovni pfipravu vybranych jedincu.

Metodika: Prace vychazi z literarni reserse pfistupu k vyhledavani talentu pro zenskou
sportovni gymnastiku a vymezeni priorit dalSi sportovni pfipravy. Soucasti navrzene
testove baterie k identifikaci talentu je vyhodnocovaci klic pro pfepoditani dosazenych
vykonu na body. Pfi vyhodnocovani testu by la nejvice pouzivana metoda m£feni (napf.
vzdalenosti, casu, uhlu) a metoda prosteho souctu (pocet shybu apod.).

Vysledky prace: Vysledkem prace je jednak navrh testove baterie pro identifikaci
talentu v zenske sportovni gymnastice s vyhodnocovacim klidem, jednak ramcovy
navrh pohyboveho programu sportovni ph'pravy pro jedince vybrane na zaklade
testovani.

Klicova slova: Sportovni talent, vlohy, nadani, somatotyp, biologicky vek.

ABSTRACT

Theme: The Choice of Talent in Artistic Gymnastics and their Influence on Training in
Sport.

Objective: The aim of this work is to analyse the process of selecting sporting talents
and the training program of the potential team members for female artistic gymnastics.
The resulting tasks are focused on a description of existing approaches and proposals
for a specific testing battery, including the expression of priorities for further training
program of selected sports candidates.

Methodology: The work is based on literary research of the talent search for female
artistic gymnastics and definition of priorities for further sports training. Part of the
proposed testing battery to identify talent evaluation is a key to adjust the achievement
into points. In the test evaluation was the most used method of measurement (eg,
distance, time, angles) and the method of the sum (number of pull-ups, etc.).

The results of the work: The result of the work is a proposal for a testing battery for
the identification of talent in women's artistic gymnastics with the evaluation key, and
the proposal draft of motor skills sports training for candidates selected on the basis of
testing.

Keywords: Sporting talent, abilities, talent, body type, biological age.



Prohlasuji, ze jsem pfedkladanou praci zpracovala samostatne a pouzila jen uvedene

prameny a literaturu. Soucasne davam svoleni k tomu, aby tato bakalafska prace byla

umistena v Ustfedni knihovne UK a pouzivana ke studijnim ucelum.

V Plane nad Luznici dne 4. dubna 2009 Marie Blafkova



Dekuji vedoucimu bakalafske prace PhDr. Jaroslavu Kristoficovi za odborne vedeni pfi
vypracovani me bakalafske prace a za cenne rady, ktere mi umoznily najit spravny
pfistup k problematice ukolu.

4



Obsah

l.UVOD 6
2.CIL A UKOLY PRACE 9

2.1. Vyzkumne otazky 9
3.TEORETICKA VYCHODISKA 10

3.1. Vekove zvlastnosti 10
3.1.1.Biologickyvek 12
3.1.2. Vliv somatotypu na sport 13
3.1.3. Charakteristika deti pfedskolniho veku 15

3.2. Talent 16
3.3. Vyber talentu - obecne 17

3.3.1. Okruhy vyberu 18
3.3.2. Etapy vyberu 18

3.4. Vyber talentu - ve sportovni gymnastice zen 19
3.5. Sportovni pfiprava deti 20

4. METODIKA PRACE 23
4.1. Pouzite metody 23

5. VYSLEDKY PRACE 24
5.1. Navrh a vytvofeni baterie testu pro vyber talentu do SG 24
5.2. Navrh vyhodnocovaci tabulky 26
5.3. Navrh modelu sportovni pfipravy v etape sportovniho treninku 27

6. DISKUSE 33
7. ZAVER 34
8. SEZNAM POUZITE LITERATURY 35
9. INTERNETOVE ZDROJE.. ..35



1. UVOD

Dnesni doba klade velky duraz na uspesnost. Sportovec, ktery je uspesny, ma penize,
slavu, spolecenske postaveni, obdiv okoli. Toto je ale vykoupeno velkou dfinou,
zdravotnimi a psychickymi riziky. Do oblasti vrcholnych vykonu se dostanou pouze
talentovani jedinci, ktefi maji na vysoke urovni dispozice antropometricke, motoricke,
ale i psychicke. Proto je nesnadnym ukolem trenera pfi vyberu talentu tyto vlohy
v jedinci objevit a dale s nimi pracovat a rozvijet je. Slozitou otazkou je i to, kde hledat
pohybove talentovane jedince a kdo bude vlastni vyhledavaci cinnost provadet. Je
dulezite, aby vyberem prosel co nejvetsi pocet jedincu, ve kterem je vetsi sance
k odhaleni talentovanych deti. Abychom zabranili tomu, ze nektefi skutecne talentovani
jedinci, jejichz talent se projevi dele, nebudou ukvapene odmitnuti a jini bez perspektiv
pfijimani, doporucuji vyber provadet vicestupnove. Je to dlouhodobejsi proces, ktery
prochazi nekolika fazemi. Ti, ktefi vybiraji talentovane deti, maji velkou zodpovednost
za cely dalsi vyvoj osobnosti tohoto jedince. Dosazeni vrcholu sportovnich vykonu je
snem vetsiny mladych sportovcu, ale jen male procento z nich se tam opravdu dostane.
Vetsina z nich zustane pod timto vrcholem a obdivne vzhlizi k tern jedincum, kterym se
to pfes ohromnou dfinu a odfikani povedlo. Kazde sportovni odvetvi ma sve specificke
naroky na vlastnosti sportovce. Jde o endogenni a exogenni cinitele. Endogennimi
ciniteli jsou vrozene nebo dedicne dispozice a vlastnosti, ktere zahrnuji:

> Oblast zdravotni
Ktera zahrnuje optimalni stav cevniho ustroji, vnitfnich organu, urovefi operneho a
pohyboveho aparatu (pater, klouby apod.) a prognozu nemocnosti, cimz je zjisteni
nemocnosti v pfedchazejicich dvou letech. Oblast zdravotni posuzuje lekaf a jedinec by
mel mit povolenou povinnou skolni telesnou vychovu bez omezeni.

> Oblast somatickd
Neboli telesnych pfedpokladu. Sem spada vhodny somatotyp. U sportovni gymnastiky
je to minimalni endomorfni a zhruba ve stejnem zastoupeni ektomorfni a mezomorfni
typ (ektomorfni mezomorf). Idealni je stihla, mensi a soumerna postava, lehke, ale
pevne dolni koncetiny a patrny relief svalstva. O budouci stavbe tela sportovce nam
take hodne napovi somatotypy rodicu. Jestlize otec ditete mefi napf. dva metry nebo jeli
matka silne postavy, muzeme pfedvidat, ze se tento typ vbudoucnu u ditete projevi.
Dedicnost v tomto hraje velkou roli.

> Oblast psychickd
Sportovni gymnastika se fadi mezi sporty individualni, ktere kladou velke naroky na
psychicke funkce. Mezi ne patfi schopnost pfekonavat strach, vule, motivace,
koncentrace, pohybova pamef, schopnost vyniknout a dobra intelektualni a tvofiva
uroven. Zde nastupuje i role trenera, ktery vhodnou psychologickou pfipravou ovlivnuje
psychickou odolnost evidence k zvladnuti vsech vlivu, ktere pfichazeji v podminkach
zavodu a soutezi. Psychologicka pfiprava se deli na kratkodobou a dlouhodobou.
Kratkodoba pfiprava smefuje k zvladnuti vsech psychologickych obtizi, jenz se mohou
vyskytnout pfi zavode. Dlouhodobe pfiprave se casto dava mensi vyznam, ale je stejne
dulezita pro budouci vykony. Na urovni pohyboveho projevu se odrazi i temperament,



( Peric, 2006), „ Vyber sportovnich talentu" ( Kodym a koL, 1978), „ Teorie a
metodika sportovni gymnastiky" ( Libra a koL, 1971), „ Nadane dite a rozvoj jeho
schopnosti„ ( Foftik, Foftikova, 2007), „ Gymnastika" ( Kolektiv autoru, 2005),
„ Sportovni gymnastika" ( Zitko a koL, 1985), ,,Lexikon sportovniho treninku"
(Dovalil a koL, 2008), „ Sportovni pfiprava deti (Peric, 2004), „ Pohybovd pfiprava
deti" (Kristofic, 2006) a „ Vykon a trenink ve sportu" (Dovalil a kol., 2002) . Mnohe
informace jsem take cerpala z internetovych stranek, kde je o teto problematice hodne
odbornych clanku.

Z praktickeho hlediska mi pomohli me trenerske zkusenosti s danou problematikou.
V nasem oddile kazdorocne pofadame vybery pfedskolnich deti do sportovni
gymnastiky zen. Z duvodu rozsifeni znalosti, ziskani vice informaci a poznatku o teto
oblasti, jsem si take zvolila tema me prace.



2. CIL A UKOLY PRACE

Cilem me prace je analyza procesu vyberu talentu a sportovni pfipravy adeptek pro
zenskou sportovni gymnastiku.

Ukoly prace:
1. Zpracovat literarni resersi ve vztahu k tematu ,,vyber sportovnich talentu".
2. Zpracovat literarni resersi ve vztahu k tematu ,,sportovni pfiprava deti".
3. Navrhnout baterii testu s klicem k jejich vyhodnoceni zamefenou na identifikaci

talentu pro sportovni gymnastiku divek ve veku 4-6 let.
4. Navrhnout model sportovni pfipravy deti ve sportovni gymnastice.

2.1. Vyzkumne otazky

Hlavni vyzkumne otazky vyplyvajici z cilu prace jsou nasledujici:

> Jake pfedpoklady pro sportovne talentovaneho jedince jsou dulezite.
> Jakym zpusobem Ize vyber talentu organizovat.
> Co charakterizuje jednotlive etapy vyberu.
> Jake jsou optimalni stimuly pro pozitivni ovlivneni sportovni pfipravy deti.



3. TEORETICKA VYCHODISKA

V dnesni dobe je slovo talent velmi casto pouzivano. Talent obecne je vyraznym
projevem dispozic jedince pro cilenou specializevanou cinnost. Neni obecne
jednodimenzionalni (tj. univerzalni talent na vsechno), ale muze zahrnovat dispozice
pro nekolik specializovanych cinnosti (napf. sport, umeni ci studium) (Peric, 2006). Pak
nastupuje rozhodujici role rodiny, kterou cinnost u ditete budou preferovat a
podporovat. Rozhodnuti vzdy nemusi byt spravne, zavisi na torn take skutecnost, jake
cinnosti rodice v detstvi provozovali a jejich casove a financni moznosti.

3.1. Vekove zvlastnosti

Vyvoj jedince je nerovnomerny. V kazdem obdobi dochazi ke zmenam, kdy se nejaka
dispozice projevuje lepe a naopak jina hufe. Pochopenim techto poznatku muzeme lepe
pusobit na ty komponenty, ktere se v danem veku maji rozvijet. Jedna se o anatomicko-
fyziologicke a psycho-socialni zvlastnosti daneho obdobi vyvoje jedince. Temito
obdobimi jsou mladsi skolni vek, starsi skolni vek a dorostovy vek. V kazdem useku je
tzv. senzitivni obdobi, ktere je optimalni pro akceleraci urcite schopnosti. Pro mladsi
skolni vek se jedna pfedevsim o rozvoj reakcni rychlosti, rychlosti frekvencnich pohybu
a flexibility. Toto obdobi je take casto nazyvano ,,zlatym vekem motoriky", ktere je
charakteristicke rychlym ucenim novych pohybu (Peric, 2004). Starsi skolni vek je
povazovan za vrchol ve vseobecnem vyvoji. Pohyb je ucelnejsi, pfesnejsi a naucene
pohyby v tomto veku jsou vetsinou pevnejsi nez ty, ktere se clovek uci pozdeji
v dospelosti (Peric, 2004). V tomto obdobi rozvijime schopnosti rychlostni, silove,
obratnostni a nastava zvyseny rozvoj vytrvalosti. Naproti tomu dochazi ke zpomalovani
rozvoje kloubni pohyblivosti. V dorostovem obdobi dochazi pfedevsim z duvodu
biologickych zmen v organismu k rozvoji silovych schopnosti.

Pro kazdou sportovni disciplinu existuje take vek, ktery je optimalni pro dosahovani
absolutne nejvyssich vykonu. Toto obdobi je nazyvano jako "vrcholovy vek". Zacatek a
delka vrcholoveho veku je zavisla na mnozstvi faktoru, proto je take v ruznych
sportovnich odvetvich ruzny. Napfiklad ve sportovni gymnastice, moderni gymnastice
nebo krasobrusleni je tato hranice velice nizka. Deti zacinaji s pozvolnym treninkem
brzy (jiz od 4 - 5 let veku ), ale jejich sportovni kariera take brzy konci ( po 25 roce ).
Na rozdil od sportu, jako je napfiklad atletika, fotbal, hokej, ale i jine, kde vrcholne
obdobi je o 10 i vice let delsi. Detstvi je tedy pouze pfipravnou etapou pro trenink v
pozdejsim veku. Sportovni pfiprava zahrnuje ctyfi etapy, z nichz kazda ma svuj cil a
obsah vzhledem k dosazeni vrcholove vykonnosti. Etapu sportovni pfedpfipravy, etapu
zakladni pn'pravy, etapu specialize vane pfipravy a etapu vrcholne pfipravy. Tyto etapy
jsou povazovany za zakladni soucast dlouhodobeho sportovniho vyvoje. Prvofadym
ukolem ve sportovni pfiprave deti je celkovy harmonicky rozvoj osobnosti a upevneni
zdravi. Vykon v dane sportovni specializaci neni zamerem, pokladame ho za vzdaleny,
ale jiste perspektivni cil ( Peric, 2004 ).
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> Etapa sportovni predpripravy

Je to prvotni faze sportovniho treninku. Zde je nejdulezitejsi seznameni ditete
s danym sportem, s prostfedim, ve kterem se bude velice casto pohybovat pfi
trenincich. Hlavnimi cili teto etapy je optimalni telesny a psychicky rozvoj,
upevneni zdravi a vsestranny pohybovy rozvoj. V treninku jde o zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti v odpovidajici kvalite a vytvofit tak stabilni
zaklady pro pozdejsi efektivni osvojovani pohybovych dovednosti. Velky duraz
se take dava hravosti a soutezivosti. Dalsim cilem teto etapy je take naucit
rodice a deti pravidelnosti a poctivosti v dochazeni na treninkove jednotky. Deti
se uci komunikaci, spolupraci a sounalezitosti s touto socialni skupinou.

Etapa zdkladnipfipravy

Nejdulezitejsi podminkou tohoto obdobi je vsestranne rozvijeni pohybovych
schopnosti, osvojeni si co nejvetsiho mnozstvi pohybovych dovednosti a
zvladnuti zakladni techniky a taktiky. Je dulezite, aby si deti vytvofili kladny
vztah k systematickemu treninku a ziskali vedomosti o zvolenem sportovnim
odvetvi. V teto etape vytvafime nejen u deti, ale i u jejich rodicu, navyk na
pravidelny trenink a snazime se o vypestovani kladneho vztahu k treninku.
Trenink musi byt vsestranny, co nejpestfejsi, protoze o stereotypni treninkove
jednotky deti ztraceji zajem, na trenink se netesi a nebavi je. V tomto obdobi jiz
treninkove zatizeni muze byt vetsi, tak prodluzujeme dobu trvani treninku a
zvysujeme frekvenci zatizeni. Trenink vsak prokladame dostatecnymi intervaly
odpocinku a odpovidajici regeneraci, kterou muze byt plavani v bazenu nebo
navsteva sauny. Nemene dulezita u takto malych deti je i motivace. Deti se
snazime chvalit i za sebemensi pokroky a povzbuzujeme je v jejich usili. Deti si
potfebuji hrat a soutezit, proto pokud to je jen trochu mozne, zafazujeme do
treninku nejruznejsi souteze a hry. Timto se uci obratnosti, reakcni rychlosti,
frekvenci pohybu, ale mohou tim i velice ucinne posilovat (tzv. pfirozene
posilovani ). Uvedu nektere cinnosti, ktere by meli byt zafazovany do treninku
teto etapy:

- splh na tyci nebo na provaze,
- shyby na kruzich,
- ruckovani na zebfinach,
- odhody plnymi mici,
- skoky pfes svihadlo,
- ruzne clunkove behy,
- pfekazkove drahy,
- atleticka abeceda,
- honicky.

Pfi posilovani se zamefujeme pfedevsim na velke svalove partie, jako jsou
zadove a bfisni svaly, ale i svaly pletence kycelniho a ramenniho. U deti nam
nejde o narust svalove hmoty, ale o upevneni pfirozeneho vyvoje kostry a svalu.
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Je to velice dulezite pro spravne drzeni tela, na ktere je nejen v gymnastice
kladen velky duraz, ale i ke spravnemu vedeni pohybu a k fyzicke kondici. K
tomuto vyuzivame posilovani vahou sveho tela, ktere je setrnejsi a pfirozene
podporuje rozvoj sily. Vedle nespecifickych prostfedku jiz zafazujeme i
specificke, protoze v tomto obdobi se jiz mladi sportovci ucastni vykonnostnich
soutezi. V prubehu cele etapy je dulezite dbat na harmonicky rozvoj osobnosti a
upevneni zdravi. Trener by mel pravidelne hodnotit dynamiku rustu vseobecne a
specialni pohybove vykonnosti.

> Etapa specializovane pfipravy

Tato etapa je charakteristicka pfechodem od vseobecneho ke specialnimu
rozvoji pohybovych dovednosti. V pfiprave psychologicke musime respektovat
psychomotoricky vyvoj jedince a rozvijet u nej moraine volni vlastnosti, kterymi
jsou cestnost, cilevedomost, kolektivnost a odvaha. Sportovec si musi prohloubit
znalosti v technicke a takticke pfiprave, aby pochopil mechanismus pohybovych
vzorcu, a tim zamefil pohybovou regulaci k dulezitym slozkam nacvicovaneho
pohybu.

> Etapa vrcholne pfipravy

Na teto urovni je dulezity individualni pfistup trenera, trenink se vyznacuje
vysokym objemem a intenzitou, sportovec by mel jiz dokonale ovladat taktiku a
techniku a podfidit svuj zpusob zivota pozadavkum treninku a zavodu.
Cilem teto etapy je dosahovani individualne maximalniho vykonu a uspesna
reprezentace nasi vlasti. Do tohoto vyberu se dostane jen mala cast sportovcu,
kten se mohou stat profesionaly. Jsou sporty, jako napf. fotbal, hokej, tenis,
atletika, kde sportovcu na teto urovni je vice a podpora statu i soukromych
sponzoru je velika. Naproti tomu sport, jakym je sportovni gymnastika, ma
vrcholovych sportovcu velice malo a podpora tohoto odvetvi je zanedbatelna.

3.1.1. Biologicky vek

Ve sportu rozeznavame tzv. kalendafni a biologicky vek. Kalendafni vek je dan dnem
narozeni a poctem let sportovce. Ten je kazdemu znam a je pevne stanoven. Oproti
tomu vek biologicky je dan urcitym stupnem biologickeho vyvoje jedince, pfedevsim
jsou to jeho telesne a psychicke pfedpoklady. Nemusi se s kalendafnim vek em
shodovat. Mezi stejne starymi jedinci mohou byt v biologickem veku rozdily i vice let.
Rozeznavame dva druhy, tzv. biologickou akceleraci (zrychleni), kdy je jedinec
biologicky vyspely vice, nez je jeho kalendafni vek. A opakem je tzv. biologicka
retardace (zpomaleni), kdy je biologicky vyvoj jedince opozden za jeho kalendafnim
vekem. Temto znalostem musi trener pfizpusobit slozeni treninkove jednotky, protoze
vhodnou stavbou treninku muzeme tzv. biologickou retardaci ovlivnit. Znalost
biologickeho veku je take dulezita pro stanoveni miry talentovanosti. K urceni
biologickeho veku se pouziva ruznych zpusobu mefeni a vysetfeni:
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porovnani telesne vysky a hmotnosti vzhledem ke grafu populace,
stupen osifikace kosti -- jedna se o tzv. kostni vek, kdy se pofizuji rentgenove
snimky koncu kosti (ruky a zapesti),
stav profezani druhych zubu - tzv. zubni vek, pfi kterem se zjisfuje pomer tech
druhu zubu, ktere jeste nejsou profezany a tech, ktere se jiz kompletne profezaly,
zhodnoceni stupne pohlavni zralosti - tzv. pohlavni vek, pfi kterem se urcuje mira
rozvoje sekundarnich pohlavnich znaku,
vysetfeni psychologicke — tzv. mentalni vek.

3.1.2. Vliv somatotypu na sport

Termin somatotyp urcuje pfesny popis stavby tela. Typologii somatotypu jako prvni
vytvofil Sheldon, kdy stanovil tfi zakladni somatotypy:

endomorf
ektomorf
mesomorf

Tyto jednotlive typy se u kazdeho jedince vzajemne kombinuji. V kazde sportovni
oblasti se setkavame s vyhranenymi somatotypy, kdy tento somatotyp ovlivnuje i
psychiku a chovani jedince. Endomorfni typy, napf. vzperaci, vrhaci nebo zapasnici,
jsou spise veseli, kamaradsti a dobrosrdecni. Jejich stavba tela je rozlozita s tendenci
k nadvaze. Dobfe nabiraji svalovou hmotu, ale obtizne se zbavuji podkozniho tuku.
Mohou byt ohrozeni kardiovaskularnimi nemocemi, vysokym krevnim tlakem a
cukrovkou. Oproti tomu u ektomorfnich typu, napf. vytrvalostnich bezcu nebo
basketbalistu, se muze casteji projevovat schizotymie, coz je psychicky stav jedince
s typickym zuzovanim vnejsich zajmu se sklony k introverzi. Maji stihlou postavu
s malo vyvinutym svalstvem a slabou kostru. Obtizne nabiraji svalovou hmotu a maji
malo tukovych bunek. Mezomorfni typy mohou mit sklony ke zvysene agresivite.
Tento typ je svalnaty se silnou kostrou, sirokymi rameny a uzkymi boky. Svalovou
hmotu nabira velice rychle (Kodym a kol., 1978). Somatotyp se vyjadfuje pomoci tfi
cisel (nejcasteji od 1 po 7), kdy prvni cislo oznacuje stupen endomorfni komponenty,
jejiz vyznamnou slozkou je mnozstvi podkozniho tuku. Druhe cislo urcuje mezomorfni
komponentu, ktera vyjadfuje stupen rozvoje svalstva a kostry. A tfeti ektomorfni
komponenta pfedstavuje kfehkost, utlost a gracilitu.

13



Jejich rozlozeni zaznamenava tzv. somatograf:

• •

•

ii i

• '

• '

n ' 119

Obr. 1 - somatograf

Somatotyp se stanovuje na zaklade specifickych antropometrickych mefeni, ktera
zahrnuji techto 10 parametru:

1. telesna vyska
2. telesna hmotnost
3. obvod bicepsu
4. obvod lytka
5. biepikondylarnl rozmer kosti paznf
6. biepikondylarnl rozmer kosti lytkove
7. tloust'ka koznich fas nad tricepsem
8. tloust'ka koznich fas pod lopatkou
9. tloust'ka koznich fas nad trnem kycelnim
10. tloust'ka koznich fas na lytku

Tato data vyhodnoti programova pocftacova analyza a pfifadi se do somatografu
s urcenim, ktera slozka somatotypu pfevazuje. Odborne publikace udavaji pro dane
sporty tato cisla:
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Tabulkal. - typicke somatotypy v jednotlivych sportech

Mull
Sportovni gymnastika
Vzpirani
Orientacni beh
Lyzovani-beh
Kulturistika
Fotbal
Volejbal
Basketbal
Hazena
Ledni hokej
Atletika - sprint
Skok vysoky
Skok daleky
Vrh kouli
Cyklistika
Zeny
Moderni gymnastika
Hazena

Somatotyp
1,5-6,9-2,1
3,4-7,2-1,3
1,9-4,6-3,3
1,7-6,3-2,0
1,8-7,9-1,4
2,3-5,8-2,8
2,5-5,5-2,6
2,0-5,5-3,1
2,4-5,6-2,6
2,3-6,0-1,7
1,8-5,3-3,0
1,6-5,5-2,8
2,1-5,7-2,8
3,6-7,3-1,0
1,5-5,5-2,4
Somatotyp
3,5-4,3-2,6
3,3-4,1-2,5

Somatotyp patfi k hlavnim pfedpokladum sportovniho vykonu a ovlivnuje ho az ze
70 % dedicnost (Chytrackova, 1996).

3.1.3. Charakteristika deti predskolniho veku

Deti predskolniho veku, na ktere se zamefujeme ve vyberu talentu ve sportovni
gymnastice jsou ve veku 4 - 6 let. Pro kazdou vekovou skupinu jsou charakteristicke
urcite psycho-socialni a anatomicko-fyziologicke odlisnosti. Pro trenera je nezbytne
tyto zakonitosti znat, aby neposkodil sve svefence.

Nejvice viditelnymi zmenami v detstvi je telesny vyvoj. Deti v tomto obdobi rychle
rostou do vysky, pficemz se v zavislosti na torn zvysuje i jejich hmotnost. V dusledku
tohoto rustu dochazi k plynulemu rustu vsech vnitfnich organu (Peric, 2004). Trener
musi dbat pri volbe vhodneho zatezovani na to, ze kosti mohou byt rustem kfehci a
kloubni spojeni jsou mekka. Zmeny nastavaji i v psychickem vyvoji, kdy dite musi
zvladnout osvojeni si mnoha novych dovednosti, rozviji se pamef a pfedstavivost.
V mysleni a uceni se dite soustfed'uje na jednotlive ukony a souvislosti mu unikaji.
V tomto obdobi pfevlada obdobi realneho nazirani nad abstraktnim myslenim. Dite
potfebuje ke zvladnuti nove pohybove dovednosti nejen slovni, ale hlavne nazornou
ukazku, nejrychleji se uci tzv. napodobou. To, co vidi, si lepe pfedstavi a zapamatuje.
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Deti v tomto obdobi svou cinnost vice citove prozivaji, rychle se stfidaji pocity radosti a
smutku, jsou malo sebekriticti a jejich vule je prozatim slabe vyvinuta. Take doba
koncentrace na jednotlivou cinnost je kratka, po ktere dochazi k roztekanosti a
nesoustfedenosti. Male deti si rychle osvojuji nove dovednosti, ale pfi nesoustavnem
opakovani je rychle zapominaji. Problem jim vsak cini koordinace slozitejsich pohybu.

Velkou zmenou pro takto male deti je fungovani v urcite formalni skupine, jakou je
sportovni druzstvo. Dite bylo zvykle na peci rodicu a nyni je soucasti skupiny, kde
vsichni maji stejne postaveni a musi zvladnout sve zapojeni do kolektivu. Toto neni pro
mnohe snadne, kdy se musi pfizpusobit danym pravidlum a fadum a vybudovat si sve
postaveni mezi vrstevniky. Jejich pfirozenou vlastnosti je soutezivost a velice casto
soutezi mezi sebou pfi trenincich. Toto muze take ovlivnit jejich postaveni ve skupine,
kdy urcity jedinec je vice obliben a jiny mene. Na kolektivu velice zalezi. Pokud se
utvofi kolem ditete dobra parta nebo pokud dite vede zkuseny a nadseny trener, je
pravdepodobnost, ze se sport pro nej stane soucasti zivota. V opacnem pfipade deti
nechteji dochazet na treninky a mnohdy cell natlaku rodicu. Pfirozenou potfebou deti je
soutezivost a hravost, proto by trenefi meli koncipovat treninkovou jednotku v tomto
duchu. Radost z pohybu, hravost, snadne ovlivnovani a nadchnuti pro danou cinnost je
malym detem vlastni.

Zakladni podminkou je vseobecny rozvoj, nikoliv specializovany, pfi kterem se rozviji
pouze urcita oblast. Deti by meli vykonavat pfedevsim pfirozene druhy pohybu. Pohyb
je pro ne naprosto nezbytny a je zadouci, aby dite pravidelne sportovalo a sport se stal
pfirozenou soucasti jeho zivota. Trener je pro male sportovce autoritou, proto ma
velkou odpovednost v dalsim vyvoji jedince, nejen v torn fyzickem, ale i psychickem.
Pusobi na ne i v oblasti vychovne, kdy dba na pravidelnost a soustavnost treninkovych
jednotek, dale ovlivnuje hygienu i zivotospravu ditete. Trener by mel mit vzdy na
pameti to, ze ze vseho nejdulezitejsi je neposkodit dite, jeho sfastne detstvi a radost
z pohybu. Vykon a vitezstvi neni na prvnim miste, je to pouze jakysi bonus za
odvedenou praci. Trener musi v detskem obdobi vytvofit urcity zaklad, ze ktereho pak
bude dany jedinec cerpat ve vrcholnem obdobi.

3.2. Talent

Pojem talent chapeme jako pfiznive seskupene a vzajemne se ovlivriujici vlastnosti a
schopnosti (Kodym, 1978). Je uzce spjat s pojmy, jako jsou vlohy, nadani, dispozice,
vedomosti, genialita, znalosti a dovednosti. Je tim myslena osoba, ktera vykazuje
vysoke vykony v urcitem oboru cinnosti. Zalezi na cilove oblasti, napf. umelecky talent,
literarni talent, hudebni talent, matematicky talent nebo sportovni talent. Drive byl
talent chapan pouze jako vnitfni, vrozeny faktor, se kterym se jedinec narodi a nemusi
se nikterak pficinit. Bylo to hodnotou pouze nekterych, vyjimecnych osob, ktere takto
obdarovala pfiroda. Ones jiz vime, ze to nej sou pouze vnitfni dispozice, ale zavisi to i
na jinych faktorech, jakymi jsou vnejsi podminky, socialni prostfedi a vychova.
Sportovni talent je spjat s vysokou mirou pfedpokladu pro dany sport. Mezi tyto
pfedpoklady patfi morfologicke, fyziologicke a psychicke dispozice. Sportovni talent
utvafi tfi druhy faktoru (Kodym, 1978):
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> Spontdnni vyber (nabor)
Mel by obsahnout co nejvetsi pocet jedincu, vetsinou se nabiraji vsechny deti,
ktere projevi zajem o tento sport. Hlavnim ukolem je vyber celkove motoricky
nadanych deti. V samotnem pocatku vlivem socialniho prostfedi jeste nelze
odhalit talent ditete.

> Zdkladni vyber
Probiha ve dvou etapach a ovefuji se zde pfedpoklady jedince k danemu sportu.
Deti prosli zakladni treninkovou pfipravou a zacinaji se projevovat pohybove
schopnosti pro dany sport, ale i motivace, koncentrace, pozornost a zajem o
sportovani. V teto fazi se vyfazuji jedinci, ktefi nevykazuji nadani pro danou
oblast sportu.

> Specializovany vyber
Je uskutecnovan ve dvou etapach a trva nekolik let. Cinnost trenera je
dlouhodoba, vykonnost sportovcu vysoka a stupen nadani je znacny. Tato etapa
vetsinou probiha pfi vyberu do Sportovnich center mladeze, kdy se sportovci
dostavaji do reprezentacnich druzstev a rozhoduje se o jejich sportovni
budoucnosti.

> Vyber pro vrcholovy sport
Zde jsou jedinci, ktefi dosahuji absolutni vykonnosti. Vyber se provadi pouze
pozitivni metodou a talentovany jedinec pusobi v reprezentacnich druzstvech
casto jako profesionalni sportovec. Z danych etap je v teto nejmensi pocet
sportovcu, ale s vysokou pravdepodobnosti dosazeni maximalni vykonnosti.
Talentovany jedinec musi cely svuj zivotni styl pfizpusobit danemu sportu
(Peric, 2006).

3.4. Vyber talentu - ve sportovni gymnastice zen

Sportovni gymnastika patfi mezi esteticko-koordinacni sporty. Pohybove cinnosti
v tomto sportu jsou zamefeny na zvladnuti pohybovych struktur, ktere jsou pfedem
dany a nacvicovany pro maximalne technicky korektni a esteticky projev. Pfi vyberu
talentu pro sportovni gymnastiku hodnotime potfebnou mini dispozic pro uspesnou
sportovni cinnost. Jsou kladeny velke pozadavky na osobnost sportovni gymnastky, kde
se musi projevovat umelecke schopnosti, esteticke citeni a rytmus pohybu. Dulezita je
uroven psychickych dispozic. Tento sport se vyznacuje velkou vsestrannosti, obtiznosti
a namahavosti, proto gymnastka musi byt silne motivovana kpfekonavani vsech
nesnazi, musi byt zdrava, vsestranne fyzicky i psychicky vyspela, aby dokazala
odolavat velke zatezi. Svou roli sehrava i somatotyp a temperament osobnosti, ktery
ovlivnuje nejen samotne trenovani, ale i prubeh soutezi. Je to biologicky podminena
vlastnost jedince, ktera ovlivnuje emotivitu. Gymnastka by mela byt emocne stabilni,
aby dokazala zvladnout treninky, ale zejmena zavody s maximalnim usilim, bez vetsich
depresi a strachu. Sportovni gymnastika je salovym sportem, chybi zde vliv fyzikalnich
faktoru, jako je slunce, voda a vzduch, proto je dulezite zafazovat alespon pfi
deletrvajici pfiprave (letni a zimni soustfedeni) pohyb v pfirode pro upevneni zdravi.
Velka pece se musi venovat hygiene, vyzive, regeneraci sil a dodrzovani rezimu dne.



Vykon ve sportovni gymnastice klade velke naroky na senzoricke schopnosti, jakymi
jsou napf. kinesteticka diferenciace, orientace v prostoru, dale na vlastnosti tykajici se
pozornosti a soustfedeni. Pro zvladnuti pohybu jsou dulezite senzomotoricke
schopnosti, tj. senzomotoricka sila, rychlost, tempo, citeni rytmu, pohybova pfesnost a
jistota, koordinace, obratnost a pohyblivost. Velice dulezita se take jevi inteligence.
Gymnastka musi mit dobrou pamef, pfedstavivost a obrazotvornost pro tvorbu sestav a
osobity projev. Pro uspesnost v oblasti sportovni gymnastiky je dulezite, aby vsechny
tyto vlastnosti byli stabilni a vyvazene.

3.5. Sportovni pf iprava deti

Pohyb a sport hraje v zivote deti vyznamnou roli. Detem je vlastni hravost a
soutezivost, kdy rady vyhravaji a pomefuji se se svymi vrstevniky. Dnesni sport ale tuto
stranku kvuli stale narustajici obtiznosti vytlacuje a deti jsou nuceny velmi tvrde
trenovat, aby podavaly co nejlepsi vykony. Mnohdy ani dany sport dite nebavi a je
k nemu nuceno rodici. V soucasne dobe, kdy vrcholovy sport pfinasi moznosti
ohromnych linancnich vydelku, se u nekterych rodicu sport stava prostfedkem, jak do
budoucna existencne zajistit sve dite. Rodice mnohdy pokladaji drobne uspechy za
skutecny talent a zamenuji realne pfedpoklady za sve sny (Peric, 2004). Sportovani deti
je dlouhodoba cesta, na ktere pusobi nejen rodice, ale dulezitou pozici tu hraji trenefi. Ti
utvafeji mladeho sportovce nejen po strance fyzicke, ale pusobi i vychovne. Mnohdy
travi vice casu se sportovcem nez jeho rodice. Trener by mel mit znalosti o specifikach
daneho veku, co a kdy s detmi rozvijet, aby je neposkodil. Detstvi je pouze pfipravou
pro budouci vykony v dospelosti a tuto zasadu by mel mit na pameti. Trenink deti by
mel byt vsestranny se zapojenim her a soutezi. Nemel by byt jednotvarny, protoze
stereotypni treninkove jednotky deti nebavi a na treninky se netesi. Odborna literatura
uvadi tfi zakladni priority trenera (Peric, 2004):

1. Neposkodit deti - casto se ve sportu muzeme setkat s tim, ze trenefi
pfespfilis zatezuji sve svefence, bez ohledu na nasledky, jake to muze mit.
Poskozeni mohou byt jak fyzicka (pf. unavove zlomeniny, skoliozy,
pfedcasna osiflkace kosti, kostni vyrustky), tak i psychicka ( pf. frustrace,
uzkostnost, vlastni podcenovani), ktera mohou vest az k depresim. Vyjimkou
nejsou ani pozitivni dopingove testy u deti v nekterych zemich.

2. Vytvofit u deti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivite. Je dulezite,
aby deti chapaly sport jako jednu z dulezitych soucasti sveho zivota. Jen
malo vyvolenych se v dospelosti prosadi ve vrcholnem sportu, ale i pro
ostatni pravidelne sportujici je to smysluplnou naplni volneho casu, ktery
netravi na ulici mezi panelovymi domy.

3. Vytvofit zaklady pro pozdejsi trenink. Trenink v detstvi by mel byt
pfedevsim zamefen na zakladni pozadavky v technice pohybu, ktere je jiz
dite schopno zvladat. Toho se da dosahnout pouze mnohonasobnym
opakovanim, ktere vyzaduje urcity cas.
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Na organismus i osobnost sportovce muze trener pusobit vhodne zvolenym treninkem.
Trenink je dlouhodoby, cilevedomy, piano vity a odborne vedeny pedagogicky proces,
ktery smefuje k rozvoji vsech pohybovych schopnosti, a tim i k vysoke vykonnosti
v trenovanem sportovnim odvetvi (Libra, 1971). Ukoly sportovniho treninku jsou
vseobecne i specialni. Hlavnim kriteriem gymnasticke trenovanosti je technicka kvalita
a esteticky vzhled provadenych prvku. Je tfeba sledovat nejen kvantitativni ukazatele
treninku, ale i kvalitativni, jak uvadi Libra (1971):

> technicka dokonalost a rozsah provedenych cviceni,
> technicky spravne a esteticke drzeni tela i jeho casti,
> rytmicnost, ladnost a lehkost provedeni,
> pocet uspesnych a neuspesnych pokusu,
> pocet pokusu nutnych k nacviku novych cvicebnich tvaru,
> kvalitativni zlepseni cvicebnich tvaru a jejich vazeb, pokud byly nacviceny

s ruznymi vadami,
> rychlost tvorby technicky spravnych pohybovych navyku,
> rychlost automatizace spravnych pohybovych navyku,
> stupefi pfetvafeni vadnych pohybovych navyku.

U sportovni gymnastiky jde o typ sportovni pfipravy s pfevahou technicke slozky a
v treninkove jednotce je nutna individualizace treninkovych metod a pouzitych
prostfedku. Pro vekovou hranici, kterou se zabyvam, je dulezita vseobecna pruprava.
Nyni provedu rozbor nejdulezitejsich oblasti sportovni pfipravy malych gymnastek. V
treninkovych jednotkach hodne casu venujeme cvikum zpeviiovacim. Zpevnene drzeni
tela umoznuje maximalne vyuzit fyzikalni mechanismy, ktere se uplatnuji v prubehu
pohybu a soucasne chrani nas pohybovy system pfed poskozenim. Tato zpusobilost se
rozviji tradicnimi gymnastickymi zpevnovacimi cviky. (Kristofic, 2006).

Dale rozvijime flexibilitu, coz je schopnost dosahnuti urovne, ktera umozni efektivni a
technicky korektni provadeni pohybu s ohledem na estetiku pohyboveho projevu a
zdravotni dispozice jedince (zmenseny rozsah, normobilita, hypermobilita) (Kristofic,
2006).

Rozvijime senzoricke schopnosti, vnimani poloh a pohybu. Opakovanym
procvicovanim zkvalitnujeme funkci analyzatoru. Tim zlepsujeme zpetnovazebni
kontrolu pohybu, kdy na zaklade informaci z receptoru korigujeme polohy a prubeh
pohybu. Soucasne timto rozvijime anticipaci. Omezenim vjemu (pf. zavfeni oci) a
zmensenim plochy opory (balancevanim) pfi provadeni cviceni navozujeme situaci, ve
ktere jsou vice vytezovany cinne organy smysloveho vnimani (Kristofic, 2006).

Dulezita je take podporova pfiprava, ktera slouzi jednak k vytvofeni pfedpokladu pro
odraz pazi a jednak pro vsechny pohybove cinnosti provadene podporem. Vlastni odraz
je dan explozivni silou svalovych skupin, ktere ovladaji klouby loketni, ramenni,
zapestni a clanky prstu. U deti zatezujeme oblast pletence ramenniho a pazi nejprve ve
smisenych podporech (Skopova, Zitko, 2005).
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Dale zafazujeme odrazovou pfipravu . Odraz je vybusnou extenzi v kycelnich,
kolennich a hlezennich kloubech. Funkcnim pfedpokladem odrazu je dokonala
koordinace odrazove svalove smycky: trojhlavy sval lytkovy, svaly kloubu kolenniho
s dominanci ctyfhlaveho svalu stehenniho a skupina hyzd'ovych svalu. Krome techto
svalovych skupin se odrazu ucastni i svaly se stabilizacni funkci. Ucinnost odrazu se
zvetsuje koordinovanym pohybem pazi a dovednosti vyuzit vlastnosti odrazove pruzne
plochy (Skopova, Zitko, 2005).

Doskokova pfiprava. Pfi kazdem doskoku je nutno ztlumit kinestetickou energii
leticiho tela. Hlavni roll hraje koordinovana sila dolnich koncetin, orientace v prostoru a
rovnovazne schopnosti (Skopova, Zitko, 2005).

Rotacni pfiprava. Pfevazna cast pohybovych struktur je vazana s rotaci okolo ruznych
os. Pfi otacivych pohybech se uplatnuje polysenzoricky charakter prostorove
orientacnich informaci. Nejvice je zatezovana centralni nervova soustava a smyslove
organy (vestibularni, zrakovy, proprioceptivni, taktilni apod.) (Skopova, Zitko, 2005).

Rovnovazna pfiprava. Schopnost zajisteni rovnovahy je komplexni zalezitosti mnoha
analyzatoru a funkci, individualnich pfedpokladu a pohyboveho uceni. Mezi hlavni
fyzikalni faktory, ktere ovlivnuji stabilitu nebo labilitu, fadime velikost ucinne plochy
opory a vertikalni vzdalenost teziste od opory (Skopova, Zitko, 2005).

S malymi gymnastkami jiz zaciname i s cvicenim na nafadi (bradla, kladina,
pfeskokovy stul a akrobaticka podlaha), kde se uci nejzakladnejsi prvky. Osvedcilo se
nam i zapojeni baletni pfipravy jiz v tomto veku.

Pro sestaveni baterie cviku sportovni pfipravy jsem cerpala hlavne ze sve praxe, ale
z teoretickeho hlediska mi pomohla literatura: „ Pohybovd pfiprava deti" (Kristofic,
2006), „ Sportovni pfiprava deti" (Peric, 2004), „ Vyber sportovnich talentu" (Kodym
a kol., 1978), „ Teorie a metodika sportovni gymnastiky" (Libra a kol., 1971),
„ Zdkladni gymnastika " (Skopova, Zitko, 2005) a „ Sportovni gymnastika " (Zitko ml.,
1985). Soubor cviceni sportovni pfipravy jsem popsala v kapitole 5.3.
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4. METODIKA PRACE

4.1. Pouzite metody

Provedla jsem sekundarni analyzu knih, vyzkumu, metodickych praci a webovych
stranek zabyvajicich se tematikou vyberu talentu pro sportovni gymnastiku. V odborne
literature se v dnesni dobe tomuto tematu venuje mnoho autoru. Prvni publikace se
zacinaji objevovat jiz v sedesatych letech a nejvetsi rozmach nastal v osmdesatych
letech minuleho stoleti. Identifikace talentu je primarni zalezitosti, ale pro jeho budouci
vykonnost je podstatny zpusob vedeni sportovni pripravy. K tomuto tematu se vztahuje
kapitola 5.3., jejimz vysledkem je vyjadfeni priorit ve sportovni pfiprave deti . Dalsim
ukolem byl navrh baterie testu pro vyber talentu do sportovni gymnastiky pro divky ve
veku 4 - 6 let . Pro tyto ucely jsem pouzila baterii standardizevanych testu (Zitko,
1985). Tyto testy vyuzivame jiz fadu let, velice se nam osvedcily, proto jsem je
pfevzala jako celek bez dalsi upravy. U kazdeho testu je uveden vyhodnocovaci klic pro
pfepocitani vykonu na body . Pri vyhodnocovani testu byla nejvice pouzivana metoda
mefeni (napf. vzdalenosti, casu, uhlu) a metoda prosteho souctu (pocet shybu apod.). Pri
mefeni casu pouzivame cviceni na povel a merime stopkami. K mefeni vzdalenosti
narysujeme na zem caru, ktera je vychozi a vyuzivame pasmo. Abychom nemuseli
odhadovat velikost uhlu a hodnoceni bylo pfesnejsi, narysujeme si pfedem dane uhly na
zed', kde budeme testovani provadet. Protoze kazdy talent se musi rozvijet vhodnym
treninkem, byl dalsim ukolem teto prace navrh sportovni pripravy sportovnich
gymnastek vychazejici z teoretickych poznatku na zaklade literami reserse a z vlastni
trenerske praxe.
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5. VYSLEDKY PRACE

5.1. Navrh baterie testu pro vyber talentu do sportovni gymnastiky v prvnim
stupni vyberoveho fizeni

Pfi vyberu talentovanych deti hodnotime potfebnou mini dispozic pro uspesnou
sportovni cinnost. Vyberove fizeni probiha dlouhodobe, od naboru az po etapu
specializevaneho treninku. Zamefila jsem se na oblast prvotniho vyberu. Pouzila jsem
baterii testu, kterou jsem pfevzala z odborne literatury (Zitko, 1985).

Uroven sily

1. Testovani dynamicke sily ohybacu pazi v loketnim kloubu na doskocne hrazde,
cvicenka provadi ze svisu tahem shyby.

Hodnoceni: 5 bodu - 8 shybu a vice
4 body -6-1 shybu
3 body - 4 - 5 shybu
2 body - 2 - 3 shyby
1 bod - 1 shyb

2. Testovani staticke sily ohybacu pazi v loketnim kloubu na doskocnych kruzich,
cvicenka provadi vydrz ve shybu.

Hodnoceni : 5 bodu - 20 sekund a vice
4 body- 15- 19s
3 body- 10- 14s
2 body - 5 - 9 s
1 bod - 1 - 4 s

3. Testovani staticke sily bedrokyclostehenniho a bfisniho svalstva na doskocnych
kruzich, cvicenka provadi pfednozeni ve svisu s vydrzi.

Hodnoceni: 5 bodu - 10 sekund a vice
4 body - 7 - 9 s
3 body - 4 - 6 s
2 body - 2 - 3 s
1 bod - I s

4. Testovani vybusne sily dolnich koncetin. Provadi se skok daleky z mista, odrazem
snozmo. Cvicenky maji tfi pokusy, nejlepsi se pfepocitava na index podle vzorce:
I = delka skoku

telesna vyska
Hodnoceni: 5 bodu - I = 1,4 a vice

4 body- 1= 1,3- 1,39
3 body- 1=1,2- 1,29
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2 body- 1=1,1- 1,19
Ibod - 1=1,0-1,09

Uroven pohyblivosti

1. Testovani pohyblivosti vramennich kloubech. Sed snozny, vzpazit vzad, kdy se
hodnoti uhlovy vztah osy pazni a podelne osy trupu.

Hodnoceni: 5 bodu - vzpazeni az za osu trupu
4 body - vzpazeni za osu trupu s mirnou dopomoci
3 body - uhel mezi osou trupu a osou pazi je pfimy
2 body - vzpazeni mirne pfed osu trupu
1 bod - viditelne omezena pohyblivost daneho kloubu

2. Testovani flexe patefe. Ve stoji na lavicce se provadi hluboky pfedklon a rukama se
cvicenka snazi dosahnout co nejnize pod uroven zakladni desky s vydrzi dvou sekund.
Na lavicce je pfipevnena stupnice, nulova hodnota je na jeji hrane.

Hodnoceni: 5 bodu - 10 a vice cm
4 body - 5 - 9 cm
3 body - 3 - 4 cm
2 body - 1 - 2 cm
1 bod - prsty pouze na hrane lavicky

3. Testovani pohyblivosti v kycelnich kloubech. Cvicenka stoji bocne u steny, s oporou
o pazi a pfednozi. Druha osoba dopomaha k dosazeni individualniho maxima. Hodnoti
se uhel mezi osami dolnich koncetin v maximalni poloze u vice pohyblive koncetiny.

Hodnoceni: 5 bodu - vice nez 135 stupnu
4 body - 135 stupnu
3 body - 120 stupnu
2 body - 90 stupnu
1 bod - mene nez 90 stupnu

Uroven bezecke rychlosti

Testuje se clunkovym behem 4 x 1 0 metru. evidence bezi ctyfikrat desetimetrovy usek,
ktery je vyznacen carami na zemi. Vybiha z polovysokeho startu a po kazde otocce se
musi alespon jednou nohou dotknout cary. Cas se mefi stopkami.

Hodnoceni: 5 bodu - 11,5 s a mene
4 body- 11,6- 11,8s
3 body- 11,9- 12,1 s
2 body- 12,2-12,4s
1 bod - 12,5 a vice

Uroven obratnostnich schopnosti
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Pfekracovani tyce. Cvicenka drzi tyc dole rovne pfed telem na sifku ramen, provede
mirny pfedklon a na povel pfekracuje tyc, nejprve pravou a levou vpfed, pote pravou a
levou vzad. Toto provede celkem petkrat, men se cas stopkami.

Hodnoceni: 5 bodu - mene nez deset sekund
4 body- 10,1 -11,5s
3 body- 11,6- 13,0s
2 body- 13,1 - 14,5s
1 bod - 14,6 a vice s

Podle poctu ziskanych bodu vypracujeme tabulku uspesnosti cvicenek od nejvice po
nejmene dosazenych bodu a podle kapacity daneho oddilu pfijmeme pocet divek.
Vnasem oddile sportovni gymnastiky pfijimame 10 divek s nejvyssim poctem techto
bodu. Tato tabulka nam poslouzi jako pfehled k vyfazeni neuspesnych adeptek a take
pro srovnani s budoucimi testy. Ziskani nejvice bodu vsak nutne nemusi znamenat mini
talentovanosti pro dany sport, ta se utvafi v pnabehu nekolika let.

5.2. Navrh vyhodnocovaci tabulky

Tabulka 2 - soucty dosazenych bodu

Jmeno cvicenky Pocet dosazenych bodu
I. A. B. 45
2. B.C. 41
3. C. D. 39
4. D. E. 37
5. E. F. 35
6. F. G. 30
7. G. H. 28
8. H. I. 26
9. I.J. 26
10. J.K. 24
11. K. L. 22
12. L. M. 21
13. M. N. 20
14. N. O. 19
15. O. P. 17
16. P. R. 16
17. R. S. 10
18. S. T. 9
19 T. U. 7
20. U. V. 5
21. V. W. 3
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5.3. Navrh modelu sportovni pfipravy v etape sportovniho treninku

1. Pohybove hry

Jsou dulezitou slozkou teto etapy. Deti ziskavaji kladnou motivaci ke sportovani a
provadeji je s maximalnim nasazenim. Vetsina her rozviji vice pohybovych schopnosti,
pro to je delime na:

hry obratnostne - pohyblivostni,
hry obratnostne - silove,
hry pohyblivostne - silove.

Pfiklady:
> honicka po jedne noze,
> stafetove hry s pfeskakovanim pfekazek,
> stafetovy zavod v ruckovani,
> stafetovy zavod na kladinach,
> stafetovy zavod v ruckovani ve vzporu na bradlech,
> co nejrychleji provedeny leh - sed,
> opici drahy.

2. Pohybove gymnasticke prupravy

1. Zpevnovani celeho tela

Toto je jeden z nejdulezitejsich pozadavku na gymnasticky provadeny pohyb.
Provedeni cviku se zpevnenym drzenim tela je nejen estetictejsi, ale i vyhodnejsi
z mechanickeho hlediska. Dulezite je zvladnout zpevneni tela nejen ve statickych
polohach, ale i dynamickych pohybech.
Pfiklady zpevnovacich cviceni:

> Leh na zadech, na bfise, izometricka kontrakce 4 - 6 s, obmeny: mozno polozit
chodidla na vyvysenou podlozku, trener zveda dolni koncetiny, trener zveda
zpevnene telo za ramena.

> Vzpor lezmo, zvedani cvicenky za dolni koncetiny, zvetsovani uhlu paze - trup.
> Stoj, vychyleni toporneho tela ze stoje vpfed, vzad i stranou, kdy cvicenku

zachycuje trener.
> Zvedani zpevneneho tela ze vzporu lezmo za dolni koncetiny do stoje na rukou,

za dopomoci trenera.

2. Procvicovani a zatezovani kloubu zapesti

Pfiklady:

> Masaze hfbetni strany zapesti.
> Krouzive pohyby zapestim.
> Staticke zatizeni zapesti oporem o stenu v pfedpazeni.
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> Opakovane dynamicke odrazy pazi od steny.
^ Ruckovani ve svisu na hrazde.

3. Zvetsovani pohyblivosti ramennich kloubu

Pfiklady:

> Bocne kruhy pazemi vpfed a vzad.
> Vykruty s tyci.
> Svis vzadu na hrazde.
> Stoj na rukou proti zebfinam, pokrcit dolni koncetiny, zachytit se natty o pficku,

protlacit ramena vzad.
> Stoj celem k zebfinam, pfedklon, vzpazit a uchopit pficku, trener protlacuje

ramena v oblasti lopatek dolu.

4. Zvetsovani pohyblivosti trupu

Pfiklady:

^ Hluboke pfedklony, zaklony a uklony ve stoji.
> Leh na bfise, vzpazit, ohybani trupu vzad za dopomoci trenera, ktery zveda

evidence uchopem za lokty.
> Mosty.

5. Zvetsovani pohyblivosti kycelniho kloubu

Pfiklady:

> Hluboke dfepy ve stoji rozkrocnem.
> Siroky sed roznozny, hmity pfedklonmo.
> Stoj u zebfin, opakovane svihy do pfednozeni, unozeni a zanozeni.
> V lehu na zadech pfednozit, unozit, trener protahuje dolni koncetinu bez aktivni

prace cvicenky nebo postizometrickou metodou.

6. Zvetsovani pohyblivosti hlezenniho kloubu

Pfiklady:

> Ohybani a natahovani spicek nohou.
> Krouzeni spicek nohou na obe strany.
> Klek sedmo s propnutymi spickami.
> Ve stoji snoznem proti stene, protlacovani boku vpfed, paty jsou na zemi.

7. Cviceni rovnovahy
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Pfiklady:

> Pfebihani kladiny.
> Obraty snozmo a jednonoz o 180° na kladine.
> Skoky: pfimy, dalkovy, stfizny na kladine.
> Udrzovani rovnovahy na plnem mici ( v sede, dolni koncetiny zvednute od

podlozky).
> Ruzne poskoky i s obraty do rovnovaznych postoju na obou i jedne noze.

8. Stojkova pfiprava

Ta je velice dulezita, stoj na rukou je tfeba zvladnout z ruznych poloh s uchovanim
stability.

Pfiklady:

> Stoj na rukou s dopomoci.
> Stoj na rukou bez dopomoci s vydrzi.
> Stoj na rukou s roznozenim a vydrzi.
> Stoj na rukou ze dfepu, dolni koncetiny skrcmo, kolena pfitahnout k hrudniku.
> Stoj na rukou pfi zmene nafadi (pf. na kladine, hrazdicce) s dopomoci.

9. Odrazova pfiprava

Odraz je vybusnou extenzi kycelniho, hlezenniho a kolenniho kloubu. Pfedpokladem
kvalitniho odrazu je dostatecna uroven vybusne sily dolnich koncetin a jejich
koordinace s pohybem hornich koncetin pfi zachovani zpevneneho drzeni tela.

Pfiklady:

> Vypony ve zpevneni.
> Vypony s pohybem pazi.
> Poskoky odrazem snozmo.
> Skoky z mustku na mustek.
> Seskok z bedny (vyska cca 20 cm) s naslednym odrazem a vyskokem na bednu

stejne vysky.
> Z nekolika kroku naskok na mustek a odraz s doskokem na zinenku.

10. Rotacni pfiprava

Mnoho pohybu ve sportovni gymnastice je spojeno s rotaci okolo ruznych os. Zde musi
mit cvicenka velmi dobrou prostorovou orientaci. Dulezita je i zrakova kontrola. Dalsim
dulezitym ukolem rotacni pfipravy je naucit se pouzivat mechanismy spojene se
vznikem a regulaci rychlosti otaciveho pohybu.
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Pfiklady:

> Akrobaticka cviceni (kotouly, i s vyskoky, opakovane pfemety stranou).
> Cviceni na trampoline ( prime skoky, skoky do lehu a sedu).
> Cviceni na nafadi (opakovane rychle vymyky, opakovane toce, toceni ve svisu

na jednom kruhu, vrutovy trenazer).
> Rotace zalozene na pfenaseni a pfehazovani v rukou trenera (tzv. hazena

akrobacie).

11. Doskokova pfiprava

Teto oblasti je dulezite se venovat, protoze nepfesne doskoky a seskoky z nafadi jsou
trestany srazkami. Pfi doskoku je nutne utlumit kinetickou energii leticiho tela.
Vyznamnou roli zde hraje pfipravenost dolnich koncetin, orientace v prostoru a cit pro
rovnovahu. Hlavnim ukolem teto pfipravy je pruzny a pfesny doskok.

Pfiklady:

> Opakovane poskoky odrazem snozmo na miste.
> Poskoky s pfesne urcenym poctem obratu.
> Seskoky ze zvysene plochy.
> Pfesny doskok po rozbehu a odrazu.

3. Cviceni na nafadi

1. Pfeskok

Hlavnim ukolem v teto fazi je zvladnuti techniky behu, naskoku a odrazu z mustku se
zvladnutim koordinace hornich a dolnich koncetin.

Pfiklady:

> technika behu,
> bezecka abeceda (liftink, skipping, pfedkopavani, zakopavani, poskoky),
> naskok na mustek a odraz s pohybem pazi,
> naskok na mustek a odrazem skok do df epu na bednu,
> naskok na mustek a odrazem skok do lehu na nice trenera,
> naskok na mustek a odrazem rovny vyskok, trener chyta cvicenku ve vyskoku za

boky,
> kotoul letmo pfes vyvysene zinenky.

2. Bradla

Nejprve zvladnuti svisu, komihani a pote se pfistupuje k nacviku zakladnich prvku.
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Pfiklady:

> svis,
> komihani ve svisu,
> komihani ve svisu po naskoku z vyvysene podlozky, napf. bedna,
> komihani ve svisu vznesmo,
> vzpor,
^ zakmih ve vzporu (dulezite vytazeni z ramen a propnute paze),
> vymyk tahem z visu,
> nacvik toce vzad.

3. Kladina

Zakladnim pfedpokladem cviceni na kladine je zvladnuti koordinace a rovnovahy. Proto
v zacatku volime obmeny chuze a behu, aby cvicenky odbouravaly strach z vysky
(vhodnejsou ruznehry).

Pfiklady:

> chuze (ve vyponu, vzad, bocna, s pfednozovanim, zanozovanim),
> beh (vpfed, vzad),
> obrat ve vyponu (snozmo, jednonoz),
> pfedskok do dfepu,
> obrat ve dfepu,
> rovnovazne prvky (vaha pfedklonmo, vaha bocna),
> kotoul vpfed s pfehmatem pod kladinu.

4. Akrobacie

V prvnich letech sportovniho treninku se nacvicuji zakladni gymnasticke prvky.

Pfiklady:

> pfisunne poskoky,
> skoky (dalkovy, stfizny),
> obraty s vyskokem, piruety (180°a 360°),
> kotouly vpfed (roznozmo, naskoceny) a vzad (roznozmo, schylmo, pfes napjate

paze),
> stoj na rukou,
> pfemet stranou (vlevo i vpravo),
> pfednosy s vydrzi,
> most z lehu na zadech i ze stoje,
> ,,spicar" ze vzporu stojmo roznozmo i snozmo.

4. Pohybova vychova

Klasicka baletni pfiprava
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V teto etape jde pfedevsim o navyk spravneho drzeni tela, o nacvik zakladnich poloh
nohou a rukou. Gymnastky se nauci zakladni cviky klasicke lekce, jakymi jsou:
Battement tendu, Demi-plie, Grand plie a Releve-abaisse.

Rytmicka a tanecni vychova

Tato cast je velmi dulezita, presto se ji trenefi venuji malo. Ve starsich kategoriich
gymnastky cvici volne sestavy s hudebnim doprovodem, proto se musi odmalicka ucit
poslouchat, vnimat hudbu a spojovat pohyb s hudbou.
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6. DISKUSE

Vyvoj spolecnosti je do znacne miry ovlivnovan lidskym faktorem, zejmena
talentovanymi jedinci. Talentu je mnoho, ale ne vsichni jsou vcas objeveni a
podchyceni. K tomuto ma poslouzit koncepce dlouhodobeho vyberu, jehoz dulezitou
casti je etapa naboru, ktera ma podchytit co mozna nejvice jedincu. V praxi to znamena,
ze sportovni oddil pfipravi letaky s informacemi, ktere rozmisti v matefskych skolach a
centrech. Na smluvenou hodinu se ve sportovnim oddile sejdou rodice s detmi a dochazi
k prvni etape vyberu talentu. Zde jiz deti plni specificke ukoly, ktere by mely odhalit
jejich dispozice k dane sportovni specializaci.

Testy, ktere jiz nekolik let pouzivame a osvedcili se nam, jsou pfevzaty bez upravy
z odborne literatury (Zitko, 1985). Testy, jako je skok do dalky z mista, clunkovy beh,
pfedklon ve stoji na lavicce a shyby, jsou pouzivany jako standardizovane testy i
v ostatnich oblastech sportu. Setkala jsem se s nimi napf. v atletice, basketbalu,
volejbalu, ale i pfi vyberu sportujici mladeze do sportovnich tfid. Naproti tomu
vyuzivame i specificke testy, jenz testuji flexibilitu (pf. patefe, ramenniho kloubu a
kycelniho kloubu). Tyto testy se mene vyuzivaji ve sportech, kde neni kladen velky
duraz na flexibilitu. Nektere testy jsou ale sporne a mene objektivni. Napf. testovani
pohyblivosti v kycelnich kloubech, kdy k dosazeni maxima pfednozeni dolni koncetiny
napomaha druha osoba. Tato osoba u nektereho jedince muze pusobit vetsi silou, u
jineho mensi silou. Nemusi to vsak byt umyslem. Radeji bych tuto flexibilitu otestovala
celnymi a bocnymi provazy, kde si mohou sami deti zvolit hranici dosazeneho maxima.
Zde vsak muze byt vysledek ovlivnen prahem bolestivosti, ktery je take individualne
rozdilny. Take u testovani urovne obratnostnich schopnosti, kterym je pfekracovani
tyce, si nejsem jista, zda toto nejmensi deti zvladnou. Tento test se mi zda ponekud
obratnostne slozity pro tak male deti. Je tedy na trenerech, ktefi vyber talentu provadi,
zda ho do vyberu zafadi, ci nikoliv, ale tento druh testovani obratnostnich schopnosti je
i v ostatnich sportech bezne pouzivan.

Po tomto kole se zacina s temito malymi vybranymi detmi pracovat, rozviji se jejich
pohybove dovednosti a schopnosti vhodne zvolenym treninkem. Vkapitole 5.3. jsem
navrhla model sportovni pfipravy pro nejmensi deti, tzv. sportovni pfipravku. Pfi
sestavovani navrzenych cviku jsem vychazela z teoretickych poznatku odborne
literatury i z vlastni praxe. Snazila jsem se obsahnout nejdulezitejsi oblasti sportovni
pfipravy. Tento pfistup vychazi z pfesvedceni, ze pro budouci vykonnost je podstatny
obecny rozvoj ,,pohybove inteligence" , ktery pozdeji umozni efektivni osvojovani
pohybovych dovednosti bez pfilisnych zdravotnich rizik.
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7. ZAVER

Vyber sportovnich talentu je velmi slozite a citlive tema. Je to dlouhodoby proces, o
jehoz spravnosti se muzeme pfesvedcit az za dlouhou dobu. Dulezitou ulohu zde hraje
trener, ktery musi u testovaneho jedince spravne posoudit pohybove schopnosti a
dovednosti. Prave na nem zalezi, zda odhali talent u daneho jedince a vhodnym
treninkovym pusobenim ho rozvine, ci nikoliv. Cesta, ktera vede k vrcholnym
vykonum, je slozita a velky podil na torn maji i rodice. Museji podrobit veskere sve deni
treninkum a soutezim ditete. Ne vsak vsichni rodice jsou ochotni obetovat svuj cas,
penize a dite v nich nema potfebnou oporu. Meli by si ale uvedomit, ze mlady
sportovec, ktery travi svuj volny cas sportovanim, je tim obohacen na cely zivot a ve
vetsine pfipadu se v dospivani vyhne civilizacnim problemum, jakymi jsou drogy. Sport
se stane smyslem zivota a casto zde vznikaji pfatelstvi na cely zivot.

Cilem teto prace bylo pfiblizit problematiku vyberu sportovnich talentu. Popsala jsem
jednotlive etapy a navrhla baterii testu pro etapu zakladniho vyberu talentu. Pfi
sestavovani teto baterie testu jsem vychazela jak ze sve praxe, tak mi byla take
napomocna odborna literatura (Zitko, 1985). Dalsi cast prace jsem zamefila na popis
jednotlivych cviceni sportovni pfipravy deti nejmladsiho veku, pro ktere je
nejdulezitejsi vseobecna pfiprava. V zaverecne casti baterie cviku jsou navrzeny i cviky
specificke na jednotlivem gymnastickem nafadi.

V uplnem zaveru bych chtela shrnout me teoreticke poznatky. Pfi prostudovani
dostupne literatury tykajici se tohoto problemu jsem zjistila, ze se postupem doby
zmenilo nazirani na obecne pouzivany pojem ,,talent". Drive byl talent chapan jako
neco nadpfirozeneho, jako jakysi ,,bozi dar", kterym jedince obdaruje pfiroda na cely
zivot. On se nemusi nikterak pficinit. Oproti tomu soucasne nazory jiz poukazuji na
souvislost talentu s dalsimi vlastnostmi cloveka a s vnejsimi podminkami pro jeho
rozvoj.
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