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Cíle práce: charakterizovat občanské sdružení Vlastní cestou, které se zaměřuje na 
poskytování osobní asistence a popsat pomocí kasuistik vybrané typy zdravotních 
postižení klientů občanského sdružení Vlastní cestou. 
 
Metoda: deskripce vybraných parametrů a charakteristik občanského sdružení Vlastní 
cestou a dále využití kasuistik pro stručný popis vybraných typů charakteristik 
zdravotních postižení klientů občanského sdružení Vlastní cestou. 

 
         Výsledky práce:  

Všechna tři sdružení mají společný cíl a tou je pomoc konkrétnímu člověku 
s postižením. 
Velkou výhodou je, že si dnes může člověk s postižením vybrat, jaký typ zařízení a 
organizace mu vyhovuje. Sdružení Vlastní cestou oslovují zejména mladí lidé 
pohybující se na vozíku, kteří chtějí žít v domácím prostředí a jsou ve svém životě 
aktivní. Žádají si využívat služeb placeného osobního asistenta na běžné aktivity, ale i 
dobrovolníka na aktivity na volný čas. 
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