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Lucie Tihonova — Analyza sportovni pFipravy skokanky o ty¢i
Oponentsky posudek bakalaiské prace

Autorka zpracovava a hodnoti efektivitu vlastniho tréninku béhem dlouholeté sportovni
ptipravy. Bakaléiska prace spliiuje rozsahem i obsahem normy stanovené na UK FTVS.
Doporucuji podstoupit praci k obhajobé.

V teoretické Casti autorka popisuje vychodiska pro trénink ve skoku o ty¢i. Opira se pievazné
o domaci literaturu. Celkové je tato ¢ast bakalafské prace zpracovana na solidni urovni.
Vyjimka je na str. 21 — 1. odst., kde je uvedeno, ze RTC je mikrocyklem (doporucuji opravit).
Metodika zpracovani analyzou OTU a STU a analyza vykonnosti je pouZita a provedena
spravnym zpusobem.

Za nedostatky bakalaiské prace povazuji prili§ vysoky pocet subjektivné zkreslenych
hodnoceni jednotlivych obdobi sportovni pfipravy. - Autorka uvadi piili§ zjednodusené zavéry,
které nejsou podloZeny fakty a neberou v ivahy komplexnost a sloZitost problematiky
tréninku a pohybu. Uvedu né&kolik pfikladi pfilis silnych tvrzeni:

Str. 31 — ,,Casté posilovani oblasti beder a Zadné posilovani mezilopatkovych svali mélo za
nasledek bolesti zad*

Str. 34 — , trénink sily byl vzhledem k véku — 15 let zcela nevhodny*

Str. 36 — ,,obdobi pro rozvoj rychlosti bylo promarnéno* (v 15 letech)

Otazky k obhajobé:
1) Jak Ize rozvijet silové schopnosti u 15-letych sportovcii a je trénink sily skuteng
nevhodny?
2) V Cem spociva odliSnost tréninku muzt (chlapcti) a tréninku Zen (divek) v obdobi 15-
18 let.

Hobkocesi' :  velw, Foho

V Praze 29.4.2009 Vladimir Hojka
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