
Lucie Tihonova - Analyza sportovni pfipravy skokanky o tyci

Oponentsky posudek bakalafske prace

Autorka zpracovava a hodnoti efektivitu vlastnfho treninku behem dlouholete sportovni
pfipravy. Bakalafska prace splnuje rozsahem i obsahem normy stanovene na UK FTVS.
Doporucuji podstoupit praci k obhajobe.

V teoreticke casti autorka popisuje vychodiska pro trenink ve skoku o tyci. Opira se pfevazne
o domaci literaturu. Celkove je tato cast bakalafske prace zpracovana na solidni urovni.
Vyjimkaje na str. 21 — 1. odst., kde je uvedeno, ze RTC je mikrocyklem (doporucuji opravit).
Metodika zpracovani analyzou OTU a STU a analyza vykonnosti je pouzita a provedena
spravnym zpusobem.
Za nedostatky bakalafske prace povazuji pfilis vysoky pocet subjektivne zkreslenych
hodnoceni jednotlivych obdobi sportovni pfipravy. Autorka uvadi pfilis zjednodusene zavery,
ktere nejsou podlozeny fakty a neberou v uvahy komplexnost a slozitost problematiky
treninku a pohybu. Uvedu nekolik pfikladu pfilis silnych tvrzeni:
Str. 31 - ,,caste posilovani oblasti beder a zadne posilovani mezilopatkovych svalu melo za
nasledek bolesti zad"
Str. 34 - ,,trenink sily byl vzhledem k veku - 15 let zcela nevhodny"
Str. 36 - ,,obdobi pro rozvoj rychlosti bylo promarneno" (v 15 letech)

Otazky k obhajobe:
1) Jak Ize rozvijet silove schopnosti u 15-letych sportovcu aje trenink sily skutecne

nevhodny?
2) V cem spociva odlisnost treninku muzu (chlapcu) a treninku zen (divek) v obdobi 15-

18 let.
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