Abstrakt

Nazev prace:

Analyza sportovni ptipravy skokanky o tyci.

Cile prace:
Cilem bakalaiské prace je zhodnotit vlastni vykonnostni vyvoj a posoudit vlastni trénink

v etapach specializované a vykonnostni ptipravy.

Metoda prace:
V bakalatské praci byla pozita kvantitativni analyza, komparativni metoda, logicka analyza a

metoda vécného rozboru.

Vysledky prace:

Kvantitativni a vécné posouzeni sportovni piipravy skokanky o ty¢i.
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