10. PRILOHY
Priloha ¢.1- SmiSena kategorie 2008

2.misto, Svatebni koSile, Maniak Aerobik Ivany KoZminové

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu Y¢ Y¢ Y ¢

- s ob¢asnym textem namluvenym ze svatebni koSile a kytice

Kostym: odpovidajici tématu Y¢ ¢ 5% S¢ S5

-sportovni, maskovane kalhoty

Vyvhodnoceni vysledkiu sledovanvch Kkritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:

Skladba ma velice origindlni zacatek, ale je nutné podotknout, ze ackoliv vypadd uvodni
,»zvedacka® plisobivé, prudké a vyrazné prohnuti zvedané cvicenky je zna¢né nezdravé. Ve
treti Ctvrtiné cvicenci zapoji do skladby nacini, které vyrazné dopomiize vyjadieni
pohybového motivu (cvicenci se do zavoje zahaluji jako do kosile atp.). Bohuzel pohybove
vyjadieni motivu neni pestré na variabilitu, n¢kolikrat se objevuje prvek spojenych dlani
(modlitba) a cvicenci opakuji prvek mavani se zavojem. Naopak originaln€ plisobi zahaleni

do zévoje a zaveérecna poza, kdy se cvicenci ve dvojicich chyti do zavoje.

RozloZeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Pohybovy motiv se objevuje pouze pti Gvodu skladby v prvni ¢tvrting, druhd ¢tvrtina se
sestava pouze z aerobnich prvku bez jasného pohybového motivu. Ve tieti Ctvrting je
zapojeno nacini - zavoj, ktery podniti pohybovy motiv a ten se stava zietelnéjsi. Posledni

¢tvrtina obsahuje vyjadieni tématu pohybem pouze na zacatku a na konci.

Variabilita manipulace s na¢inim:

Cvicenci vyuzili manipulace se zavojem zakoncenym obruci, jez ptisobi velmi efektivné. Po
vycCerpani veskeré mozné manipulace se zavojem se prace s nim opakuje, poslednich 10sec.
je evidentni pfenaseni v pozici uchopeni obrude pred télem. Casto se objevuji prvky méavéni

se zavojem, které ale podtrhavaji efekt skladby.



- Wvazenost rozloZzeni manipulace s na¢inim v prubéhu skladby:
Manipulace s na¢inim se objevuje pouze v druhé poloving skladby. Prvni polovinu cvic¢enci
odcvi¢i bez nacini. Nac¢ini nebylo vyuzito z 50% skladby, Casto se objevovalo pouhé

mavani.

- VyvaZenost interakénich prvki ve skladbé:
Interakce se objevuje piedevsim ve druhé poloving skladby za pouziti nadini. V prvni
poloving je znatelnd pouze v uvodni Casti pii ,,zvedacce®, jinak cvicenci spolupracuji az

kdyz za¢nou vyuzivat nacini.

Kritérium I1.

Pocet cvicicich (15) byl vyhodny pro zaplnéni celého prostoru, nevyhodou je lichy pocet,
nebot’ se neda vyuzit cviceni ve dvojicich. Prostor choreografie je bohaty, obsahuje 31 utvart a 36
prechodt, coz udava skladbé dojem rychlosti a pestrosti. Prostor vykazuje ¢astou asymetrii, dodava
skladb¢ spetku chaosu, ktery je idealni pro tématiku skladby. Neni vZdy zcela jasné, v jakém Gtvaru
maji cvicenci stat, zda je to schvalné nebo cvicenci pouze nedochazeji do utvaru. V prvni a étvrté
ctvrtin€é znazoriuje prostor cestovani, dalekou cestu dlouhymi pfesuny a ,,vybehanymi* aerobnimi
fadami pohybem po kruhu z pravého piedniho rohu, pies pravy zadni do levého a vpted do levého
pfedniho. Ve skladbé bylo vyuzito rozmanitych utvart a rychle se stfidajicich ptechodl ve vSech

smérech, stfidani velkych prostort a seskupeni se, bylo vyuzito vSech rohd.

Kritérium I11.
Vybrana hudebni ptfedloha byla velmi originalni, za vyuziti zvukovych efekti z filmu
Kytice, obsahovala i mluveny text znazormujici ptibeh skladby. Kostym znazoriioval téma - cvicenci

m¢éli bilou prasvitnou kosili.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla pifedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od zacatku
do konce. Uroveti technické zdatnosti byla na relativné dobré tirovni, chybély rozsahy ve skocich.
Téma bylo vyjadieno hlavné zavojem a piibéhem skladby, ktera znazroriiuje cestovani, stejné jako
pti piibéhu svatebni koSile. Origindlnost skladby spocivala ptedev§im ve zpracovani naprosto
nového tématu, s origindlnim vyuZzitim hudebniho motivu, ktery tvofil skladbu atraktivni. Vyrazy
cvicencii vyjadfovaly vaznost a morbidni tematiku skladby, ¢imz cvi¢enci podtrhli ustfedni

myslenku.



3.misto, Sach Mat, MW Gymnasticka $kola Mlada Boleslav

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu* ** * *

- negraduje, plisobi stejné po celou délku skladby

Kostym: odpovidajici tématu ¢ S¢ 3¢ 5% 3¢

- kostym byl originalni, cvicenci byli rozdéleni na bilé a ¢erné Sachové figurky

Vyvhodnoceni vysledkiu sledovanvch Kkritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:

Skladba je vytvofena jako Sachova partie, ptedstavuje piibéh. V této skladbé je téma
znazornéno piedevSim prostorove. Pohybovy motiv je variabilni, ale neni pfili§ Cetny.
Vyznacuje se spiSe konkrétnimi ,,tahy* na Sachovnici, od ivodniho placnuti, tazeni prvniho
peséka, koné atp. pfes vyznacenou Sachovnici z bilych a ¢ernych $atki, na kterych cvicenci
provadéji povinné push ups, az po jasné vitézstvi ¢ernych figurek nad bilymi. Téma bylo
velice originaln¢ zpracované, ale vyrazné aerobnimi fadami skladba ptfipomina spise soutéz

aerobik fitness nez podiové skladby ATS.

RozloZeni prvku s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Jak jiz bylo feceno, téma skladby bylo vyjadieno predevs§im prostorové, pohybovy motiv
probihal spiSe v delSich sekvencich na sebe navazujicich nez pribézné celou skladbou.
Druha polovina skladby byla, co se ty¢e pohybového motivu, pestiejsi za vyuziti $atkt jako
nacini. V prvni poloviné byl pohybovy motiv evidentngjsi v ivodu skladby, kdy cvicenci
zacinali v postaveni jako Sachové figurky na Sachovnici a stfidali se v tahu. Druha ¢tvrtina
pohybovy motiv postrada, tieti jej obsahuje pouze na svém zacatku a posledni ¢tvrtina je na

pohybovy motiv nejbohatsi.

Variabilita manipulace s na¢inim:

Skladba obsahuje vSechny mozné variace manipulaci s Satkem - ptfedavani, cviceni ve
dvojicich, uchopeni $atk v kruhu, zamotavani Satku, rota¢ni pohyby atp. Ptesto v posledni
ctvrting prevlada rychlé mavani, které ptisobi ponc¢kud chaoticky, ale vzhledem k zavérecné

gradaci skladby a vyostfenosti Sachového souboje, Ize tuto chaoti¢nost chapat jako soucast



$achové partie. Satky originalné slouZi i jako Sachovnice

- Wvazenost rozloZzeni manipulace s na¢inim v pribéhu skladby:
Prvni c¢tvrtina manipulaci s nd€inim neobsahuje. Nacini cvienci vyuzivaji od druhé
poloviny druhé ¢tvrtiny az do konce s kratkymi pauzami. Pii provedeni povinnych push ups

a high leg kicks Satky nepouZivaji.

- VyvaZenost interakénich prvki ve skladbé:
Kazda ¢tvrtina obsahuje interakéni prvky, ale nepravidelngd. Ctvrta ¢étvrtina skladby je velmi
bohatd, prvky jsou zde pravidelné rozlozené, ale zbytek skladby je nevyvazeny. Treti
ctvrtina obsahuje pouze jeden interakéni prvek ve svém zavéru a konec prvni a zacatek

druhé Ctvrtiny je také nezaplnén.

Kritérium I1.

Skladba méla obrovskou pocetni vyhodu (20), nebot’ cvicenci snadno a efektné zaplnili
celou zadvodni plochu. Jasné pfesné utvary a prechody. Cvicenci vyborné predvedli 34 utvart za 41
prechodt, coz skladbé dodalo soucasné s poctem cvicicich plsobivosti, protoze utvary se rychle a
Casto ménily a skladba tak vypadala bohaté¢ a zajimavé. Pravidelny, symetricky prostor jasné
odpovida Sachové partii. Ve skladbé bylo vyuzito rozmanitych ttvari a rychle se stfidajicich
ptechodl a pohybtl ve vSech smérech, stiidani velkych prostort a seskupeni se, bylo vyuzito vSech
rohti. Téma bylo originalné znazornéno prostorem - jako Sachova partie. Jasné oddélena role bilych

a cernych Sachovych figurek nejen kostymové, ale 1 prostorem..

Kritérium I11.

Hudba ptisobila poné¢kud monotonné, bez gradace, coz pravdépodobné ubralo na celkovém
dojmu jinak originalni skladby. V jednom misté skladby se objevil nepiesny sttih v hudbé nebo
hudba pieskocila. Kostym byl vzhledem k tématu adekvatni, jasné oddéleni bilych a Cernych

Sachovych figurek.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla ptedvedena s odpovidajicim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od
zaéatku do konce, Uroveii technické zdatnosti byla na dobré wirovni. Originalita skladby byla
znazornéna déjem Sachové partie, objevovala se v prostoru, tahu jednotlivych Sachovych figurek i v

zaverecném vyostfeni pii podani Sach mat.



4.misto, P¥iprava na zépas, Sportklub CASPV Kladno

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu W W WKW W

- idealn¢ zakomponované efekty z basketballu-pistalka, driblink, piskani bot po
podlaze...

Kostym: odpovidajici tématu ¥ S S ¢

-jasn¢ rozliSena role basketbalistek - kratasy a u roztleskavacek sukynka

Vyhodnoceni vysledku sledovanvych kritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:
Pohybovy motiv se Casto opakuje v pribcéhu skladby, jedna se piedevSim o driblink,
prihravky a podavky mice, stre¢inkové pozice atp. Pohybovy motiv se vyskytuje pouze pfi

manipulaci s mi¢em.

RozloZeni prvku s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Prvky jsou pravidelné rozlozeny v prubéhu celé choreografie, bohuzel se vyskytuji pouze pti
manipulaci s mi¢em nikoliv po odlozeni nacini. Pohybového motivu je méné ve tieti ¢tvrting
a Vv zaveru sestavy chybi uplné. Tam, kde by skladba méla gradovat, se objevuje spiSe
statickd ¢innost dolnich koncetin s variabilni praci hornich koncetin, ovSem bez vyjadieni

tématu.

Variabilita manipulace s na¢inim:

Manipulace s nacinim je rozdélena na dvé role - roztleskavacky manipuluji s tfasnémi a
basketbalistky s mi¢em. Manipulace s tfasnémi je velice snadnd, ale adekvatni k vékové
skupin¢é. Kdyz dostanou roztleskavacky do rukou mic€, pouze jej pienaSi nebo piihravaji
Casto se opakuje motiv driblinku a vyhazovani mice, ob&asné ptihravky, podavky mi¢e pod

nohama a za télem.

VWyvéazZenost rozloZzeni manipulace s n&¢inim v pribéhu skladby:
Manipulace s nac¢inim provazi téméf celou skladbu. V poloviné posledni Ctvrtiny cvicenci

nacini odlozi a dokonci skladbu bez n¢;.



- VyvaZenost interak¢nich prvku ve skladbé:
Interakénich prvka ve skladbé je malo, v prvni Ctvrtiné téméf chybi a v posledni Ctvrting
nejsou vibec. Jedna se tedy predevs§im o stied skladby, konkrétné o druhou étvrtinu, kde je

interakci nejvice.

Kritérium I1.
V idealnim poctu dvaceti cvicicich byla vyuzita cela zdvodni plocha. Skladba obsahovala
rozmanité symetrické i asymetrické utvary, ve kterych cvicenci zastavali delsi dobu,
do utvart. Utvart se ve skladbé objevilo 21 o 26 prechodech, coZ neni mnoho, ale odpovida
vékové kategorii cvidenctl. Utvary byly doplnény o rychlé prechody ve viech smérech, stiidani
velkych prostorti a seskupeni, bylo vyuzito viech rohil. Uvod skladby byl originalné uspotadan
ve stylu nastupu basketbalistii na plochu uli¢kou utvofenou z roztleskavacek. Jasné byla

oddélena role roztleskavacek a basketbalistek, jak kostymové, tak prostorem.

Kritérium I11.
Originalni hudba za vyuziti basketbalovych zvukovych efekti byla doplnéna o sportovni

kostym basketbalistek a roztleskavacek s jasné rozlisenou roli.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla pifedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim dostate¢né intenzity od
zacatku do konce. Konec skladby pusobi staticky, protoze neobsahuje prvky High Impact, ¢imz
skladba opticky stagnuje. Uroven technické zdatnosti byla na rozdilné trovni basketbalistek
starSi vékové kategorie, které piedvedly vybornou manipulaci s nadinim a roztleskavacek
(mladsi vekova kategorie), které  pusobily vétSinu skladby jako kiovi. Tento fakt

pravdépodobné snizil celkové hodnoceni jinak originalni a pestré skladby.



5.misto, Ci$nici, Aerobik klub Zdena Zlin

Kritérium 111

Hudba: typické pro aerobik, s tématem vsak nema mnoho spole¢néhoyy ¢ 3¢ S¥ S¢

-hudba nevyjadiuje téma, svou intenzitou ptsobi spiSe jako hudba pro aerobik fitness

Kostym: odpovidajici tématu ¢ ¢ S¢ 3¢ S¢

-ubrousek, ktery na zacatku skladby maji jako zastérku, vyuzivaji pozdéji cvicici jako

nadini

Vyvhodnoceni vysledkiu sledovanvch Kkritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:
Pohybovy motiv se opakuje v prubéhu skladby, pouze v jednom piipadé jde o zapisovani
objednavky a jedenkrat se objevuje barmansky prvek, vSechen ostatni pohyb je jednorazovy

pohyb pazi vyjadiujici neseni tacku.

RozloZeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Pohyb vyjadiujici téma lze spatfit v prvni ¢tvrting skladby, opakuje se hned n¢kolikrat, téma
nebylo zndzornéno pohybem po celou délku manipulace s ubrousky, objevuje se az
Vv posledni ¢tvrtiné opét pii odlozeni ubrousku. Cely stfed skladby lze definovat spiSe jako
aerobik fitness nez pddiova skladba ATS.

Variabilita manipulace s na¢inim:
Manipulace s ubrouskem je stejna, jakoby ubrousek cvi¢enci neméli. Neni vyuzit k naplnéni

tématu, slouzi pouze jako doplnék. Casto se opakuje mavani.

VWyvazenost rozloZeni manipulace s nacinim:

Nécini je pouzito od poloviny druhé ¢tvrtiny a celou tfeti Ctvrtinu, zacatek a konec skladby
je neobsahuje. Bylo vyuzito v méné nez 50% skladby, tedy nedostacujici pro podiové
skladby ATS.

VyvaZenost interakcénich prvki ve skladbé:

Vétsinou se jedna o zbézny dotyk nebo vyménu nacini, vSechna interakce je koncentrovana

do stfedni Casti skladby, na zacatku a konci skladby interakce chybi.



Kritérium I1.

Pocetné (10) je tento tym v nevyhod¢€ oproti ostatnim, musi vynalozit vice usili a pohybu po
ploSe, aby prostor dokézal zaplnit. Skladba vykazuje 34 utvaru za 38 piechodt, vzhledem k poétu
jsou tyto idaje adekvatni. Cim méné cviéenct, tim musi byt pestiej§i pohyb po plose. Cvigenci v3ak
nevyuzili celou plochu. Do ptedni ¢asti plochy, vcetné rohli, se nedostali. VétSinu skladby se
pohybuji na stfedu nebo zadni ¢asti. Symetrické ttvary jsou stfidany s asymetrickymi, ob¢as neni
zcela jasny prostor, zda je timto zpisobem dan ucelné nebo ho cvienci pouze nedodrzuji. Ve
skladbé bylo vyuzito rozmanitych utvarti, rychle se stiidajicich pfechodii a pohybu ve vSech

smérech.

Kritérium I11.
Hudba piisobila ponékud monoténné, ackoliv byla vyrazna pro aerobik. S tématem nem¢éla
nic spole¢ného. Kostym cvicicich byl adekvatni k tématu, ¢erno-bilé servirky, ubrousek, ktery méli

cvicici za pasem, pozd¢ji vyuzivali jako nacini.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla piedvedena s odpovidajicim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od
zatatku do konce. Na né&kterych cvi¢icich byla v zavéru skladby znatelna unava. Uroven
technické zdatnosti byla na dobré urovni, cvi¢ici méli pouze problém s rozsahem skokii.
Ackoliv bylo prokazano udrzeni vysoké intenzity, skladba obsahovala malo ideovych

pohybovych etud a pusobila spiSe jako aerobic fitness neZ ATS.



6.misto, Cheerleaders, Aerobik Centrum Brno

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu * * * * *

-hudba je typicka pro roztleskavacky

Kostym: odpovidajici tématu ¢ 5% S¢ 3¢ S¢

-sukynky, dresy pro roztleskavacky

Vyvhodnoceni vysledkiu sledovanvch Kkritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:

Vzhledem K tomu, Zze cheerleading patfi mezi gymnastické formy cviceni, nema k aerobiku
prili§ daleko. VétSinu aerobnich prvku ze soutézniho aerobiku lze pouzit i v cheerleadingu.
Proto lze vétSinu pohybovych prvkia této skladby chéapat jako vyjadieni tématu pohybem,
predev§im skoky, vypady, splity, tlesknuti a pohyby paZi s tfasnémi, které cheerleading
vyznacuji samy o sob¢. Tudiz celd ¢ast skladby s tfasnémi se da pochopit jako tematicka.
BohuZel tim, Ze cheerleading je tolik podobny soutéZznim formam aerobiku, je velmi obtizné
nalézt originalni zpracovani pohybového tématu tak, aby se odlisil od typickych aerobnich

fad. Coz ¢ini skladbu primérnou..

RozloZeni prvka s pohybovym motivem v pribéhu skladby:
Tematické pohyby prolinaji prubézné celou skladbu, jedna se pouze o cviceni s na¢inim -
tfasnémi, bez tfasni I1ze jako pohyb k tématu chapat pouze skok, split, high leg kick, tleskanti,

a to se ale ve skladbé nevyskytuje.

Variabilita manipulace s na¢inim:
Po vycCerpani pohybu snacinim se manipulace opakuje, kruhy, vzpazeni, upazeni

pfedpaZzeni, spiSe dlouhé paky, obCasné prenaseni nacini.

VWyvéazenost rozloZzeni manipulace s nacinim:

Manipulace s nacinim plynule prolina celou skladbou, hluché misto se nachazi asi 20 sec. ve
sttedu skladby a ve druhé poloving je uzito mén¢ ¢asto nez v prvni, cozZ ale neni tak znatelné
vzhledem k celkové délce manipulace s na¢inim, ktera je adekvatni. Nacini bylo vyuzito

vice nez v 50% skladby, tedy dostacujici pro podiové skladby ATS.
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- Wvazenost interakénich prvku ve skladbé:
Interakénich prvkl je vzhledem k tématu malo. Reédlné roztleskavacky stavi pyramidy,
davaji si dopomoc atp., coz ve skladbé chybi (mimo pyramidu v Gvodu skladby). Interakce
se objevuje az od druhé¢ Ctvrtiny, a to jen zbézné - piedavka tiasni, ¢i obCasna kooperace pii

podlézani, preskakovani atp.

Kritérium I1.

Pocet cvicicich (14) je vyhodny, pro tento tym je tedy snadnéj$i zaplnit celou plochu, coz se
cvi¢enctm pii pfedvedeni podatilo. Skladba vykazuje 29 utvart s 37 prechody, a to je pro smiSenou
kategorii adekvatni. Pestré prechody zajistily skladb&é bohaty pohyb po plose. Bylo vyuzito vSech
rohtl zavodni plochy s pfevazujicim poctem symetrickych utvart a za jasnych a rychlych piechodu.

Cvicenci se pohybovali vSemi sméry.

Kritérium I11.
Hudba byla adekvatni vzhledem k tématu i véku cvicicich, energickd a typickd pro
cheerleading. Kostym cvic¢icich znazorioval klasicky ubor roztleskavacek.

Dodatky k hodnoceni:
Skladba byla pfedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od zacatku do

konce. Uroveii technické zdatnosti byla na dosta¢ujici urovni, cviici méli problém s dopinanim

Spicek a kolen a s rozsahy ve skocich.

10



Priloha ¢.2 - SmiSena kategorie 2009

1.misto, Thriller, Studio K Barrandov

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu * * * * *

-hudba Thriller od Michaela Jacksona

Kostym: odpovidajici tématu P S ¥ I

-ptsobici Spinavym dojmem, pavucina, zaschla krev, jako kdyz vyléza mrtvola z hrobu.

Vyhodnoceni vysledku sledovanych kritérii:

Kritérium I.
- Variabilita pohybového motivu:

Skladba je bohata na pohybovy motiv, vétSinou se vyskytuje ptfedpazeni, vzpazeni ¢i upazeni
predstavujici paraty, které se v pribéhu skladby opakuje. Klativa chiize zombie a tuhé ¢i
vyrazn¢ uvolnéné ideové pohybové etudy zndzoriuji ozivlé mrtvoly. Jumping jacks
s piekvapenim - cvienci vyuZzivaji jako atrapu oéni bulvy a kratce s nimi manipuluji.
Skladba ma originalni zavér, kdy ¢tyfi cvicenci prikryji zbytek cvicenci velkou plachtou a ti

nasledné dirkami prostrkuji ruce, jako kdyZ se oZivla mrtvola snazi vyhrabat z pady.

- Rozlozeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Prvky jsou rozlozeny pravidelné v pribéhu celé skladby. Skladba je na nich postavena.

- VyvaZenost interak¢nich prvku ve skladbé:
Interakénich prvki je ve skladb& malo, tieti Gtvrtina neobsahuje zadné. Ctvrta &tvrtina je

oproti zbytku skladby na interakci bohatsi.

Kritérium I1.

Idealni pocet cvi¢encti (16) umoznil zaplnit celou zavodni plochu. Ve skladbé se vyskytlo 31
utvard a 41 ptrechodu, ¢imz se choreografie stala pestrou s dojmem rychlého déni na plose. Ve
skladbé bylo vyuzito rozmanitych utvari a rychle se stfidajicich pfechodi a pohybl ve vsech
smérech, cvicenci se dostali do vSech rohti. Prostor je pfehledny, S rychlymi pfechody, ale cvicenci

obcas nedochézi do utvaru. Skladba obsahuje symetrické 1 asymetrické utvary.
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Kritérium I11.
Hudba i kostym odpovidaji tématu skladby. Hudba jasné znazorfiuje téma a kostym
podtrhuje Spinavy mrtvolny vzhled.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla ptedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od zacatku
do konce, oblas se vyskytovaly asynchrony, zejména u hornich konéetin. Uroveii technické
zdatnosti byla na dobré urovni. Skladba se stala vitéznou, ackoliv nebylo vyuzito néacini a
neobsahovala mnoho interakénich prvkid, coZz poukazuje na dulezitost ideové pohybové etudy.
Originalita zpracovani tématu, ktery tvoii skladbu atraktivni za vyuziti netypickych pohybt pro
aerobik, ale jasné znazornujicich téma skladby, byla hlavnim divodem vitézstvi této skladby.
Jednalo se piedevsim 0 show, ktera méla za cil vtahnout divaka do déje, coz se cvicenciim podafilo

pohybovym projevem i vyrazem.
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2.misto, Vojensky vycvik, MW Gymnasticka Skola Mlada Boleslav

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu W W WKW W

-Ceska skladba, text o vojacich

Kostym: odpovidajici tématu * * * * *

-sportovni, maskovane kalhoty

Vyvhodnoceni vysledkiu sledovanvch Kkritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:
Motiv byl znazornén v pohybu predevsim pieskoky ptes Svihadlo. Ve skladbé je jen nékolik
vyrazné originalnich pohybovych etud znazornujici téma, napi. plazeni, pochod, nékteré

pasaze, sk&kani ve dvojicich, se opakovaly. Bojové prvky se témét nevyskytovaly.

RozloZeni prvka s pohybovym motivem v pribéhu skladby:

Pravideln¢ v pribéhu celé skladby. Ve druhé ¢tvrtin€ je prvkl nepatrné méng.

Variabilita manipulace s na¢inim:
Ve skladbé se vyskytovala variabilni, ndro¢na manipulace od zacatku pouZzivani nacini az do
konce. Variabilni prace s nacinim probihala i pfi skladani $vihadla a cviky se sloZzenym

Svihadlem. Prvek pieskokt ptes Svihadlo ve dvojicich se opakoval.

\VWyvézZenost rozloZzeni manipulace s na¢inim:
Nacini se v prvni Ctvrtin€ nevyskytuje, cvicenci ho za¢nou pouzivat az od druhé ctvrtiny

skladby, piestanou ho pouzivat pii poslednich deseti sec. Délka manipulace je Zadouci.
Vyvazenost interakénich prvki ve skladbé:

Interakce probiha vétSinou pii piedavce nacini ¢i spoleénych pieskocich. VétSinou se

nejedna o rychlé interakéni cviky, kdyz k interakci dojde, trva delSi dobu.
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Kritérium I1.

V poctu 16 cvicicich cviCenci snadno zaplnili celou plochu. Za vyuziti 26 utvart a 35
pfechodl skladba piisobila pestfe a bohaté. Jasné piesné utvary a piechody se symetrickym
prostorem kopirovaly vojenskou myslenku fadu a discipliny. Ve skladbé bylo vyuzito rozmanitych
utvarua a rychle se stfidajicich prechodl ve v§ech smérech, stfidani velkych a sektorovych prostori,

ve skladbé bylo vyuzito vSech rohi.

Kritérium I11.
Hudba s Ceskym textem o muzich s padaky se dobie dopliiovala s tustfedni mySlenkou

skladby. Kostym myslenku podtrhl maskovanym provedenim sportovnich kalhot a tilka.

Dodatky k hodnoceni:
Skladba byla pfedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim vysoke intenzity od zacatku
do konce. Technickd zdatnost cvicenct byla na dobré urovni. Cvicenci bohuzel pokazili ¢ast

skladby s pteskoky ve dvojicich, coz ubralo na celkovém dojmu jinak zdatilé skladby.
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3.misto, Mrazik, Aerobic Junior Club I.Mrfidkové

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu * * * * *

-hudba pochazi z filmu Mrazik, za vyuziti riznych efektd z filmu

Kostym: odpovidajici ttmatu ¢ 5% % ¥ ¥

-jasn¢ odliSena role Ivana a Nasténky

Vyhodnoceni vysledku sledovanych kritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:

Ideové pohybové etudy skladby se vyskytovaly rozmanité, autorka plné vyuzila vSech
moznych pohybu vyjadiujici téma nebo jakkoli souvisejici s d¢jem filmu mrazik. Motiv byl
znazornén predev§im typickymi pohyby pro film Mrazik, jako obdoba ruského tance,
ukazovani Ivanovy sily a nékterymi interakénimi prvky. Pohybovy motiv vSak nebyl plné

uplatnén pfi manipulaci s nac¢inim.

Rozlozeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:
Prvni, druhd a ¢tvrta ¢tvrtina skladby jsou bohaté na ideovou pohybovou etudu, tfeti ctvrtina
ji vSak neobsahuje. RozloZeni ideové pohybové etudy v pribéhu skladby tedy neni

pravidelny.

Variabilita manipulace s na¢inim:
Vzhledem Kk velikosti nacini se jevi manipulace jako pomérné obtizna a omezena, ackoliv

cvicenci vyuzili vSech moznych manipulacnich variaci, stejné se ¢asto opakovala.

VWyvézenost rozloZzeni manipulace s na¢inim:
Manipulace s nac¢inim je koncentrovana do druhé a tieti Ctvrtiny skladby, prvni a ¢tvrtou
¢tvrtinu je cvicici viibec nepouzivaji. NedostateCna je i délka manipulace S nacCinim, ktera

nenapliiuje ani zddouci délku 50% skladby.

Vyvazenost interakénich prvki ve skladbé:
Interakce je bohatd, a dostacujici, ale neni v poméru k celé skladbé. Prvni, druhd a ctvrta
¢tvrtina jsou s pravidelné vyuzivanou interakci ukazkové, ve treti ¢tvrtiné se ale vyskytuje

pouze na konci, jinak neni piitomna.
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Kritérium I1.

V malém poctu 12 se cvicenciim podafilo zaplnit téméf celou plochu. Nebylo vyuzito pouze
pravého ptredniho rohu nebo do néj cvicenci nedosli. Ve skladbé se vyskytlo 29 tutvart s 34
prechody, coz je vzhledem k poctu cvicencu a zaplnéni celé plochy adekvatni. Skladba obsahovala
piredev§sim symetricky prostor. Za vyuziti rozmanitych utvarQ, rychle se stfidajicich prechodl ve
vSech smérech a oddéleni prostorové role Ivana a Nasténky, skladba pisobila velmi atraktivné pro

divaka.

Kritérium I11.
Hudba i kostym odpovida tématu. Jako hudebni pfedloha byla zvolena hudba z filmu Mrazik
s riznymi zvukovymi efekty a pisnémi ve filmu se vyskytujicimi. Velice originalni kostym jasné

rozliSoval role Ivana v kalhotech a Nasténky v sukni.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla ptedvedena s adekvatnim zatiZzenim a s udrzenim vysoké intenzity a synchronu
od zadatku do konce. Uroveii technické zdatnosti byla na relativné dobré Grovni. V této skladbé
byly pestfe znazornény ideové pohybové etudy, coz ji fadilo pied skladby pocetnéjsi, ackoliv

tématika skladby je kazdoro¢né opakovana a neni jiz tak originlni.
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4.misto, X-Filles, Aerobik Team KN Ostrava

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu WHN KWW

-hudba pochéazi ze serialu X-Filles, ale negraduje, pusobi jednotvarné

Kostym: odpovidajici ttmatu Y Y¢ V¢ ¢ 3¢

-kdyby nebylo déno téma skladby, nebylo by poznat, zda se jedné o kostym znézornujici
UFO

Whodnoceni vysledki sledovanych kritérii:

Kritérium I.

Variabilita pohybového motivu:
Ideovych pohybovych etud je ve skladbé malo. Pokazdé se jedna o cukany pohyb, ktery
znazornuje pohyb UFO.

RozloZeni prvku s pohybovym motivem v pribéhu skladby:
Objevuje se pouze tiikrat, na zacatku skladby, na zacatku druhé ¢tvrtiny a na konci skladby.
Motiv vyjadieny pohybem by se mél ve skladbé objevovat castéji. Skladba ptisobi spise jako

aerobik fitness s prvky z komer¢niho aerobiku.

Variabilita manipulace s na¢inim:
Nacini je vyuzivano po celou délku skladby, ale Casto se objevuje pfendseni. 2x si cvicenci
nasadi disk na drdol, jednou si ho pfihraji. Ostatni manipulace s nafinim se opakuje

Vv pritbéhu skladby.

VWyvéazenost rozloZzeni manipulace s nacinim:

Nacini bylo vyuzivano po celou délku skladby dostate¢né, ale ¢asto se pouze pienaselo.
Vyvazenost interakénich prvki ve skladbé:

Skladba obsahuje pouze jeden interakcni prvek - pfedavku nacini na konci druhé Ctvrtiny,

coz je pro podiové skladby ATS nedostacujici.
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Kritérium I1.

V poctu cvicicich (14) byla zaplnéna celd zavodni plocha, cvicenci vyuzili jeji kazdy roh. Ve
skladbé se vyskytlo pouze 19 utvart a 20 ptechodu, coz je vzhledem k délce podiové skladby a
smiSené kategorii malo. Skladba ptisobila jako pomala, protoze cvicici V utvarech ziistavali
pomérné dlouhou dobu. Utvary byly jasné a piesné, spiSe symetrické s jasnymi prechody a za

vyuziti pohybu v§emi sméry.

Kritérium I11.
Hudba odpovida tématu, ale neni pestra a negraduje, coz skladbu ¢ini nevyraznou. Kostym
také odpovida tématu, ale pokud by divak neznal nazev skladby, asi by nepochopil, jaké téma ma

kostym znazornovat.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla ptedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZenim stejné intenzity od zacatku
do konce. Uroveti technické zdatnosti byla na relativng dobré urovni. Synchronni provedeni a jasné
¢itelny prostor mozna tomuto tymu zajistil ¢tvrté misto, nebot’ skladba obsahovala jen velmi malo
ideovych pohybovych etud a méla velké nedostatky v interakci. Skladba obsahovala prvky

sportovniho aerobiku, které cvicenci technicky nezvladali, coz bylo spise na $kodu nez uzitek.
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5.misto, Ja mam rad disko, Maniak Aerobik Ivany Kozminové

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu W W WKW W

- mix disko skladeb, pestra a energeticka

Kostym: odpovidajici tmatu 5% s 5 ¢ ¢

- cvicenci zacinaji v panském obleku, ktery postupné béhem skladby pfeméni v Saty

Vyhodnoceni vysledku sledovanych kritérii:

Kritérium I.
- Variabilita pohybového motivu:

Ideova pohybova etuda je variabilni, ackoliv neni hojné zastoupena. Ve skladbé se objevuji
pestré prvky disco tance z osmdesatych let, i nového stoleti v rizném postaveni, do prostoru

1 na miste.

- RozlozZeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:
Ideova pohybova etuda se vyskytuje pouze v prvnich tiech ¢tvrtinach skladby. V prvni

ctvrtin€ pouze na zacatku, vétSina motivu vyjadfeného pohybem je ve druhé a tieti Ctvrting.

- VyvaZenost interakcnich prvki ve skladbé:
Skladba neni vyvazena interakénimi prvky, vyskytuji se pouze tfi, nepravidelné rozlozené
v prib¢hu skladby. Na zacatku prvni Ctvrtiny, na zacatku druhé Ctvrtiny a na konci tfeti

ctvrtiny. V posledni ¢tvrtiné zadny neni.

Kritérium I1.

Ackoliv skladbu ptedvedli cvicici v pomérné vysokém poctu (15), nenaplnili cely prostor
zavodni plochy. Ve skladbé se objevilo 24 riznych atvar, coz neni mnoho, ale 32 rychlych
efektnich ptechodd skladbu ozivilo. Prostor byl variabilni, ale nebylo jasné, zda cvifenci pouze
nedochazi do utvari nebo je to pfedem dano, nebot’ Utvary nebyly cisté. Skladba obsahovala
symetricky i asymetricky prostor. Pfedni strana plochy zustavala nevyuzita po celou délku skladby.
Cvicenci se po vétSinu casu pohybovali v zadni Casti plochy a ¢asto se dostavali do pravého zadniho

rohu. Skladba obsahovala pohyb v§emi sméry.
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Kritérium I11.
Hudba odpovida tématu, jde o sestfih starSich disco hitll a je evidentni, Ze cvicenci si své
predstaveni uzivaji. Kostym také odpovida tématu, originalita spociva v efektni pfeméné panského

stfihu kostymu v damské Saty v pribéhu skladby.

Dodatky k hodnoceni:

Skladba byla ptedvedena s adekvatnim zatizenim a s udrZzenim vysoké intenzity od zacatku
do konce. Uroveti technické zdatnosti byla na relativné dobré tirovni, chybély rozsahy pii skocich.
Skladba byla pfedvedena s dobrym synchronem, ale prostor nebyl vzdy jasné Citelny. Objevovaly se
utvary, u kterych bylo obtizné stanovit, zda jsou urceny schvalné nebo cvicenci do utvart
nedochézeji. Tento fakt spolu s nevyuzitim na€ini mozna tomuto tymu zajistil patou pticku namisto

Ctvrté.

20



6. misto, Tajemstvi z Karpat, DDM Bilina

Kritérium 111

Hudba: odpovidajici tématu * * * * *

- mix rockové hudby a housli,

Kostym: odpovidajici tématu v¢ S¢ S¢ S¢ S¢

- jasné oddélena role hrabének a Drakuly

Vyhodnoceni vysledki sledovanych kritérii:

Kritérium 1.
- Variabilita pohybového motivu:
Ideova pohybova etuda se ve skladbé objevovala malo, ptesto ji cviCenci vyuzili pokazdé
jinak, jednalo se o pfib&h, kdy se hrabénky probudi piichodem Drékuly. Na ptelomu tfeti a
ctvrté Ctvrtiny Drakula vysaje hrabénce krev, zavér skladby se hrabénka vzpouzi, ale

Drakula ji premuze.

- RozloZeni prvki s pohybovym motivem v pribéhu skladby:
Ackoliv je ideovych pohybovych etud ve skladbé malo, nejvice prvki s motivem
vyjadfenym pohybem je v prvni a ¢tvrté ¢tvrtin€. Jeden se objevuje na konci druhé Ctvrtiny a

na konci tfeti Ctvrtiny. Rozlozeni je relativné vyrovnané.

- Variabilita manipulace s nacinim:

Manipulace s na¢inim se ¢asto opakuje nebo je pfenaseno, neni vyuzito z 50% skladby.
- Wvazenost rozloZzeni manipulace s na¢inim:
Manipulace s nacinim probiha pouze v prvni, na zac¢atku druhé a v posledni ctvrting. Ve tieti

ctvrting se viibec neobjevuje.

- VyvaZenost interak¢nich prvku ve skladbé:

Interak¢nich prvki je ve skladbé malo. Objevuji se pouze dva v posledni ¢tvrting skladby.
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Kritérium I1.

Za idealniho poctu 20 cvicicich cvicenci zaplnili celou plochu. Skladba vSak obsahovala
pouze 19 utvard a 19 piechodd, coz je pro smiSenou kategorii v podiovych skladbach ATS malo.
Cvicenci také v Utvarech pobyvali delSi dobu, takze skladba ptisobila pomalu. Objevovaly se Utvary,
u kterych bylo obtizné stanovit, zda jsou urceny schvalné nebo cvicenci do utvari nedochazeji.
Nékteré Gtvary jasné neoddélovaly roli hrabének a Drakuly, cvi€enci byli nepravidelné promichani.
Skladba obsahovala symetricky i asymetricky prostor. Bylo vyuzito pohybli vSemi sméry a

cviéenci se dostali do vSech rohu.

Kritérium I11.
Hudba odpovida tématu za stiidani pasazi rockovych, houslovych a dramatickych. Kostym

originalné odd¢loval roli hrabénky a Drakuly.

Dodatky k hodnoceni:
Skladba obsahovala mimo pestré dynamické casti také seky, kdy stagnovala, jednalo se o delsi

usek, kdy bylo vyjadieno téma mezi 115-128 sec., byl to dlouhy stop time, ktery skladbu zastavil.
Intenzita tedy nebyla udrzena po celou délku skladby. Uroveii technické zdatnosti byla na relativné

dobré drovni. Skladba byla pfedvedena s dobrym synchronem, ale prostor nebyl vzdy jasné Citelny.
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Piiloha ¢.3 - Hodnoceni analyzovanych skladeb rozhod¢imi

Nézev skladby, Klub rok | pofadi | T1 T2 Al |A2 |S1 | S2 S3
102 Dalmatians 2008 831 781(82(81|81| 82| 7,9
Aerobic Junior Club I. Mriidkové 1 1 2 1 2 1 1 2
Svatebni kosile 2008 8 8 81|82]| 8 8,1 8
Maniak Aerobik Ivany Kozminové 2 2 1 2 1 2 3 1
Sach Mat 2008 79 1 77| 8 |78|78|815| 7,6
MW gymnastickéa Skola MI. Boleslav 3 3 3 3 4 3 2 4
Piiprava na zapas 2008 76 |74 (7679 77|76 |77
Sportklub CASPV Kladno 4 4 5 4 3 | 4 4 3
Cisnici 2008 7517372777373 |75
Aerobik klub Zdena Zlin 5 5 6 6 5 6 6 5
Cheerleaders 2008 7 72 |75|71|75| 74 | 7,2
Aerobik Centrum Brno 6 7 9 5 6 5 5 7
THRILLER 2009 78 (8182|8483 | 8 8,2
Studio K Barrandov 1 1 1 1 1 1 1 1
VOJENSKY VYCVIK 2009 75179 1818382 79 8
MW Gymnasticka Skola MI. Boleslav 2 4 2 2 2 2 2 2
MRAZIK 2009 4 17574 8 78| 78|77
Aerobic Junior Club I. Mritdkové 3 5 3 5 3 3 3 3
X-FILES 2009 79572 78|78 |77| 75 |7,65
Aerobic Team KN Ostrava 4 3 5 3 4 4 5 4
JAMAM RAD DISKO 2009 76 |74 (76 |77|74| 76 | 7,6
Maniak Aerobik lvany Kozminove 5 2 4 4 5 5 4 5
TAJEMSTVI Z KARPAT 2009 7,2 7 6,768 69| 7 6,7
DDM Bilina 6 7 6 7 6 7 7 6
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Priloha &. 4 — Vysledky ankety pro trenéry — choreografy

1.

Pfi tvorbé choreografie ATS si 8 z 11 trenérti vybira nejprve téma, potom hudbu.

vvvvvv

(v priméru)
1. Hudba
2. Nacini
3. Stylizace pohybu
4. Ubor
5. Vyraz

6. Prostor

7 z 11 trenért je autorem/autorkou vice nez 5 zavodnich sestav.

11 z 11 trenér nachazi mimo vybrany obor inspiraci v tancich, 3 v baletu, 3

v moderni gymnastice, 2 v krasobrusleni a 1 v lidovych tancich.

10 z 11 trenért jsou autory/autorkami zavodnich sestav pouze v doméacim klubu.

10 z 11 trenéra se nechava ovlivnit sou¢asnymi trendy.

V priméru trva trenériim vymyslet choreografii 1 mésic.

10 z 11 trenéra vyuziva napada svych svétencti.

4 7 11 trenéri uvadi, ze nejobtiznéjsi faze pii tvorbe choreografie je vymyslet

gradujici zacatek a konec, 3 z 11 uvadi, Ze nejnarocnéjsi je vymyslet prostor.

10. Vétsina trenéra uvedla, ze pfi tvorbé choreografie postupuji nasledovné:

a) napad
b) hudba — graficky zaznam, vytypovani vyraznych ¢asti

¢) rozvrh povinnych prvka
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d) prostor
e) aerobni vazby

f) pohyb HK a manipulace s nac¢inim.
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