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Bakalafska prace o rozsahu 60 stran textu a 25 stran pfiloh je ukazkou zajimaveho a
odborneho pfistupu k hodnoceni skladeb souteze Aerobik team show (ATS). Z kriticke
analyzy prvnich sesti skladeb mistrovstvi republiky ve smisene vekove kategorii vyplyvaji
urcita doporuceni pro tvorbu skladeb, pfedpoklady pro uspesny obsah kompozice. Ziskane
udaje o vytvofenych skladbach jsou doplneny poznatky z anketniho dotazniku pro trenery -
autory pohybovych skladeb.

Teoreticka a literarni vychodiska prace zahrnuji v prvni casti ruzne soutezni formy aerobiku,
popisuji soucasny stav a vyvoj souteze ATS a soucasne i specificke pozadavky na obsah
skladeb. Druha cast je souhrnem poznatku o ruznych hlediscich tvurci prace pfi tvorbe
pohybovych skladeb. Vhodne je kapitola uzavfena jak popisem konkretniho zpusobu
posuzovani skladeb v soutezi rozhodcimi, tak pfehlednym shrnutim literarni reserse.

Pfinosem prace je cilene zamefeni se na ,,umeleckou slozku" tvorby skladby, na choreografli,
to je na ztvarneni pohybu v prostoru a pudorysu. Pro podrobne sledovani obsahu jednotlivych
skladeb byla zvolena hlavni kriteria, pfiklady detailni analyzy byly zajimave znazorneny
graficky. Pro vetsi pochopeni by bylo dobre interpretovat hned strucne slovne jednotlive grafy
pfimo v textu nebo odkazat na stranu pfilohy. To plati i pro pfehledne tabulky. Shrnuti
vysledku je soucasne i diskusi a vyjadfenim odborneho pohledu autorky bakalafske prace.
Byla potvrzena skutecnost, ze prave propracovanost napadite a originalni choreografie,
kvalita pohyboveho projevu a pfesvedcive pfedvedeni skladby je pfedpokladem dobreho
umisteni. Uvedeny zaver podporuje nutnost specialniho vzdelavani autoru pohybovych
skladeb.

Zaver prace tvofi jasne formulovana doporuceni pro tvorbu choreografie pohybovych skladeb
ATS.

Bakalafska prace je zpracovana pfehledne, vhodnym zpusobem fesi zvolene tema. Autorka
prace prokazala nejen schopnost dobfe posoudit a formulovat ziskane poznatky, ale take
uplatnila svuj pfehled a ziskanou odbornost pfi interpretaci vysledku. Prace je pfinosem pro
feseni dane problematiky tvorby pohybovych skladeb v oboru Gymnastika.

Navrh hodnoceni: vyborne

Poznamka: pozor na nektere pojmy - napf. autor skladby neni totez co choreograf

e
Otazky k obhajobe:

1. Jaka je charakteristika pohyboveho programu aerobik (z pohledu pfipravy mladeze),
ktery je zakladem pohybove slozky pohybovych skladeb ATS?

2. Co znamenaji pojmy ,,ideova pohybova etuda" a ,,interakcni prvek"?

3. Neni pfilis vysoky doporuceny pocet 26-32 neopakujicich se utvaru a 30-40
variabilnich pfechodu pro jednu skladbu?
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