
ABSTRAKT 
 
 
 
Název:  
Problematika tvorby pohybových skladeb pro soutěže Aerobic Team Show 
 
Title: 
The problematics with the design of  choreographies for Aerobic Team show 
 
 
Cíl práce: 
 
Analýza choreografie prvních šesti soutěžních skladeb ATS ve smíšené kategorii za rok 2008-

2009 s přihlédnutím k jejich námětu podle předem určených kriterií nám zajistí podklady pro 

doporučení při tvorbě těchto soutěžních skladeb. 

 
 
Metody: 

K dosažení výsledku bylo použito metody přímého i nepřímého pozorování a analýzy 

úspěšných soutěžních choreografií podle předem určených kritérií. Jako doplňkovou metodu 

pro splnění cíle práce bylo použito metody dotazování trenérů (anketa). 

 

Výsledky:  Dosažené výsledky práce – doporučení podstatných zásad tvorby a principů 

choreografie skladeb ATS, umožní realizovat skladby, které budou obsahovat vše pro 

optimální hodnocení výkonu v této soutěži.  
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