ABSTRAKT

Néazev:
Problematika tvorby pohybovych skladeb pro soutéze Aerobic Team Show

Title:
The problematics with the design of choreographies for Aerobic Team show

Cil prace:

Analyza choreografie prvnich Sesti soutéznich skladeb ATS ve smiSené kategorii za rok 2008-
2009 s piihlédnutim K jejich namétu podle pfedem urcenych kriterii nam zajisti podklady pro

doporuceni pii tvorbe téchto soutéznich skladeb.

Metody:
K dosazeni vysledku bylo pouZito metody ptimého i nepiimého pozorovani a analyzy
uspésnych soutéznich choreografii podle pfedem urcenych kritérii. Jako doplinkovou metodu

pro splnéni cile prace bylo pouZito metody dotazovani trenéra (anketa).

Vysledky: DosaZzené vysledky prace — doporuceni podstatnych zasad tvorby a principt
choreografie skladeb ATS, umozni realizovat skladby, které budou obsahovat vSe pro

optimalni hodnoceni vykonu v této soutézi.
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