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Souhrn

Tato bakalafska prace se zabyva pohybovou aktivitou v zivoté cloveka.
Pohybovou aktivitou, kterd je velmi podstatna pro ptirozeny a zdravy zivot vSech
jedinct. Cilem prace je zmapovat pohybovou aktivitu konkrétné u obyvatel
Benesovska a porovnat ji s vysledky vyzkumu prof. Fromela. Dale zjistit korelaty
mezi pohybovou aktivitou a faktory jako pohlavi, veék a kufactvi a zjistit nazory na
strukturu dotazniku IPAQ prostitednictvim Dopliujiciho dotazniku na strukturu
., Mezinarodniho dotazniku kpohyboveé aktivite"

V teoretické casti se zabyvam pifevazné pohybovou aktivitou, jejim
vyvojem i vyznamem, a dale vyzkumy pohybové aktivity, zvlasté dotaznikem
IPAQ. Ve vyzkumné c¢asti uvadim formou grafu a tabulek vysledky vyzkumu
pohybové aktivity na BeneSovsku. Tyto vysledky jsem ziskala aplikaci kratké verze
mezinarodniho dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnair) na
region BeneSovska. Konkrétné jsem pouzila verzi Mezinarodniho dotazniku
kpohybové aktivite IPAQ, ktery jiz v letech 2003 - 2004 aplikoval kolektiv prof.
Fromela ve vSech krajich Ceské republiky. Jelikoz je vsak cely dotaznik velmi
obsahly, zaméfila jsem se pouze na pohybovou aktivitu podle aspektu véku, pohlavi
a kutactvi. Dale ve vyzkumné casti uvadim vysledky Dopliujiciho dotazniku na
strukturu ,, Mezinarodniho dotazniku kpohybové aktivite".

V zéavérecné casti vyvozuji z jednotlivych vysledkd vyzkumu strucné
zéavery, které koresponduji s problémy, hypotézami i cili bakalaiské prace.

Tato prace je urCena vSem, ktefi se zajimaji o pohybovou aktivitu v

benesovském regionu.



Summary

This bachelor thesis covers physical activity in human life. Activity very
important for natural and healthy life of all people. Thesis objective is to map
physical activity particularly of BeneSov region inhabitants and compare it with
prof. Fromel findings. Secondly, to find correlations between physical activity and
factors as gender, age, smoking and to find opinions about IPAQ questionnaire
structure via Dopliujici dotaznik na strukturu ,, Mezinarodniho dotazniku k
pohybové aktivite" .

In theoretical part 1 consider physical activity, its evolution and
importance and I also address research of physical activity, especially IPAQ
questionnaire. In research part I use charts and tables to show results of BeneSov
region inhabitants physical activity research. I got these results after applying short
version of international IPAQ questionnaire to BeneSov region. Specifically I used
version of [IPAQ questionnaire which prof. Fromel had applied between years 2003
and 2004 in all Czech regions. Because the entire questionnaire is very complex, I
have aimed only to physical activity according age, gender and smoking
parameters. Further in research section there are results of Dopliujici dotaznik na
strukturu ,, Mezinarodniho dotazniku kpohybové aktivite".

In the last part I deduce brief conclusions from research results which
correspond with this bachelor thesis problems, hypothesis and goals.

This thesis is intended for those who are interested in physical activity in

Benesov region.
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Uvod

Bez pohybu by nemohl byt zivot. Pohyb patii mezi zdkladni zivotni projevy
vSech organismii a samoziejme tedy i Clovéka. NejzékladnéjSimi pohyby jsou
napiiklad dychani, srde¢ni cinnost, cirkulace krve, peristaltika stfev atd. Tyto
pohyby jsou automatické a na prvni pohled méné viditelné oproti daleko
zietelnéjSim pohybim celého téla zpisobenym praci kosterniho svalstva. Jelikoz je
biologie a zamé&fim se na pohyby celého lidského téla.

Pohyb, ve smyslu celého téla, by mél byt ptfirozenou soucésti naseho zivota
a provazi ¢lovéka od nepaméti. Praveky sbérac, lovec ani pozdéjsi zemédélci by se
bez n¢j neobesli. V dnesni dobé nejsou lidské pohyby tolik fyzicky naro¢né a role
pohybu pro pfeziti klesd. Presto by ale bez pohybu ¢lovék nemohl komunikovat,
vyjadfovat své pocity a ndlady ani uspokojovat své zakladni potteby. U malych
neklidnych déti navic vidime, jak je pro lidské télo ptirozeny aktivni pohyb.

Vzristajici hypokineze, tedy nedostatek pohybu, se v dne$ni dobé stava
velkym zdravotnim problémem. Nase télo, piivodné postavené pro daleko aktivnéjsi
pohyb, jeho nedostatkem trpi a vzriistd mnozstvi chorob a obtizi, které tento
nedostatek zpusobuje. Uz proto je tedy potfeba v naSem mnohdy strnulém zivoté
zvySovat mnozstvi pohybu sportem ¢i jinou pohybovou aktivitou. V této praci se
proto zaméfim na pohybovou aktivitu ¢love€ka, jeji vyznam i rizika a hlavné na
vyzkum pohybové aktivity v Zivoté soucasného cloveéka. Podkladem pro toto
zkoumani mi bude Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivite IPAQ, kterym
kolektiv prof. Fromela zkoumal pohybovou aktivitu obyvatelstva CR v letech 2003

a 2004, jejz budu aplikovat na soucasné obyvatelstvo BeneSovska.



2 Problém, cil a ukoly prace

Problém:

Pohyb je nepostradatelny pro nas§ zdravy zivot, ale v dneSni uspéchané
dob¢ se na né¢j mnohdy zapomina. Rozhodlajsem se tedy zamétit na téma pohybové
aktivity na BeneSovsku a polozit si par zékladnich otdzek pojicich se s timto
tématem.

1. Je pohybova aktivita rtizna v zavislosti na véku?

2. Je objem pohybové aktivity zavisly na pohlavi?

3. Ma kutéactvi vliv na mnozstvi pohybové aktivity?
4

Jaké je celkové mnozstvi pohybové aktivity obyvatel na BeneSovsku?

V mé bakalafské praci se chci témito otdzkami zabyvat s pomoci
Mezinarodniho dotazniku kpohybové aktivite IPAQ, ktery byl aplikovan vletech
2003-2004 v Ceské republice. Ja budu tento dotaznik aplikovat na region
BeneSovsko. Navic se v né€kolika otazkdch zaméfim na nazory na strukturu

zminéného dotazniku IPAQ.

Cil prace:

Zmapovat pohybovou aktivitu u vybraného vzorku obyvatel BeneSovska a
porovnat ji s vysledky jiz aplikovaného vyzkumu prof. Fromela. Zjistit korelaty
mezi pohybovou aktivitu a faktory jako pohlavi, veék a kufactvi. V nekolika
otazkach  Doplnujiciho  dotazniku  na  strukturu ,, Mezindarodniho  dotazniku

kpohybové aktivite" zjistit ndzory na strukturu dotazniku IPAQ.

kaoly:

1) Zjistit primérny objem intenzivni pohybové aktivity, stfedné zatézujici
pohybové aktivity a chiize v MET-min- tyden"' u respondentd viech tfi vékovych

kategorii a porovnatjej. Tyto kategorie jsou: 15-29 let, 30-49 let a 50-69 let.

2) Zjistit u vSech tfi v€kovych kategorii primérnou dobu stravenou béhem

poslednich sedmi dni sezenim.



3) Zjistit pramérny objem intenzivni pohybové aktivity, stfedn¢ zatézujici
pohybové aktivity a chiize v MET-min tyden"' u muzi a Zen viech tii vékovych

kategorii a porovnat jej.

4) Zjistit u muzlt a zen vSech tii v€kovych kategorii primérnou dobu stravenou

béhem poslednich sedmi dni sezenim.

5) Zjistit prumérny objem intenzivni pohybové aktivity, stiedné zatézujici

pohybové aktivity a chiize v MET-min-tyden"' u kutakt a nekuiaku.

6) Vypoditat celkovy soudet objemu pohybové aktivity v MET-min tyden'' u viech

respondentil a porovnatjej u muza a Zzen v jednotlivych vékovych kategoriich.
7) Zjistit ndzory na strukturu Mezinarodniho dotazniku kpohybové aktivite IPAQ

pomoci mnou vytvoien¢ho Dopliujiciho dotazniku na strukturu ,, Mezinarodniho

dotazniku kpohybové aktivite"
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3 Teoreticka c¢ast

3.1 Pohybova aktivita ¢lovéka

Pohybova aktivita cloveéka, v nékteré literatufe uvadénd také jako
pohybova cCinnost ¢loveka, télesna aktivita, motorika ¢lovéka ¢i pohybovy rezim
¢loveéka, je jednim ze zékladnich pojma SirSitho pojeti oboru antropomotorika. Pod
timto pojmem se skryva souhrn v§ech pohybt a pohybovych ¢innosti ¢lovéka, které
jsou vjeho zivot¢ skutecné realizovany. Z biologického hlediska muzeme
pohybovou aktivitu definovat jako soubor ¢innosti jedince, které jsou vykonavany
pomoci kosterniho svalstva a pfi nichz dochazi k vydeji energie. Na rozdil od
pohybové aktivity zvifat je tato aktivita u ¢lovéka ovlivnéna inteligenci (¢lovek si
pfedem planuje kdy a jak aktivitu zrealizuje), etickymi i estetickymi normami, je
znacné flexibilni (¢lovék ma diky bipedalni chizi volné ruce a spolu s nimi veétsi
moznosti pohybil) a také na rozdil od zvifat ¢lovék dokaze svou pohybovou ¢innost
1 vykonnost zvySovat a zlepSovat planovitym a ucelnym tréninkem. Pohybova
aktivita je také ovlivnitelnd mnoha vnéj$imi i vnitinimi vlivy jako je naptiklad
psychicky stav, zdravotni stav, fyziologické vlastnosti a schopnosti jedince,

prostiedi...

3.1.1 Déleni pohybovych aktivit

Pohybovou aktivitu mutzeme délit z riznych hledisek dle zdmérnosti,
organizovanosti, délky trvani (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé), frekvence,
intenzity zatizeni (nizké, stfedni a vysoké zatizeni) i typu aktivity. Ruzni autofi déli

pohybovou aktivitu rozdilné.

Mékota - pohybova aktivita parcialni a globalni

M¢kota mluvi o pohybové ¢innosti - aktivité, kterou déli na pohybovy akt
a pohybovou aktivitu. Pohybovy akt je podle néj Cinnost singularni a definuje ho
jako: sled pohybli nutnych pro realizaci pohybového tkonu (zadani), prikladem
muze byt pieskok lavicky, shyb... Pohybova aktivita je pluralitni pohybova ¢innost
a deli ji na pohybovou aktivitu parcidlni a globalni. Do pohybové aktivity

parcialni patii aktivity, které se skladaji z vice pohybovych akti a vedou
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k dosazeni jednoho spole¢ného cile. Patii sem bézné kazdodenni aktivity a pracovni
aktivity, télocvi¢né, sportovni a rekreacni aktivity a cyklické lokomocni aktivity
(chiize, béh, cyklistika a plavani). Parcidlni pohybové aktivity se vyznacuji
rozdilnou slozitosti provedeni, napf. pfi béhu jsou pohyby relativné¢ podobné,
kdezto pii volejbalu je Skdla pohybli znac¢né€ rtznorodd (b&h, spodni podani,
smec...), a také rozdilnou intenzitou zatizeni. Globalni pohybova aktivita je pak
souhrn vSech pohybovych aktivit a akti v ur¢itém Casovém obdobi (den, tyden,
mesic...), tedy veskerd pohybova aktivita clovéka vzhledem k dané ¢asové jednotce.

U jinych autorti byva oznacena také jako aktivnostjedince. [9]

Celikovsky - lidska motorika podle &innosti

Celikovsky déli lidskou motoriku podle typu &innosti na: zakladni
motoriku ¢loveka, pracovni motoriku, bojovou motoriku, kulturné-umeleckou
motoriku a télocviénou a sportovni motoriku. Zakladni motorikou, pro kterou
uziva také pojem pohybovy fond ¢lovéka, chape vSechny zadkladni pohyby c¢lovéka,
které tvori jeho pohybovou zékladnu. Zékladem této motoriky je vzpfimend postava
a dalsi specifika lidského téla (vysoka pohyblivost hornich koncetin, esovité
prohnuti patefe, specifickd stavba nozni klenby...). Patii sem také pohyby
jednotlivych ¢asti lidského té€la, pohyby koncetin, pohyby s nacinim a nafadim
(zubni kartacek, utérka, niiz...) i pohyby celého téla (lokomoce). Pracovni
motorika vyplyvad z vyroby a z prace s nastroji a stroji pouzivanymi pii pracovni
¢innosti. Bojova motorika mé kofeny v zapasu clovéka s ptirodou, zvifaty ci
jinymi neptateli. NeurCuje pouze zplsob boje, ale také obranu, zbrané, taktiku a
strategii boje. Kulturné-umélecka motorika je zaloZena na vzdjemnych vztazich
mezi lidmi i jejich okolim. Nepatii sem pouze pohybové uméni (divadlo, tanec...) a
uméni jako takové (napf. malifstvi), ale fadime sem 1 fec, gestikulaci a
mimojazykové formy komunikace (semafor...). Té€locviéna a sportovni motorika
vychazi z ptedchozich typii motoriky, ale vytvaii si i dal$i nové pohyby a Cinnosti.
Charakteristické je pro né také specifické nafadi a nacini. Ukolem této motoriky je
zébava, ptriprava na praci a boj, zdokonalovani sebe sama (zdatnost, vykonnost) i

udrzovani dobrého zdravi ¢ijeho naprava. [1]
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Nejnovéjsi pojeti pohybové aktivity

Nejjednodussi a nejnovejsi pojeti rozdéluje pohybovou aktivitu na zdkladni
(bazédlni) a planovanou, strukturovanou, kterd umoziiuje opakovani. Zakladni
pohybovou aktivitou je mySlena béznd pohybovéa aktivita vyskytujici se
v kazdodennim zivoté. Patfi sem stani, chlize, sezeni, manipulace s pfedméty ajiné.
VétSinou je tato pohybova aktivita malo intenzivni a pro naSe zdravi nedostatecna.
Planovana (strukturovand) a opakovana pohybova aktivita je dualezitd pro
zdatnost, zdravi i rozvoj pohybovych dovednosti. Nepatii sem vsak aktivity
zaméfené na maximalni soutézni vykon, pro ty pouzivame spiSe pojem cviceni. Pro
souhrn bazalnich i strukturovanych pohybovych aktivit v ur¢itém casovém obdobi

pak uzivame pojem pohybova aktivnost. [1] str.7.

3.1.2 Historicky vyvoj pohybové aktivity

Pohybova aktivita provazi ¢lovéka odeddavna. V pravékych dobach bylo
hlavni starosti lidi ziskavani potravy a pieziti, k cemuz byla dobra fyzicka zdatnost
nepostradatelnd. Prvotné se cClovek zivil sbérem plodt, pozdéji piesel na lov a
zemedelstvi. S tim také souvisi stale CastéjSi vznik novych pfedméta s kterymi je
tteba manipulovat. Vznikaji rizné zbrané¢ (luk, laso, o$tép), nastroje pro praci, ale
také prostfedky usnadnujici lokomoci jako snéznice, vory nebo jizda na zvitatech.
Ptiprava na zivot lovce a bojovnika provazela mladiky celym détstvim a vrcholila
zkouskami a nezbytnymi ritudly.

Od pocatku 10. tisicileti pr.n.l. postupné vznikaji nové rozvinutéjsi
spolecnosti, ale prvni ucelené soustava télesnych cviceni se objevuje az kolem roku
3000 v Ciné aje ji Kung-fu. Nasleduji dalsi staty jako Indie, Egypt, Japonsko, Kréta
a samoziejmé pevninské Recko a Rim. Antické Recko bylo pro vyvoj t&lesnych
cviteni velkym pokrokem. Recko pfineslo tradici vozatajstvi a jezdectvi, poradaly
se zde vefejné sportovni hry v riiznych disciplinaich a hlavné kazdé ctyfi roky
olympijské hry, najejichz tradici jsou postaveny novodobé olympijské hry. Jinak se
Recko ligilo v oblasti Sparty a Athén. Spartané se vénovali hlavné vojenstvi a u
v sedmi letech odebirali mladé chlapce od rodiny na specialni vychovu. Divky
zustavaly doma a ucily se ladnosti pohybu a tanci. V Athénéach byl kladen veétsi
diraz na dus$i. Idedlem vychovy byla kalokagathia (harmonie dusSevni i fyzické

slozky osobnosti kazdého obcana). Vychova gymnastickd i muzicka probihala od
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sedmi let na soukromych 3kolach a do armady §li jen ti, co chtéli. V Rimé& se

nejprve télesnd vychova soustfedila na vojenskou pfipravu, ale se vznikem

v

profesiondlni armady se od ni upousti. Pro Rim jsou typické slavnosti, které mély
mnohdy charakter her a hlavné hry gladiatorské. Gladiatorskych her se ucastnili
pfevazné otroci a zajatci, ale pfesto prochazeli tvrdym vycvikem v gladiatorské
Skole, ktery vedli specializovani trenéfi. Pii téchto hrach bojovali gladiatofi mezi
sebou navzdjem i s Selmami. Hlavnim tcelem her vSak nebyl sportovni vykon, ale
atraktivnost pro divaky a vyznam byl i politicky. [7]

V dobé raného stifedovéku byl pohled na télesnost naprosto odliSny nez v
antice. Lidské télo bylo povazovano za necistou nadobu hiichu a péce o né€j byla
povazovana za zbyteCnou. Télesna cviceni se uplatinovala hlavné pii rytirské
vychove, kterd byla zalozena na sedmeru rytifskych ctnosti (jezdectvi, lukostielba,
zapas, Serm, lov a také $achy a verSovani). Zivot rytiit byl naplnén bojem, lovem a
rytitskymi turnaji. Né&kterd rytifskd cviceni se v podobé sporti ¢i pripravnych
cviceni drzi dodnes. Pro obranu mést pak vznikala Sermifska bratrstva a seskupeni
stielcti z lukt a kusSi. Kromé toho byl pohyb soucasti lidovych her, zdbavy, tance,
kejklitsvi a konaly se rtizné soutéze pohybovych dovednosti. Na vesnici byl pak
pohyb vice pfirozeny a zavisly na ro¢nich obdobich a praci na poli. [7]

V obdobi renesance a humanismu se clovék vraci k antice a idedlu
kalokagathia. Objevuje se zajem o lidské zdravi a pohyb jako prostfedek 1écby a
prevence. Té€lesnym cvicenim se zabyvali snad vSichni humanisticti vzdélanci.
Vznikaji prvni vetfejné Skoly a nanich také prvni ndznaky télesné vychovy.
V Cechach se humanismus §ifil pomaleji a vyznam pohybu (zdravotni i rekreaéni) a
télesnych cviceni byl propagovan hlavné jezuity. [7]

Od pocatku 19.stoleti zacinaji vznikat rozlicna télocvicna hnuti.
V Némecku to bylo Turnerské hnuti v cele s Jahnem a Eiselenem, které s cilem
zvysit fyzickou zdatnost obyvatel zajistilo rozvoj kolektivniho cvi¢eni a snim i
vznik télovychovnych spolkii a neopomenutelné bylo také zavedeni povinné télesné
vychovy na $kolach.Typickym pro toto hnuti je natadovy télocvik. Ve Svédsku se
rozvinula Lingova zdravotné zaméfend gymnastika. Prostiedkem zvySeni zdatnosti
vojakl a Skolni mladeze byla tentokrat gymnastika a hry. Hlavni pozornost vénoval
spravnému drzeni a formovani lidského téla, ale s podminkou rozvoje nejen télesné,
ale 1 dusevni, citové a charakterové stranky cCloveéka. Ling vychazel z anatomie a
diky zdravotnimu a léCebnému charakteru cvi¢eni je povazovan za zakladatele
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rehabilitace. Ve Francii se rozvijely pfirozené sméry télesné vychovy. Struktura
téchto cviceni byla védecky podloZzena studiem anatomie a fyziologie. Vedla
k posileni zdravi a harmonické pfirozenosti pohybu. Pro Anglii je typicky
gentlemansky sport, znc¢hoz vznikl amatérsky sport, ale byly zde i soutéze
s najatymi a placenymi sportovci. Vznikaly prvni sportovni kluby (jezdecky,
golfovy...) a narodni sportovni svazy (Football association). V Rusku byly
poloZeny zaklady télesnych v&€d a zavedena 1 hodina télesné vychovy ve Skolach
denné. V Cechach vzniklo hlavné Sokolské hnuti s TyrSem a Fugnerem, které
vytvofilo organizované télovychovné spolky po celé zemi a polozilo zaklad
ceskému organizovanému Zenskému télocviku. Vrcholem cinnosti Sokola byla
spolecnéd organizovana vystoupeni - Sokolské slety.

Od druhé pol. 19. stol. je télesna vychova celkové soucasti vyuky.
T¢lesna vychova se objevuje na univerzitich a rozviji se télesna vychova i pro
divky. Ve sportu vznikaji mezindrodni soutéZe, mezindrodné platna pravidla a
mezindrodni federace jednotlivych sportl. Jsou prvni mistrovstvi jednotlivych
kontinentli i svéta a roku 1896 se uskutecnily v Athénach také prvni novodobé
olympijské hry, zimni olympijské hry jsou az od roku 1924. Na pocatku 20. stoleti
vznikaji 1 rizné mladeznické organizace podporujici pohybovou aktivitu v ptirodé
jako Woodcrafit, skauting & pouze v Ceskoslovensku se vyskytujici a méné
formalni tramping.

JelikoZ nasledujici historicky vyvoj pohybovych aktivit se uz podle typu
pohybové aktivity tolik neménil a zabyval se hlavné sportem a oblastmi, které byly
Jiz dfive zminény a pozdé&ji jsou hlavné dale rozvijeny, je tento stru¢ny historicky
piehled pro mou bakalarskou praci dostatecny. Proto se jim tedy jiz nebudu dale

zabyvat.

3.1.3 Vyznam pohybové aktivity pro souc¢asného ¢lovéka

VétSina aktivit Clovéka souvisi s uspokojovanim jeho potieb. Jednou
z téchto potieb je také samotnd potieba pohybu, kterd je pfirozend pro vsechny
zivé organismy. Tato potfeba vSak zdaleka neni jedinym divodem, pro¢ pohybovou
aktivitu vykondvame. Jednotlivé role pohybu vétSinou nemlzeme plné oddélit a

navzajem se prolinaji.
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Mnohdy prvnim impulsem pro zvySeni pohybové aktivity jedince je
v dnesni dobé zdaraziiovany vliv na télesny vzhled. Tento vliv souvisi s psychikou
cloveéka a miize ji kladn€ i zaporn€ ovliviiovat.

Kdyz se ale fekne pohybova aktivita a jeji vyznam, mnoho lidi napadne
spiSe role pohybu pii zvySovani fyzické zdatnosti a zlepSovani pohybovych
dovednosti. Spise je tim tedy mysSlena vykonové orientovand zdatnost, kterd je
provozovana za ucelem dosazeni maximalniho vykonu a uspéchu ve sportovnich
soutézich. S touto roli souvisi také vychovné pusobeni trenéra ¢i ucitele a jeho
hodnotova orientace v duchu fair-play ¢i naopak motivace k vitézstvi za kazdou
cenu, pfi kterém jedinec nehledi na moralnost chovani a ncékdy dochazi
az k agresivité. Zdatnost vSak neni pouze vykonové orientovand, ale mame i
zdravotné orientovanou zdatnost, ktera nds vede k pohybové aktivité s cilem udrzet
si dobré zdravi.

Nejvyznamnéjsi roli pohybu je tedy jisté vliv na zdravi ¢lovéka, které je
zakladem spokojené¢ho zivota. Uz u novorozencl a kojenci je pohybova aktivita
nepostradatelnd pro spravné formovani hybného systému, formovani vzpiimené
postavy pomoci dvojesovitého prohnuti patefe a pro zdklady chiize. Problémy
vznikajici v téchto ranych stadiich vyvoje clovéka se mohou podepisovat na
zdravotnim stavu az do konce jeho zivota. Obecné pohybové aktivita piisobi jako
prevence piedchdzeni mnoha nemocem. V dne$ni dobé se stile vice rozvijeji
onemocnéni z nedostatku pohybu (hypokineze). Mezi tato onemocnéni patii
napiiklad obezita a bolesti zad, kdy dochédzi k oslabeni posturdlniho svalstva
(svalstva zajiStujiciho vzpfimenou postavu). Dale byl prokdzan znacny vliv
pohybové aktivity na nemoci srdce a cév, v mensi mife na cukrovku a také na
snizeni rizika vzniku rakoviny tlustého stieva, prsu, délozni sliznice a plic.
Pohybova aktivita a s ni spojeny rast svaloviny méd samoziejme vliv i na celkovou
funkénost pohybového aparatu. Pfi nedostatku pohybu se zvySuje lamavost kosti
(pfi malé pohybové aktivité¢ dochazi k demineralizaci - odvapnéni a fidnuti kosti a
také ma na lamavost vliv zpevnéni kosti okolni svalovinou), muize dochazet k
hypotrofii az atrofii svalu (coz je onemocnéni, pii kterém dochéazi ke ztraté
funkCnosti a objemu svaloviny v disledku nizké svalové Ccinnosti ¢i uplné
necinnosti) a zhorSuje se také stav kloubti a chrupavek, které pti nedostatecném a
nepfiméfeném zatizeni rovnéz trpi a ztrdci nckteré své vlastnosti. Kromé jiz

zminénych vlivii pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka je prokdzan vliv na proces
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starnuti lidského téla (pii pfiméfené pohybové aktivité se tento proces zpomaluje),
zpomalovani ztraty kognitivnich funkci a bylo prokazano 1 snizeni rizika
pfedCasného umrti.

Pohybova aktivita vSak nema pouze funkci preventivni. Rehabilitace a
cviceni jsou jednou ze zakladnich metod 1é¢by nékterych onemocnéni. Pouziva se
pfi napravé komplikaci a onemocnéni pohybového aparatu, ale také pii 1écbé
obezity, kardiovaskularnich nemocnéni, inkontinence (Uiniku moci), respiracnich
chorob, cukrovky, nékterych gynekologickych obtizi ¢i neuropsychickych
onemocnéni.

Se zdravim souvisi i vliv pohybové aktivity na psychicky stav jedince.
Zamérna télesnd aktivita snizuje depresivitu a ma kladny dopad na psychiku
cloveka, coz je v dnesni dobé plné stresovych faktorti a tlakd velmi pfinosné. Pfi
pohybové aktivité dochazi v mozku k tvorbé endorfinti (hormonti), které maji za
nasledek zlepseni psychické aktivity, pohody a snizeni vniméani bolesti. Diky
prokrveni mozku se zlepSuji mentdlni funkce lidského organismu a vzhledem
k jednostrannému psychicky naro¢nému zaméstnani vétSiny lidi pisobi pohyb také
jako prostiedek odreagovani se od béznych starosti. Soucasn¢ také muze pohyb
poméhat uvoliiovat energii, ktera by jinak v podobé negativnich emoci mohla
zpusobit agresivitu. VIiv pohybové aktivity na psychiku mizeme vidét i u seniord,
kterym poméahad pohybova aktivita nejen k lepSimu fyzickému stavu, ale hraje
vyraznou roli i v udrzovani psychické pohody, nezéavislosti a vnitiniho uspokojenti.
Maji pak diky svému fyzickému stavu pocit, Zze se sami o sebe dokazi postarat a
jsou samostatni. Navic spolecnd cvic¢eni seniort pfispivaji i k jejich aktivnimu
zivotu ve spolecnosti. Podobny je vyznam pohybové aktivity u hendikepovanych
osob. U nich byva pocit radosti a vnitiniho uspokojeni snad jesté vyraznéjsi nez u
seniori a ma velmi kladny vliv na kvalitu jejich Zivota. Roli zde ma opét i
socializa¢ni funkce pohybu.

Socializa¢ni funkce pohybuje také posledni, kterou se budu zabyvat. Tuto
roli najdeme hlavné u sportovni a télocvicné pohybové aktivity a to prevazné pfi
kolektivnich pohybovych aktivitich. Pomaha zapojit ¢lovéka do kolektivu, hrat

v kolektivu urcitou roli i navazovat nové socialni kontakty a ptatelstvi.
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3.1.4 Mozny negativni vliv pohybové aktivity

Pohybova aktivita nema pouze pozitivni vliv pro ¢loveéka a jeho télo. Pti
nadmérné pohybové aktivité, zvlasté u vykonové orientované pohybové aktivity,
dochazi k az nezdravému zatizeni organismu, které zplsobuje u sportovci brzkeé
zdravotni problémy pohybového aparatu, naptiklad artréozu. Pfijednostrannému
zatizeni pohybového aparatu, které neni kompenzovano jinou vhodnou pohybovou
aktivitou, vznikaji také cetné zdravotni problémy. Ptrikladem mohou byt problémy
s patefi jako skolioza ¢i horni a dolni zkfizeny syndrom. Dal$im moznym vlivem je
negativni moralni ovlivnéni. Mezi sportovci se vyskytuji problémovi jedinci, ktefi
jsou agresivni, fauluji, simuluji, jsou vypocitavi, berou doping... Tito jedinci jisté
nejsou spravnym vzorem pro mladé sportovce. Vliv na moralku hraje také jiz
zminéné ovlivnéni trenérem, ktery muze své svéfence vést k vitézstvi za kazdou
cenu misto férového ,sportovniho" chovani. V nékterych sportovnich skupinach
pak muze dochazet vinou Spatného kolektivu a vedeni i k pocitu ménécennosti az
Sikany sportovné slabSiho c¢lena skupiny. Tito jedinci vétSinou se sportem zahy

kon¢i a ma to vliv najejich budouci vztah ke sportu samotnému.

3.2 Vyzkumy pohybové aktivity

Pohybova aktivita se stale vice dostdva do centra pozornosti védcu, 1¢kari,
pedagogt i vefejnosti. Stava se vyznamnym faktorem k hodnoceni Grovné zdravi,
kvality zivota a zdravého zivotniho stylu. Ve vyspélych zemich a pomalu i u nas
roste mnozstvi vydavanych publikaci, ¢asopisti, védeckych praci a samoziejmé také
vyzkumu zabyvajicich se touto tématikou. Vyzkumy jsou typické hlavné v zemich,
které¢ jsou ekonomicky vyspélé a orientuji se na prevenci a zodpovédnost
jednotlivce za vlastni zdravi. Tyto zemé& totiz patii také mezi ty, ve kterych roste
riziko nadvahy, obezity a jinych onemocnéni zplsobenych konzumnim stylem
zivota a hypokinezi. Typickym ptikladem je USA ajeho grantova politika. [14]

V USA také vznikl dokument Healiliy People 2010, ktery ma podporovat
narodni zdravotni prevenci. Mluvi se vném hlavné o deseti tzv. leading health
indicators (hlavnich indikatorech zdravi), které maji mit vliv na zdravi a délku
zivota lidi. Patii sem pohybova aktivita, nadvaha a obezita, koufeni, zneuzivani
drog, zodpovédné sexualni chovani, duSevni zdravi, zranéni a nasili, kvalita

zivotniho prostiedi, imunizace a dostupnost zdravotni péce. Tato zdravotnicka
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doporuceni maji vSak i dalsi vyuziti nez jen jako soucast narodniho programu USA.
[18] U nas naptiklad ¢ast doporuceni Healthy People 2010 zabyvajici se pohybovou
aktivitou pouzil Fromel pii srovnani vysledkt vyzkumu Mezindrodniho dotazniku

kpohyboveé aktivite IPAQ.

3.2.1 Vybrané vyzkumy pohybové aktivity v CR

Vyzkum jako takovy souvisi se zaloZzenim sociologie jako védy na konci
19. a pocatku 20. stoleti. Vyzkumy zaméfené na télesnou vychovu a sport se
rozvijely u nas pievazné v 60. letech 20. stoleti. S témito poznatky jsou spojovéana
jménajako Adamec, Heller, Gabel, Kettner, Kocian a dalsi.

Jelikoz nekteré ,piedrevolucni" vyzkumy byly znaéné ideologicky
ovlivnéné a také panovaly jiné zivotni podminky obyvatel, shrnu zde vyzkumy az
od roku 1990.

Jesté v roce 1990 publikuje Teply vyzkum o Pohybovém reZimu dospelych
18-59letych. Tento vyzkum mél nékolik okruhli. Zabyval se pohybovymi aktivitami
v zivoté lidi, objemem aktivit béhem roku a jejich energetickou ndrocnosti atd.
Jelikoz byl vSak vyzkum realizovan je§té na podzim roku 1986, jsou informace
ovlivnény spolecenskym socialistickym prostfedim. Roku 1992 Novetny a kol.
provadi vyzkum Kapacitni moznosti soucasné struktury telovychovnych zarizeni
v Ceské republice s emerzi na severocesky region. Zamérem bylo poskytnout
prikazna data o rozvoji télesné vychovy a sportu pro utely MSMT CR. Otazky
smétfovaly napf. na ndzory a postoje k t€lovychovnym a sportovnim aktivitam, Gcast
na rekreacnim sportu, asociacni chovani mléddeze ¢i na kapacitu télovychovnych
zafizeni severoGeského regionu.V roce 1992 nasledoval vyzkumny program MSMT
CR Moznosti kapacitnich podminek télovychovnych zaiizeni v Ceské republice
z hlediska potreb ozdravnych programu (teorie a empirie), ktery realizoval také
Novotny a kol. a ktery volné navazoval na predesly vyzkum. Zamétil se vSak na
ozdravné programy a podminky jejich realizace. V roce 1994 zrealizovali Zich a
Unger grantovy projekt MSMT CR Postoje ceské veiejnosti k télesné vychové a
sportu. Vysledkem byl poukaz na rozdil mezi kladnym postojem ke sportu a
skutecnou realizaci sportovni aktivity. Na vyzkum navazal dal$i Zichiv grantovy
projekt MSMT CR Sport ve stiedné velkém mésté. Tento vyzkum byl realizovan ve

meéstech DéECin a Neratovice a ukéazal piekvapivé vyuzivani nekterych sportovist
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navstévniky z Prahy a poukazal na nékteré nevyuzité moznosti spoluprace
jednotlivych vetejnych slozek. V roce 1996 vypracovali Votruba a Stejskal
Priizkum minéni pracovnikii odborii CASPV k ciliim, metodim a podminkdam
Asociace a Orientacni pruzkum verejného minéni k otazkam Sportu pro vSechny.
Z bliz§i minulosti mizeme zminit Rychteckého vyzkumny projekt z roku 2001
Monitorovani ucasti populace ve sportu a jinych pohybovych aktivitach, ktery
navazoval na evropsky projekt COMPASS, ktery prob&hl v deseti riznych zemich.
Ten se zamétfoval na pohybovou aktivitu vcetn€¢ chlize, Clenstvi ve sportovnich
organizacich, GcCast na sportovnich soutézich atd. V roce 2002 zrealizovali Slepi¢ka
a Slepic¢kova Setfeni Sport zpohledu ceské spolecnosti I a II. Zde se zajimali o
ekonomické a materialni podminky provadéni sportu, zajmové pohybové aktivity,
zadjem o nové sporty i nazory a postoje vefejnosti ke sportu. [6] Vyzkum, ktery
nasledoval v letech 2003-2004 byl jiz vyzkum prof. Fromela a kol. Intenzita a
objem pohybové aktivity 15-69leté populace Ceské republiky podle ,Mezinarodniho
dotazniku k pohybové aktivité IPAQ", kterym se budu zabyvat podrobnéji dale.
V soucasn¢ dobé se vyzkumy pohybové aktivity a sportu u nas zabyva hlavné
Fakulta télesné vychovy na Univerzit¢ Palackého v Olomouci a Fakulta télesné
vychovy a sportu v Praze.

Krome¢ téchto jednotlivych hodné konkrétnich vyzkumt se na zkoumani
vztahu obyvatel ke sportu podili také Institut pro vyzkum veiejného minéni
(IWM), ktery od roku 1991 sleduje traveni volného casu obyvatel a s nim i podil

tohoto Casu na sportovnich a aktivitach. [6]

3.2.2 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ

Mezinarodniho dotaznik k pohybové aktivit¢ IPAQ (International Physical
Activity Questionnaires) byl vyvinut jako nastroj k zjisténi pohybové aktivity a
inaktivity lidi v narodnim, mezinarodnim i globalnim pojeti. Mezi 1éty 1997 a 1998
byly vyvinuty ¢tyii kratké a Ctyfi dlouhé verze dotazniku. Kazda z verzi dotazniku
(kratka, dlouhd) byla ve dvou formach: forma telefonniho rozhovoru nebo forma
pfimého vyplnéni dotazovanymi. Navic kazda forma dotazniku (telefonicka i pfima)
byla uréena k hodnoceni fyzickych aktivit ve dvou moznych obdobich: bud za

obdobi poslednich (konkrétnich) sedmi dni nebo za obvykly (bézny) tyden. Kratka
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verze je vhodnd zejména k pouziti pro narodni a regionalni celky a instituce. Dlouha
verze poskytuje detailn€jsi informace Casto pozadované pro védeckou praci. [19]
Béhem roku 2000 byla nasbirana hodnovérna data ve 14 centrech celkem
12 statl pomoci vzdy nejméné dvou z celkovych osmi verzi dotazniku. S tim, ze ve
stejném tydnu bylo provedeno vzdy jest¢ opakovani dotazniku u stejnych osob,
¢imz byla ovéfena platnost. Celkoveé z vysledki vyslo, ze dotazniky poskytuji
opakovatelna data se srovnatelnymi daty v kratkych i dlouhych formulafich.
Vysledky telefonniho dotazovani i pfimého vyplnéni dotazovanymi byly prokazany
jako stejné daveéryhodné. A shodné si vedly i dotazniky podle ¢asovych obdobi
zaméfené na pohybovou aktivitu poslednich sedmi dni ¢i pohybovou aktivitu

obvyklého tydne. IPAQ byl shledan jako vhodny pro sledovani rozlozeni Grovné
pohybové aktivity mezi vékovymi skupinami 18-65 let. [19]

3.3 Vyzkum IPAQ v Ceské republice

V letech 2003-2004 provedl v Ceské republice kolektiv prof. Fromela
vyzkum pohybové aktivity obyvatelstva ve véku 15-69 let. Podkladem pro tento
vyzkum mu byla pravé kratka verze mezinarodniho standardizovaného dotazniku
k pohybové aktivité - International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) a
vyzkum byl uskuteénén v ramci celosvétové organizovaného vyzkumu ,,IPAQ
Prevalence Study" a navazujiciho ,International Physical Activity and the
Environment Network". Tento projekt mél u nas za ukol zjistit idaje o pohybové
aktivit¢ obyvatel CR, které by byly pozd&ji pouzitelné pro srovnani s vysledky
jinych zemi. Vyzkum byl zafazen také do grantovych projektdt MSMT CR v ramci
vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita i inaktivita obyvatel Ceské republiky
v kontextu behavioralnich zmén". Pro ucely tohoto vyzkumu byl Mezinarodni
dotaznik standardizovan do cCeské verze koordinaénim centrem pomoci dané
piekladové procedury vcetné zpétnych piekladi a nasledné analyzy nezavislymi
experty. Dotaznik obsahoval otazky nejen na pohybovou aktivitu, ale také otazky
demografické. Navic byla Ceska verze dotazniku obohacena o otazky tykajici se
osobni charakteristiky respondenta. Ceskou verzi Mezinarodniho dotazniku
k pohybové aktivité pouziji také ja pii vyzkumu pohybové aktivity v zivoté ¢lovéka

na BeneSovsku v ramci mé bakalaiské prace.
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3.3.1 Charakteristika vyzkumu

Pro vyzkum bylo vybrdno ndhodnym reprezentativnim vybérem 10 800
lidi ve vékovém rozloZeni 15-69 let a to ze viech krajii Ceské republiky. Vyzkumny
soubor tvofilo 5186 muzi a 5614 Zen. Tito respondenti odpovidali na otazky kratké
verze dotazniku IPAQ, u které bylo cilem respondent zhodnotit vlastni pohybovou
aktivitu za poslednich 7 dni. A to bud’ samostatné¢ nebo na pozadani za pomoci

vyskolenych distributort. [14]

Dotaznik se sklada ze tii ¢asti:

a) Cast zabyvajici se pohybovou aktivitou

Pohybova aktivita byla v dotazniku posuzovana podle tzv. FITT
charakteristik (frekvence, intenzity, Casu a druh). Frekvence je v dotazniku
vyjadiena poctem dnii pohybové aktivnich. Intenzita typem pohybové aktivity
(intenzivni, stfedné zatdzujici, chiize). Cas primérnou dobou stravenou uréitym
typem pohybové aktivity denn¢ a druh byl zuzen pouze na chizi a ostatni druhy
pohybové aktivity.

V této Casti dotazniku najdeme Ctyfi podobné formulované otazky lisici se
podle typu provadéné pohybové aktivity. V kazdé otazce je tteba odpoveédét na
pocet dnt v tydnu, kdy jsme danou pohybovou aktivitu provadeli a zaroven jak
dlouho jsme primérné danou pohybovou aktivitu v aktivnich dnech
provozovali. Pro ucely dotazniku je pozadovéna souvisld pohybova aktivita

vzdy alespon deset minut.

Typy pohybovych aktivit a jejich charakteristika:
1. Intenzivni pohybova aktivita
- je charakterizovana jako télesné narona pohybova aktivita pfi
niz dochdzi k tézké télesné namaze a zadychani (dychani je
vyrazné zrychlené a t€z8i nez v klidu)
- uvedené priklady: zvedani tézkych bfemen, kopani (ryti), aerobik

nebo rychlé jizda na kole
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2. Stiedné zatézujici pohybova aktivita
- je mirnéj$i a dochdzi pii ni pouze k stfedni télesné namaze,
dychani je o néco rychlejsi nez v klidu
- uvedené priklady: noSeni lehéich bfemen, jizda na kole béznou

rychlosti nebo ¢tythra v tenise

3. Chiize
- pro ucely dotazniku byla brana chtize minimaln¢ 10 minut v kuse
- uvedené upiesnéni: Zahriite chizi v zaméstnani 1 doma, presuny
(cestovani) chlzi z mista na misto, ale i jinou chuzi, kterou
vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cviceni nebo vyplnéni

volného Casu.

4. Sezeni
- uvedené upiesnéni: Zahriite Cas straveny sezenim v zaméstnani,
doma, pfi plnéni domécich ukolt a béhem volného Casu. Zahriite
také Cas straveny sezenim u stolu, pii navstévé u pratel, pfi Cteni
nebo také sezenim ¢i lezenim pii sledovani televize.
b) Demograficka ¢ast
Tato ¢astje zaméfena na demografické otazky v celosvétovém kontextu

(napt. otazka vzdélanosti). Sklada se ze Sesti otazek:

1. Pohlavi

2. Kolik Vam bylo let pii Vasich poslednich narozeninach?

3. Kolik let vzdélani mate ukonceno?

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

5. Pokud ano, kolik hodin tydn¢ pracujete ve vSech zaméstnanich?
6. Kam zaradite misto, kde Zijete?

(velké, stfredné velké, malé mésto, mala obec)

¢) Cast osobni charakteristiky
Posledni c¢ast dotazniku byla pfidana pro tcely ¢eského zkoumani. Otazky

jsou jiz upraveny podle potieb naseho naroda, aby mohly slouzit dal$imu
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statistickému vyhodnocovani a zkoumani zjisténych informaci o pohybové

aktivité.

Cast osobni charakteristiky obsahuje deset otazek:
Vyska (ptfiblizna vyska v cm)
Hmotnost (pfiblizné vaha v kg):
Misto pobytu (okres):
Nérodnost:
Zpusob bydleni (v domku-D, v obytném bloku-B):
Kurak (ano-A, ne-N):
Zpusob Zivota (samostatné-S, v rodin¢é-R, v rodiné s détmi-RD):
Materialni podminky (méam k dispozici kolo-K, auto-A, chatu-CH, nemam-N):
Organizovanost (pravidelnd Gcast v organizované pohybové aktivité¢ po vétsSinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, Ix-1, 2x-2, vice krat-? tydné):
Druh vasi sportovni aktivity: béhem roku nejcastéji provozuji
nejradéji bych provozoval/a (pfani)

neprovozuji zadnou sportovni aktivitu

Vyzkumny tym

Organizaci vyzkumu zajistoval prof. Karel Fromel z Univerzity Palackého
v Olomouci ve spolupraci s Adrianem Baumanem z Univerzity of Sydney v
Australii. Pro tento vyzkum mél viak i v Ceské republice Fromel cely tym
spolupracovnikti a na projektu se podileli vySkoleni distributofi z univerzitnich
center v Brné, Ceskych Bud¢jovicich, Hradci Kralové, Liberci, Olomouci, Ostrave,

Plzni, Praze a Usti nad Labem. [14]

3.3.2 Vysledky vyzkumu

Vysledky tohoto vyzkumu byly zpracovany podle doporuc¢ené metodiky
»~IPAQ Research Committee". Zakladem je sjednoceni vSech typt pohybové

"l Jeden

aktivity (PA) pomoci pievedeni na spolecnou jednotku MET-min tyden
MET znaci klidovy vydej energie, mnozstvi kysliku spotfebované organismem za
minutu v klidu. Toto pfevedeni se provadi jako ndsobek mnozstvi dané pohybové
aktivity (napf. stfedné zatézujici) v minutach za tyden a metabolického ekvivalentu
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(METs), ktery se rtzni podle typu pohybové aktivity. Pro intenzivni pohybovou
aktivitu byl tento ekvivalent uréen 6 METs (coz plati pro CR, v ptivodni verzi IPAQ
byla tato hodnota 8 METs), pro stiedné zatézujici pohybovou aktivitu 4 METs a pro
chazi 3,3 METs. Tyto hodnoty jednotlivych pohybovych aktivit mohou byt brany
také jako nasobky klidové spotieby kysliku. Celkova tydenni pohybova aktivita je
pak urcena jako souctem intenzivni, sttedné zatézujici pohybové aktivity i chiize.
Vysledky vyzkumu byly rozdéleny podle pohlavi a podle tfi veékovych
kategorii. Kategorie nejmladsi 15-29 let, nasledovala kategorie 30-49 let a nejstarsi

kategorie 50-69 let.

Zatneme od intenzivni pohybové aktivity. Ta je co se tyCe frekvence u
vSech veékovych kategorii vyrazné vyssi u muzi nez u zen. A to at’ jiz jde o pocet
dnti provadéné intenzivni PA (u muzi je vzdy o Vi dne ¢i 1 den vice) ¢i o objem
intenzivni PA, ktery je u muzi vy$§i vzdy alespoii o tisic MET-min tyden"'.
Primérna intenzivni pohybova aktivita u muzii i zen je provadéna ve vsech
kategoriich 1,5 dne az 3 dny v tydnu. Vyssi frekvenci intenzivni PA mutzeme

pozorovat také u mladSich vékovych kategorii. S vékem mnozstvi této PA klesa,

pouze u dvou starsich kategorii zen (30-49 a 50-69) je tento rozdil nepatrny. [14]

« Muzi MZeny
6
5 ]
* 4 -
; 3 . s 1,98
Q 2 11358 . 1,41
1 1 e B
0 v T
15-29 30-49 50-69
vék

Obrdzek 1: Intenzivni pohybovd aktivita obyvatel CR (dny)
Zdroj: [14] s. 16.
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Obrazek 2: Intenzivni pohybovd aktivita obyvatel CR (MET-min tyden')
Zdroj: [14] s. 17.

Stiedné zatézujici pohybova aktivita se také lisi podle pohlavi, ptficemz
vyssi je vzdy u muzd. V poCtu dni stfedné zatézujici PA neni tento rozdil
vyznamny, ale roli hraje u objemu této pohybové aktivity v MET-min tyden"'.
Rozdily stfedné¢ zatézujici PA mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi jsou
zanedbatelné. Celkoveé u muzi s vékem stiedné zatézujici PA mirné klesa, ale u zen
prekvapivé mirné roste. Primérné provozuji zeny i muzi stfedn¢ zatézujici PA

v jednotlivych kategoriich 2,75 az 3,25 dnt v tydnu. [14]

[ Omuzi = ®Zeny |
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Obrdzek 3: Stredné zatézujici pohybova aktivita obyvatel CR (dny)
Zdroj: [14] s. 17.
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Obrdzek 4: Stiedné zatézujici pohybovd aktivita obyvatel CR (MET-mirt tyden’)
Zdroj: [14] s. 18.

Chodecké aktivita se také vesmés s vékem neméni. Primérné je tato
aktivita ve vSech vékovych kategoriich provadéna 5 az 5,65 dnd a to u muzi 86
minut a u zen 95 minut za den. Chiize je jedind pohybova aktivita, kterd je
nl

v po¢tech dnti i pohybové aktivit¢ v MET-min- tyden" mirné vys$$i u Zen nez u

muzi. [14]

* Muzi «Zeny
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Obrdzek 5: Chodeckd aktivita obyvatel CR (dny)
Zdroj: [14] s. 18.

27



3000

e 2500 -
. 2000 -
1500-

1000

»n M = U

Obrazek 6: Chodeckd aktivita obyvatel CR (MET-min tyden")
Zdroj: [14] s. 19.

Celkova pohybova aktivita s rostoucim vékem u muzi klesd. U zen
vyraznéji klesa pouze v mladsim véku. U vékovych kategorii 30-49 a 50-69 se méni
nepatrné. Celkové byli muzi shledani vyrazné pohybové aktivnéjsi nez zeny a to

nejméné o 458 MET-min-tyden"' a nejvice o 1326 MET-min tyden''. [14]
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Obrazek 7: Celkovd tydenni pohybova aktivita muzii a Zen CR z hlediska véku a

Ucast v organizované pohybové aktivité¢ s vékem ptirozené klesa, coz je

vyrazné ovlivnéno Skolni dochazkou mladsich respondentt aje také mirné vyssi u

muzi. [14]

pohlavi

Zdroj: [14] s. 19.
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Organi;ované Ugast v organizované pohybové aktivité v tydnu (%)
PAltyden Muzi Zeny
V&K | 15-29 let | 30-49 let | 50-69 let | 15-29 let | 30-49 let | 50-69 let
0 38,80 63,24 77,70 41,95 64,54 79,39
Ix 12,93 12,17 9,95 17,76 15,13 10,10
2X 19,50 15,25 7,72 21,75 14,89 6,77
>3x 28,76 9,34 4,63 18,54 5,44 3,74

Obrazek 8: Ucast obyvatel CR v organizované pohybové aktivité za tyden (%
zapojenych)
Zdroj: [14] s. 20.

Z celkovych vysledka vyslo, Ze intenzivni PA neprovozuje 24,62 % muzi
a 23,01 % zen a bez jakékoliv stfedné zatézujici PA je 19,19 % muza a 23,01 %
zen. Nejprovozovangjsi pohybovou aktivitou je jasné chuze. Vysledky byly
srovnany s pozadavky ,,Healthy People 2010" a vyslo z nich, ze pozadavky tohoto
dokumentu spliiuje 39,69 % obyvatel CR. [14]
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4 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1:

Predpokladam, ze primérna pohybova aktivita s rostoucim vékem

respondenti klesa.

Hypotéza €. 2:
Ptedpokladdm, Ze primérnd pohybova aktivita muzl je vy$si nez primérna

pohybové aktivita zen.

Hypotéza €. 3:
Predpokladam, ze kufaci provozuji primérné mén¢ pohybové aktivity nez

nekuféaci.

Hypotéza ¢. 4:
Predpokladam, ze celkova pohybova aktivita (celkovy soucet objemu
pohybové aktivity) obyvatel BeneSovska bude srovnatelné s celkovou
pohybovou aktivitou (celkovym souctem objemu pohybové aktivity) obyvatel

CR podle vyzkumu prof. Fromela.
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5 Vyzkumna cast

5.1 Metodika vyzkumu

Metodika je nutnou podminkou kazdého vyzkumu. V této kapitole se budu
zabyvat obecné¢ metodami vyzkumu, zvlasté metodou dotaznikovou, a dale

konkrétnim postupem mého vyzkumu.

5.1.1 Metody vyzkumu

Na tvod vyzkumné ¢asti zminim, co jsou to vlastn¢ metody} ,,Metody
(z fec. metodos, meta hodos - cesta k néemu, cesta za nécim, postup) jsou
prostiedky védecké prace, obecné postupy k vytvareni stile pravdivéjsiho obrazu
objektivni skutecnosti v lidském védomi." Pro kazdy vyzkum je nutné pouziti
pfedem definovanych vyzkumnych metod. Tyto metody se v mnohém lisi a jejich
volba zavisi na cili vyzkumu ajeho podminkach.

Pod pojmem vyzkumnd metoda se navic nachazi nckolik skupin metod.
Mohou to byt metody zpracovani dat, testovani hypotéz ¢i metody sbéru dat.
Nejcastéji je vSak pod timto terminem chapana pravé metoda sbéru dat.

V pedagogickém vyzkumu je touto metodou napiiklad metoda pozorovani,

interview, Skl ovani, experimentalni metoda ¢i metoda dotaznikova. [5]

Validita a reliabilita vyzkumu

Validita (platnost) znamend, ze vyzkumny ndastroj skutecné méfi Ci
zjistuje, to co mefit i zjisStovat ma. Piikladem mize byt metr, ktery nikdy nezjisti
umeéleckou hodnotu vyrobku (mé& pro tento ucel nizkou az nulovou validitu).
Validni metoda je takova, kterd je platnd pro dany ucel a postihuje tedy piesné tu
vlastnost, kterd méa byt hodnocena.

Reliabilita (spolehlivost) je oproti tomu piesnost a spolehlivost
vyzkumného nastroje. Piikladem miize byt méfeni Casu slune¢nimi a mechanickymi
hodinami (reliabilngj$i jsou mechanické hodiny). S vyssi reliabilitou se snizuje

riziko ndhodné chyby. Reliabilita neni zarukou dobrych vyzkumnych vysledkt, ale

bez ni dobré vyzkumné vysledky nemohou byt. [2]

" HORAK, F; CHRASTKA, M. Uvod do metodologie pedagogického vyzkumu. S 9.
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Metoda dotaznikova

Pro vyzkum pohybové aktivity v zivoté lidi na BeneSovsku jsem pouzila
metodu dotaznikovou. Tato metoda je zaloZena na pisemnych otdzkach, které jsou
také pisemné zodpovézeny. Dotazniky jsou velmi pouzivanou a oblibenou metodou
sbéru dat diky své zdanlivé jednoduchosti a moznosti ziskavani dat od velkého

mnozstvi lidi. Navic jsou relativné ¢asoveé nenarocné.

Sestavit spravny dotaznik vSak neni jednoducha zalezitost. Dilezité je, aby
byly vSechny otazky dotazniku pochopeny vSemi zodpovidajicimi (respondenty)
stejné. Pii tvorbé dotazniku je potieba si upiesnit cile a ukoly dotazniku pro ucely
celého vyzkumu. Zakladni problém dotazniku je tfeba rozdélit do podproblémi
(okruhtt), do nichz se teprve doplnuji konkrétni otazky dotazniku. Tvorba
jednotlivych otazek ma své zasady. Otazky musi byt jasné a jednoduché, aby byly
vSechny otazky dotazniku pochopeny vSemi zodpovidajicimi (respondenty) stejné.
Dale jazykoveé srozumitelné, smysluplné, respondenty zodpovéditelné, nesmi byt
prilis Siroké a vhodné je také vyhybat se zapornym vyrazim ¢i predpojatym
otazkam. [2]

Podle typu uzavienosti otizek mizeme rozdé€lit otdzky na uzaviené,
polouzaviené a oteviené. Uzaviené otazky jsou takové, kdy pouze volim jednu ¢i
vice odpovédi z danych moznosti. Pro zpracovani takového dotazniku je nutna
dobra znalost dané problematiky. Vyhodou je jednoduché zpracovani vysledka, ale
moznosti nemusi byt pro respondenta zcela dostatecné. Dilezité je tedy vzdy pouzit
také moznosti odpovédi typu Jiné" ¢i ,nevim". Oteviené otazky nenabizi
respondentovi odpovédi, ale respondent odpovida sam podle sebe. Tyto otazky jsou
téz§i na zformovani odpovédi pro respondenta i na vyhodnocovani, ale zase
neomezuji respondenta ve vyjadieni a neni mu zadnd odpovéd vnucovana.

vvvvvv

upfesnéni odpoveédi. [2]

5.1.2 Postup vyzkumu

Charakteristika dotazniku:
Pro vyzkum pohybové aktivity v zivoté lidi na BeneSovsku jsem pouzila
vy$e popsany Mezindrodni dotaznik kpohybové aktivité IPAQ aplikovany v Ceské

republice. Jelikoz je vSak tento dotaznik co se tyCe informaci o charakteristice
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zivotniho stylu respondentii velmi Siroky, rozhodla jsem se zaméfit pouze na
aspekty ve&ku, pohlavi a kufactvi, které jsou asi vSeobecné brany jako
nejvyznamnéjsi faktory, co se tyCe vlivu na pohybovou aktivitu. Dotaznik jsem
vSak dala respondentim k vyplnéni v celé jeho §ifi a to z divodii mnou vytvoieného
Doplijiciho  dotazniku  na  strukturu ,,Mezindarodniho  dotazniku  kpohybové
aktivite", pro jehoz posledni otazku je nutna znalost vSech otdzek piedchoziho
dotazniku.

K vytvoteni  Doplnujictho  dotazniku  na  strukturu , Mezinarodniho
dotazniku kpohybové aktivite” mé vedly reakce mych blizkych, které jsem vyuzila
na drobny pfedvyzkum mezindrodniho dotazniku na BeneSovsku. Tyto reakce byly
spiSe negativni a povazovaly dotaznik za nesrozumitelny, nejasny a pfili§
»vedecky". Na zdklad¢ téchto reakci jsem sestavila vySe uvedeny doplitkovy

dotaznik.

Tento dotaznik je uzavieny a sklada se ze Ctyt otazek (A-D) ajejich upfesnéni:

A) Je pro Vas problematické rozhodnout se, do jaké skupiny pohybovych
aktivit (intenzivni, stfedné zatézujici) VaSe aktivita patii?

B) Myslite si, ze dokdzete spravné odhadnout casovou délkujednotlivych
pohybovych aktivit v konkrétnich dnech?

)] U které aktivity pro Vas bylo obtizné urceni casové délky?

D) Byly pro Vas nékteré otazky nepiijemné?

ShromazZd’ovani a zpracovani dotaznikii:

S pomoci rodinnych piislusniki byly jednotlivé dotazniky osobné piedany
k vyplnéni a také osobné zpét piejimany od respondenti. Zpracovani vysledka
dotazniku jsem provadéla podle postupu prof. Fromela viz str. 22-23. Jen celkovy
souCet objemu pohybové aktivity jsem ziskala jako soucet primérného objemu
intenzivni pohybové aktivity, prumérného objemu stfedné zatézujici pohybové

aktivity a primérného objemu chuze.
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5.2 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumnym vzorkem, splnénymi tkoly

prace a vyhodnocenim Dopliujiciho dotaznik na strukturu ,, Mezindrodniho

dotazniku  kpohybové aktivite".

5.2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum jako takovy jsem provadéla v regionu BeneSovsko a zucastnilo se

ho 150 respondenti ve veéku 15-69 let. Tyto respondenty jsem rozdélila do tii

veékovych kategorii. NejmladSi kategorie (15-29 Ilet) méla zastoupeni 52

respondentii, prostiedni kategorie (30-49 let) 54 respondent a nejstarSi kategorie

(50-69 let) me¢la 44 respondentt.

Graf 1: Rozlozeni respondentt dle véku

RozloZeni respondentl dle véku
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Tabulka 1: Rozlozeni respondentt dle véku

Vékova kategorie 15-29 let 30-49 let 50-69 let
Pocet
respondenti 52 54 44

Z tohoto vzorku bylo 74 muzG a 76 zen. Pocty muzli a Zen byly

v jednotlivych kategoriich dle moznosti rovnomérné. Nejméné bylo obou pohlavi

v nejstarsi vékové kategorii (21 muza a 23 zen).
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Graf2: Rozlozeni respondentt dle véku a pohlavi
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Tabulka 2: Rozlozeni respondenti dle véku a pohlavi

Vékova Muzi Zeny
kategorie

15-29 let 28 24
30-49 let 25 29
50-69 let 21 23

Mezi celkovym poctem respondenti bylo pouze 30 kufaka.

120

respondentii bylo nekufdky. Vice kufdku nalezneme mezi muzi (18 respondentt).

Graf 3: Rozlozeni respondentti na kutdky a nekutraky dle pohlavi

Rozlozeni respondentt na kuféky a nekufaky dle pohlavi
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Tabulka 3: Rozlozeni respondentl na kutédky a nekutaky dle pohlavi

Kuraci Nekuraci
Zeny 12 64
Muzi 18 56

5.2.2 Splnéni ukoli prace

Ukol 1:
Zjistit primerny objem intenzivni pohybové aktivity, stfedné zatézujici pohybové
aktivity a chtize v MET-min tyden"' u respondentt vsech tii v&kovych kategorii a

porovnatjej. Tyto kategorie jsou: 15-29 let, 30-49 let a 50-69 let.

Vyhodnoceni ukolu 1:
a) intenzivni pohybova aktivita

Primérny objem intenzivni pohybové aktivity v regionu BeneSovsko u
vékové kategorie 15-29 letje 1571 MET-min tyden"', u kategorie 30 - 49 let 2046
MET-min tyden'' a u nejstarsi kategorie 50 - 69 let je to 2022 MET-min tyden"'.
Nejmensi objem intenzivni pohybové aktivity je u nejmladsi kategorie 15-29 let,
nejvetsi u kategorie 30 - 49 let. Rozdily mezi stfedni (30 - 49) a nejstarsi (50 - 69)

vékovou kategorii vSak nejsou vyrazné.

Graf4: Praimérny objem intenzivni pohybové aktivity dle véku (MET-min tyden"")
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Tabulka 4: Primérny objem intenzivni pohybové aktivity dle véku

(MET -mintyden )

Vékova kategorie 15-29 let 30-49 let 50-69 let

Objem intenzivni PA

(MET-min tyden"") 1571 2046 2022

b) stfedné zatéZujici pohybova aktivita

Primérny objem stfedné zatézujici pohybové aktivity na BeneSovsku je u
vékové kategorie 15-29 let 1073 MET-min tyden"', u kategorie 30 - 49 let 1360
MET-min tyden"' a u nejstar§i kategorie 50 - 69 let je 1733 MET-min tyden"'.
Nejmensi objem stiedné zatézujici pohybové aktivity je tedy u kategorie 15-29 let,

nejvetsi pak u nejstarsi kategorie (50 - 69 let).

Graf'5: Primérny objem stiedné zatézujici pohybové aktivity dle véku

(MET-min tyden"")

Pramérny objem stfedné zatéZujici pohybové aktivity dle
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Tabulka 5: Primérny objem stfedné zatézujici pohybové aktivity dle véku
(MET-min tyden"")

Vékova kategorie 15-29 let 30-49 let 50-69 let

Objem sti. zatéz. PA
(MET-min tyden-') 1073 1360 1733

37




¢) chiize

Primérny objem chlze na BeneSovsku u vékové kategorie 15 -29 let je
3144 MET-min tyden"', u kategorie 30 - 49 let 2896 MET-min tyden"' a u nejstarsi
kategorie 50 - 69 let je 2201 MET-min tyden"'. Nejvétsi objem chiize je tedy u
nejmladsi vékové kategorie (15 - 29) a nejnizsi u nejstarsi kategorie (50 - 69). U
tohoto druhu pohybové aktivity je také nejvetsi rozdil mezi nejvétSim a nejmensim
prumérnym objemem u jednotlivych v€kovych kategorii. Tento rozdil zde Ccini

celych 943 MET-min tyden"'.

Graf 6: Pramémy objem chiize dle véku (MET-min tyden"")
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Tabulka 6: Praimé&ry objem chiize dle véku (MET-min tyden"")

Vékova kategorie 15-29 let 30-49 let 50-69 let
Objem chuize
(MET-min tyden"") 3144 2869 2201
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Ukol 2:
Zjistit u vsech tii vékovych kategorii primérnou dobu stravenou béhem poslednich

sedmi dni sezenim.

Vyhodnoceni tikolu 2:

Primérnd doba sezeni ¢ini u obyvatel BeneSovska vnejmlads$i vékové
kategorii 15-29 let 3334 minut za tyden, u kategorie 30 - 49 let je to 3029 minut
za tyden a u nejstar§i vékové kategorie 50 - 69 let 2789 minut za tyden. Nejdelsi

dobu stravi sezenim tedy nejmladsi vékova kategorie (15-29 let) a nejkratsi dobu

kategorie nejstarsi (50 - 69 let).

Graf 7: Primérna doba sezeni v minutach za tyden dle véku

Primérna doba sezeni (minut za tyden)
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Tabulka 7: Primérna doba sezeni v minutach za tyden dle véku

Vékova kategorie 15-29 let 30-49 let 50-69 let

Doba sezeni

(minut za tyden) 3334 3029 2789
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Ukol 2:
Zjistit primérny objem intenzivni pohybové aktivity, stfedné zatéZujici pohybové

aktivity a chiize v MET-min tyden"' u muZi a Zen vsech tfi vékovych kategorii a

porovnat jej.

Vyhodnoceni ukolu 3:
a) intenzivni pohybova aktivita

Primérny objem intenzivni pohybové aktivity na BeneSovsku je u muza
vys§i nez u zen. Pouze vjedné vékové kategorii je tento objem nepatrné vyssi u zen
a to u nejmladsi vékové kategorie (15-29 let). Rozdil zde €ini zanedbatelnych 46
MET-mintydenT. Nejvétsi rozdil mezi muzi a Zenami v jedné vékové kategorii je u

kategorie 30 - 49 let a to celych 2779 MET-min tyden"'.

Graf 8: Primérny objem intenzivni pohybové aktivity dle pohlavi a v€ku

(MET-min tyden"")
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Tabulka 8: Primérny objem intenzivni pohybové aktivity dle pohlavi a véku

(MET-min- tyden"")

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Zeny 1596 759 1257
MuZi 1550 3538 2860
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b) stiedné zatéZujici pohybova aktivita

Primérny objem stiedné¢ zatézujici pohybové aktivity v beneSovském
regionu je ve vSech veékovych kategoriich vys$i u muzi nez u Zen. Nejvetsi rozdil
mezi zenami a muZzi vjedné v€kové kategorii je opét u kategorie 30 - 49 let a to
2004 MET-min tyden"'. Nejmensi rozdil je u kategorie 15 - 29 let a ¢ini 332 MET-

min tyden"'.
Graf 9: Primérny objem stfedné zatéZujici pohybové aktivity dle pohlavi a véku
(MET-min- tyden"")
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Tabulka 9: Primérny objem stfedné zatéZzujici pohybové aktivity dle pohlavi a véku

(MET-min tyden"")

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Zeny 894 432 1539
Muzi 1228 2436 1946
c¢) chuze

Primérny objem chiize nevykazuje vyrazné rozdily u muzi a Zen na
BeneSovsku. U Zen je tento objem nepatrné vysSi pouze vnejmladsi (15 - 29)
vékové kategorii (o 46 MET-min-tyden™). Nejvétsi rozdil mezi Zenami a muZi je u
nejstarsi kategorie (50 - 69 let) a to 322 MET-min tyden"".
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Graf 10: Pramérny objem chiize dle pohlavi a véku (MET-min-tyden"")

Primérny objem chiize dle pohlavi a véku (MET-min/tyden)
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Tabulka 10: Pramérny objem chize dle pohlavi a véku (MET-min tyden"')

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Zeny 3169 2833 2047
Muzi A3 2969 2369
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Ukol 2:

Zjistit u muzi a zen vSech tii vékovych kategorii primérnou dobu stravenou béhem

poslednich sedmi dni sezenim.

Vyhodnoceni ukolu 4:

Primérn¢ sedi na BeneSovsku zeny tydné del§i dobu nez muzi. Pouze
muzi v nejmladsi vékové kategorii (15-29 let) sedi primérné o 272 minut tydné

vice nez Zeny. Nejvétsi rozdil mezi Zenami a muzi je v nejstar$i vékové kategorii

(50 - 69 let) a ¢ini 681 minut tydné.

Graf 11: Primérna doba sezeni v minutach za tyden dle pohlavi a véku

Primérna doba sezeni dle pohlavi a véku (minut za tyden)
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Tabulka 11: Primérna doba sezeni v minutach za tyden dle pohlavi a véku

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Zeny 3188 3046 3111
Muzi 3460 3010 2430
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Ukol 2:

Zjistit primérny objem intenzivni pohybové aktivity, stfedné zatézujici pohybové

aktivity a chiize v MET-mintyden"' u kutakd a nekutakd.

Vyhodnoceni ukolu 5:

Primérny objem pohybové aktivity kufakd na BeneSovsku je vyssi nez u
nekurakd. To plati pro vSechny typy pohybové aktivity. Nejvétsi rozdil mezi
pohybovou aktivitou kufakl a nekufakl je u chize, kde kufaci vykazuji vyssi

aktivitu 0 1021 MET-min tyden"'. Nejmensi rozdil je u stfedn& zatézujici pohybové

aktivity a to 569 MET-min tyden"’

Graf 12: Pramérny objem pohybové aktivity dle kufactvi (MET-min-tyden"")
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Tabulka 12: Pramérny objem pohybové aktivity dle kufactvi (MET-min tyden"")

Pohybova aktivita Intenzivni stiedné zatéZujici chiize
Nekufaci 1711 1256 1574
Kuiaci 2530 1825 3595
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Ukol 2:
Vypotitat celkovy soucet objemu pohybové aktivity v MET-min- tyden"' u viech

respondentll a porovnatjej u muzl a zen v jednotlivych vékovych kategoriich.

Vyhodnoceni tikolu 6:

Primérny celkovy soucet objemu tydenni pohybové aktivity je na
BeneSovsku vyS§i u muzii nez u Zen. Nejvyssi je objem této pohybové aktivity u
muzi vékové kategorie 30 - 49 let a to 8942 MET-min- tyden"'. Nejnizsi u Zen
kategorie 30 - 49 let, kde je objem 4025 MET-min-tyden"'. V této vékové kategorii
je také nejvétsi rozdil v objemu celkové pohybové aktivity mezi zeny a muzi a to

4917 MET-min-tyden"".

Graf 13: Primérny celkovy soucet objemu tydenni pohybové aktivity dle pohlavi a

véku (MET-min-tyden"")
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Tabulka 13: Primérny celkovy soucet objemu tydenni pohybové aktivity dle
pohlavi a véku (MET-min-tyden"")

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Muzi 5899 8942 7175
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Ukol 2:
Zjistit nazory na strukturu Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivite IPAQ

pomoci mnou vytvoteného Dopliujiciho dotazniku na strukturu ,, Mezindrodniho

dotazniku kpohybové aktivite"

Vyhodnoceni ukolu 7:
Viz podkapitola 5.2.3

5.2.3 Vyhodnoceni Doplinujiciho dotazniku na strukturu

sMezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité"

Dopliujici  dotaznik na strukturu ,, Mezindarodniho dotazniku kpohybové
aktivite" byl prilozen k mezinarodnimu dotazniku vSem respondentiim. Piesto
nebyl vibec zodpovézen deseti respondenty. Navic néktefi respondenti
nezodpoveédéli vSechny otazky. Vysledky jsou uvedeny pomoci poctu respondentt
odpovidajicich danym zplisobem a zaroven v procentech cetnosti dané odpovédi na

danou otazku.

Vysledky dotazniku:

Otazka A: Je pro Vas problematické rozhodnout se, do jaké skupiny pohybovych

aktivit (intenzivni, stfedn¢ zatézujici) Vase aktivita patii?

Odpovédi A : a) ano - 19 respondentl -14 %
b) ne - 110 respondentil =80 %
c) nevim - 9 respondenti =6%

Otazka B: Myslite si, ze dokazete spravné odhadnout ¢asovou délkujednotlivych

pohybovych aktivit v konkrétnich dnech?

Odpovédi B: a) ano - 84 respondentl =62%
b) ne - 31 respondenti =23 %
c) nevim - 21 respondentli =15%
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Otazka C: U které aktivity pro Vas bylo obtizné uréeni ¢asové délky?

Odpovédi C: a) u intenzivni pohybové aktivity - 8 resp. =5%
b) u stfedné zatézujici pohybové aktivity -20resp. =125%
c) u chize -44resp. =28%
d) u sezeni -55resp. =345%
e) u zadné -24resp. =15%
f) nevim - 8 resp. =5%

Otazka D: Byly pro Vas nékteré otazky nepiijemné?

Odpovédi D: a) vSechny otazky o pohybové aktivité - 6 resp. =4%
b) nekteré otazky o pohybové aktivité - 4 resp. =3%
¢) vSechny otazky demografické casti - 3 resp. =2%
d) nékteré otazky demografické casti - 3 resp. =2%
e) vSechny otazky osobni charakteristiky - 2 resp. =15%
f) nékteré otazky osobni charakteristiky - 8 resp. =5%
g) ne - zadné - 122 resp. =81 %
h) nevim - 2 resp. =1,5%

Celkové muzeme zhodnotit vysledky takto: pro 14 % dotazovanych bylo
problematické rozhodnout se, do jaké skupiny pohybovych aktivit jejich aktivita
patii (viz otazka A). 62 % respondentli si mysli, Ze dokaze spravné odhadnout
¢asovou délku jednotlivych pohybovych aktivit v konkrétnich dnech, oproti tomu
pro respondenty urceni ¢asové délky u sezeni (odpovédélo 34,5 %) a u chiize
(28 %). Nejmén¢ obtizné bylo toto ureni u intenzivni pohybové aktivity, kde takto
odpovidalo 5 % dotazovanych (viz otazka C). Pro vétSinu respondentd (81 %)
nebyly zadné otazky nepfijemné. Nejvice nepfijemné byly podle 5 % respondentt

nékteré otazky osobni charakteristiky (viz otazka D).
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6 Diskuze

V této kapitole se budu zabyvat splnénim ukoldi prace, zhodnocenim
hypotéz a porovnanim vysledkd vyzkumu provadéného na BeneSovsku s vysledky
vyzkumu prof. Fromela. Také zde budu hodnotit vysledky Dopliujiciho dotaznik na

strukturu ,,Mezindarodniho dotazniku kpohybové aktivite".

Vsechny ukoly prace byly podle mého nazoru splnény. Vysledky tkold
prace jsou obsahem kapitoly 5.2, pfesnéji podkapitol 5.3.2 a 5.3.3. Podrobné&ji se
budu dale zabyvat jen hodnocenim vysledkd ukolu 7, ktery souvisi s Dopliujicim

dotaznikem na strukturu ,,Mezindrodniho dotazniku kpohybové aktivite".

Hypotézy nejprve uvedu a poté se pokusim o jejich objektivni
zhodnoceni. Uvedu osobni nazor na problém, ktery mé vedl k vytvotfeni dané

hypotézy a také uvedu mozné argumenty potvrzeni ¢i nepotvrzeni hypotéz.

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ze prumérna pohybovad aktivita s rostoucim vékem
respondentii  klesa.

Tuto hypotézu jsem stanovila na zakladé¢ obecného piedpokladu, ze
S Vékem vzrﬁstajl' problémy pohybového aparatu i ostatnich funkénich celku téla a

pohybova aktivito by tedy mdla pfirozené klesat.

Na BeneSovsku podle mého vyzkumu klesd primérna pohybova aktivita
S vékem pouze u chiize. Stfedn¢ zatézujici pohybova aktivita naopak s veékem
znacné stoupa. Objem intenzivni pohybové aktivity nejprve u stfedni vekové
kategorie (30 - 49 let) vyrazné stoupa, ale u nejstar$i kategorie (50 - 69) se uz
témeét nemeéni. Doba sezeni s vékem piekvapivé klesa. Celkové proto nemizeme

fici. Ze pohybova aktivita s vékem klesa.
Hypotéza se tedy nepotvrdila

Tyto vysledky mohou byt zplisobeny tim, ze v nejmlads§i vékové kategorii

(15-29 let) je vetsi mnozstvi studentd €1 absolventl stfednich a vysokych Skol,

ktefi maji vice sedavé zaméstnani. Ve stfedni a nejstarSi vékové kategorii je naopak
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diky diive obvyklejsimu studiu na ucilistich vice manualné pracujicich lidi. Dale
muze byt diivodem zpusob traveni volného Casu. Stfedni a nej starSi generace travi
volny cas sportem ¢i aktivnim odpoCinkem pii praci na zahradé ¢i v domé.
Nemladsi generace naopak volny ¢as mimo sport travi spiSe sedavéj$im zptisobem

(v king, u televize, u pocitace...).

Hypotéza ¢&. 2: Predpoklidam, ze primérna pohybova aktivita muzii je vyssi nez
priumeérna pohybova aktivita Zen.

Hypotézu jsem stanovila na zakladé predpokladu, ze muzi provozuji t&€zsi
manualni praci nez Zeny.

Podle vyzkumu na BeneSovsku je opravdu primérnd pohybova aktivita
muzi vyrazné¢ vyssi nez prumérna pohybova aktivita Zen. Nepatrné vyssi je pouze
pramérna pohybova aktivita zen nejmladsi vékové kategorie (15-29 let) oproti
muzim této kategorie a to u intenzivni pohybové aktivity a chiize. Doba sezeni je u
kategorie 15-29 let vyssi u muzd, u stfedni v€kové kategorie (30 - 49 let) je u
obou pohlavi podobna a u nejstarsi vékové kategorie (50 - 69 let) je vyssi u Zen.

Celkové je vsak tato doba vyssi u zen.

Tato hypotéza se potvrdila.

Potvrzeni hypotézy je podle mé dané jiz zminénou téz$i manudlni praci muza,
ale také vétsi sportovni aktivitou muzi. V nejmladsi vékové kategorii jsou jesté
muzi i zeny podobné sportovné aktivni, ale s rostoucim vékem se u zen objevuji
starosti o rodinu a na sport zenam uz nezbyva tolik casu. V nejstarSi vékové

kategorii aktivita Zen opét roste, ale presto nedosahuje intenzity muzd.

Hypotéza ¢&. 3: Predpokladam, Ze kurdci provozuji priumérné méné pohybové
aktivity nez nekuraci.

Hypotézu spojenou s kufactvim jsem stanovila na zaklad¢ osobni
zkusenosti. V mém okoli jsou totiz pfevazné sportovci nekufaci ajen malé mnozstvi
sportovct kurak.

Vysledky vyzkumu na BeneSovsku ukazaly, ze ptekvapivé pohybova aktivita
kuraki je naopak vyssi nez pohybova aktivita nekurakt a to u vsech typt pohybové
aktivity.
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Hypotéza se proto nepotvrdila.

Tyto vysledky jsou podle mého nazoru zpusobeny opét hlavné pohybovou
aktivitou pfi praci. Mezi lidmi provozujicimi t€z$i manudlni praci je totiz znacné
mnozstvi kurakl. Navic je daleko vice nekuiaki nez kurakt a tak i mensi mnozstvi

sportujicich kurakt stac¢i vyrovnat praimér kurakd nesportovct.

Hypotéza ¢.4: Predpokladam, zZe celkova pohybova aktivita (celkovy soucet objemu
pohybové aktivity ) obyvatel Benesovska bude srovnatelna s celkovou pohybovou
aktivitou (celkovym souctem objemu pohybové aktivity) obyvatel CR podle vyzkumu
prof. Fromela.

Tuto posledni hypotézu jsem stanovila na zakladé predpokladu, ze
obyvatelé BeneSovska jakozto StredoceSi patfi pohybovou aktivitou zhruba do
praméru CR.

Pii hodnoceni téchto vysledkl jsem dosla k zjisténi, Ze celkova pohybova
metodou, nez jakou jsem puvodné predpokladala. Z tohoto divodujsem se rozhodla
nahradit celkovou pohybovou aktivitu celkovym souctem objemu pohybové
aktivity. Tento celkovy soucet jsem provadéla jako soucet primeérné intenzivni
pohybové aktivity, primérné stfedné zatézujici pohybové aktivity a primérné
chiize. Celkovy soucet objemu pohybové aktivity na BeneSovsku jsem vypocitala a
uvedla ve ,,Vyhodnoceni ukolu 6" podkapitoly 5.2.2. Z divodu ovéfeni hypotézy
jsem se rozhodla vypocitat i celkovy soucet objemu pohybové aktivity u vysledkt
prof. Fromela. Tyto vysledky jsou uvedeny v tabulce a grafu nize. Nejvyssi byla
shledana u tohoto vyzkumu pohybova aktivita muzt nejmladsi vékové kategorie

Tv N

kategorie (30 - 49 let).
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Graf 14: Celkovy soucet primérné tydenni pohybové aktivity dle pohlavi a véku
(MET-min-tyden"") pro vysledky vyzkumu prof. Fromela

Celkovy soucet primérné tydenni pohybové aktivity dle
pohlavi a véku (MET-min. tyden-1) pro vysledky vyzkumu
prof. Frémela
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Tabulka 14: Celkovy soucet primérné tydenni pohybové aktivity dle pohlavi a véku

(MET-min tyden"") pro vyzkum prof. Fromela

Vékova kategorie 15-29 30-49 50-69
Zeny 4889 4556 4695
Muzi 6462 6250 5612

Pokud se vratime k hypotéze, vysledky ukazaly, Ze celkovy soucet
pohybové aktivity na BeneSovsku je spiSe vysS$i nez celkovy soucet pohybové
aktivity v celé CR podle vyzkumu prof. Fromela. Vysledky vyzkumu prof. Fromela
byly vyss§i pouze u muzi kategorie 15 - 29 let a u Zen stiedni vékové kategorie (30
- 49 let). Nejvice se vysledky liSily u muzd stfedni veékové kategorie, kde rozdil

dosahoval 2692 MET-min-tyden"".

Hypotéza se nepotvrdila.

Podle mého nazoru je tento vysledek zpisoben jak pracovni, tak volno-
casovou pohybovou aktivitou. Z hlediska pracovni pohybové aktivity je tfeba
zdlraznit, Ze na BeneSovsku nenajdeme zadné velkomésto, a tak je zde také vice
manualné pracujicich lidi nez tteba v Praze. Oproti tomu blizkost Prahy a poloha ve
SttedoCeském kraji zase zarucuje dobrou ekonomickou a Zivotni uroven na
BeneSovsku. Obecné dobra finan¢ni situace tak umoziiuje provozovani velkého
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mnozstvi sportovnich aktivit ve volném case. Navic je zde zna¢né procento lidi
bydlicich v rodinnych domcich, a tak lidé Casto travi volny Cas praci na zahradé,

okolo domu ¢i v domé.

Nyni porovnam ostatni vysledky vyzkumu prof. Fromela v celé CR
uvedené v podkapitole 3.3.2 a vysledky vyzkumu na BeneSovsku uvedené v
podkapitole 5.2.2 .Toto porovnani ukazuje, Ze objem intenzivni pohybové aktivity
je na BeneSovsku vys$si pouze u muzi nejmladsi (15-29 let) a sttedni (30 - 49 let)
veékové kategorie. U Zen jsou v nejmladsi a nejstarSi vékové kategorii hodnoty
srovnatelné a u muzi nejmladSi kategorie a zen stfedni kategorie je primér
Benesovska nizsi nez praimér CR. Objem stiedné zatézujici pohybové aktivity je na
Benesovsku vys$i u muza kategorie 30 - 49 let a zen i muzd nejstarSi vékové
veékové kategorie. Objem chlize na BeneSovsku je mirné nizsi pouze u Zen kategorie
50 - 69 let. V ostatnich kategoriich je vétSinou vyrazné vyssi (az o 1100 MET-min

tyden").

Doplitujici dotaznik na strukturu ,,Mezindrodniho dotazniku k pohybové
aktivité” byl sestaven pro zjiSténi nazori na Mezindrodni dotaznik kpohybové
aktivit IPAQ. Diky tomuto doplnujicimu dotazniku mizeme zjistit, Ze Mezindarodni
dotaznik kpohybové aktivite IPAQ ma jisté nedostatky. Naptiklad 23% respondentl
si mysli, ze nedokaze odhadnout casovou délku jednotlivych aktivit v konkrétnich
respondentil) a chize (28% respondentll). Tyto negativni odezvy respondentl
mohou byt zplUsobeny tim, Ze pokud ¢lovék pfedem nevi, Ze ma svou pohybovou
aktivitu sledovat, tézko si zpétn¢ uvédomuje Casové rozmezi n€kterych (pfevazné
drobnych) pohybovych aktivit ¢i sezeni. Predpokladam, ze toto wurCeni je
komplikované zvlasté v piipadech, kdy je pohybova aktivita soucasti zamé&stnani
¢lovéka. Naopak, musim potvrdit, ze pro vCtSinu respondentdl nebyly zadné otazky

nepiijemné.
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7 Zavéry

V této bakalaitské praci jsem se zabyvala pohybovou aktivitou a to
konkrétné v regionu BeneSovsko. Nejprve jsem se zamétila na teoretické studium
literatury, pfevazné na studium pohybové aktivity a vyzkumii pohybové aktivity. Na
zaklad€ studia literatury a dotazniku IPAQ jsem si stanovila problémy, cil, tkoly
prace (viz kapitola 2) a z nich vychazejici hypotézy (viz kapitola 4). Pro vyzkum
pohybové aktivity jsem pouzila Mezindrodni dotaznik kpohybové aktivite IPAQ,
ktery v letech 2003 - 2004 aplikoval kolektiv prof. Fromela ve viech krajich Ceské
republiky. Z dotazniku jsem se vSak vzhledem k jeho rozsahu zaméftila pouze na
aspekty ve&ku, pohlavi a kutactvi. Vysledky dotazniku na BeneSovsku jsem
vyhodnotila a porovnala s vysledky prof. Fromela. Déle jsem sestavila a aplikovala
kratky dopliiujici dotaznik na strukturu dotazniku IPAQ. Takzvany: Dopliujici
dotaznik na strukturu , Mezinarodniho dotazniku kpohybové aktivite", jehoz

vysledky jsou obsahem podkapitoly 5.2.3 .

Na zédklad¢ definovanych problému bakalaiské prace (viz kapitola 2) a v
souladu s hypotézami (viz kapitola 4) jsem z vysledkid vyzkumu na BeneSovsku

vyvodila tyto zavéry:
> Pohybova aktivita na BeneSovsku s rostoucim vékem neklesa.

> Objem pohybové aktivity muzii na BeneSovsku je vy$§i nez objem

pohybové aktivity Zen.
> Kufaci na BeneSovsku provozuji vice pohybové aktivity nez nekufaci.

> Celkovy soudet pohybové aktivity obyvatel Bene$ovska je v ramci Ceské

republiky v porovnani s vysledky vyzkumu prof. Fromela nadprimérny.

Jelikoz problém hypokineze patii v soucasnosti k zdvaznym lidskym
nefestem, chtéla bych prostfednictvim této prace upozornit na nutnost pohybové

aktivity pro ¢loveka. Tato prace by méla vést k zamySleni prevazné mladé lidi, ktefi
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wevr

souvislosti by tato bakalarskd prace mohla slouzit také jako urcité voditko pro
ptfednasky o pohybové aktivité ¢i neaktivité napfiklad na stfednich S$kolach na

Benesovsku.
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U.S. Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

V ramci celosvétové iniciativy se zajimadme o pohybové aktivity, které lidé vykonavajijako soucast
kazdodenniho zivota. V otazkach budete tdzani na Cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech. Prosime Vés o zamysleni nad aktivitami, které¢ provadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na
zahrad¢, pii pfemistovani se z mista na misto ve VaSem volném case pfi rekreaci, cviceni €i sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho ¢lovéka.

Vysvétlivky k nasledujicim otdzkdm:

* intenzivni (télesné naro¢né) pohybové aktivity se vyznacuji t€Zkou télesnou ndmahou a zadychanim
(vyrazn€ rychlejsi a t€z8i dychani nez normalng)

» stfedné zatéZujici pohybové aktivity se vyznacuji stfedni télesnou namahou, pii nichz dychate trochu vic
nez normalné.

t&zkych bremen, kopéni (rytf), aerobik nebo rychlé jizda na kole?

Berte v tivahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejmén& 10 minut.

dnii v tydnu —’ 1b Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a pti intenzivnich
- pohybovych aktivitach v jednom z t&chto dnt
(v primé&ru za jeden den)?

nebo ___hodin minut denng

D V %4dném dnu

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dni, jste provadél/a intenzivni pohybové aktivity, naptiklad zvedani

2. Opét berte v uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku 10 minut. V kolika dnech, b&hem

poslednich 7 - e
dni, jste provadél/a stfedné zat€Zujici pohybové aktivity, naptiklad noSeni leh&ich biemen, jizda na kole

b&Znou _ ;
rychlosti nebo &tythra v tenise? Nezahrnujte chiizi.

dnii v tydnu —. 2b Kolik asu jste obvykle stravil/a pki stfedn&
— zat€Zujicich pohybovych aktivitich v jednom
z t&chto dnli(v priméru za jeden den)?
o ___hodin ____minut denn&

D V Z4dném dnu

3. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnii Jste chodil/a nepfetrzité (najednou) nejméné 10 minut? Zahrite

chtzi v

zaméstnani i doma, piesuny (cestovani) chlizi z mista na misto, ale ijinou chtzi, kterou vykonavate vyhradn¢

ro . o < . . v
P rekreaci, sport, cvieni nebo vyplnéni volného casu.
dnii v tydnu A 3b Kolik ¢asujste obvykle stravil/a chlizi vjednom z
téchto dnti (v priméru zajeden den)?
hodin minut denné
nebo

e V zadném dnu

fettr" s*veny . n pH,svsisvir, p»¢, £C S S J ~ 1 t S S T ¢

4. Kolik ¢asu denné jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dna?

hodin minut denné
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Demografické otazky

1. Pohlavi Muz
Zena

2. Kolik Vam bylo let pii vasich poslednich narozeninach?
Let
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitdm odpovédet
3. Kolik let vzdélani mate ukonceno?
Let
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédet

4. Mate v soucasné dob¢ placené zaméstnani?

Ano
Ne oA Piejdéte k otazce C6
Nevim/Nejsem si jisty/a * Ptejdéte k otazce €.6

Odmitam odpovédét . Piejdéte k otazce ¢.6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné¢ pracujete ve vSech zaméstnanich?

Hodin tydné

Nevim/Nejsem si jisty/a

Odmitam odpovédet

6. Kam zaradite misto kde Zijete?
Velké mésto ( 100 000 obyvatel)
Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
Malé obec/vesnice ( 1 000 obyvatel)
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédet

V zavéru dotazniku Vas prosime o doplnéni osobnostni charakteristiky (pokud souhlasite)-

Vyska (priblizna vyska v cm): Hmotnost (pfiblizna vaha v kg):
Misto pobytu (okres): Narodnost:

Zpisob bydleni (v domku-D, v obytném bloku-B): Kuf4k (ano-A, ne-N):

Zpisob Zivota (samostatné-S, v rodiné-R, v roding s détmi- RD):

Materialni podminky (mam k dispozici kolo-K, auto-A, chatu-CH, nemam-N):

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétSinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, Ix-1,2x-2, vice krat-? tydn¢):

Druh vasi sportovni aktivity: béhem roku nejcastéji provozuji
nejradéji bych provozoval/a (prani)

neprovozuji zadnou sportovni aktivitu

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku
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Dopliiujici dotaznik na strukturu ,,Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité"

Vysledek tohoto dopliiujiciho dotazniku bude slouzit jako podklad pro bakalarskou praci
,,Pohybova aktivita v zivot¢ clovéka na BeneSovsku". Zaskrtnéte prosim vSechny spravné
odpovédi. Za pravdivé vyplnéni odpovedi predem dekuji.

Vanda Podrouzkova (studentka Pedf UK v Praze)

Upfesnéni vyznamu mych otizek:

Po vyplnéni otazky 1. a 2. ,,Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivite" prosim vypliite mou
otazku A.

Po vyplnéni otdzky 1., 2., 3. a4. ,,Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivite" prosim vypliite
mé otazky B a C.

Po vyplnéni vSech otazek ,,Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité" prosim vypliite mou
otazku D.

A) Je pro Vas problematické rozhodnout se, dojaké skupiny pohybovych aktivit (intenzivni,
stiedné zatézujici) Vase aktivita patii?

a) ano

b) ne

c) nevim
B) Myslite si, ze dokazete spravné odhadnout ¢asovou délku jednotlivych pohybovych
aktivit

v konkrétnich dnech?

a) ano

b) ne

¢) nevim

)} U které aktivity pro Vas bylo obtizné urceni casové délky?
a) u intenzivni pohybové aktivity
b) u stfedn€ zatéZujici pohybové aktivity

c) uchize
d) u sezeni
e) U Zzadné
f) nevim

Byly pro Vas nékteré otazky nepiijemné?
a) VvSechny otazky o pohybové aktivité
b) nekteré otazky o pohybové aktivité
c¢) VSechny otazky demograficke Casti
d) nekteré otazky demografické Casti
e¢) VvSechny otazky osobni charakteristiky
f) nekter¢ otazky osobni charakteristiky
g) ne- zadné
h) nevim

Dékuji za vyplnéni dotazniku Vanda Podrouzkova
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