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Regionalne zamerena prace vychazi z metodiky vyzkumu IPAQ v CR v letech 
2003-2004. Je zajimava jednak svymi vysledky, jednak pokusem 0 srovnani stavu na 
Benesovsku s celostatnimi udaji vyzkumu prof. Fromela. 

Prace rna tradicni strukturu, 64 strano Formulace cilu, problemu a hypotez jsou 
provazane, metoda testovani hypotez je prevzata s opodstatnenym zjednodusenim v 
rozsahu zkoumanych temat. V teoreticke casti povazuji za nadbytecnou kapitolu 
3.1.2 Historicky vyvoj pohybove aktivity. Vysledky jsou zpracovany peclive, 
diskuse je umerena. V kapitole Zavery autorka shrnuje ziskane poznatky - zde bych 
ocekaval, aby jednotliva tvrzenf byla zpresnena nejakym klicovym Iciselnyml 
udajem. Co si ctenar predstavi pod pojmy: "neklesa", "je vyssi", "vice aktivity" atd. ? 
10 kolik to tedy je?1 - Autorka tyto udaje sice predklada v kapitole Diskuse, kde jsou 
obsahle komentovany, avsak i v Zaverech by se mel ten pro zaver nejpodstatnejsf 
udaj uvest. Lze konstatovat, ze autorka splnila vytycene cile na urovni odpovidajici 
pozadavkum kladenym na tento typ praci. 

V praci je uvedeno 19 zdroju informaci, v textu autorka pracuje odpovidajicim 
zpusobem s odkazy na literaturu. Ocenuji i seznamy obrazku, gram, tabulek, zkratek 
atd. 

Celkove hodnotim praci kladne a doporucuji ji k obhajobe. 

Otazky k obhajobe: 11 Srovnejte podrobneji Vase vysledky s vysledky vyzkumu 
prof. Fromela - Cim si vysvetlujete nektere Varni zjistene 
rozdily? 

21 Jake jsou moznosti zobecneni Vasich vysledku ajakje mozno 
jich vyuzit? 
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