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1 UVOD

Ve své bakalafské praci jsem se rozhodla podrobit dva texty z Zenskych Casopisti
stylistické analyze a nasledné zjistit, jakym zplisobem mohou byt relativné stejna témata
zpracovana a prezentovana. Clanky jsem vybirala z Gasopist, které jsou prvotné uréeny pro
Zeny, a to ve stejné vékové kategorii, tj. pro Zeny stfedniho véku, a pro Zeny s podobnymi
zajmy. Snazila jsem se vybrat takové Cc¢lanky, které jsou pro damska periodika
charakteristickd a zarovefi pfitazliva. Domnivam se, Ze problematika hormonalni
antikoncepce v soucasné dobg patii k velice diskutovanym tématim mezi Zenami,”a proto
mi pfidlo zajimavé zjistit, jakou formou a jakym stylem je tato problematika feSena, jakym
zplisobem je prezentovana.

Texty s tematikou hormonalni antikoncepce jsem vybrala z ¢asopisii Marianne a
Elle. Tato periodika jsou vydavana stejnym nakladatelstvim a obsahuji obdobné rubriky,
proto by se dalo odekavat, Ze i styl jejich psani bude podobny. Clanky jsem vybrala ze
sekce tykajici se zdravi a budu se snazit zjistit, zda je tato problematika feSena stejnym, ¢i
odlisnym zplsobem, ¢im jsou pfipadné odliSnosti zplisobeny a jak se projevuji v textu.

Praci jsem rozdélila na nékolik ¢asti. Na poéatku budu struéné charakterizovat
periodika Elle a Marianne a pokusim se je zafadit do soucasné situace na trhu s ddmskymi
Casopisy. V jednotlivych charakteristgkéch se zamé&fin nejen na rubriky, které v periodiku
mame mozZnost najit, ale i na nakladatelstvi, jimZ je ¢asopis vydavan, na cenu, format apod.
Nasledné provedu stylistickou analyzu jednotlivych rovin, tj. pokusim se nalézt takové
jevy, které budou pro dany text pfiznaéné a budou mit vliv na celkové vnimani textu
¢tenaikou. Stylistickd analyza se bude_tykat roviny hlaskové, morfologické, slovotvorne,
lexikalni a syntaktické. Timto zplGsobem se pokusim nalézt stylové zajimavé prvky
ovliviiujici ¢tenafku pfi Cteni textu. Budu se zabyvat tim, jakou mé dany jev funkci v celém
¢lanku, zda je pro ng& charakteristicky a podstatny. V zavéru se pokusim oba ¢lanky
srovnat. Zaméfim se tedy na to, jakym zplisobem tyto ¢lanky z ¢asopisd Elle a Marianne
prezentuji téma hormonalni antikoncepce, jakym zplsobem se snaZi étenafku zaujmout,

pfimét ji k pfeéteni celého ¢lanku.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zar¥azeni periodik do soulasné situace na trhu s damskymi éasopisy

1

\Y% })oslednich letech se velice rozsifila produkce &asopist, a tak miZeme nalézt

—

nepieberné mnoZstvi jejich druhii. Jaky je ale mezi jednotlivymi €asopisy rozdil? Existuji
¢asopisy, které jsou uréeny pro muze, Zeny, mladez, pro jednotlivé zajmové skupiny, pro
rizné vzdélaného ¢tenare. Nevychéazi denné/-miiZeme proto nalézt periodika,(literé;se na
pultech obchodl objevuji jednou tydné, mésiénélanebo ta, ktera nalezneme jen jednou do
roka. Informativni ukol a aktudlnost patfi mezi priority novin, u ¢asopisi ustupuji do
pozadi a nastupuje spiSe slozka zabavnd, inspirujici, hodnotici a pfesvéd¢ovaci.

Casopisy, magaziny a periodika uréené damskému publiku ptedstavuji velmi
vyraznou sloZku v soucasné spoleCenské komunikaci. Patfi mezi tzv. ,lifestylové
Casopisy*, @(teré) se zamétuji pfedevS§im na tematiku zdravi, krasy, médy a vztahti mezi
lidmi.

Periodika urena pro Zeny miZeme rozliSovat dle kvality, dle toho, pro jakou
vékovou skupinu jsou urceny, ale také dle ceny. Z hlediska kvality mizeme nalézt
»luxusni ¢asopisy (€asto mezinarodniho razu), jako jsou napi. Cosmopolitan, Harper's
Bazaar, Elle, Marianne, které patfi mezi mési¢niky. Pocet jejich stran je vyrovnany
(pohybuje se okolo sto padesati) a ani jejich rubriky se pfili§ neodli$uji. MiZeme tak nalézt
Casti tykajici se zdravi, krasy, rodiny, vztahi, kariéry atd. Velky prostor je zde vénovan
prezentaci drahé a luxusni médy. K casopisu je ¢asto pfiloZen néjaky darek (vétSinou ve
forme& vzorku kosmetiky){ ktery ma funkci spiSe reklamni nei,_tobdarovaci“.

Vedle luxusnich asopisi se objevuji Casopisy ,,stéidméjsi* povahy. Mezi né
miizeme zafadit tydenik Vlasta, &ktery ma dlouholeté a stabilni postaveni na trhu
s damskymi ¢asopisy. Rubriky Vlasty jsou podobné tém, které/nalézdme v ,luxusnich*
¢asopisech, av8ak je jim vénovano méné prostoru. Clénky, terd’ zde nalézame, smétuji
spiSe k seridznosti a diivéryhodnosti. A na této bazi jsou stavény i rozhovory se znamymi
osobnostmi. Vedle Vlasty nachazime i oblibenou Zenu a Zivot. Ta v Ceské republice
vychazi od roku 1994 a patfi mezi Ctrnactideniky. Kazdé jeji vydani je rozdéleno na tfi
dasti s nazvy Mdda, Krasa a UZijte si. Vedle tohoto zikladniho rozdéleni ma &tenarka

moZnost nalézt i rozhovory se zndmymi osobnostmi, povidku, fejeton, &lanky vénované



sexu, vztahim atd. Neékolikrat do roka nalézame i rizné pfilohy tykajici se vareni,
zdravého Zivotniho stylu, mody apod.

Vedle Vlasty a Zeny a sivo¥ se objevuji daldi periodika, napt. Claudia, Katka, Tina,
Blesk pro Zeny, Chvilka pro tebe, jeZ disponuji men$im podétem stran (vétSinou okolo
padesati). V téchto periodikach nachazime mnoho piib&hd ze Zivota, kiiZovek a soutéZi.

I zde ¢tenarka miZe nalézt typickou problematiku zdravi, krasy a vztaht.

V roce 1995 vznikla Xantypa, ktera se svou tematikou zna¢né odlisuje od ostatnich
damskych periodik. MiZeme ji zafadit spiSe mezi spolecenské mési¢niky, které seriéznim
zplGsobem poodhaluji charakter a Zivotni styl znamych ¢eskych 1 zahrani¢nich osobnosti.
Ani tematika filmu, divadla, knih, vystav a vyjimeénych udalosti neni ¢asopisu cizi. Vedle
Xantypy miZeme nalézt i spolecenské tydeniky Story a Spy, které vyhledavaji nejen Zeny,
ale i muzi. Tato periodika patfi mezi bulvarni platky (viz vlastni charakteristika Spye:
. Kazdy étvrtek nejzhavejsi drby ze svéta celebrit! Nejctenéjsi tydenik, ktery je hvézdam
stale na stopé! Paparazzi fotky, Sokujici rozhovory a Zaloby za miliony!“).

Co se tyce rozliSeni periodik dle véku étenarky, mizZeme vymezit ¢asopisy pro
divky a sle¢ny ve véku_12-19 let (napt. Bravo Girl, Top Divka, Divka, Cosmo Girl), pro
Zeny stfedniho véku a star$i (napf. Claudia, Harper’s Bazaar, Zena a Zivot, Cosmopolitan,
Marianne, Vlasta).

Ceny jednotlivych periodik se pohybuji v rozmezi deseti aZ sta korun. Zde hraje roli
i to, jedna-li se o tydeniky, ¢trnactideniky ¢i mésiéniky. Cena periodika ma vliv na cilovou
skupinu étenarek, ¢asto plisobi v okamZiku rozhodovani seo koupi daného €asopisu. Mezi
nejdraz8i periodika pro Zeny patfi Elle, Harper's Bazaar a Cosmopolitan, jejichZ cena je
piibliZzné sto korun. V rozmezi padesati aZ osmdesati korun nachazime Marianne a
Xantypu. Za Vlastu a Zenu a Zivot &tenarka zaplati dvacet osm korun a za Katku, Tinu a
Claudii piiblizné deset korun.

Q/étﬁna &asopisti, které jsem zde zminila, dSOW vydavana nakladatelstvim
Stratosféra, které se zabyva predev§im cCasopisy mezinarodniho formatu (napf.
Cosmopolitan, Cosmo Girl, Harper’s Bazaar, Spy, dale i periodika pro muZe p¥. Esquire,
Speed). K dal§im vyraznym nakladatelstvim patii Hachette Filipacchi (napt. Elle,
Marianne), Bauer Media Group (pf. Bravo Girl, Claudia, Chvilka pro tebe, Tina, Zena a

Zivot) a Sanoma Magazines Praha (napf. Story, Vlasta).



2.2 Charakteristika periodik pro 7eny

Jednou z hlavnich funkci damskych casopisii je persvaze neboli presvédCovani

étenatky. Nyni bych zminila hlavni typy persvaze, které uvadi Hoffmannova (2005, s. 79):

Periodika se snazi pfesvédCit pfedev§im samotnou &tenaiku (napf. o nejkvalitngj$im
obledeni), nasledné na ni plsobi tak, aby se 1 ona samotna snaZila pfesvédcit své okoli
(napf. o obezniamenosti ohledné nejleps$i kosmetiky) a zejména, aby pfesvédCila muze
(napft. o své neodolatelnosti). Zeny jsou tedy piesvédéovany o tom, Ze pokud se budou Fidit
pfesnymi instrukcemi, radami a doporuCenimi, ziskaji si_tak_muZe, zachrani vztah nebo
jejich vztah bude i nadéle §t’astny.

Velkou roli zde hraje gender neboli rodovWery uréuje, jak by spravna
»femininni Zena* a spravny ,,masku-li-;? fnui“ méli myslet, citit a vypadat. V damskych
periodikdch ma ¢asto muZ tendenci byt nevérny, Zena se naopak snaZzi udrZet pravé se
rozpadajici vztah, popf. rodinu. AvSak neni to pravidlem — jak zmifiuje Hoffmannova
(2005, s. 81): Zena mizZe vystupovat jako hodna holcic¢ka, vzbuzujici pocit zranitelnosti,
av8ak na strané druhé jako nezkrotna femme fatale se sexy pohledem. Hoffmannova
(2004b, s. 27) se dotyka 1 prezentace muZe jako dobyvatele, vidce, sviidnika a rebela,
avsak nejcastéji byva v damskych periodikach oznaovan substantivem chlap. Mnohdy tak
nachazime véty typu: UZ ma chlapa?; Ta bez chlapa dlouho nevydrZi...

V damskych periodikach nalézame velké mnoZstvi imperativnich slovesnych tvard,
které jsou typickym prostfedkem persvaze. Nejéastéji se jedna o imperativ 2. os. sg.
(hlavné u Casopisii pro divky — napf. Objev nové cvido.) a imperativ 2. os. pl. (napf.
Udélejte v Satniku misto modernimu uméni.; Odpoutejte se od byvalého!).

Dalsim prostfedkem persvaze je podle Hoffmannové (2003, s. 74) &asté uZivani
cizich slov. Pravé tato slova na prvni pohled nemusi pisobit jako prostiedek
ptesvéd€ovani, ale pokud se v periodiku objevi vyraz trendy, cool, in, sexy, stylové, tak uz
ien _\tyto/vyraﬁf'ifenéf/kg pfesv€dCi o atraktivnosti a aktualnosti daného prvku. V textech

vétsinou stoji vyraz trendy na pozici nesklonného atributu (napf. Shdnite téhotenské

obleceni, které je pohodlné,/ale 2 _Pritom_stylové a L _trendy?). Stejné jako nesklonné
adjektivum trendy se chova 1 vyraz cool a in (napt. Byt cool & nebyt?; In jsou letos
kalhotoveé kostymy!).

Hoffmannova (2004a, s. 63) se zabyvd i procesem na pomezi derivace a

kompozice, kterého se ucastni fada tzv. prefixoidi, resp. radixoidd (tvari na pomezi



ptedpon a kotfenii), hlavné super-, hyper-, extra-, ultra-, mega-, multi-, mini-, maxi-, show-,
etno-, retro-... Casto tak nalézame spojeni jako retrodrdol, etnosatky, supertanga.

V damskych ¢asopisech se ale objevuji i vyrazy, které nejsou ciziho plvodu, a
pfesto ¢tenafku zaujmou, piesv€d¢i. Jedna se o vyrazy a slovni spojeni, které se pouZivaji
gfi_béin_é/ konverzaci, Patfi sem slova jako vychytavka, jdéte do toho, nereste to, neprudit
apod.

K frekventovanym syntaktickym konstrukcim fadi Hoffmannova (2004a, s. 71) i
tzv. struktury triadické (pt. Mladi, snédi, uspésni!).

»Nutnou“ soucasti v&tsiny ¢asopisi pro Zeny je ta ¢ast, ve které odbornik ¢i skupina
odbornikid hodnoti konkrétni obleceni, nali¢eni, ices a celkovy vzhled celebrit. Objevuji se
jak komentate pozitivni (napt. Kouzelnd a vidy stylova MISHA BURTON si diky malému
poprsi muze dovolit Saty volné stFiZené pod prsa.), tak komentafe negativni (napf. Podivali
Jsme se celebritam na zoubek a nestacili se divit.), n€které jsou velmi naléhavé, témér az
pohorsujici se (pt. Co ten zadek?). Mnohdy miZeme nalézt jen ta spojeni slov, ktera
vyjadfuji odbornikiv nazor (napf. Nejlépe oblékané bFicho.; Bohyné.).

Mezi dalsi prvky, které zmifluje Hoffmannova (2004a, s. 71) a které maji
persvazivni efekt, patfi fotografie celebrit, jeZ jsou doprovazeny kratkymi texty, které jsou
vkladany do ust znamych osobnosti. Nejcastéji se jedna o véty tdzaci a zvolaci, jeZ
obsahuji vokativy, kontaktové a expresivni prvky. Rodnd jména zde Easto ziskavaji
familiarni podobu (napt. Iveto, pékné jsi nakynula!; Lucka Vondrdackovd: Outfit a la
baseball.). Prosttednictvim téchto fiktivnich vyroki je velice ovlivnén postoj Zeny k dané
osob& na fotografii. Znaény vliv zde ma gender neboli rodovy stereotyp. Zeny mluvi
ptedevsim o lidech, mddé, vztazich, a to ¢asto velmi zjednoduSené.

Hoffmannova (2005, s. 84) se ve své studii zmifiuje i o rozhovoru se znimou
osobnosti, ktery je charakteristicky pro damska periodika. Otazky, jeZ jsou dané osobé
kladeny, nejsou neutralni, ale ¢asto ,,zpovidanému* podsouvaji uréité nazory a postoje.
PtestoZe se je dana osoba snazi vyvratit, tak/ €tenaice otazka a s ni i spojeny nazor vstoupi
do podvédomi /napf. ,,Ve filmu hrajete péknou potvoru, ktera vsechny svede. Mdte s tou
postavou hodné spolecného? “(Hoffmannova, 2005, s. 84)/.

V damskych periodikach se nejéast&ji objevuji rubriky tykajici se zdravi, médy a
vztahii. Autorka musi peclivé vybirat nazvy ¢lankd, nebot’ pravé ony maji velky vliv na
nasledné pieéteni celého textu &tenatkou. Casto tedy nalézéme imperativy, kterymi se

snaZi adresatovi dat najevo vysokou diileZitost ¢lanku, nutnost'jeho piedteni. Kratké a



Ty

vystizné titulky jsou pisobivéjsi nez titulky dlouhé (napt. UZ nejsem tak vazna!; Beru si
prvni lasku své matky!; Spalte h¥isné kalorie.; Halo, jaro!; Vitr ve viasech.). Delsi titulky
nemaji tak vyrazny efekt apelu, na ¢tenarku nezaptisobi okamzité, neaktivuji ji.

Nedilnou soucasti damskych periodik jsou reklamy. Reklama neboli reklamni text
je vzdy vysledkem planovani a tviiréi prace. (Jilkova, 2005, s. 113) Jejim hlavnim tikolem
je pfipoutat pozornost recipienta. Autofi reklam ptesné vi, komu bude dana reklama
adresovana. Charakteristicky je pro ni jazyk, ktery je orientovany na ¢tenafe, celkova
vystavba textu, kdy zamér €asto nebyva pfimo vyjadien. Mezi dalsi prvky reklamy patfi
spravné zvolena slovni zasoba (diiraz na slovni hii¢ky, neologismy, pfejata slova, pozitivni
vyrazy apod.), ¢asta a velice i¢inna je také intertextualita. Intertextualita neboli navaznost
textu na jiny, ¢asto znamy text, ma v recipientovi vyvolat pozornost, podnitit jeho zajem a
vést k snadn€j§imu zapamatovani reklamy, a tudiz i prezentovaného vyrobku.
Intertextualita v reklamé& Casto vyuZiva zndmé texty, jako jsou napfiklad ¢asti pohadek,
baji, myti, pfislovi, pranostik, pisni atd. (Capkova, 2005, s. 39)

Reklama by méla vzbudit pozornost, a tak vyvolat zajem &tenafe. Méla by byt
srozumitelna, akceptovatelna, zapamatovatelna. Mé&la by v recipientovi vyvolat konkrétni
pfedstavu a v zavéru ho vést ke koupi prezentovaného vyrobku. V damskych periodikach
se autofi reklam snaZi ¢tenaiky nejCastéji pfimét ke koupi obleeni znamych navrhafi a
znacek, dale se jedna o kosmetiku (pfedev§im parfémy, krémy proti vraskam), perky,
dopliiky, luxusni mobilni telefony, biopotraviny apod.

Vedle reklamy, ktera své poslani neskryva, nalézame i reklamu skrytou. Pravé

- _—\

skryta reklama je charakteristicka pro damska periodika, nebot’ je schovavana za text
jiného zanru. (Cmejrkova, 2000, s. 11) Casto se objevuje v rubrice tykajici se zdravi a
kosmetiky. MiZeme ji nalézt v samotnych ¢lancich, ale i v &asti, ve které se autorka textu
nebo odbornik snaZi zodpovédé€t Ctenafin dotaz, a tak ji i poradit. MiZe se tykat
odli¢ovacich prostiedkli, make-uptli, sportovniho obledeni, ale tfeba i fitness center.
Autorka ¢tenafce urCité zboZi nebo sluzby doporuduje, avak pravé onim doporuéenim
poskytuje dané véci dobrou a ué¢innou reklamu. Ctenatka tento pocit vét§inou nema, vyskyt
skryté reklamy si ¢asto neuvédomuje. A kdyZ si ho uvédomuje, skryta reklama na ni pfesto
pusobi, dostava se ji do podvédomi. Ctenafka se tak snadno neché ovlivnit a pifimét ke
koupi daného vyrobku, ¢imz je ucel skryté reklamy splnén.

Redaktorky damskych €asopisil své Etenarky piesvédéuji prakticky o viem. O tom,
co maji nosit, jak se maji li¢it, jaké maji mit oblibené hvézdy, jak se chovat, jak spravé

Zit... Nalézame ty ¢tenafky, ktere se tomuto ,,diktatu* rady a s chuti ptizpiisobi, nalezneme_



i ty, které zlistavaji samy sebou a dana _periodi{a begou-tigba jen-jako insgiraci. Piesto je
viak nutno podotknout,” e velké mnoZstvi &tenifek vyhledavd tato jperiodika (at’ uz
damska nebo div¢i) za ugelem relaxace, uvolnéni, odpodinku a pobaveni. Mnohé v nich
nachazi odpovéd na svoje problémy. AvSak je ziejmé, Ze nékteré ¢lanky vidi danou

problematiku velmi zjednodusené a povrchné.



3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH PERIODIK

3.1 Marianne aneb Zivot zadina ve t¥iceti

Casopis Marianne patii k prestiznim a relativné drahym damskym periodikim
v Ceské republice. MiZeme jej nalézt i v zahraniéi, nebot’ spada do sféry Gasopisii
mezinarodnich. Marianne vydava spole¢nost Hachette Filipacchi, jeji $éfredaktorkou je
Mirka Vopavova. e

Stranky Marianne jsou tiStény na kf'ﬁio{\//y papir“a/ ¢tenarka za ni zaplati padesat
devét korun. Vychazi jednou mési¢né @ Gastod je moZné na jejich strankach nalézt rizné
vzorky kosmetiky, parfémd, pfipadné je k ¢asopisu pfiloZen darek (napf. diaf). Na trhu se
vyskytuje pouze ve formatu A4. V sou¢asné dob& miiZeme jeji stranky ¢ist i na internetu.

Slogan &asopisu Marianne ,,Zivot zagina ve tficeti napovida, pro jakou vé&kovou
kategorii étenafek je uréen. Marianne je vhodné ¢teni pro dospélé ieny:éteré maji svou
profesi, rodinu a zajmy. Pravé tyto Zeny zde nalézaji velké mnoZstvi témat,\éteré,je
zajimaji, ale také mnoho uZitecnych rad a tipd. Tipd, ‘kferé _se mohou tykat vychovy déti,
vztahii, zdravi a mody, bydleni, ale i vateni. Casopis obsahuje pét tematickych okruhi
s nazvy: Vas Zivot, Vas styl, Vase zdravi, Vds domov a Vase rodina. V jednotlivych
¢lancich se objevuji i znamé osobnostiy které/danou problematiku komentuji, vyjadfuji své
nazory a postoje. AvSak vétSi pozornost je zglevénovéna zajimavym osobnostery, které 2iji
okolo nas, a inspirujicim pfibéhim. PfedevS§im v otazkach zdravi &asto v periodiku
nalézame rady lékaii a odbornikil, coZ €asopisu pfidava na prestiZnosti. _ljx'iesto _Je nutno
podotknout, Ze se i v Marianne objevuje velké mnoZstvi reklam. Nejéast&ji se jedna o
reklamy tykajici se mody, kosmetiky a Sperkli. AvSak oproti véts$ing damskych periodik
,%d&mﬁieme nalézt i reklamy tykajici se biopotravin a zdravého Zivotniho stylu. Tyto
reklamy ¢asto nasleduji po popularné nauéném ¢lanku, étev]’se zaméfuje na zdravi. Jejich
funkci je nejen étenaiku informovat o novinkach, @eré/s'ouéasny trh se zdravou vyZivou

nabizi, ale pfedevsim ji pfimét ke koupi daného vyrobku.
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3.2 ELLE

Casopis Elle patfi k jednomu z prvnich spoleenskych &asopis mezinrodniho
razu, ktery zaGal byt vydavan v Ceské republice. V soutasné dob&é ho miiZzeme nalézt
v Sedesati zemich svéta, coz svéd¢i o jeho velké tispésnosti a popularité. Elle, stejné jako
Marianne, vydava nakladatelstvi Hachette Filipacchi. Séfredaktorkou je Lada Rudovska.

Elle vychazi jednou mési¢n€, a to pouze ve velkém formatu, tj. ve formatu A4.
Casopis je ti§tén na drahf kfidov% papité\"f rozsahu dvou set stran. Ctenatka za néj zaplati
devadesat devét korun.

Samotny nazev periodika naznaduje, jakému cétenafi je Casopis prvotn€ urcen.
Pokud slovo ,.elle* ptelozime z francouzstiny do ¢gského jazyka, zigskdme zajmeno
Veskera problematika, kterou v ¢asopise nalezneme, se tyka pfedevsim Zen. Na strankach
Elle se objevuje nejen mdda, kosmetika a kultura, ale také mnoho dalSich témat, jako jsou
rodinné nebo partnerské vztahy, kariéra, design vaseho domu apod. Casopis je rozd&len do
nékolika rubrik, av8ak nenalézdme mezi nimi pfesné hranice. Je tedy moZno fici, Ze se
jednotlivé ¢lanky a rubriky navzajem prolinaji, tj. nachazime tak vedle sebe texty tykajici
se zdravi, mody, vztaht aj.

Mezi hlavni ¢asti kazdého vytisku patti ElleMdda, ElleKrdsa a ElleLepsiZivot.
Nasledné nachazime mens$i sekce, tfeba 1 jednoclankové, snazvy jako ElleVztahy,
ElleMuz, ElleTéma atd. V kazdém vytisku miZeme nalézt rozhovor se znamou osobnosti,
portrét anebo styl urdité celebrity. VEtsi diraz je tak kladen na spoleéenskou funkci, na
orientaci v kultufe.

V periodiku Elle nachazime velké mnoZstvi reklam, které jsou pro tento typ
Casopisu charakteristické. Zena tak'méa moZnost $e inspirovat, podivat se, jaké zboZi je
aktualni a mddni. Reklamy jsou pfizplisobeny potencialnimu zakaznikovi, a tak asto
nachazime prezentaci znackoveho obleceni, pradla, kosmetiky a Sperkd.

Od roku 2000 jsou vSechny tituly vydavané nakladatelstvim Hachette Filipacchi k
dispozici na internetu, co? miiZe byt pro n&které étenarky veliky finanéni piinos. Ctenatka

(tak ma mozZnaost-si zdarma piecist tituly, které vysly v minulosti. Casopis Elle jako prvni

z nakladatestvi Hachette Filipacchi umoZnil své ¢lanky &ist online.
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4 VYBER TEMATIKY

V &asopisech Marianne a Elle m& zaujaly ¢lanky tykajici se problematiky
hormonalni antikoncepce. Upoutal mé& ptedevsim zpiisob, jakym se da o této problematice
pojednavat. Zamé&meé jsem si tedy vybrala dva ¢lanky; které sg vyrazné 1isi svym stylem.

V Marianne nachazime text, ktery se vyznacuje odbornosti a vysokou mirou
informativnosti. Nenachazime zde ptili§ velké citové zabarveni ze strany autorky a
gynekoloZek, informace spiSe konstatuji, nesnazi se ¢tenarkdm podsouvat svoje nazory,
zamérné je nepiesvédCuji. Pro tento typ textu je charakteristicky neutralni spisovny jazyk.
Ctenatky tedy mohou odekévat relativng odborné pojednéani o hormonélni antikoncepci.
Citace gynekoloZek a terminy zaujmou i naro¢néjsi Ctenaiky nebo je alespoil neodradi.
Casti nazvané Anketa a Ndzory osobnosti mohou &tenatkdm pomoci k vytvoteni vlastniho
nazoru, mohou jim usnadnit rozhodovani, zda pilulky zaénou uzivat, &i nikoli.

Jistou opozici k Marianne je ¢lanek z cCasopisu Elle. Domnivam se, Ze patfi
k typickym textim pro damska periodika, nebot’ se nevyznacuje pfilisnou odbornosti, ale
pfipomina spide neformalni mluveny projev, a proto je pro ¢tenarku pfitazlivejsi. Autorka
pouzila velké mnoZstvi hovorovych a citové zabarvenych slov, jejichZz pomoci vyjadiuje
své nazory Kdan\é Brgblcmati %lének s nazvem ,,Jedna pani povidala... o antikoncepci*
je postaven na jednotlivych tvrzenich, jeZ jsou z pohledu autorky a gynekologa Michala

Marese vyvraceny a nasledn€ vysvétleny.
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5 STYLISTICKY ROZBOR TEXTU ..PILULKY - KAMARADKY. NEBO
ZRADKYNE?%

Text s nazvem ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?* vysel v lednové Marianne
roku 2009 a jeho autorkou je Eva Hauserova. Na tvorbé textu se podilely i gynekolozky
Helena Maslova a Tana Masafikova,. které k problematice vyjadfovaly svoje nazory a
zku$enosti, a tak pfispély k celkové diivéryhodnosti a seridznosti textu.

Tematika hormonalni antikoncepce patfi mezi aktualni spolec¢enské problémy, a ma
tak v publicistice své misto. Zena se v uréitém véku rozhoduje, jakym zpiisobem se bude
chranit pfed nechténym t€hotenstvim.

Z hlediska stylu psani by se dalo ocekavat, Ze text bude vykazovat rysy
publicistického\ stylu, které se Casto objevuji v periodikach pro Zeny. Avsak autorka
pouzila spise styl popularné nauén;’{ktery se vyznacuje jak terminy a odbornymi poznatky
z oboru, tak i kontaktem s adresatem. V omezené mife miZeme nalézt i prvky hovorové.

Autorka se tak snaZi o co nejlepSi a nejsrozumitelngj$i pfiblizeni situace ohledné

problematiky hormonalni antikoncepce a rekapituluje dosud zjisténé informace o jejich
vlivech. Zaroven pfedpoklada ur¢itou znalost zékladnich pojmi tykajicich se fungovani
Zenského téla,/daléi/tcrminy vztahujici se k antikoncepci vysvétluje a upfestiuje.

Nazvy jednotlivych ¢asti textu nerozliSuji velkd a mala pismena, resp. viechna
slova v nazvech zac¢inaji malym pismenem, nebo jsou pouZita pouze velka pismena. Ve své
analyze v8ak budu pouzivat rozliSeni velkych a malych pismenem, tj. prvni pismeno bude

vZdy velké, z diivodu spravnosti oznaceni a piehlednosti.

5.1 Slohotvorni Cinitelé

K slohotvonym ¢initelim fadime ty prvky, které mohou vyrazné ovlivnit
vyslednou podobou a funkci komunikatu. RozliSujeme slohotvorné &initele objektivni a
subjektivni. V této &asti své prace zmifuji pouze ty, které mi pfipadaji pro dany text
relevantni.

Mezi objektivni slohotvomné Cinitele patfi funkce textu. Kazdy text si nese funkci
sdé&lnou, nebot’ kazdy komunikat se snaZi Ctenafi pfedat néjaké informace. Vedle funkce

sdéIné v tomto vybraném ¢lanku nalézame funkci vzdélavaci, uvédomovaci a persvazivni.
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Autorka,se snaZi’¢tenatkam osvétlit danou problematiku, /snaZi se’jim nastinit klady a
zapory hormonalni antikoncepce. Chce, aby si na zakladé informaci, které jim ona
poskytne a které od svych gynekologi nedostavaji, vytvofily ur€ity postoj a nazor na
hormonalni antikoncepci. Prostfednictvim citaci gynekoloZek Maslové a Masatikové
ziskava text na autenti¢nosti a dileZitosti.

Vedle funkce komunikatu patfi k objektivnim slohotvornym ¢initelim 1 raz
komunikatu. V piipad¢ ¢lanku ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?* se jedna spie o raz
polooficialni, coZ je patrné i z vybéru vyraziva (spisovny jazyk, terminy) a kompozice.
Avsak nalézt miZeme i kontaktni prostfedky a hovorovost. p . Q

Cilovou skupinou tohoto textu jsou predevS§im Zeny, které antikoncepci praveé
uzivaji anebo se teprve rozhoduji, zda pilulky za¢nou uzivat, ¢i nikoli. Informace v tomto
¢lanku ziskaji 1 ty Zeny, které o antikoncepci pochybuji a chtéji se dozveédét vice o jejim
vlivu na lidsky organismus.

Autorem tohoto textu je Zena, ktera se zajimd o problematiku hormonalni
antikoncepce a ma s ni n&jaké zkuSenosti. Clanek nepatfi mezi védecké texty, ale ani mezi
texty oddychové a zabavné — autorka vi o pfinosech i tskalich antikoncepce, orientuje se.

Na kvalité ¢lanku se podili i nazory a postoje gynekoloZek.

5.2 Horizontdlni a vertikdlni élenéni textu

Pokud se rozhodneme délit ¢lanek z hlediska horizontalniho, soustfedime se na
—_— . . . .
zalatek, stied a zavér textu. Znacnou roli zde hraje titulek, podtitulek, v psanych textech
jsou to také odstavce a kapitoly.
Titulek patii k nejdilezitéjsim ¢astem textu zvlasté v publicistice. V ptipadé ¢lanku
,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?* se jedna o titulek, ktery ¢tenatku zaujme uZ jen

tim, Ze je kratky a jasny, Ze se vném objevuje kontrast mezi slovy ,kamaradka“ a

,zradkyné“. Autorka tato citové zabarvena slova pouzila zamérné, nebot’ u &tenafek
dosahne takového efektu, Ze zacnou pfemyslet, pochybovat o tom, zda je antikoncepce pro
jejich t&lo prospésna, nebo jen tak vypada a vlastné t&lu skodi. Titulek je zdmémé napsan
tazaci formou, kterd ma v ¢tenafce vyvolat zajem a touhu dozvédét, jak to s tou Skodlivosti,
¢i prospésnosti antikoncepce skutecné je.

Podtitulek vtésné blizkosti titulku étenatku informuje o boomu hormonalni

antikoncepce v Sedesatych letech a zaroven nastifiuje klady a zapory jejiho uZivani.
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Autorka opét zamémné pouzila kontrast mezi vétami: Osvobodila nds od strachu
z téhotenstvi, na druhé strané ma jeji uzivani radu vedlejsich ucinki, o kterych se zarputile
mlci., nebot’ predpoklada, Ze se Ctendika bude chtit o ,,fadé vedlejsich u¢inkd, o kterych se
zarputile ml¢i“ dozvédét vice. Funkci tohoto titulku jﬂopetxve ¢tenafce vyvolat emoce,
trochu ji vydésit, a tak ji 1 piimét k pfecteni celého ¢lanku.

Styl titulku a podtitulk(ﬂaéehﬁ ¢lanku je charakteristicky pro ryze publicistické
texty — uderny, kratky a nedopovézeny. Autorka, pfestoZe nasledujici text je spiSe odborné
povahy, ho pouZila zdmérné — chtéla jim piedevsim vzbudit pozornost a zéjem u ¢tenaiky.

Samotny text tykajici se hormondlni antikoncepce je moZno rozdélit na Sest ¢asti
(Cast ivodni; Komu véFit?; Co se miZe stat nejhorsiho; Brouci v hlavé? Moznad, Co poradit
dcefi; Brat, nebo nebrat?), kdy pét ¢asti je zhruba stejného rozsahu, Sesta ¢ast je obsirnéjsi.
Pomoci nazvi jednotlivych €asti se autorka snaZi v &tendice vyvolat emoce. Zamérné
pouZiva otazky, kterymi se dovolavé kontaktu s ¢tenarkou, nuti ji k zamysleni, k tomu, aby
si na otazky sama odpovédéla. Vedle samotného textu zamétujiciho se na hormonalni
antikoncepci nalézame mensi ¢asti s nazvy: Podivejte se na:, Antikoncepcni pilulky mohou
byt:, Anketa, Nazory osobnosti a Rady a tipy.

Z hlediska vertikalniho je zajimavé umisténi titulku a podtitulku, tj. titulek a
podtitulek maji v ¢lanku vyhrazenou celou stranu, coZ by tfeba v pfipadé novinového
¢lanku nebylo mozné. Titulek je psén velkym, vyraznym pismem a zaujima téméf tietinu
celé stranky. V jeho pozadi miiZzeme nalézt obrazky rtiznych forem antikoncepce, které
sméfuji k titulku. Tato ¢ast hraje nejdilezitéjsi roli v celém textu — pravé po jejim zhlédnuti
se ¢tenarka rozhodne, zda bude ¢ist dal, ¢i nikoli.

Autorka dava diiraz i na posledni sekci ¢lanku nazvanou Rady a tipy. Nazev této
¢asti je graficky zvyraznén — autorka pouZila tudny fez pisma a v8echna pismena jsou
psana kapitdlkami. Tak dava ¢étendice najevo, Ze zde jesté nalezne dilleZité informace
vztahujici se k tématu.

V textu se objevuje velké mnoZstvi piimé fei, a to jak v piipadé citaci
gynekolozZek, tak v ptipadé Ankety, ve které Zeny rizného povolani vyslovuji sviij nazor na
hormonélni antikoncepci. Pfima fe¢ dodava textu na autentiénosti, na opravdovosti, kdy
vyslovené nazory gynekoloZzek a dotdzanych respondenti mohou &tendtkdm pomoci

vytvofit si sviij vlastni postoj.
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5.3 Slohovd analyza vvrazovvch prostiedki

5.3.1 Hlaskové vwrazové prostiedky

V textu se neobjevuje velké mnoZstvi stylisticky vyznamnych hlaskovych variant,
nebot’ autorka se snazila o korektni spisovné vyjadfovani. Pokud by pouZila kratké
samohlasky u piejatych slov, tj. sméfovala by tak ke kniZnosti (napf. misto vyrazu
tromboza by pouzila vyraz trombosa), tak by Ctenaiky spiSe odradila. Text je stavén na
novych vyzkumech, na novych informacich z oblasti gynekologie, a proto i uzita slovni
zasoba sméfuje spiSe k novym vyrazim z této oblasti nez ke sloviim kniZznim. Obecné
&eské hlaskové varianty by se daly oekavat v Anketé a v Ndzorech osobnosti, nebot’ tam
se jedna o spontanni mluvené projevy a reakce rtiznych osobnosti na danou problematiku,

avsak ani tam je nenalézame.

5.3.2 Morfologické vyrazové prostredky

Na vysledny styl projevu ma znaény vliv rozloZeni slovnich druhd a jejich tvard.
V publicistickych textech nachdzime velké mnoZstvi verb a pronomin. Partikule dodavaji
textu expresivni charakter, maji funkci uréitého odlehéeni, vyjadtuji pocity mluvéiho
(napt. Jaké mate zkuSenosti s antikoncepci, tFeba i z doslechu?; JistéZe slo o katolické
dédictvi...; barva nepFirozena, svétle ruda, no hriza; ..to ddvali do souvislosti
s hormondalni lé¢bou, ktera pry zvysuje srazlivost krve). V textu je nalézame spiSe v Anketé
a Ndzorech osobnosti, kde neplisobi rusivé a nevhodné.

Substantiva a adjektiva, kterd se nachazi v ¢lanku ,,Pilulky — kamaradky, nebo
zradkyné?“, byla pouZita ve spravném, korektnim tvaru. Pravé spisovné tvary substantiv a
adjektiv pfidavaji textu na seriéznosti, odbornosti. Spravné tvary slov jsou vyznamné
pfedevdim ve stylu autorky a gynekoloZek, nebot’ pravé jejich uZitim ziskava &tenaika
pocit seriézniho a vazného textu.

Zajmen neboli pronomin se v textu objevuje velké mnozstvi. Nejéastéji se jedna o
zajmena vztaZzna, kterda uvozuji vedlejsi vétu. MiZeme tedy nalézt relativa ve tvaru
souéasného jazyka (napf. OhroZeny jsou :predevsim kufacky, které by z tohoto duvodu

nemély brat antikoncepci...), ale 1 ty, které maji tendenci ke kniZnosti (napf. ...dédicné
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dané predpoklady, s nimiZ by se antikoncepce rozhodné kombinovat neméla.). V druhém
pfipadé se jedna o tvar zajmena jenZ, ktery miva v textech stylovou hodnotu, texty
aktualizuje a zarovefi zabrafiuje nadmérnému opakovani vyrazu ktery. Zajmeno jenZ se
v béZné komunikaci pouZivd minimaln€, je tedy charakteristické pro psany projev.
ana§ep7f\élénku v8ak tvar zajmena jenZ neplsobi nijak kniZné€, autorka ho pouZila
z4mémé, aby nedoslo k ¢astému opakovani vyrazu ktery. Tvar fohoto,zajmena piisobi na

vétinu ¢tenafek zcela neutralnég, nebot’ je pro fento/| typ textu obvyKly.

Ukazovaci zajmeno tohle ve vé&t€ ,,Nikdo na tohle téma vyzkumy nedélal, ale ja
osobné jsem presvédcena, Ze..." patii mezi slova hovorova, kdy pravé komponent
dodava rys hovorovosti. (Rusinova, 2002, s. 292) V textu ryze odborné povah;/by se
nemél vyskytovat, aviak vtomto ¢lanku je pouZit v citaci gynekoloZky, proto neptisobi
nevhodné, je pfijatelny — text odleh¢uje, gynekolozka tak ptisobi lidstéji, pfirozenégji.

Jednotlivé nazvy ¢asti textu obsahuji tazaci zajmena (Komu verit?; Co se miiZe stat
nejhorsiho; Co poradit dceri). Prostfednictvim takto poloZenych otazek autorka podnécuje
zajem Ctenafek, Které v nasledujicim textu hledaji jasnou odpovéd’ na danou otazku. 4 wnt

V textu nalézame velké mnozZstvi Cislovek, které se vSak objevuji v korektnim
_tvary, tudiZ pfispivaji na celkové odbornosti a seriéznosti textu. Mizeme nalézt ¢islovky
urlité a neurcité, a to druhu zékladniho (napt. pétadvacet let, Fada vedlejsich ucinku),
fadového (napt. pétatficetileté pacientky, dlouhodobd studie), nasobného (napf.
sedmdesatkrat vyssi pravdépodobnost trombozy). P —

V textu se objevuji slovesné tvary, jez byly(dosudj'_xodnocenyjako neutralni e{nyni
spadaji spiSe ke slovim kniZnim. Zatimco vyrazy, které byly(dosud/povaiovény za
hovorové, se dostaly do pozice slov spisovnych. Dle Chloupka (1991, s. 118) se jedna o
slovesa 1. a 3. tfidy v 1. os. sg. a 3. os. pl,, jejichZ spisovna koncovka -i, -i je pomalu
nahrazena koncovkou hovorovou -u, -ou. U koncovek -u, -ou probiha proces slohové
neutralizace. Autorka tohoto textu pouZiva oba typy koncovky, vyrazné tak nesméfuje ani
ke kniZnosti, ani khovorovosti (napf. Antikoncepcni pilulky prokazatelné sniZuji
pravdépodobnost rakoviny vajecniku.; Také dokdZou casto vylécit akné a uz davno nehrozi,

Ze byste po nich nekontrolovatelné ztloustla.). Ctenatku tyto koncovky pfili§ nezaujmou,
nehraji velky vliv na celkové stylové vyznéni textu. Text piisobi vyvazeng.

Infinitivy zakonéené na -ti, -ci jsou povaiovén)( spiSe za kniZni, Cast&ji se objevuji
v odbornych textech, proto bychom je i v tomto élénlEu/mohli\ve vétsi mife ofekavat.
Avsak infinitiv zakonCeny na -ci nachdzime v Anketé (napt. ...coZ se o hormondlni

antikoncepci tak jednoznacné rici nedad.), kde bychom oéekavali spiSe variantu -ct. Pravé
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infinitivy zakonéené na -ct, jez byly dosud oznacovany za hovorové, se dnes dostavaji do |
neutralniho spisovného jazyka (napi. A jestli si nemiiZete pomoct, neberte hormondini
antikoncepci.). Pro mluveny projev je charakteristické zakon¢eni na -ct, proto bychom jej
Cekali spiSe v Anketé, zatimco -ci by bylo pfizna¢n&jsi pro samotny text. V ¢lanku tak
nachazime obé varianty, které nemaji velky vliv na stylové vyznéni textu.

Slovesné tvary 'v 3. os. pl., které spadaji do 4. t¥fidy, motiou byt zakondeny na -i a
-eji. Dle Chloupka (1991, s. 119) nejsou tyto varianty pfili§ stylové rozliSovany, avsak
pomoci jazykové praxe se ukdzalo, ze krat$i tvary s -i jsou pouzity v ptipad€, kdy se
mluvéi snazi o vybrané vyjadfovani. V nasem textu se objevuji hlavné dlouhé tvary (napf.
Bohuzel farmaceutické firmy vyvijeji tak masivni natlak, Ze nam...; , Nemaji dostatek
informaci a éasto ani nevédi, Ze v§echno neni tak rizové... “; Zdravotni pojistovny bohuZel
testy na tuto mutaci nepropldceji, ...), ptestoze by tvary kratké textu dodaly jesté vétsi
dulezitosti a odbornosti. Avsak autorinym zamérem nebylo napsa)&t ryze odborny text na
dané téma, ale snaZila se popsat skuteCnosti a souCasné informage ohledné hormonalni
antikoncepce serioznim a distojnym zplsobem. Kratké tvary sloves Nn/ejsou nutné, dlouhé
tvary celkovému vyznéni ¢lanku neSkodi.

V textu miZeme nalézt i ta slovesa, jeZ autorka védomé pouzila v 1. os. pl. Jejich
pomoci se snaZila zaujmout ¢tenaiky a pfimét je k tomu, aby fesily stejné problémy jako
ona. Tato zdména ¢isla, kdy sama autorka o sobé mluvi v 1. os. pl., se oznaéuje jako plurdl
autorsky (skromnosti). V textu mizZeme tedy nalézt véty jako: To uZ vime.; Dodejme, Ze
uprimné.

Ve ¢&lanku ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné? se objevuje mnoho pfislovci, jeZ
jsou pro publicistické texty charakteristicka. Adverbia pouZita v tomto ¢lanku nemaji prilis
velky vliv na celkové stylové vyznéni textu (v ¢lanku napf. vic, ddl, dFiv oproti vice, ddle,
dFive), piestoZe nalézame pfedevSim ta, ktera nemaji koncovku -e a dosud byla
povazovana za hovorova.

Konjunkce nemaji velky vliv na celkové stylové vyznéni textu. V ¢lanku jsou
pouzity piedevsim b&Zné spojky. Ryze zastaralé spojky se v textu nevyskytuji, aviak
miizeme nalézt konjunkci s tendenci ke kniznosti, a to ve vété: KaZdd z nds by méla mit
Sanci se rozhodnout, zda pilulky nasadi, nebo ne.

V textu se nachazi vétSina vét v indikativu, ale miiZeme nalézt i véty v imperativu,
které se objevuji v €asti nazvané Rady a tipy. Rady a doporuéeni, jeZ jsou vyjadfeny
imperativem, nenafizuji ¢tenafce danou véc vykonat, ale uréitym zpiisobem na ni apeluji,

nuti ji, aby zpozornéla, aby si tuto ¢ast ¢lanku precetla, aby se inspirovala a danym jeviim
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Fvyvarg_vala\(napf. Nekurte.; PoZddejte o vySetfeni!; ...poiddejte o zméreni tlaku.; Sama
pokladejte lékari otazky!).

Otazky objevujici se v ¢lanku by mély ctenafku vést k vét§imu zajmu o danou
problematiku a k hlub§imu zamysleni (napt. Co tFeba kondom?; Komu véFit?; Chystdte se
na operaci?; Vyskytla se ve vasi rodiné rakovina prsu?; Ale kolik muzii u nds o tom vi?).
Tyto otazky byly v textu pouZity zamérné jako prvek aktualizace, mély ve ¢tenafce vyvolat
pocit, Ze autorka s ni spolupracuje, komunikuje.

Z hlediska morfologie se v textu nevyskytuji vyrazné odchylky od normy. Autorka
¢lanku pfizplsobila tvary jednotlivych slov nejen typu textu, ale i pfedpokladané &tenaice,
ktera od ¢€lanku ogekava solidni informace tykajici se hormonalni antikoncepce. A pravé

spravné tvaroslovi ma velky vliv na celkové vyznéni textu a na jeho ddvéryhodnost.

5.3.3 Slovotvorné vrazové prostfedky

V textu ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?* se deminutiva objevuji minimalng.
Pokud je vtextu nalezneme, tak jsou sice tvofeny charakteristickymi pfiponami pro
zdrobnéliny, aviak vétinou se jedna o terminy (napt. Zluté télisko, antikoncepcni pilu-l—ky).
Pouziti zdrobnélin jako vyjadieni citového vztahu by se vSak vtomto textu jevilo jako
nevhodné.

Autorem textu je Zena a zaroveil 1 ¢lanek samotny je uréen piedevsim pro Zeny,
proto nalézame relativné velké mnoZstvi pfechylenych jmen, ktera vSak nemaji vliv na
celkové stylové vyznéni Clanku (napi. gynekolozka, pacientka, partnerka, uZivatelka, dale
v Anketé: novindrka, ufednice, hudebnice, herecka, socidlni pracovnice, bioloZka, darova
poradkyné, studentka, ...).

Univerbizace se v ¢lanku neobjevuje, nebot’ je charakteristicka spi§e pro mluveny
projev. V textu by se tak jeji uZiti jevilo jako nevhodné. Nalézt ji mizeme piedev$im
v diveich periodikach, kterd se snaZi vice pfizpGsobit mluvé svych &tenafek (napf.
opalovadk). V Easopisech pro Zeny ma funkci ur¢itého odlehéeni, ale ve vét§i mife mize
pusobit nedospéle a neseriozné.

V textu nalézame derivaci Cislovky pfiponou -ka (napf. Zeny po padesdtce), ktera je
charakteristicka pro mluveny projev, v odbornych textech se mize jevit jako nevhodna.
Avsak pro tento typ ¢lanku a celkové pro veSkeré Casopisy pro Zeny patfi tento jev mezi

charakteristicky (napt. UZ kolem tFicitky miiZeme pocitovat zhorSeni paméti.; I po (Ficiice
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krasna.; Osudova Brejchova: O sedmdesatce, uzkostech po narozeni dcery a svém ostychu

pred Janem Werichem).

5.3.4 Lexikalni vyrazové prostredky

Z hlediska expresivity nenachazime v samotném textu pfili§ velké mnozstvi slov
kladné ¢i zaporné zabarvenych. Citov€ zabarvené slovo rozhaseni je mozno nalézt v citaci
gynekolozky: ,, Pak uZ je na radé jen psychika a pravé hormonalni ‘rozhaseni’ v disledku
dlouhodobého uZivani antikoncepce.”“ Zde expresivni slovo plni funkci uréitého odlehéeni
a srozumitelngjsiho vysvétleni, co vlastné mohou hormony v téle Zeny napachat. Déle jej
miZeme nalézt u komentate Olgy Sommerové: ,, Myslim si, Ze je to svinstvo, ale lepsSi nez
nechténé. otéhotnét. Dokumentaristka tak jasné dava najevo sviij postoj k hormonalni
antikoncepci. Uziti adekvatniho mnozstvi expresivnich slov v ¢asopisech pro Zeny neskodi
— pomoci nich se ¢lanek aktualizuje a stava se pfitazlivéj$im pro ¢tenaiky. Ovsem vzdy
zalezi na tematice, ve které maji byt citové zabarvena slova pouZita. V pfipadé ¢lanku
,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyn&?* je jejich nizka ¢etnost pfinosem.

Z hlediska plivodu slov rozliSujeme slova domaci a pfejatd. Autorka spoletné
sdvéma gynekolozkami pouZila velké mnoZstvi piejatych slov, kterd jsou pro tuto
tematiku charakteristickd. Pfejata slova a terminy se snaZi vysvétlit, aby byl text
piistupnéj$i, avak pfesto je nutné, aby Ctenarka méla jisté povédomi a zékladni znalosti o
fungovani Zenského téla a hormonalni antikoncepci /napt. Antikoncepéni pilulky mohou
byt: Kombinované estrogenni (synteticka obdoba Zenského pohlavniho hormonu
estrogenu) a gestagenni (synteticka obdoba hormonu zlutého téliska progestinu) — tyto typy
blokuji ovulaci./. Je tedy mozZno fici, Ze termindl a odbornych nazvl se v textu nachazi
velké mnozZstvi (napf. antikoncepce, organismus, tromboza, embolie, hypertenze,
Leidenska mutace, menzes) na rozdil od slov expresivnich. Terminy pat#i k vyraziim, které
maji stalou stylovou hodnotu, podili se na tvorbé odborného stylu. DileZité je potom to,
jakym zpisobem s nimi autorka pracuje. V textu ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyn&?*
autorka spole¢n& s gynekoloZkami pouZiva velké mnoZstvi termind, které jsou pro danou
problematiku dileZité — bez nich by ¢tenarka nemohla proniknout do podstaty hormonalni

antikoncepce, nemohla by se orientovat. Jejich uZiti je tedy podstatné a nutné.

20



Na§ ¢lanek tak mulzeme zaradit mezi texty popularizacni, nebot poskytuje odborné
informace, ale pFistupnéj$i formou. V men$i mife se tak vyskytuji i hovorova a citové
zabarvena slova, ktera bychom v ryze odb?,(ném a védeckém textu nenasli.

V Anketé nalézame né€kolik obecné|ceskych V)'Irag}‘y '18ke napt. svinstvo, smrdét (dle
SSJC), rvrddk (dle PSIC), aviak v této Casti Elanku nepusobi nevhodné, naopak maji
funkci aktualizace.

Pro text jsou typicka viceslovna pojmenovani, ktera maji vétSinou charakter
termint (napt. hormonalni antikoncepce, antikoncepcni pilulky, nitrodélozni télisko, travici
trakt, krevni Fecisté). Viceslovna pojmenovani se stejné jako terminy staly nutnosti pro
dany typ ¢lanku.

V textu mame moznost nalézt i frazémy. Jednim zjejich hlavnich znakt je ur¢ita
metafori¢nost a expresivnost. V samotném textu jich nachazime méné (pt. ...nevédi, Ze
v§echno neni tak rizové, jak vyrobci tvrdi.; Brouci v hlavé?), nebot’ autorka se snazila o
nepiili§ velké citové zabarveni textu. V Anketé je pouziti frazémi Cetnéjsi, nebot’ oslovené
osoby se spie snazily o popsani svych zkuSenosti s hormonalni antikoncepci, nez o to,
jakym zpisobem své zkuSenosti piedaji (napf. mit namadle, bylo to jen tak tak, mit véci pod
kontrolou, délat drama). Frazémy v textu plni funkci aktualizace, text se tak stava
poutavéjsi.

Vedle ustalenych slovnich spojeni mizZeme v textu nalézt i obrazna vyjadieni, ktera
stejné jako frazémy plini funkci aktualizace. Metafory neboli pfenesena pojmenovani na
zakladé podobnosti se v textu objevuji zfidka (napt. krevni Fecisté). Metonymie vznika
pienesenim pojmenovani na zakladé mySlenkové spojitosti a v textu ji pfili§ nenalézame.
Jejim zvlastnim typem je synekdocha, ktera je nejCastéji zaloZena na souvislosti ¢asti a
celku. (Hladka, 2002, s. 99) Ve vét€ ...velmi nebezpecnym vedlejsim ucinkem uZivdni
hormonti, ktery je stoprocentné prokdzdny... nachazime zaménu ¢asti za celek, tj. hormond
za pilulku. Tento jev nezplsobi Ctenafce problémy s porozuménim, pro uzivatelku
antikoncepce je bézny.

V textu nachazime i personifikace, kdy prvek neZivotny byva spojovan s ¢innosti,
ktera je charakteristickd pro Zivotnost (napt. Hormondlni antikoncepce dobyla svét...,
Osvobodila nds od strachu...).

V samotném ¢lanku se obraznd pojmenovani pfili§ nevyskytuji. Pokud je autorka

mizZeme piedevsim v Anketé a Ndazorech osobnosti.
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5.3.5 Syntaktické vvrazové prostiedky

7

s

Text ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné“ je psan }e\lativné\odbornym stylem a
patfi mezi texty popularizaCni. A pravé tomu odpovida i jeho skladba.

V textu nachazime jak véty jednoduché, tak i souvéti, ktera vétSinou obsahuji dvé
véty. Kratsi a nepfili$ slozitd souvéti usnadtiuji &tenafce porozuméni. Cetnéji se v textu
objevuji souvéti hypotakticka, ve kterych se jednotlivé véty navzajem determinuji, dopliiuji
vyznamove. (Chloupek, 1991, s. 138)

Vétny ekvivalent nen{E:l predikat, ani strukturu véiy, ale plni jeji funkci. V textu ho
muiZeme nalézt pfimo v titulku Pilulky - kama;*ddky, nebo zradkyné?, dale v nadpisech
jednotlivych &asti: Brouci v hlavé?; Rady a tipy; Nazory osobnosti.

Podle Grepla (2003, s. 577) vznikaji procesem osamostatiiovani vedlejSich vét
ustalené vypovédni utvary, které zainaji néjakou podfadici spojkou, jez tak ziskava
povahu ¢astice. V naSem ¢lanku miZeme osamostatnélou vedlejsi vétu nalézt v fecnické
otazce Co tFeba kondom?, jejiz pomoci chce autorka pfimét ¢tenatku, aby se nad touto
alternativou ochrany zamyslela. V otazce Komu véFit? nalézame osamostatnélou infinitivni
konstrukci, kterA ma opét vyvolat emoce Ctenarky, snaZzi se ji donutit k zamysleni.
Osamostatnélou hlavni vétu nachazime ve vyroku Michaely Marksové-Tominové: Ale
kolik muzi u nas o tom vi?

V Anketé mame moznost nalézt i apoziopezi (napt. ,,...Ze aZ se pFestéhujeme...";
...Ze se NESMI pouzivat pFi kojeni, coz byl mij pFipad...), ktera vyjadiuje nedopovézenost,
neukon&enost vypovédi. Casto se objevuje vmluveném projevu. V textu je graficky
znazornéna tfemi teCkami.

Elipsa, ktera se nachazi ve v€t€ Brouci v hlavé?, byla pouzita zdmérn¢. Autorka
&ast znamého frazému ,,mit brouka v hiavé“ védomé vypustila a dala ho do pluralu. Tim
ziskala vétsi apel na pfeéteni nasledujici ¢asti, ve které gynekolozky polemizuji a ptedavaji
své zkusenosti tykajici se vlivu hormonalni antikoncepce na Zenskou psychiku. Pluralem
brouci ¢tenafce naznacuje, Ze se daldi ¢ast ¢lanku nebude tykat pouze jednoho problému,
ale ze se probléml a nejasnosti objevi vice. Brouci v hlavé? Moznd. — pravé touto
odpovédi dava &tenafce najevo, Ze ona Zadné nejasnosti a pochybnosti ohledné hormonalni
antikoncepce mit nemusi a mozna Ze ani zadni brouci nejsou. Timto zplisobem Etenafku

zaujme a ta se potom chce dozvédét vice.
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5.4 Akceptabilita

Akceptabilitou se oznacuje celkova pfijatelnost textu pro adresata. Podle
Encyklopedického slovniku cestiny (2002, s. 29) mohou byt vyrazy nepfijatelné
z pamétnich, stylistickych a vécnych dtvodi (ptili§ komplikovana souvéti, Spatnd volba
kdédu, protimluvy atd.). Akceptabilitu textu midZe autor ovlivnit i uZitim vyrazi, které
navozuji komunikaéni soulad (napf. Jaké mdte zkuSenosti s antikoncepci, treba
z doslechu?; To uZ vime.). Kontaktni prostfedky étenaiku vtahuji do textu, nabizi ji tak
uréity pocit komunikace, vedeni dialogu mezi ni a autorkou. Textu to tak piidava na
piijatelnosti, nebot’ ¢tenarka ma pocit, Ze autorka s ni pocita, Ze se snazi najit odpovéd’ na
ty otazky, které ji vtu chvili napadaji, nebo napadnou autorku, ale ¢tenarka se s nimi
snadno ztotoZni.

V textu mizZeme ¢asto nalézt vykani, jehoz pomoci se autorka snazi o navazani
kontaktu s adresatem, navic ma oficialni raz, je projevem zdvofilosti, ale i odstupu. Vykani
jako projev ucty je charakteristické pro damské Casopisy, nebot’ Zena tak ma pocit, Ze
s autorkou , komunikuje* na vyssi urovni, Ze si ji autorka vazi (napf. Sama poklddejte
lékari otdzky!; Chcete-li nasadit hormondlni antikoncepci, poZdidejte o zméveni tlaku.).
Tykani je charakteristické pro div€i Casopisy, ve kterych se pozice autor/- ctenai pohybuje
spiSe na drovni piatelstvi (napt. Kam se ti kutali penizky?; Odisti télo po zimé.). Tykani by
se tedy v asopisech pro Zeny jevilo jako nevhodné a nedistojné.

Text je uren piedev§im pro Zeny, které se zajimaji o své zdravi a o fungovani
svého téla. Autorka tedy predpoklada, Ze ¢tenarka bude mit zakladni poznatky o Zenském
téle a hormonalni antikoncepci, bude 7zna'lt ur€ité terminy, na které budou navazovat dalsi
informace, at’ uzZ od samotné autorlqg&uebo od gynekoloZek. Text je prvotné uréen i pro ty
Stenarky, které se teprve rozhoduji, zda hormonalni antikoncepci zaénou uZivat, &i nikoli.
Pravé t&ém miiZe v jejich rozhodovani pomoci.

Clanek ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné“ neni typicky publicisticky text, jenz
je charakteristicky pro vétSinu periodik. Nalézame v ném znaéné mnozstvi odbornych
informaci, které vSak nejsou Ctenaice podavany syntakticky _sloiitou»@drmou. Text proto
fadime mezi popularizani, nebot’ Ctenarka ziskavd odbomé poznatky z oblasti

gynekologie pro ni piijatelnym zplisobem.
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6 STYLISTICKA ANALYZA TEXTU
JEDNA PANIi POVIDALA... O ANTIKONCEPCI*

Clanek s nazvem ,,Jedna pani povidala... o antikoncepci vySel v unorové Elle roku
2005 a byl zatazen do rubriky tykajici se zdravi. Jeho autorkou je Dita Kleinova.

Text je postaven na zaklade jednothvych tvrzeni a jejich nasledném vysvétleni
autorkou a gynekologem Michalem MareSem. Dana tvrzeni jsou vZdy poddvana jasné a
srozumiteln&, vétsinou patfi mezi idajné myty ohledné hormonalni antikoncepce.

V ¢lanku mame moznost nalézt rysy charakteristické pro mluveny projev (napf.
hovorové lexikalni prostiedky, velké mnoZstvi expresivné zabarvenych slov, frazémy,
elipsy, ¢astice), jejichz pomoci se autorka snazi navodit uvolnénou atmosféru, pfibliZit se
&tenaice a nasledné ji o ,,své pravdé™ presveédCit. Je si svym nazorem jista, doklada ho na
ptikladech, nabizi ptipadné feseni. Ctenafce sviij nazor podsouva jako jedinou moZnou
pravdu. Pomoci humornych az sarkastickych pfikladd, na kterych se snazi vyvratit nékteré

myty, ¢lanek ziskava na pfitazlivosti, tenafku zaujme a aktivuje.

6.1 Slohotvorni Cinitelé

Zakladnimi funkcemi textu ,Jedna pani povidala... o antikoncepci® jsou funkce
sdélna, uvédomovaci a ziskavaci. Autorka Ctenatkam nastifiuje (dajné myty ohledné
hormonalni antikoncepce, zarovenl se je snazi vyvratit a snazi se ¢tenaiky informovat o
tom, jak soucasna, moderni antikoncepce pisobi na Zenské télo. Informace podava
suverénnim zpusobem, diky némuz Ctenatrky piesvédcuje, ovliviiuje jejich mysleni a
postoje k hormonalni antikoncepci.

Z hlediska razu komunikatu miZeme tento text zafadit mezi texty polooficialni.
Clanek vysel v periodiku, které je uréeno pro Sirokou vefejnost, aviak navozuje zdanlivou
situaci neformalni a neoficidlni. ,,Uvolnény™ styl psani autorka pouZila zimérné — je pro
Stenarky pritazlivéjsi, zaujme je, a tak 1 mnohé piiméje k preéteni celého textu.

Autorem ¢&lanku je Zena, kterd ma prehled o hormonalni antikoncepci a je o svych
nazorech piesvédéena. Informace podava svéraznym zpisobem, ktery miZe mnoho
Stenafek upoutat, ale mohou se najit i ty, které tento zpisob psani odradi z divodu

neodborného vyjadfovani.
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6.2 Horizontdlni a vertikdalni élenéni textu

Titulek ,Jedna pani povidala... o antikoncepci“ patii k tém, které &tenaiku
zaujmou na prvni pohled, nebot’ autorka zamérné pouzila frazém ,,Jedna pani povidala...*,
ktery ma funkci aktualizace. Pokud tento frazém pouzijeme v b&Zné mluvé, dame tak
osobg&, s niz komunikujeme, najevo, Ze obsahu jejiho tvrzeni nevéfime, Ze je to jisté néjaka
nepodlozend, nepravdiva informace, kterou nam chce sdélit. A pravé na tento zpisob
uvahy autorka vsadila. Cteniika se bude chtit dozvédst, jaké myty a nepravdy o
antikoncepci koluji.

Uvod ¢&lanku neni pfilis dlouhy. Autorka se jeho pomoci snazi &tenaice naznaéit, o
¢em bude ¢lanek pojednavat a jakym zpisobem pojala tuto tematiku (Antikoncepcnich
prostredkii je na trhu uZ ziejmé vic neZ tfeba lyZi — jen pilulek se proddvad na ctyFicet
druhii. A pravé o nich se vyklada leccos, co ma k pravdé asi tak daleko jako lyZe ke
snowboardu. U prkynek jakéhokoli tvaru je to jedno, ale antikoncepcéni zkazky nam miiZou
pékné zavarit.). Dajem, ktery na ¢tenafku udéla pravé uvodni €ast, rozhoduje o nasledném
precteni celého textu.

Nasledujici text je rozdélen na devét ¢asti, které obsahuji jednotliva tvrzeni
(v textu oznaceno slovem Nesmysl) a reakce na né (oznaceno vyrazem Pravda). Zavéreéné
dveé &asti se zaméfily na posledni ohjevy ve svété hormonalni antikoncepce, jsou kratsi nez
Casti predchozi a maji i dalsi formalni odliSnosti.

Vertikalni élenéni textu odrazi hierarchii jednotlivych informaci v textu. (Chloupek,
1991, s. 95) Vyznamnou roli zde hraje tuéné zvyraznény titulek, ktery je psan kapitalkami.
Pravé ten ma velky vliv na ¢tenafku — musi ji upoutat, a tak i pfimét k pfecteni celého
textu. V blizkosti titulku nachazime tvodni ¢ast, ktera je psana vét§im pismem neZ text
nasledujici.

Uspoiadani ¢lanku je pfehledné, Ctenarka si tak mizZe vybrat tu ¢ast, ktera ji zajima.
Diky pocate¢nimu ,,mytu (tu¢n€ oznaceno slovem Nesmysl) se &tenatka dozvida, co bude
v nasledujicim odstavci (tu€né oznaCeno vyrazem Pravda) nasledovat, o ¢em bude
pojednavat, a tak se miZe rozhodnout, zda chce &ist dal, ¢i nikoli. Graficky zvyraznéné
&asti ¢lanku umoziuji ¢tenarce lepSi orientaci v textu, ¢lanek neplisobi chaoticky.

Uvozovky, které autorka v textu zdmérné pouzila, vyjadfuji urity citovy vztah
k danému vyrazu (pk. ... ‘kleptim " taky neunikla), davaji dtraz na jednotlivé, podstatné véty
(napt. ,, doba uzivani antikoncepce neni omezena“) nebo oznaduji vyraz jiz existyjici, ale

pro text zajimavy a neobvykly (napf. ‘dvojité ksandy”). V Elanku mame mozZnost nalézt
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ptimou fe¢ gynekologa MareSe, ktery k danému mytu vyjadiuje sviij nazor. Citace 1ékare
je pro text dﬁleZitéG) zvySuje jeho intelektudlni uroven a pifidava na divéryhodnosti
informaci.

Na konci celého textu nachazime zvyraznény odstavec snazvem Povidacka o
naplasti, kdy do tmavého podkladu je zapustén text psany bilym pismem. Autorka jeho
pomoci upozoriiuje, Ze 1 na dolni Casti stranky se vyskytuji dilezité informace, které by
¢tenafce nemély uniknout. Stejn€ tak je tomu u vedlej§iho zvyraznéného odstavce
snazvem ‘Modni’ pilulkové trendy, ktery je ohrani¢en ramelkem a u né&hoZ doSlo ke

zméné pisma.

6.3 Slohovd analvza vyrazovych prostiedku

6.3.1 Hldaskové wrazové prostfedky

Z hlediska hlaskoslovi v textu nachazime stylisticky zabarveny vyraz prkynko, ve
kterém dochéazi k hlaskové variaci -€-/-i- (-y-). Podoba s -y- pomalu_spé&je k slohové
neutralnosti, aviak v tomto textu stale ptisobi nekorektné, ma tendenci k expresivnosti. (

Vyraz bejvavalo byﬂmohl\lt»_}'/i&z_na/éen\]ako hlaskovéa varianta slova byvavalo.
Avsak po nahlédnuti do slovnikil jsem zjistila, Ze ve vyznamu citové zabarveného slova

varianta s -y neexistuje.

6.3.2 Morfologické vvrazove prostredky

Celkové uziti slovnich druhd a jejich tvard ma velky vliv na vysledné stylové
vyznéni ¢lanku. V naSem textu autorka zdmé€mé pouzila velmi rozmanitou slovni zasobu,
jejiz pomoci chce dosahnout riiznorodého, neformalniho vyjadtovani.

V textu mame moZnost nalézt relativné velké mnozZstvi substantiv a adjektiv, ktera
jsou vétsinou ve spravném tvaru a nemaji tak zasadni vliv na celkovy styl &lanku. Zminila
bych pouze jednu vétu, ve které autorka nespravné pouzila padovou koncovku u adjektiva

(nedochéz(zde tak ke shodg€). Jedna se o vétu ...kontracepce je nejpouzivanéjsim
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mezindrodni vyraz pro antikoncepci. Zde autorka misto nominativu pouZila instrumental.

V ¢lanku je adjektivum nejpouzivanéjsi bezdliivodné rozdéleno pomlckou uprostied
(nejpo-uZivanéjsim). Zde se jedné zfejmé o preklep, ktery neni zamérny a nema vliv na styl
textu.

Dale bych se zminila o jevu, ktery je charakteristicky pro publicistické texty, a to o
pfidavném jménu slovesném. V textu jej miZeme nalézt ve vété UZivani pilulky omezuje
Jjedind hranice uréena zdkonem... Autorka ho pouZila zamérng, nebot’ se chtéla vyhnout
opakovani vztaznych vét. " .

V textu se objevuje velké mnoZstvi pronomin, a to piedev§im ukazovacich a
vztaznych. Ukazovaci sloZené vyrazy zajmenné povahy skomponentem -hle jsou
charakteristické pro béZny mluveny projev. Nalézame je i v tomto textu, a to ve vétach:
...kombinaci obou metod neboli "dvojité ksandy’, jak téhle megaochrané pred otéhotnénim
i ndkazou zacali pred lety Fikat Holandané.; Tenhle mytus rozliluje zkuSené a znalé
gynekology ze vSech nejvic... Autorka se tak snaZila o pfirozené a nenucené vyjadfovani,
které bude pfipominat b€Znou mluvu.

Ve vété A pravé o nich se toho vyklada leccos, co ma k pravdé asi tak daleko jako

lyZze ke snowboardu. se objevuje synonymni vyjadieni k zajmeniim ktery a jenZ. Podle
Chloupka (2005, s. 117) patfi zajmeno co (ve funkci relativa) k hovorovym prostiedkim
vyjadfovani. Zajmeno ktery miZeme v textu nalézt Cast&ji, zatimco jeho variantu jenZ
v ¢lanku nenalezneme. I to je dlikazem autor¢iny snahy po uvolnéném a nepfili§ odborném
vyjadfovani.
Wtextu se vyskytuje i tvar zajmena on (napt. Hormony, které télu dodala pilulka, se
z néj uplné vytrati do dvou dnii poté, ...; Nemaji na néj Zadny vliv ani v krajnim pFipade,
Ze...). Jak tvrdi Chloupek (2005, s. 115): ,,...tvar néj si vydobyl misto ve spisovném
jazyce,... [...] Tvar ného ustoupil na pozici kniZni.“ V textu tak uZiti tvaru néj plisobi zcela
neutralné a pfirozene.

V ¢lanku mame moZnost nalézt mnoho ¢islovek, které nemaji pfili§ velky vliv na
styl &élanku, nebot’ jsou psany v korektnim tvaru. Nachazime pfedevsim &islovky zakladni,
a to jak ur¢ité, tak i neurcité (napf. dvé procenta, ze dvou divodii, mladsi osmndcti let, par
sekund, nékolik mésicu predem). Ve vét€ To neni dojmologie, ale vysledek desitek
lékarskych studii. dochdzi k utvofeni podstatného jména desitka z &islovky procesem
derivace.

U slovesnych tvarii 3. tfidy a mékkych a smiSenych typt 1. tiidy dochazi dle

Chloupka (1991, s. 118) ke zméné slohové charakteristiky. Tvary zakonéené na -i, -i se
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pomalu stavaji kniznimi, zatimco slovesa zakondenid na -u, -ou se zpozice slov
hovorovych dostavaji do pozice slov spisovn€ neutralnich. Tyto varianty se tykaji pouze
1. os. sg. a 3. os. sg. V textu mame moznost sledovat relativné velké mnoZstvi sloves
patficich do 3. tfidy a obsahujicich koncovku -i (nap¥. sniZuji, odstrariuji, reguluji, zlepsuji,
obsahuji, podporuji). Pravé tyto pfiklady jsou dokladem toho, Ze v tomto &lanku koncovka
-1, -i u sloves 3. tfidy nepisobi kniZné, ale je pro text piirozena, a nema tak piili§ velky vliv
na jeho stylové vyznéni.

Imperativ Spolehnéte se Ctendiku aktivuje a zaroveii ji ujiStuje o schopnostech
gynekologa. Apel je vyjadfen i infinitivem, napf. Nezahazovat! Knizni tvar imperativu
slovesa byt nachazime ve vét€ Budiz ovSem pricteno kondomu k dobru.

V é&lanku ,,Jedna pani povidala... o antikoncepci mame mozZnost nalézt velké
mnozstvi ptislovei. Ta, ktera se objevuji v komparativnich a superlativnich tvarech,
vétsinou neobsahuji koncovku -e. Dle Chloupka (2005, s. 127) zde dochazi k posunu na
ose hovorovost - kniZnost, kdy podoby bez -e se z pozice hovorové dostavaji na pozici
neutralni. Zatimco podoby zakoncené na -e sméfuji ke kniZnosti. Autorka zamérné€ pouzila
krat$i tvary, které maji vliv na odlehéeni textu, jejich pomoci se pfiblizuje k b&Zné mluve
(v textu napf. vic, dfiv, dal oproti vice, dfive, ddle). Nalézt miizeme i adverbium kniZniho
razu poté (pt. Hormony, které télu dodala pilulka, se z néj upiné vytrati do dvou dnii poté,
co...), které podtrhuje kontrastni textové okoli, ma funkci aktualizace. Ve vété Ta jeding,
Evra, je tu s ndmi sice teprve rok, ale ‘klepiim " taky neunikla. nachazime naopak pfislovce
taky, které patfi mezi vyrazy hovorové (dle SSC).

V textu se objevuji &astice, které jsou charakteristické pro b&Zny mluveny projev.
Partikule uzité ve vétach No a ten, kdo ma vék na sex, ma vék i na uZivani...; ...no a
kontracepce je nejpouzivanéj§im mezindrodni vyraz... patfi mezi parazitni slova a nejsou
vitiny v mluveném, ani psaném_projevu. V tomto ¢lanku se Jimi autorka;;iiila piiblizit
&tenatce, chtéla dat textu rysy kazdodenniho hovoru. Dalsi ¢astice nachazime ve vétach To

se ale prece Sikovné holce nemiiZe stat.; Pubertalni trestiprdlo si totiZ jen sotva rdno co

rdno vzpomene...; Pry by se télo mélo ocistit...
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6.3.3 Slovotvorné wrazové prostredky

Z hlediska slovotvorby nachazime v textu originalni sloZena podstatnd jména.
Jedna se o sloZeniny hybridniho charakteru, v nichZ dochazi ke spojeni ¢eského slova s cizi
pfedponou nebo pfiponou. V €lanku tak mame mozZnost nalézt vyraz megaochrana, ktery
patfi mezi okazionalismy, nebot’ byl vytvofen pouze pro tento text za icelem intenzifikace
a aktualizace textu.

Slovo dojmologie patii mezi souasné neologismy. Samotny Slovnik neologismi
(1998, s. 70) tento vyraz charakterizuje jako expresivni nazor, soud a vyrok, ktery je
zaloZen predevsim na dojmech. Casto ho tak miZeme nalézt v publicistice a b&Zném
vyjadfovani. V textu plni funkci aktualizace.

SloZenina tfestiprdlo, ktera je znaéné expresivni, byla v ¢lanku pouZita zamémeé —
autorka tak dava najevo svij postoj a vékovy odstup viéi mladym a nezodpovédnym
uZzivatelkdm hormonalni antikoncepce.

Univerbizace je charakteristicka pfedev§im pro spontanni mluveny projev. V textu
nachazime pouze jeden vyraz vznikly,timto,procesemka to vyraz lidstina. Toto slovo by se
mohlo jevit_jako neologismus, aviak v Slovniku neologismi ho nenalézdme. Autorka jej
pouZila zimérné pro tento text jako okazionalismus, a to za Ulelem aktualizace textu.

S timto vyrazem dle PSJC pracoval uz Ivan Olbracht.

6.3.4 Lexikadlni vwrazové prostredky

Autorka pfi psani tohoto textu vsadila na velmi rozmanitou slovni zasobu. V ¢lanku
tak miZeme nalézt expresivni slova (napf. pubertdlni tfestiprdlo, povidacka o ndplasti),
jejichz pomoci autorka vyjadfuje svilj vztah k dané problematice. Emotivnost a citova
angazovanost je tedy v tomto ¢lanku velice vyrazna. Ve vété To se prece Sikovné holce
nemiiZe stat! nachazime hovorovy vyraz holka, ktery vyjadfuje pozitivni citovy vztah
autorky k &tenafce, ale také k pfipadné uZivatelce antikoncepéni néplasti Evra.

Vedle slov expresivnich se v textu objevuji i slova a tvary slov sdobovym
pfiznakem, jejichZ hlavni funkci je aktualizace, oZiveni textu. Patfi sem jak slova kniZni
(napt. BudiZ pricteno kondomu k dobru — kniZni tvar imperativu slovesa byt, antikoncepcni

zkazky), tak i okazionalismy (napf. lidStina, megaochrana). Uziti pravé téchto slov svédéi o
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autor¢iné kreativnosti. Ta ?snaﬁe odchylit od automatizovaného popisu, chce text uéinit
neobvyklym a originalnim.

Pfevzaté vyrazy v nazvu jedné ¢asti ¢lanku ("Modni” pilulkové trendy) patii k velice
frekventovanym vyraziim o\bjevujigic% v ddmskych periodikach. Od substantiva ,,trend*
miZzeme v damskych Casopisech nalézt velké mnozstvi odvozenych adjektiv (napf. Budte
trendy!; trendy saty). Tyto vyrazy jsou charakteristickou a nedilnou sou€asti ¢asopist pro
Zeny s velkou mirou persvaze.

Autorka pouzila relativn€ velké mnoZstvi termind, bez kterych by nebylo mozné o
této problematice pojednavat. V textu tedy nalézame slova jako estrogeny, gestageny,
kontracepce, menstruace, endometrioza, které zvys$uji odbornou uroven ¢lanku, a tudiz i
samotna ¢tenaika ma vétsi tendenci danému Elanku véfit. UZiti terminG v neodborném
textu ma velky vliv na ¢tenéiku, je prostiedkem manipulace.

Na celkové odleh&eni textu piisobi i uZiti hovorovych slov nebo forem (dle SSC:
ordlni je vSe, co proZeneme pusou, Fikaji nékteFi doktoFi; jak téhle megaochrané pred
otéhotnénim i nakazou zacali pfed lety Fikat Holandané, antikoycepcni zkazky ndm miiZou
pékné zavarit) a nespisovného polottvaru éeétinyWu, ktery se nachazi ve vété:
U prkynek jakéhokoli tvaru je to jedno,... V tomto pfipadé se jedna o slang sportovni (dle
SSC: oznageni lyzi)€ ktery je pro nekteré ¢tenafky samoziejmy, a tak piili§ nepiekvapi
piedevsim ,,ien)(]r"lyiafky“. Mnoho ¢tenafek vSak tento vyraz nemusi pocitovat jako
slang, ale spiSe jako expresivné zabarveny vyraz. UZiti hovorové Cestiny a slangu pfispiva
ke zdani neformalnosti a spontdnnosti, k pocitu upfimného a pratelského vztahu
s adresatem. Pomoci téchto slov se autorka snaZi pfiblizit mysleni &tenaiky, jejim
vyjadfovacim schopnostem.

V textu se Casto objevuji intenzifikani sloZena pojmenovani, které maji sklon
k nadsazce. Jejich uziti v textu znamena piedev§im zpestieni slovni zasoby a aktualizaci
¢lanku. (Becka, 1973, s. 45) Nachazime tak vyrazy jako pubertdlni tFestiprdlo, hormondlni
bomba, antikoncepcni zkazky, které jsou vysledkem autordiny kreativnosti a
nekonvencnosti.

Vedle neobvyklych spojeni slov jsou vtextu patrné frazémy (napi. jedna pani
povidala; antikoncepcni zkazky ndm miiZou pékné zavarit; pFicteno kondomu k dobru; to
da rozum; it antikoncepci na miru), jimiz se autorka snazi o ozvlastnéni textu a jeho v&tsi

atraktivnost.
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V ¢&lanku mame mozZnost nalézt obrazna vyjadieni (napt. hormonalni bomba, zobat
anabolika), ktera maji pfedevsim funkci aktualizace. ,,Jimi obohaceny jazykovy projev pak
byva emocionalnéjsi, prociténéjsi.“ (Chloupek, 1995, s. 207)

Vyrazem lidstina ve vét€ PreloZeno do lidstiny — kombinovand znamend, Ze
obsahuje jak hormony estrogeny, tak gestageny... dava autorka najevo empatii se
Stenaikami a jejich moZnymi obtiZemi pii piili§ odborné komunikaci s 1ékati.

Pfirovnani, které mé velky vliv na pozornost ¢tenarky, mizeme nalézt ve vété
A pravé o nich se povida leccos, co mad k pravdé asi tak daleko jako lyZe ke snowboardu.

Uzitim tohoto pfirovnani dala autorka textu uvolnénost a nenucenost.

6.3.5 Syntaktické vvrazové prostiedky

Text je rozélenén do vyznamové soudrZnych ¢asti. Kazda ¢ast pocina kratkou,
vétsinou jednoduchou vétou, kterd je jasna a vystizna (v textu oznacend slovem Nesmysl).
Na ni posléze autorka s pomoci gynekologa reaguje. Souvéti, kterd se nachédzi v ¢asti
oznadené vyrazem Pravda, jsou pfevazné hypotakticka. V posledni ¢asti nazvané ‘Modni’
pilulkové trendy se jiz neobjevuji véty, ale dané myslenky jsou vyjadieny v heslech, tj.
pomoci infinitivu, a bez velkého pocate¢niho pismena (napt. dal sniZovat davky hormondi,
zejména estrogenu; vyvinout v laboratorich dalsi hormony gestageny, Sit antikoncepci na
miru jesté uzsim skupindm Zen).

Elipsa patfi mezi charakteristicky prostfedek mluvené fedi. Clanek ,Jedna pani
povidala... o antikoncepci® v nékterych mistech napadné pfipomina spontdnni mluveny
projev, a proto jich zde miiZeme nal€zt relativn€ velké mnoZstvi (pf. PreloZeno do lidstiny
— kombinovand [antikoncepce] znamend, Ze obsahuje jak hormony estrogeny, tak
gestageny...; I podle jeho ndzoru si preruSenim [uZivani antikoncepce] koleduji Zeny o
otéhotnéni). Tyto elipsy nezpiisobuji Ctenafce problémy s porozuménim, nebot’ jsou
vazany na pfedchozi jazykovy kontext.

V prvni ¢asti titulku ,,Jedna pani povidala... o antikoncepci® mame moZnost nalézt
apoziopezi neboli nedokonCenou vypovéd’, ktera je v psaném textu vyjadiena tfemi

te¢kami.
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6.4 Akceptabilita

Akceptabilita neboli pfijatelnost textu pro adresata ma velky vliv na vysledné
vniméani textu. Autor pfi psani uréitého ¢lanku poéita s konkrétnim adresatem a s jeho
odekavanim pokud Jjde o informativnost, funkci a formu textu. (Nekula, 2003, s. 677)

Clanek Dity Kleinové ,,Jedna pani povidala... o antikoncepci je primarné uren
pro Zeny, které se o tematiku hormonalni antikoncepce zajimaji. Autorka zde nevysvétluje,
jakym zpusobem pilulky funguji, nepoddva vSeobecné informace o hormonalni
antikoncepci. Naopak — snaZila se vybrat ty nejzajimavéj$i a nejCastéj§i myty, které
ohledné hormonalni antikoncepce koluji, a pokusila se je vyvratit. Zamérn€ nepouZila
odborné vyjadiovani, které by mohlo nékteré ¢tenaiky Casopisu Elle odradit a nudit, ale
vsadila na nenuceny, uvolnény a poutavy styl psani. V textu tak mizeme nalézt velké
mnoZstvi upfimnych, emociondlné ladénych vyrokd, kterymi autorka véetné gynekologa
vyjadtuje svij postoj, zaroveii piisobi na ¢tenatku a snazi se ji ptesvéd¢it o pravdivosti
dané informace. Clanek je zaloZen na neformalnim vyjadfovani, které je pro vétsinu
Stenaiek damskych periodik pfitazlivéjsi nez slozité odborné vyjadiovani.

Autorka zamémé v celém textu pouzila vykani jako projev ticty a odstupu. Vykani
je charakteristické pravé pro Casopisy pro Zeny, jeho pomoci se jednetlivé ¢lanky stavaji
zdvotilejsi a seriéznéjsi.

V ¢lanku mame moZnost nalézt velké mnozZstvi prostfedkd usilujicich o
komunikaéni soulad. Autorka se jimi dovolava kontaktu se ¢tenaikou, snaZi se ji zaujmout,
ziskat si ji a vtahnout do problematiky. V textu tyto prostfedky nachazime ve vétach: U
prkynek jakéhokoli tvaru je to jedno, ale antikoncepcni zkazky nam miuZou pékné zavarit.,
MuiiZe byt, pokud v té situaci neudélate presné to, co vam poradi navod...; ...ten si rady

védét bude, spolehnéte se.; To se ale prece Sikovné holce nemiiZe stat!
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7 SHRNUTI

Pro svou stylistickou analyzu jsem si zamémé vybrala dva texty, které se vyrazné
li8i zpisobem zpracovani. Snazila jsem se na nich ukazat, jakym stylem se o shodné
tematice, tj. o hormonalni antikoncepci, d4 pojednavat. Casopisy Elle a Marianne jsou
vydavany stejnym nakladatelstvim, obsahuji obdobné rubriky, a piesto se podoba jejich
¢lank vyrazné lisi.

Uz pii prvnim pohledu na oba ¢&lanky vidime vyrazné odlisnosti. Clanek s ndzvem
,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyn&€?* je relativng dlouhy a ¢lenity. MiZeme tak nalézt
titulek, podtitulek, samostatny text a nasledn€ také casti nazvané Podivejte se na:,
Antikoncepcni pilulky mohou byt:, Anketa, Nazory osobnosti a Rady a tipy. Oproti tomu
¢lanek snazvem ,Jedna pani povidala... o antikoncepci® je vyrazné kratsi. Obsahuje
titulek, uvodni ¢ast, samostatny text a dva kratké zvyraznéné odstavce.

Titulek hraje jednu z nejdileZit€jsich roli v celém textu. Proto bylo zajimavé zjistit,
jakym zpisobem jej autorky textd vyfeSily. V textu ,Pilulky — kamaradky, nebo
zradkyng&?* nachazime /titulel;na samostatné strand-a—7aTmma tém&F cglon tfetinn stranky
V jeho pozadi se objevuji obrazky riznych forem antikoncepce, které pisobi na celkové
vnimani ¢&tenafky. Titulek ¢lanku ,Jedna pani povidala... o antikoncepci nema
vyhrazenou vlastni stranku, prestoZe by bylo mozné jej zapustit do ilustrace, kterd se
nachazi na vedlejsi stran€, a tak by se stal zajimav&j§im a poutavé&j$im. Titulek tedy
nachazime v blizkosti tivodni ¢asti a samotného textu. Je psan tuénym fezem pisma, aviak
v porovnani s titulkem druhého ¢lanku je méné vyrazny a pisobivy.

JelikoZ jsou ¢lanky vybrany z periodik pro Zeny, dalo by se oéekavat, Ze budou
obsahovat velké mnoZstvi prvki publicistického stylu. Zde v8ak dochazi ke zméné, nebot’
text s nazvem ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyn&?“ patti spise do stylové oblasti
odborné, resp. populamé naucné. Autorka spole¢né s gynekolozkami o dané problematice
hovoti seriéznim a distojnym zpisobem bez velkého citového zabarveni. Jistou opozici
k tomuto textu je Clanek ,Jedna pani povidala... o antikoncepci®, ktery patii mezi
publicistické texty typické pro Zenské Casopisy. Zde nachazime jak slozku informativni,
tak slozku ovlivitovaci a zabavnou.

Nejvyrazngjsi rozdily mezi Clanky nachazime ve vybéru lexika. Pro text Evy
Hauserové je typické relativn€é odbormné vyjadfovani pomoci terming, pfejatych slov a
ustalenych slovnich spojeni. V samotném textu se expresivné zabarvena slova a frazémy

objevuji zfidka. Cetngji je nalézame v Anketé a Ndzorech osobnosti, kde se jedna o
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zaznamenany mluveny projev, a proto zde nepilisobi nevhodnég, naopak. Ctenaice tak davaji
pocit vétSi autentiCnosti a pfirozenosti. Oproti tomu text ,Jedna pani povidala... o
antikoncepci® si zaklada pfedevsim na citové zabarvenych slovech a frazémech. Jejich
pomoci se autorka snaZi pfibliZit mysleni a vyjadfovani étenaiky, ale zaroven vi, Ze se tak
samotny text stane pro ¢tenaiku ptitazlivéjsi a pisobivéjsi

Pokud se zamétime na pouzité Gtvary Ceského jazyka, i zde nachdzime urcité
rozdily. V samotném textu ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyn&?“ byl pouzit predevsim
neutralni spisovny jazyk s malym mnoZstvim hovorovych vyrazi. Ty se objevuji
piedevsim v Anketé a Ndzorech osobnosti. Oproti tomu text ,Jedna pani povidala... o
antikoncepci® se snazi pfibliZit k béZzné mluvé adresatky, a tak Casto pouziva slova
hovorova a obecné Ceska. Nalézt miZeme i slang.

Z hlediska slovni zasoby tak miZeme fici, Ze text Dity Kleinové je rozmanitéjsi a
bohatsi na vyrazy, které v textu plni funkci aktualizace.

Pokud se na ¢lanek zaméfime z pohledu morfologie, nenachazime mezi texty

vyrazné odli$nosti. Okomentovala bych pouze uziti zdjmena ktery/jenz. Jak uz bylo feceno

vySe, zajmeno jenZ ziskava na ng,,kpj?ggihhpvorovost tenﬁt_lghi\lw kni/ir_l_Qs\ti. Proto jej
nalézame v textech odborné povahy, kde ma zabranit ¢astému opakovani vyrazu ktery. Pro

projev se jiZ vyraz jexZ nepouziva, Nase ¢lanky jsou toho dikazem — v textu
,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?“ muiZeme zajmeno jenZ nalézt, avSak v textu
druhém uz nalézame pouze variantu kzery.

Uzitim ¢astic vyjadiuje autor (mluvéi) svij postoj, ptipadné jejich pomoci dava
najevo svou nejistotu. Partikule jsou charakteristické pro spontdanni mluveny projev, v
psaném textu by se objevovat nemély. V hojném mnoZstvi je vSak nachdzime v ¢lanku
,Jedna pani povidala... o antikoncepci®, kde jsou vSak pouZity zdmérn¢. Autorka se jimi
snazi pfiblizit pfirozenému mluvenému projevu, ur€ité neoficidlnosti a neformalnosti
sdéleni. V textu ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné€?* se vyskytuji minimaln¢, nalézt je
muiZeme v Anketé a Ndazorech osobnosti.

Intertextovost nachazime v ¢lanku ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?*, a to ve
formé& odkazi na internetové stranky, které tak ¢tenafce umozni ziskat dalsi informace.

Vyrazny rozdil, ktery mezi texty nachazime, je v persvazi a manipulaci ¢tenarky.
Tyto jevy jsou patrné pfedevSim v textu ,.JJedna pani povidala... o antikoncepci®, nebot
autorka svéraznym zpUsobem prezentuje svoje nazory na hormonalni antikoncepci a jiny
postoj nepfijima. Ctenaiku piesvéduje p0m0c1 termint <ﬁterymi> dodava textu na

seridznosti, ale i citové zabarvenymi slov, ktére maji velky vliv na ¢tenaf¢ino vnimani.
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V ¢lanku ,,Pilulky — kamaradky, nebo zradkyné?“ persvazi a manipulaci nenachazime
v takové mife jako v textu pfedchozim. AvSak piesto je zde pfitomna, a to v podobé
odborného pojeti textu. Autorka podava informace seridznim, vaZnym, neemocionalnim
zpiisobem. Ctenarka tak ziskava pocit, Ze na ni autorka zamérné nepiisobi, Ze se ji nesnazi
piesvédCit o sve pravdg, ale chcéji spiSe informovat a p¥imét k zamysleni, ¢ehoZz dosahuje
dastym pouzivanim otazek, pfedevsim fe¢nickych.

Tyto dva texty jsou dokladem toho, Ze ne viechny ¢&lanky v damskych &asopisech
jsou stejné a stejnym zplisobem zpracovavaji danou problematiku, ale Ze miZeme nalézt i

takové texty, které tihnou k odborné€j§imu vyjadfovani, texty popularizaéni.
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9 RESUME

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na damska periodika, a to pfedev$im na
zplisob jejich zpracovani. Praci jsem rozdélila na dve &asti. V &asti teoretické se zabyvam
soutasnou situaci na trhu s damskymi &asopisy. Jednotliva periodika jsem rozdélila dle
riznych kategorii a snaZila se je charakterizovat. Poté jsem se pokusila vystihnout jejich
typické rysy.

Pro svou praci jsem zvolila periodika Elle a Marianne, ktera jsem v nasledujici ¢asti
charakterizovala. Vybér téchto Casopisd byl zamérny, nebot’ jsou urfené pro pfibliZné
stejnou vékovou kategorii Zen s podobnymi zajmy.

V praktické casti jsem se soustfedila na dva ¢lanky z ¢asopisti Elle a Marianne,
které jsou tematicky stejné, aviak vyrazné se lisi zplsob jejich zpracovani. Na nich se
snaZim doloZit, Ze ne vSechny ¢lanky v damskych periodikach jsou prezentovany stejnym
stylem. Texty jsem podrobila stylistické analyze jednotlivych rovin: hlaskoslovné,
morfologické, lexikalni, slovotvorné a syntaktické. Nejvétsi odliSnosti nachazim piedevsim
v roving lexikalni. Dochazim tak k zavéru, Ze ve vybranych textech je ve stylu psani velky
rozdil. V textu z Casopisu Elle se objevuji prvky neformalniho projevu, které jsou pro

mnohé &tenatky pfitazlivé)si, zatimco Marianne sméfuje k odbornému vyjadfovani.
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In my bachelor thesis I have focused on women’s periodicals, mainly on the way
their articles are composed. The thesis is divided into two parts. In the theoretical part I
deal with the current market situation. I have divided the periodicals according to various
categories and then I have tried to describe their typical features.

I have chosen Elle and Marianne as the resources for my thesis, which are
characterized in the following part. I have done so on purpose, because they are intended
for women of similar age and with similar interests.

In the practical part I have concentrated on two articles from the magazines Elle
and Marianne. The thematical scope is identical, but the technique they were written is
totally different. Those articles used in my piece of work are meant to prove my idea that
not all articles in women’s magazines are presented to readers in the same way. The texts
were analyzed according to the following levels: phonetical, morphological, lexical, the
level of word formation and the syntactical level. The greatest differences have been found
in the lexical level. I have come to the conclusion that there is a huge difference in the style
of writing. Informal aspects in writing, which might be considered more attractive for a
number of women, could be located in the article in Elle, whereas the magazine Marianne

tends to express its thoughts rather formally.
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Priloha
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Hormomndini antikoncepce.dobyla v 3edesatyg
letech. sveI‘@svobanas od'stachu z tehotergstn
na druh&strané maﬁe;zfgzrvam fadu vedlejsick
o kteryctrse zarputile mi¢.




vajeniki. To uz vime. Také dokdtou &asto vyléit akné a u dévno

nchrozi, fe byste po nich nckontrolovatelné ztloustla. Obsahujf totiz
mnohem ni# ddvky hormonti ne dHv. Pisoben{ hormonti na lidsky organismus
je viak natolik sloZité, Zc jist4 rizika pfind${. Katd4 z nds by tedy méla mft $anci se
rozhodnout, zda pilulky nasadi, nebo ne. Bohuzel farmaceutické firmy vyvijejf
tak masivni ndtlak, Zc ndém leckdy nedajf 2ddnou fanci. Podle gynckolozky Heleny
Mislové jsou Zeny v nevyhodé: \Nemajf dostatek informaci a &asto ani nevédi, Ze
viechno neni tak riizové, jak vyrobci tvrd{.”

H ntikoncepéni pilulky prokazatelné snituji pravdépodobnost rakoviny

KOMU VERIT?

Helena Mislovd hormonéln{ antikoncepci rozhodné nezavrhuje. Nelibi se j
viak ¢astd situace, kdy lékat ptedepiie Zené hormonéln{ antikoncepci, aniz by
podrobné prozkoumal jeji zdravotn( stav a rodinnou anamnézu — tedy dédi¢né
dané ptedpoklady k onemocnénim, s nimiz by se antikoncepce rozhodné kom-
binovat neméla. Lékati to jisté ned€lajf ze zlé ville. Na pacientku viak nemaijf
pHli§ ¢asu a také mnohdy ptesptili§ v&H v blahod4rnost pilulek. Dodejme, Ze
upt{mné. Také oni jsou viak vystaveni tlakim farmaceutickych firem, které
financujf riizné scriéznf, aviak pkece jen jednostranné vyzkumy, publikace a vé-
decké kongresy. ,Za katdou novou ufivatelku hormoniln{ antikoncepce m4
navic gynckolog finannf odménu,” doddvd Helena Mislov4.

CO SE MUZE STAT NEJHORSIHO

Védet byste méla to zdsadni: velmi nebezpeénym vedlej$im Géinkem uZivén{ hor-
moni, ktery je stoprocentné prokdzany a #édny lékat o ném nepochybuje, jsou
trombézy a embolic. Antikoncepce toti zvyluje sréZlivost krve a s tim i pravdé-
podobnost toho, e se v krevnim Felidti uvoln{ chuchvalec stazené krve a na jiném
misé v téle ucpe cévu. Podle Heleny Méslové zemte z tohoto diivodu v Cechich
kazdoroné v priiméru jedna mladi Zena ve viku kolem pétadvaceti let.

Ohrozeny jsou pfedeviim kufatky, které by z tohoto diivodu nemély brie
hormonilni antikoncepci viibec, dile pak Zeny, které jsou z néjakého diivodu
imobilizované, a samoztcjmé pacientky s vrozenou vy3$3 sritlivostf. VétSinou
Ide o takzvanou Leidenskou mutaci, kterd postihuje asi 4 procenta populace
2 tito lidé pak majf sedmdesdtkrét vy$$l pravdépodobnost trombézy net béz-

populace. Zdravotn{ pojistovny bohutel testy na tuto mutaci nepropliceji,
e mite-li v pHbuzenstvu pHpady zvySené stélivosti krve, lékaf by vis mél na
test poslat. KFedové %ily se naopak s antikoncepcf ve viech ptpadech vyludovat
Remusi, atkoli dHv se to tak Hkdvalo. Pokud je mite nebo se vyskytly ve vasi
toding, poradte sc s IékaFem.

Obéas se doétete, Ze hormondln{ antikoncepce mirZe zvySovat riziko rakoviny
Prsu, vzdpéti byvajf tyto zprivy zase popieny. .To se tykd takzvanych estrogen-
“dependentnich karcinomii, které jsou podporované zvyienou hladinou estroge-
u v krvi,“ upfestiuje gynckolozka. Prok4zala to dlouhodobs $védski studie, vz4-
P& to viak jiné studic vyvritily. Jisté je jedno: v posledn{ dobé se karcinom prsu
°bjcvujc u stile mladsich ronikii. Zatimco dive postihoval Zeny po padesitce,
dnes nejsou vyjimkou pétatficetileté pacientky.

BRoUCI v HLAVE? MOZNA
Delsf usivéni antikoncepce mé podle gynekolotky Mislové vliv i na psychiku.
Wikdo na tohle téma vyzkumy neprovddi, ale j4 osobné jsem presvédiena, e »»

ANTIKONCEPCE "WRAY:X:41)

antikoncepcni ‘
pilulky mohou byt:
v Kombinované estrogenni
(synteticka obdoba zenského
pohlavniho hormonu estroge-
nu) a gestagenni (synteticka
obdoba hormonu zlutého
téliska progestinu) — tyto typy
blokuji ovulaci.

v Pouze gestagenni — pusobi
predevsim na hlen v kanalku
délozniho hrdla, které je pak
neprostupné pro spermie.
Nékteré typy blokuji také
ovulaci. Gestagenni antikon-
cepce ma méné nezadoucich
ucinku, ale je o néco méné
spolehliva.

v Hormonalni antikoncepce
muze mit i jiné formy: na-
plasti, injekce, implantaty,
vaginalni krouzky, hormony
mohou byt i v nitrodéloznich
téliskach. Pokud tyto pfiprav-
Ky neprojdou travicim trak-
tem (neuzivame je peroralné),

vvvvvv

podivejte se na:

v www.antikoncepce.cz
- zde se doctete mnoho za-
jimavosti'a naGerpate cenné
informace, ovSem neni tu
Zzadna zminka o negativnich
ani vedlejsich ucincich anti-
koncepce

v www.levret.cz - stranky
uré¢ené hlavné odbornikaim,
takze k vysledkiim védec-
kych studii se nedostanete,
ale z¢asti jsou pristupné i pro
laiky

v www.hormonalni-anti-
koncepce.cz - jsou hapsany
trochu rozjuchané, jako pro
pubertacky, ale nedejte se
odradit: najdete tu i informa-
ce 0 nezadoucich ti¢incich

a kontraindikacich této formy
antikoncepce
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kromé ztrdty libida mtzZe antikoncepce vést i ke zvysené emoéni labilit& a sklo-
nim k depresim,” tvrdi lékatka. Jsou to podle ni stavy, které znd ka?dé zena z po-
&tk téhotenstvi. Pilulky totiz v téle stav jakéhosi pseudotéhotenstvi vyvolavaji
a télo se pak podle toho chovi. Ztrita libida se d4 podle dalsi gynekolozky T4ni
Masatikové dokonce exakené zméfit, a to podobnymi postupy, jaké se pouZivaji
v psychiatrii. SniZeni libida bylo takto u nékterych Zen v disledku uzivini anti-
koncepce skute¢né prokdzino.

Jsou i pacientky, které si naopak pilulky pochvaluii. Napfiklad ty, které trpély
silnym premenstruaénim syndromem. Tenze a vykyvy nélad nékolik dni pfed
menstruaci jim antikoncepce srovnala, jinym vytesila bolestivou menstruaci.

CO PORADIT DCERI

Ob¢ gynekolozky se shoduji, Ze mladym divkim nema smysl pilulky odpirat.
Riziko otéhotnéni a nisledné interrupce je samoztejmé mnohem horsi. Zaéne-li
viak mladd Zena brdt antikoncepci pfili§ brzy, maze mit pozdéji s otéhotnénim
potize. ,U celych tyficeti procent neplodnych pird nezndme pfi¢inu jejich té2-
kosti. Z lékatského hlediska je viechno v pofddku. Pak u3 je na fadé jen psychika
a pravé hormonailni ,rozhafeni‘ v ditsledku dlouhadobého uivini antikoncepce,”
vysvétluje Helena Mdslovi.

BRAT, NEBO NEBRAT?

Na trhu jsou uZ k dostdni i hormon4lni antikoncepéni pilulky pro muie, ale vel-
ky zdjem nevzbudily. I ony maji toti své vedlejsi Géinky, mimo jiné snizuji libido,
a to opravdu jen mdloktery mu? pfijme.

Vypadi to, Ze Zenskd hormonilni antikoncepce zatim pfedstavuje to nejjed-
nodus a také nejpfijatelnéjsi feSeni. Za této situace se zdi jako docela rozumny
kompromis, aby své partnerce mui na antikoncepci alesponi pfipliceli. V man-
selstvi by se pak v jistou chvili méli oba partnefi domluvit, co ddl. Existuji totiZ
i jiné a k Zenskému télu Seerngjii prostiedky, jak se pred podetim Géinné chranit.
Co tfeba kondom?
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anketa - jaké
mate zkusenosti

S antikoncepci,
treba i z doslechu?

Jana, novinafka, 51 lei:

Hormondini antikoncepci jsem brala asi
osm let a nepozorovala jsem na sob&
viibec Z4dné zmény. Nevim oviem, jestli
bych ,nefungovala’ trochu jinak, kdybych i
nebrala. Ale netloustla jsem, smysly zfejmé
pracovaly normdlné, byla jsem celkem
zdravd. Zaznamenala jsem dvé pfijemné
zmény, na rozdil od pfedchoziho obdobi
se menzes dostavoval témé&f na hodinu
pfesné a kdyZ jsem jela k mofi, mohla jsem
hrozici menzes tfeba o tyden odloZit vhod-
nym davkovanim.

Markéta, na mateisiké, 38 iet:

Zrovna mi povidala kamaradka, Ze po po-
rodu druhého dit&te ji zadala brat a musela
prestat, protoZe naprosto ztratila chut na
sex. J& mam naopak pozitivni zkugenost:
vZdycky jsem méla opravdu pfidernou,
hrozné silnou menstruaci, a to mi antikon-
cepce srovnala.

Viasta, GFednice, 57 let:

Moje vzpominky asi dnes vypadajf trochu
komicky. Gynekologa jsem poznala a# pFi
nastupu do zaméstnani (tehdy byly povinné
prohlidky), plil roku pfed plénovanou
svatbou! Jit k nému dfiv znamenalo pfiznat
se ,ke hfichu' - tedy ostuda pro celou
,pogestnou rodinu'. Jsem totiz z moravské-
ho okresntho mésta, kde se sice nemluvilo
o tom, Ze se nevddvéte jako panna, le&
bylo to ,sludné’! Pfed bliZici se planovanou
svatbou jsem si troufla $pitnout o antigest
s omluvou, Ze ,...aZ se prestéhujeme...",
protoZe ot&hotnét po svatbé bylo Zadouc,
naopak ti, co hned nepodali potomka, sl
jen hfidné uzivali. Jist&Ze 3lo o katolické
dadictvi - a to jsam byla z ateistické rodiny.

Kidra, novinarka. 42 let:

Od pétatriceti let neberu antikoncep-

ci a v obdobi PMS, ovulace a béhem
menstruace jsem jako nadrZend klisna.
Takové pocity jsem pfi antikoncepci
neméla. Kromé vykyvi libida jsem v t&chto
obdobich taky psychicky labiln&jai. P¥itel mi
fikal, Ze bych méla mit PMS pofad, protoze
jsem citliva, n&Zna a vyznavdm mu neustdle
kasku. Normaln& jsem cynik a tvrdak.
Stejné jako v t&ch dnech désné& miluju,
citim i silnou nenavist. Nendvidim tfeba lidi
v tramvaiji, protoZe mi naraz vsichni smrdi.
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Petra, hudebnice, 38 tet:

Gynekolog mi pfedepsal stejny typ anti-
koncepce, jaky mu visel i na plakatech po
&ekarné a ordinaci. Kdy? jsem si precetla
ptibalovy leték, dozvédéla jsem se, ze se
NESMI pouZivat pfi kojeni, coZ byl mdjj
pfipad... ale asi m&l problémy, o néco
pozdé&ji ho pak vyhodili.

Aneta, hereéka, 35 let:

ManzZelku nageho kamarédda odvezli do
nemocnice a méla namdle - trombdza,

k niZ pispéla antikoncepce. Lékafi ji pak
jakoukoli antikoncepci zakdzali. Také to mé
utvrdilo, Ze antikoncepci uZ ,never more'.

Jdindra, uditelka na VS, 40 lot:

Mam désivé vzpominky na nitrod&loZni
t8lisko. kteréd mi zméniln menstruadni ryt-
mus, krvaceni bylo najednou velmi siing,
krev zm&nén4, fidka jako voda, barva
nepfirozend, svétle ruda, no hriiza.

Kamila, socialni pracovnice, 48 let:
Osobné jsem po hormondlini antikoncepci
pfibirala na vaze, trpéla holestmi hlavy

a ztratou libida. Moje kamaradky na tom
byly stejn&, jen nepatrné mnoZstvi bylo
spokojeno. Zavér lékarl byl jednoznac-
ny: to neni moZné, vymyslite si. Nebo

pfi nejlepsim: zménime znacku. Jedna
moje kamaradka dostala hluboky zanét
Zil a byla dlouhou dobu na neschopence.
PtestoZe o tom informovala gynekologa,
ddl ji predepisoval hormondini antikon-
capei. Je to totiZ obrovsky byznys.

Hana, biolozka, 51 let:

U nda vc vai jedna divka brala asi ud
patnécti let hormony (nevim, zda pfimo
antikoncepci) na stabilizaci menstruace,
akdy? asi za deset let rodila, tudim loni to
bylo, méla embolii v noze a vypadalo to
skute&ng, Ze bud zemfe, nebo ji ufiznou
nohu. Najt&sti vée dobfe dopadlo, ale
bylo to jen tak tak. Sami doktofi to davali
do souvislosti s hormonalni Ié¢bou, ktera
pry zvy$uje sréZlivost krve.

Jitka. datiova poradkyné, 45 let:
Hormondlini antikoncepci jsem uZivala
Sest let, ale tehdy jest& mély pilulky vySsi
obsah hormon(. Trpéla jsem migréna-
mi a sv&tloplachosti, coZ jsem lékafi
zamlé&ela. Jiné nezadouci uginky jsem
nepozorovala, dokonce u mé nenastal
ani narst vahy (pofad jsem méla 55 kg).
Co se tyce vykyvl ndlad, pfipoustim, Ze
je pilulky mohou zpUsobit, ale na druhé

strané se z toho nemusi délat drama.
Vyrovnand Zena, kterd znd své télo,
by takovou drobnost mohla zvladnout
vlastnimi silami.

Tereza, studentka, 18 let:
Antikoncepci mi celou plati myj pfitel,
samoziejmé!

Stana, redaktorka, 30 let:
S pritelem antikoncepci platime napl, tak
mi to pfipada spravedlivé.

nazory osobnosti:

Michaela Marksova-Tominova,
feministka

Je pozoruhodné, jak fada mu2( otazku
antikoncepce neresi.

Pfitom prezervativy

pii pouZivani viibec

Skodlivé nejsou, coz

se o0 hormonalni

antikoncepci tak

jednoznadné fici neda.

A také mi chybi osvéta

o tom, Ze pokud muZ nechce déti (tfeba
proto, Ze uz jich nékolik ma z pfed-
chozich vztahd), maZe si dat podvazat
chamovody. Ale kolik muzd u nas o tom
vi? Pravda, pokud by se tato forma vice
rozsifila, farmaceutickym firmam by se
pravdépodobné sniZily zisky...

Olga Sommerova,
dokumentaristka

Myslim, Ze je to

svinstvo, ale lepsi nez

nechténé otéhotnét

Navic ta zazra¢na

pilulka dava Zené

svobodu rozhodovani

0 zpUsobu vlastniho Zivota,

urCuje, ktery z milencl se ma stat otcem
jejiho ditdte. To, Ze starost o antikoncepci
leZi vétsinou na bedrech Zeny, je da-
sledkem zanedbanosti lidskych prav

v &eskych zemich.,

Véra Moskova, spi-

sovatelka

Myslim, Ze pokud

chce mit Zena tyhle

véci pod kontrolou,

asi by méla antikon-

cepci brat, protoZe je to

hodné spolehlivd metoda,

ikdyZ je to jaksi nespravediivé. Slugny
stély partner by ji mél polovinu platit, je to
i pro jeho pohodli. [

RADY ATIPY

1. Nekurte. A jestli si nem{-
zete pomoct a je vam vic nez
pétatricet, neberte hormonal-
ni antikoncepci.

2. Chystate se na operaci?
Poradte se s lékarem, zda

a s jakym predstihem anti-
koncepci vysadit.

3. Méate podezreni, zZe trpite
zvySenou srazlivosti krve?
Pozadejte o vysetreni!

4. Chcete-li nasadit hormo-
nalni antikoncepci, pozadejte
o zmérenj tlaku. V populaci
totiz stoupa vyskyt hyperten-
ze (vysokého tlaku) i u mlad-
Sich roénikd. V tom pripadé
by se vSak antikoncepce brat
nemsla.

5. Vyskytla se ve vasi roding
rakovina prsu? Konzultujte
rizika se svym lékarfem!

6. Takzvané jaterni testy se
dnes uz plos$né uzivatelkam
hormonalni antikoncepce
nedélaji. Berete-li pilulky, pi-
jete vic alkoholu a tfeba jesté
berete prasky na spani, maze
vam to jatra nadmeérné zaté-
Zovat. Poradte se s lékarem!
7. Mate-li pocit, ze vdm nova
hormonalni antikoncepce
nesedi, vydrzte tfi mésice.
Obvykle se potize (nej¢astéji
nepravidelné slabé krvaceni
nebo Spinéni) samy upravi.
Pokud vam dany pfipravek
nevyhovuje dal, pozadejte

o jeho zménu.

8. Sama pokladeijte léka-

fi otazky! Lékar nedokaze
béhem desetiminutové
konzultace odhadnout, na
jaké urovni znalosti s vami ma
mluvit (na $kale od vseobec-
né znamych banalit k vysoce
odbornym vécem). Otazkami
ho ,navedete’ na to, co sku-
te¢né chcete slyset.
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EL1L EZDRAVI

JEDNA PANI POVIDALA... 0 ANTIKONCEPCI

Antikoncepénich prostfedkd je na irhu uz ziejmé vic nez ffeba lyZ — jen pilulek se prodéva na dyficet

druhU. A pravé o nich se

vyklada leccos, co ma k

& asi lak daleko jako lyZe ke snowboardu.

U prkynek jakéhokoli tvaru je to jedno, dle antikoncepéni zkazky ném miZou pékné zavafit.

Nesmysl: Pilulka je slejné spolehliva

jako kondom.

Pravda: Je pfinejmensim fiicetkrdt spoleh-
liv&j$i nez kondom. Podle statistk oihotn
roéné navzdory uzivani mechanické
ochrany 5 az 15% Zen, zatimeo s pilulkou
kolem 0,5% zen. Cislo je to oviem pouze
orientani, profoZe jen maloklerd z nds se

v ordinaci upfimné piizna k lomu, Ze prosié
pilulku zapomnéla spolknout. Budiz oviem
pricteno kondomu k dobru, Ze nds na roz-
dil od pilulky ochrani také pied pohlavnimi
nemocemi. Za idedini proto gynekologové
a sexuologové povauji kombinaci obou
melod neboli dvoiité kiandy', jak 1éhle
megaochrané pred ofhoinénim i ndkazou
zacali pred lety fikat Holandané.
Nesmyysl: Pilulku by nemély brat divky
mladsi osmndcti let, proloZe hormony
mohou jejich organismus poskodi.
Pravda: Uzivani pilulky omezuje jeding
hranice, uréend zakonem - sexudiné

u nds miZeme Zit aZ po 15. roce véku.
No a ten, kdo ma vék na sex, mé vék

i na uzivani pilulky, to da rozum. Ani t&m
nejmladsim uzivatelkam navic zadné
nepfijemnosti nehrozi, naopak. Pilulky
odstrafiuji menstruaéni bolesti, reguluji
pravidelnost menstuace, zlep3uji akné. Je-
diné riziko predstavuje povaha uzivatelky.
Pubertdlni frestiprdlo si tofiZ jen solva rano
co 1éno vzpomene na fo, Ze ma sahnout
po pilulce. V takovem piipadé zdlezi na
zkuSenosti gynekologa, aby dobe odha-
dl, keho ma viasiné pied sebou.
Nesmysl: Pii uzivani pilulek se flousine.
Pravda: Bejvivalo, a fo na samém
zadatku éry hormondlni antikoncepce,
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kdyz pilulky byly v podsiaté hormondlni
bombou. Nasledkem véii porce estroge-
nu zacne fotiz 1lo zadrZovat tekutinu, vic
gestagend ma pro zménu slejny efekt, jako
kdybysie zacaly zobat anabolika. Dnesni
pilulky viak obsahuji hormond nesrov-
natelné méné, fakze na piibirani vihy
vibec nemai viiv. To neni dojmologie, ale
vysledek desitek lékafskych studii. Kazdy
vyrobce se fofiz snazi predloZit vefejnosti
védecky podlozeny dikaz o fom, Ze ani
& jeho novinky se Zeny, kieré si pracné
hlidaif véhu, bét nemusi.

,Kdo pii uzivani pilulky pribere, mél by
hledat vinika bud'v nerovnovéze mezi
svym apelytem a pohybem, nebo v piiro-
dé,” vysvitluie Michal Mares, privéini gy-
nekolog z Karlovych Vart. ,Ta to zafidila
kak, Ze od osmndacti let Elo spaluje kalorie
pomaleii, lakZe poffeba potravy se co
deset let snizuje o dvé procenta. Dospély
Eovek ma tedy pirozenou fendenci piiby-
vat na vaze. Nefloustne fen, kdo ji méné
nebo i sice stejné joko difiv, ale mnohem
vic se pohybuie.”

Nesmysl: Pilulky se musi jednou za &as
vysadit.

Pravda: Tenhle mytus rozciluje zkusené
a znalé gynekology ze viech nejvic, jeli
koz ho 3ifi sami néktefi lekafi. Navzdory
tomu, Ze by se méli fidit doporucenim
Ceské gynekologické a porodnické
spolecnosti tykajicim se predepisovani
kombinované ordlni kontracepce, kde se
pide, Ze ,doba uZivani antikoncepce neni
omezena”. Prelozeno do lidstiny — kom
binovand znamend, Ze obsahuje jak
hormony estrogeny, tak gestageny, ordlni

je vie, co proZeneme pusou, tedy i prds-
ky, no a konfracepce je nejpouzivanéjsim
mezinarodni vyraz pro antikoncepci.
Doktor Mare$ komentuje omyl po
svém: Pry by se t&lo mélo odistit, fikaiji
néktef’ dokiofi. Nevim sice od ¢eho,
zato vim, Ze na procisténi je nejlepsi
sauna nebo klystyr.” | podle jeho ndzoru
si peruenim koleduji Zeny o otéhoinéni,
protoZe jsou uz nawyklé chovat se pii
sexu jinak.
Nesmyysl: Zapomenuid pilulka jednou za
&as nenf problem.
Pravda: Muze byt, pokud v i situaci
neudéldle pesné to, co vam poradi ndvod
k pouzitl na krabiéce nebo piibalovy lexk.
Nezahazovat! Nebudeteli si presto vidét
rady, okamzité zavolejfe svému gynekolo-
govi; fen si rady vidét bude, spolehnée se.
Nesmysl: Diouhodobé uzivani hormonu
ohrozuje plodnost.
Pravda: Ani néhodoul Hormony chrén
prichodnost vejcovodd, takZe snizuji napf.
wyskyt zanétu vejcovodd, mimodélozntho
1hotensivi, endometriézy. Tim viim viasing
plodnost zachovévaiji a podporuii.
Nesmyysl: Kdo chce oiéhotnét, musi
pilulku vysadit nékolik mésich predtim.
Pravda: Je to naprosto zbyteéné hlavné
ze dvou divodi. Hormony, kieré télu
doddla pilulka, se z n&j dpné wyati do
dvou dn poté, co jste vzaka tu posledni.
A za diuhe, nemusite se bdt toho, Ze by
hormony mohly pozdgji plodu néjak usko-
dit. Nemaiji na n&j 2adny vliv ani v krajnim
piipadé, Ze byste uZivala antikoncepci,
aniz byste usila, Ze jste Ehotnd.m
DITA KLEINOVA

,MODNi* PILULKOVE TRENDY
+.d&1 sniZovat davky
hormonit, zejména estrogenu
+ vyvinout v laboratof{ch
dal3{f hormony gestageny

+ §ft antikoncepci na mfru
je¥té& uZ¥fm skupiném Zen
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