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uvoD

Volejbal je jednim z nejCastéji hranych sportd u nas. Setkavame se
s nim v rliznych podobach. At jsou to sportovni kluby, zajmové krouzky déti, ale
i takova pékna ,Ceska placana", ktera se hraje na jakémkoliv hfisti s riznym
poCtem hracl. Vzdyt i takovou tu ,placanou” muizeme vidét na dovolené na
plazich, v kempech apod. V dneSni dobé se totiz stava velmi popularnim
plazovy volejbal.

Volejbal je kolektivni sport a jelikoz neni az tak naro¢ny na fyzickou
kondici, mohou se do néj zapojit i starSi vékové kategorie. Vyhodou je i to, ze
nepatii mezi tzv. kontaktni sporty. Na rozdil od velké skupiny sportl zde
neexistuje nerozhodny vysledek. Pfi volejbale jsou hradi od sebe oddéleni siti.
Tim se snizuje moznost Urazl, minimalizuje se projev agrese apod. Pokud se
divame na néjaké volejbalové utkani, hraci jsou navzajem velmi slusni a ani
jakékoliv napadani rozhodc¢iho, napfiklad rizné slovni komentafe, se objevuji v
minimalni mife. Pfi srovnani s ostatnimi kolektivnimi sporty je volejbal velmi

sluSnym sportem.



SUMMARY

My work is about improving of volleyball quality on basic school. Eight
months | worked in basic school where | tested girls from 8th and 9th classes. |
worked up the the methodic progress to improving lessons of volleyball.
| ordered and worked up the questionnaire for teachers and pupils. | active
participated in lessons, because | have been playing volleyball for twelve years
and | was motivation and model for girls. Majority of girls improved their
volleyball skills, girls tried hard. Several girls entered to local volleyball team.
| think that my work completed a goal, the girls improved their volleyball skills,
they acquired more informations about volleyball. In questionnaire | wanted to
find out how girls like volleyball, what they know about volleyball rules, how
often girls play volleyball in lessons at school and how much is volleyball prefer
by teachers.

| tested girls in three seasons ( September, December and the end of
February).

In my opinion for many girls volleyball became more funny and attractive.

| believe that volleyball will be more and more interesting for pupils.



1 PROBLEM, CiL A UKOLY PRACE

Ve své praci jsem se snazila pochopit problematiku vyuky volejbalu na
zakladnich Skolach z pozice divek i uciteld. Zamyslela jsem se nad tim, jak
ozvlastnit vyuku volejbalovych dovednosti, jak zlepSit motivaci nejen divek, ale i
ucCitell. Béhem jednoho Skolniho roku jsem se aktivhé zucastnovala vyuky
télesné vychovy na zakladni Skole v Holicich. Mluvila jsem na toto téma
s uciteli télesné vychovy a pozadala je o vyplnéni dotazniku. S dotaznikem
jsem objela jesté zakladni Skoly v Dolni Rovni a Bysti.

ProtoZe v dnesSni dobé se sportu vénuje ¢im dal méné déti, a pokud se vénuiji,
tak modernim druhdm, jako je florbal a softbal, chtéla jsem na zakladé
dotazniku zjistit, jak , si stoji volejbal". Dotaznik jsem zadala i sledovanym
divkam z 8. a 9.tfidy. Chtéla jsem zjistit, zda divky sportuji, jak ¢asto, jestli hraji
volejbal i mimo Skolu a zda je v jejich mésté (resp. v Holicich volejbalovy oddil).

ZpocCatku jsem hodiny télesné vychovy jen pozorovala, pozdéji se aktivhé
zapojovala a nékteré hodiny i sama vedla. Snazila jsem se vyzkouSet a ovéfit
své predstavy o vyuce volejbalu v praxi. Musim zde zduraznit velice vstficny
pfristup ze strany uciteld, ale i divek. Cenné pro mé byly i praktické rady
vyucujicich, ktefi byli z velké €asti uciteli s mnohaletou praxi.

Dotazniky a jejich vyhodnoceni jsou uvedeny v pfiloze ( kapitola €. 11).

Chtéla bych zde zaroveni vdem vyucujicim, se kterymi jsem spolupracovala,
jesté jednou podékovat. Pochvalit i vS8echny divky z 8. a 9. tfid. VSude jsem se

setkala s kladnym pfijetim a ochotou spolupracovat.



Problém prace

ZlepSi se herni dovednosti sledovanych divek po zafazeni pestfejSich cvi¢eni, a

zvySi se tim jejich zajem o volejbal?

Cil prace “a
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Vypracovat navrh souboru cviceni | \'divek/'& a 9. tfid na zékl/adni Skole, ktera
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budou nodkladem pro zkvalitnéni vvukyv.

Ukoly prace

1.

2.

Prostudovani odborné literatury, ktera se zabyva volejbalovou tématikou.
Sledovani vyuky télesné vychovy na vybrané zakladni Skole.

Porovnani vlastnich zku$enosti z doby studia na ZS.

Vypracovani metodickych postupu ke zlepSeni vyuky volejbalu.

Zlepseni motivace divek, ale i uciteld.

Praktické zapojeni do vyuky télesné vychovy.

Vypracovani a zadani dotazniku divkam 8. a 9. tfid a ucitelim TV a jeho
vyhodnoceni.

Otestovani volejbalovych dovednosti u divek v 8. a 9. ro€niku.

Zpracovani a vyhodnoceni vysledku.



2 VOLEJBAL NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

2.1 Volejbal

Sport patfi mezi mé oblibené Cinnosti. Od deseti let se vénuji volejbalu.
V souCasné dobé hraji 1. ligu zen za TJ Sokol Nusle. Kdyz se podivam zpét na
dobu, kdy jsem navstévovala zakladni Skolu a posléze gymnazium, zarazila mé
nekvalitni nebo vibec zadna vyuka volejbalu. Ucitelé télesné vychovy
zarazovali nejCastéji fotbal, vybijenou nebo basketbal. PfestoZe by se dalo fict,
Ze fptbal je nasSim narodnim sportem a ve vyuce v télesné vychovy, predevSim
u chlapctl, pfevazuje, mély by se rozvijet i jiné druhy mic¢ovych her. U divek
pfevazuje vybijena. Dale florbal, ktery je ¢im dal oblibenéjSi u obou pohlavi.
Zamyslime-li se nad tim, Ze pro florbal je potfebné urcité vybaveni a vybijena
rozhodné nepatfi mezi sporty pro vSechny generace, zbyva nam jiz zminény
fotbal. U ni je problémem fyzicka zdatnost, ktera muze byt pro mnohé osoby
omezujici. Podle mého nazoru je volejbal idealnim sportem pro vSechny
vékové skupiny a roc¢ni obdobi. Vyhodou je , Ze se da hrat v télocvi¢né, ale
hlavné venku. Rozmér, kvalita hfist€ a pocCet hracd neni omezujici. Pinkat
s miem si muze v podstaté dvojice, trojice atd, na zahradé, na plazi, kdekoliv
na rovnéjSim terénu. V tomto pfipadé neni potfebna ani sit. Volejbalu se muze
kazdy vénovat do vysokého véku. VTJ Slavie Hradec Kralové ( kde jsem
s volejbalem zacinala) jsem mnohokrat pozorovala tzv. extra veterany -
volejbalisty na tréninku. Byli mezi nimi volejbalisté i sedmdesatileti a bylo se na
co koukat. Zde se potvrdil fakt, Ze se da volejbal hrat do opravdu vysokého

véku. Myslim si, Ze pro jiné miCové hry to neplati. DalSim kladem je to, Ze se



jedna o kolektivni sport a pravé dobry kolektiv je pro mnoho hracl casto

Vrigvivs

2.2 Volejbalové dovednosti

Problémem jsou u volejbalu pomérné naro¢né technické dovednosti.

Predstavime-li si tfeba fotbal, kde se mi¢ mlize po hfisti libovolné koulet a hrac
se do ného trefi nebo netrefi v jakychkoliv intervalech. U volejbalu je nutnosti
udrzet mi¢ ve vzduchu a hra¢ ma jen zlomek sekundy, aby se rozhodl jakym
zpUsobem to provede a kam mi¢ bude sméfovat. Pravé urcita technicka
dovednost je, podle mého nazoru, hlavnim divodem, pro¢ je na zakladnich
Skolach oblibenéjsi fotbal nebo vybijena. Détem trva ur€itou dobu, nez zvladnou
zakladni techniky odbijeni mice. K tomuto zvladnuti je potfeba trpélivost a
dislednost. Nacvik je tak Casto pro divky zdlouhavy a nezazivny, cviCeni je
nebavi a k volejbalu si tak ¢asto vypéstuji negativni postoj. | pro ucitele je velmi
téZké nacvik dotahnout do zdarného konce a divky motivovat a cviceni volit tak,

aby je bauvil.

2.3 Priprava hristeé

DalS§im problémem CastéjSiho zafazeni do vyuCovacich hodin télesné
vychovy je pfiprava hristé. Pro fotbal stali pouze vytyCit dvé branky, pro
vybijenou staci jen
vymezit urCity prostor, pro kosSikovou jsou v télocviénach vzdy néjaké koSe,

které jsou
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nastalo pfipevnény. Ale u volejbalu nastava problém s nataZzenim, povéSenim a
vypnutim sité. Kazdy, kdo nékdy pfipravoval volejbalovou sit vi, Ze to je Casové
i technicky naroc¢néjsi ukol. Pokud je télesna vychova vymezena jednou
vyuCovaci hodinou, je nutné pfipravit hfisté uz dopfedu. JenZe v mnoha
télocvinach se tfidy stfidaji a ne v kazdé probiha vyuka volejbalu. LepSi je to
v tzv. dvouhodinovkach, kdy ma ucitel vice €asu pro instalaci sité. Musi vSak
divky po nutnou dobu néjak zabavit. Zkratka pfiprava volejbalového hfisté je

v,

hodiny vybijenou apod.

2.4 Zarazovani vyuky volejbalu do hodin TV

Méné Casté zafazovani vyuky volejbalu do hodin vede ktomu, Ze si divky
volejbalové dovednosti pfilis neosvoji, hra se jim potom tolik nedafi, a tim se
ztraci chut a motivace do volejbalu. Divky jsou nespokojené, radéji by se
vénovali tomu sportu, ve kterém se jim Iépe dafi. Ucitel je nasledné z prabéhu
hodiny nespokojeny
a Casto se volejbalu v dalSich hodinach radéji vyhne a nahradi ho
popularnéjSim florbalem.

Divky zakladnich Skol pak ale velmi ¢asto odchazi z 9. tfidy bez zvladnutych
zakladnich volejbalovych dovednosti a v dalSich letech stravenych na ucilistich,
stfednich Skolach atd. se opét radéji vénuiji jinym druhim sportu.

Nemyslim si, Ze by se mél volejbal stat néjakou masovou sportovni aktivitou
na Skolach, ale neni na Skodu prolozit nekone¢né hrani fotbalu, ktera je v naSi

zemi tak popularnim sportem a jak jsem zjistila i nejCastéji zafazovanym
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sportem v hodinach télesné vychovy na Skolach, i néjakou jinou sportovni
aktivitou.
Ugiteldm, ale i divkam by pro urcité zatraktivnéni volejbalu mohl poslouzit

plazovy volejbal, pokud je poblizZ vhodné hFisté.
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3 HYPOTEZY

_O<

1: Pfedpokladam, Ze pokud nema ucitel k volejbalu uzsi vztah, bude jej do

hodiny zafazovat v menSim objemu,

O

. 2. Predpokladam, ze CastéjSi zarfazovani volejbalu do hodin télesné vychovy
bude motivovat divky, k tomu, aby se pfihlasila do volejbalového krouzku
nebo oddilu.

€. 3: Predpokladam, ze CastéjSi zafazovani prupravnych cvi¢eni a her do hodin

povede ke zlepSeni hernich dovednosti divek,

C. 4. Predpokladam, Ze ve volejbalu mohou vyniknout i divky, ktera maji

obézni).



4 TEORETICKA CAST

4.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal patfi mezi nejrozSifenéjSi sportovni hry na svété. Je hrou
sitovou a kolektivni. Mezi pfednosti volejbalu patfi jednoduchost pravidel, ktera
lze upravovat podle potieb hracu. Ménit se mize rozmér hfisté, pocet hracd,
délka setl atd. Vzdy zalezi na domluvé soupeficich druzstev. Volejbal je
charakteristicky soutézivou Cinnosti dvou soupeficich druzstev. Hraci kazdého
druzstva se snazi danymi volejbalovymi udery - odbitim ( odtud Cesky nazev
odbijena) dopravit mi¢ do pole soupefe nejlépe tak, aby jej nasledné nemohl
vratit zpét pfes sit.

Mezi povolené udery se fadi odbiti prsty - pinkani, tzv. bagr. - ruce
spojené pred télem a smec - odbiti mi¢e jednou rukou. Pocet uderl jsou tfi, do
tohoto poCtu se nezapocitava pfipadné blokovani miCe, ktery se snazZi hrac€
zabranit preletu mi¢e od soupefe na vilastni stranu sité. Zaroven se snazi
zaujmout na svém hfisti takové postaveni, které umozrniuje co nejlépe plnit herni
ukoly, po preletu mi¢e od soupefe a snazi se zabranit pfeletu mi¢e od soupefe (
tzv. blokovanim).

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrzeni koncentrace
pozornosti, uplatnéni koordina¢nich schopnosti a psychickych vlastnosti hracu
a spravného rozhodovani ve stale se ménicich podminkach hry. Hernim cilem
druzstva je docileni pfedem stanoveného poc¢tu bodd a vysledku vsetu a

v utkani.
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4.2 Struéna pravidla

Vlastni hfist€ ma rozméry 18x9 metr(. Stfedni Cara rozdéluje pod siti

hist

D«

na dvé stejna pole. V kazdém poli je ve vzdalenosti 3 metry od stfedu

hist

M«

vyznaCena Cara utoCna ( vznikaji tak pfedni a zadni zény hfisté). Za
koncovymi €¢arami jsou v Sifce hfisté prostory podani. Prostor pro stfidani je dan
prodlouzenim utoénych ¢&ar. Sit je dlouha 9,5 az 10 metrd, Siroka 1 metr, je
umisténa svisle nad stfedni ¢arou. Jeji horni okraj je pro muzZe ve vysSce 2,43
metru a pro zeny 2,24 metru. Nad postrannimi ¢arami je sit oznacena paskami,
které jsou prodlouzeny nad horni okraj sité anténkami ( ohebné tycky).

V samotné hfe musi byt vzdy Sest hracu kazdého druzstva. Kazdé
druzstvo ma pravo urcit jednoho specializovaného obranného hrace, tzv. libera.
Libero musi byt od ostatnich hracd odliSen barvou dresu. Mize vymeénit
kteréhokoliv hra€e ze zadni fady. Nesmi vSak podavat, blokovat a nesmi, je,li
mi¢ nad hornim okrajem sité, provést uto¢ny uder.

Hraci doba neni uréena Casové, ale ziskem stanoveného podtu bodld a
setu. Prestavky mezi sety trvaji tfi minuty. Béhem prestavky si druzstva po
kazdém setu méni sva pole. Toto pravidlo se neuplatfiuje pfed rozhodujicim
patym setem. V ném v8ak dochazi k vyméné poli, jakmile prvni z druZstva
dosahne osmi bodu.

Ve hfe vitézi to druzstvo, které jako prvni ziskalo 25 bodl s odstupem nejméné

dvou bodl na soupefre.
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4.3 Obmény volejbalu
Plazovy volejbal

V soucCasné dobé velmi popularni. Hraje se ve dvouclennych druzstvech na dva
vitézné sety do 21 bodl. Oblibeny je zejména proto, Ze hfisté je z pisku a hraje
se pfevazné venku za pfiznivého pocasi. V sou€asné dobé se vzhledem k jeho
oblibé hraje po celou sezénu a hfisté jsou i v halach. Jeho zafazeni na zakladni
Skole velmi doporucuji. U divek je velmi oblibeny. Hraje se ale pfevazné ve
Ctyfélennych druzstvech. V Holicich, kde jsem pracovala na své praci, je
vybudované vedle atletického stadionu krasné plazové hfisté, na kterém vyuka

télesné vychovy za pfiznivého pocasi velmi ¢asto probihala.

Volejbalové debly

Dvouclenna druzstva hraji na hfisti 9 x 9 metrd, hraje se na dva sety do 20
bodu.

Tuto obménu Ize pouzit v hodinach TV z hlediska zmenSeni hfisté. Pfi
hodinach jsme cCasto hrali na zmenseném hristi, ale opét ve cCtyfClennych i
pétiClennych druzstvech.

Pozn. Velmi Casto se jako obména, ale |épe feCeno prupravna hra ve vyuce
volejbalu zafazuje tzv. prehazovana. Divky se pfi ni uci pravidlim a
zakladnimu postaveni pfi volejbalu. Tuto hru je dobré zarazovat v dobé, kdy
Zaci jeSté dobfe neovladaji volejbalové udery.

DalSi prapravnou hrou muize byt ringo. Proti sobé hraji tfi, &tyf, péti i
SestiClenna druzstva, ktera se snazi prehodit gumovy krouzek prFes sit
k soupefum tak, aby jej soupef jiz nehodil zpatky. Tato hra, je podle mého

sledovani, velmi oblibena.
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5 VYZKUMNA CAST

Béhem Skolniho roku jsem se podilela na vyuce télesné vychovy na zakladni
Skole. V 8. a 9. tfidé jsem rozdala divkam dotazniky a testovala jsem je ve tfech

obdobich (zafi, prosinec, unor). V téchto tfidach jsem se aktivné zapojovala do

hodin télesné vychovy.

5.1 Metody vyzkumu
DalSi ¢asti mé prace je vyzkum, ktery se tyka vyuky volejbalu na 2. stupni
zakladni Skoly. Pro vyzkum jsem vybrala zakladni Skolu v Holicich.

Z metod jsem pouzila testovani a dotaznik.

5.2 Vyhodnoceni dotazniku pro divky

Dotaznik jsem osobné& zadala divkam v 8.A, B a 9. A, B na Zakladni Skole
Holubova ulice 47, Holice. Pfipadné dotazy k otazkam jsem jim zodpovédéla.

Jako pfiklad jsem do pfilohy pfilozZila dotaznik divky, ktera sportuje a divky,

ktera se zadnému sportu nevénuje.

5.2.1 Vyhodnoceni otazek v 9. tfidach

> 9.tfida, pocet dotazovanych divek 18

1. Sportujes aktivhé? - 11 divek se aktivné vénuje né&jakému sportu

Tzn., Ze vic jak polovina dév¢at sportuje.

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?
6 divek hraje volejbal - 4 divky 2x tydné, 2 divky 1x tydné
2 divky tancuji - 1 divka 3x tydné, 1 divka 1x tydné
1divka karate 1x tydné
1divka hraje fotbal- 1x tydné
1 divka aerobic - 1x tydné

(pozn. Nékteré divky uvadély jako aktivni sport to, Ze jezdi obCas rady na
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kole, chodi si zabé&hat, nebo Ze v 1été chodi plavat).

Z odpovédi vyplynulo, Ze nejvice divek hraje aktivné volejbal.

Pokud se vénujes volejbalu, v kolika letech jsi zacala?
VSechny dotazované divky (6 ) zacaly s volejbalem na zacCatku 6. tfidy

( po pfechodu na 2. stupen ZS)

Serad’ podle oblibenosti mi¢ové hry
1. misto basketbal a volejbal (po 5 dotazovanych)
2. shodné fotbal, softbal a vybijena ( po 2 dotazanych)
3. misto florbal (2 dotazana)
Pozn. Hazena byla hodnocena vzdy na poslednim misté, protoze ji divky
neznaji a nikdy nehrala. V nékterych pfipadech siji zaménila za tzv.
pfehazovanou.
Pozn. Poradi oblibenosti sportl byla sefazena podle poctu prvnich

mist.
Z dotazniku vyplyva, Ze volejbal patfi mezi nejoblibené&jSi miCové hry.

5. Kterou z téchto micovych her bys nejradéji délala ve Skole?
1. misto obsadily shodné volejbal a basketbal (po 7 dotadzanych)
2. misto softbal ( 3 dotazané)

3. misto fotbal (1 dotazana)
( pozn. Tato odpovéd odpovida otazce ¢€.3, oblibenosti sport()

Podle odpovédi je volejbal, spolu s basketbalem, sportem, ktery by
divky chtély nejradéji hrat.

6. Znaa pravidla volejbalu?

- pocet hrach
pocet setu
- pocet boda v setu

Spravné na vSechny tfi otazky odpovédély pouze 3 divky.
Spatné odpovédélo 15 divek ( z toho 8 divek odpovédélo spravné
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na dvé otazky ze tfi).

Z toho vyplyva, ze 15 divek z 18 nezna zakladni pravidla volejbalu.

7. Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na
néjakém utkani osobné?
Kladné odpovédélo jen 6 divek ( ty, které se volejbalu vénuji i mimo
Skolu)
Obecné Ize fici, Ze sledovani jakéhokoliv sportu v televizi neni u divek

oblibené.

8. Vis, jestli je ve vaSem mésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?
Pouze 9 divek védélo, Ze je ve mésté volejbalovy oddil (TJ Jiskra Holice)

a znaly jeho nazev (z toho bylo 6 divek, které volejbal hraji).

9. Hrajete ve Skole volejbal i na venkovnich hristich?
V8echny dotazované divky odpovédély kladné&. Skole jsou k dispozici

venkovni hfi§té na basketbal, volejbal a fotbal.

10. Jak casto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( spravnou odpovéd
zakrouzkuj)

Skoro kazdou hodinu obcas vubec ne

NejcastéjSi odpovéd byla - obCas (15 dotazovanych divek)
2 divky odpovédély - skoro kazdou hodinu
1 divka odpovédéla - vabec ne

Podle odpovédi volejbal neni ¢asto hranym sportem na hodinach TV.

11.Jak casto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( spravnou
odpovéd zakrouzkuj)

Skoro kazdou hodinu obcas nechtéla bych ho hrat

NejcastéjSi odpoveéd byla - skoro kazdou hodinu (14 divek z 18
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dotazovanych)
Zbytek dévcat ( 4) - obcCas

14 z divek z 18 by chtélo hrat volejbal skoro kazdou hodinu.

12. Proc bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napiajeden davod.
10 dévcat odpovédélo, Zze se u volejbalu tolik nebéha jako tfeba u
florbalu
6 dévcata uvedlo, Ze se jim volejbal libi nebo je bavi
1 divka uvedla, zZe nevi

1 divka neodpovédéla

Vice jak polovina divek by chtélo volejbal hrat, protoze je fyzicky méné

5.2.2 Vyhodnoceni otazek v 8. tfidach
Pozn. V pfiloze je pfilozen dotaznik divky, ktera se zadnému sportu

nevenuje.

> O.tfida, pocet dotazovanych divek 17

1. Sportujes aktivné? - 12 divek

Vic jak polovina divek pravidelné navatévuje néjaky sportovni oddil.

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?
4 divky hraji volejbal - 3 divky 1x tydné, 1 divka 2x tydné
2 divky tancuji -1 divka 3x tydné, 1 divka 4x tydné
2 divky se vénuji karate - 2x tydné
2 divky aerobic - 2x tydné
1 divka hraje badminton - 1x tydné

1 divka hraje fotbal - 1x tydné

Z odpovédi vyplynulo, Ze nejvice divek hraje aktivné volejbal.
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Pokud pravidelné navstévujes volejbalovy oddil, v kolika letech jsi
zacala?

VSechny dotazované divky ( 4 ) zaCaly s volejbalem na zacatku 6. tfidy (
po pfechodu na 2. stupefi ZS)

4. Serad’ podle oblibenosti mi€ové hry:
1. misto softbal (5 dotazanych)
2. misto shodné volejbal a fotbal ( po 4 dotazanych)
3. misto florbal a vybijena ( po 2 dotazanych)
Pozn. Hazenou divky nikdy nehraly a ani nebyly schopnéji blize popsat.
Na rozdil od divek z 9. tfid si ji ale Zadna z dotazovanych nespletla s tzv.
pfehazovanou.
Pozn. Umisténi sportu je podle poctu prvnich mist.

Volejbal je jednim z nejoblibenéjSich micovych her.

5. Ktery z téchto mi€ovych her bys nejradéji délala ve Skole?
volejbal, basketbal ( po 10 dotazanych)
softbal (5 dotazané)

fotbal (2 dotazana)

(pozn. Tato odpovéd odpovida otazce €.3, oblibenosti sportl)

Volejbal by divky nejradéji hraly na hodinach TV.

6. Znas pravidla volejbalu?

pocet hracu

pocet setl

pocet bodu v setu

Spravné na vSechny tfi otazky odpovédély pouze 3 divky

Spatné odpovédélo 14 divek (z toho 8 divek odpovédélo spravné

na dvé otazky ze tfi).

Stejné jako u divek z 9. tfid je znalost zakladnich pravidel volejbalu na
velmi

nizké urovni.
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9«

Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na
néjakém utkani osobné?

Kladné odpovédélo jen 4 divky ( ty, které se volejbalu vénuji i mimo
Skolu).

Stejny problém jako u divek z 9. tfid. Sledovanost sportovnich pfenosu

v televizi je minimalni.

. Vi§, jestli je ve vasem meésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?

7 divek védélo, Ze je ve mésté volejbalovy oddil a znaly jeho nazev
( z toho bylo 4 divek, které volejbal hraji)

Hrajete micoveé hry | na venkovnich hristich?
VSechny dotazované divky odpovédély kladné. ( Shodné s divkami z 9.
trid).

10. Jak ¢asto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( spravnou odpovéd

11.

zakrouzkuj)

Skoro kazdou hodinu obcéas vubec ne
NejCastéjSi odpovéd - obCas (12 divek ze 17 dotazovanych)
3 divka odpovédéla - skoro kazdou hodinu

1 divka odpovédéla - viibec ne

1 divka nezaskrtla Zadnou variantu

Z odpovédi vyplyva, Ze volejbal neni ¢asto hranym sportem na hodinach
TV.

Jak c€asto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( spravnou
odpovéd zakrouzkuj)

Skoro kazdou hodinu obéas nechtéla bych ho hrat
NejcCastéjSi odpovéd byla - skoro kazdou hodinu (15 divek)

Zbytek divek ( 2) - obCas

15 divek ze 17 by chtélo volejbal hrat skoro kazdou hodinu.
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12. Proc¢ bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napis jeden dlivod.
8 dévcat odpovédélo, Ze se u volejbalu tolik nebéha ( podobné jako
divek z 9. tfid)

6 divek uvedlo, Ze se jim volejbal libi nebo je bavi, odpovéd ale nebyly
schopny blize specifikovat

3 divky uvedly, ze nevi

Stejné tak jako u divek z 9. tfid, je volejbal oblibenym hlavné pro jeho

mensi fyzickou naro¢nost nez u jinych sportd.

5.3 Vyhodnoceni dotazniku pro ucitele

Dotaznik je soucdasti pfilohy. Objela jsem nékolik zakladnich 3kol
v holickém regionu a vS§em ucitelim jej zadala osobné.
Odpovidalo na né&j 6 ucitelu ( 4 ucitelé a 2 ucitelky) ze tfi zakladnich Skol.
Jednalo se o ucCitele s dlouhou praxi, mladsi ucitelé na oslovenych Skolach
télesnou vychovu nevyucuiji.

V piiloze ( kapitola &. 11) je pFiloZzen jeden dotaznik ugitele ze ZS Holice.
Vyhodnoceni otazek:

1. Jak dlouho ugdite?
5 ucitelé vicjak 25 let, 2 uCitelé vic jak 15 let.

Jednalo se o ucitele s dlouhou praxi.

2. Provozujete aktivné néjaky sport, jaky? ( Nebo jste provozovali)
1x volejbal ( ucitelka), 2x basketbal, 1x/kopana, 1x tenis, 1 aktivné
nesportoval /

S vyjimkou jednoho byli vSichni dotazovprfi aktivnimi sportovci.

3. Které mic¢ové hry do h/odin TV zarazujete nejcastéji ( uvedte 2 - 3 )?

Hry byly v tomto poﬁWﬁ: lbasketbal, vybijena, florbal, volejbal
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Podle oCekavani je nejCastéjSyri a nejoblibenéjSim sportem, ktery se

zafazuje do hodin TV, /kopana. Volejbal byl az na patém misté, coz

svédcCi o jeho neprilis velié oblibé.

. Zarazujete tyto hry podle oblibenosti u zakii nebo podle toho, co
preferujete vy?

Pét z dotazovanych ucitell odpovédélo, Ze na zavér hodiny zafazuji
micové hry a vybér nechavaji na zacich. Pouze v pfipadé nacviku nebo
pfed néjakym turnajem, zarazuji hry podle svého vybéru.

Jeden z dotazovanych uditeld stfida miCové hry v pfesném porfadi (

jeden TV fotbal, dal§i basketbal, volejbal, florbal atd.).

. Patii volejbal mezi oblibené sporty u déti? ( spravnou odpovéd
zakrouzkuj)

ANO NE SPiS NE

2x ano, 3x spi$ ne, 1x ne

Volejbal podle téchto odpovédi nepatfi do kategorie nejoblibenéjSich

sportu.

. Mate vypracovanou podrobnéjsi metodiku pro vyuku volejbalu?

pouze v jednom pfipadé ano ( ucCitelka - byvala volejbalistka)

. Omezuje castéjsi zarazovani volejbalu do hodin TV pfiprava hristé
( napf.instalace sité)?

VétSina dotazovanych uditeld odpovédéla ano. Pokud je hodina TV
jednu vyuc€ovaci hodinu a pfed ni nema ucitel Cas hfisté pfipravit, zdrzuje
pfiprava sité hodinu a z divodu lepSiho vyuziti ¢asu se uchyluji kjiné
miCové hre.

Zde se potvrdila jedna z problematik CastéjSiho zafazovani volejbalu

do vyuky.
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8. Ve kterych ro€nicich zarazujete do vyuky volejbal?

nejCastéjSi odpovéd: 7. - 9. ro¢nik, ve dvou pfipadech od 6. tfidy

9. Nacvik a hra volejbalu je ¢astéjSi u chlapcti nebo u divek?

Jednoznaéné u divek.

10. Uéastni se vase $kola pravidelné volejbalovych soutézi, které se ve
vasem regionu poradaji?
V8echny dotazované Skoly se pravidelné ucastni volejbalového turnaje
v ramci holické sportovni olympiady.
Dvé dotazované Skoly se Ucastni i vanoéniho volejbalového turnaje,

ktery pofada holické osmileté gymnazium.

5.4 Testovani volejbalovych dovednosti

Testovaci cvi€eni:

Testovaci cviky byly provadény jednotlivé a ve dvoijicich.

Jednotlivkyné - 1. pfihravky obouru¢ vrchem (tfi pokusy a nejlepsi se zapsal)
2. Pfihravky obouru¢ spodem ( opét tfi pokusy)
3. Spodni podani (10 pokusu, zapisoval se pocCet uspésnych)
4. Dvojice - Prihravky ve dvoijici vrchem i spodem libovolné

( PFi testech divky vytvofily dvojice, které se az do konce testovani nezménily)

Terminy testovani:

Prvni testy jsem provadéla v zafi ( 8. tfidy 25.9., 9. tfidy 23.9.), dalSi etapu

v prosinci ( 8. tfidy 11.12., 9.tfidy 9.12.) a posledni na konci unora ( 8. tfidy
26.2., 9. tfidy 24.2.).
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5.4.1 Vyhodnoceni testovani

Testovani se zucastnilo 17 divek z 8. tfid a 18 divek z 9. tfid. Divky pracovaly
s nadSenim a velmi se snazily o dobry vysledek.

Silné vytisténa jména divek jsou u téch, které se vénuji volejbalu.

Zajimavé bylo zlepSeni hlavné u divek, ktera se volejbalu mimo Skolu
nevénuji. Divky, které volejbal hraji v zagjmovém krouzku pod Domem déti a
mladeze v Holicich, méla vysledky velmi dobré po celé testovaci obdobi.
ZlepSeni nebo nékdy i mirné zhorSeni bylo jen otdzkou momentalni formy.

Pozitivnim jevem bylo, Ze se néktera divky pfihlasila dodatecné do
volejbalového krouzZku.

Testovaci cviCeni ve dvojicich neni u nékterych divek vyplnéno ve tfech
obdobich z dlvodu nepfitomnosti jedné divky. Chtéla jsem, aby dvojice byly po

celou dobu stejné, aby méfeni bylo co nejvice objektivni.
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5.4.1.2 Graf - testy 8. trid

Obouru¢ Obourué Prihravky Spodni
Jméno vrchem spodem
(dvojic) podani
(jednotlivec) (jednotlivec)

1.Klara 11| 10 13 14 | 14 | 18 | 25 | 23 | 29 4
2.Sara 41 | 41 | 43 | 20 | 12 | 19 | 35 | 29 7
3.Pavlina 47 | 49 8 | 13 35 | 29 9
4 Markéta 1| 13 | 12 11 9 17 | 25 | 23 | 29 5
5.Eva 13 | 12 12 7 5 11 12 | 15 | 15 8
6.Verca 12 | 16 | 17 10 9 11 12 | 15 | 15 4
7.Eliska 3 2 7 5 6 7 5 11 13 2
8.Eliska 4 7 8 2 9 10 5 11 13 2
9.Denisa 7 . 15 5 . 8 11 . 15

10.Nikola 7 18 16 8 14 | 17 | 11 | 20 | 25 6
11.Hana 19 19 | 23 6 11 18 | 11 | 20 | 25 6
12. Simona 2 4 5 0 2 4 3 5 8 2
13. Leona 3 6 11 2 4 11 3 5 8 1
14. Helena 11 110 | 13 3 7 8 7 8 11 6
15. Nikola 8 7 15 4 4 8 7 8 11 3
16. Eva 4 7 2 4 9 8 2
17. Gabina 11| 8 12 | 4 8 7 9 8 1
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5.4.1.2 Graf - testy 8. trid

Graf ¢. 1 - Pfihravky obourué¢ vrchem
Pozn. nedokonceni - divky, které se nezucastnily vSech tfi testovacich obdobi

e ZlepsSeni
e Zhorseni
e Stejné

¢ Nedokonceni

Graf ¢. 2 - Prihravky obouru¢ spodem

*Zlepseni

e Zhorseni

* Stejné

¢ Nedokonceni

Graf ¢. 3 - Prihravky dvojic

e ZlepSeni

e Zhorseni

¢ Stejné

¢ Nedokomcenf
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Graf ¢. 4 - Spodni podani

*ZlepSeni
*Zhorseni

» Stejné

* Nedokonceni

5.4.1.3 Vyhodnoceni testu 8. trid
VSechny grafy potvrzuji, Ze v pribéhu testovaciho obdobi se vétSina divek

v kazdém testovacim cviCeni zlepSila. NejvétSi zlepSeni probéhlo v testovani
spodniho podani a pfihravky obouru€¢ vrchem. Na stejné urovni skoncilo
pomérné dost dév€at, znamena to, Ze testovani dévcat na zacatku testovaciho
obdobi bylo stejné nebo o dva az tfi miCe lepSi nebo horSi nez na konci
testovani.

Testovaci cvi€eni dvojic je problematické. Pokud se individualné divka zlepSila,

neznamenalo to automaticky i zlepSeni vykonu ve dvojici.
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5.4.1.4 Testy 9. tiid (tucné vytiSténa jména - divky, které hraji volejbal)

Obouru¢ Obouru¢
Jméno vrchem spodem Prihravky Spodni podani
(jednotlivec) (jednotlivec) (dvojic)

1.Tereza 15129 | 46 | 11 | 19 | 41 | 28 | 29 | 31 5 10 9
2.Marie 21 | 28 | 27 | 8 16 | 16 | 28 | 29 | 31 6 7 6
3.Misa 39 1 34 |36 11| 15| 14 | 36 | 28 | 29 7 7 8
4.Veronika 19|18 |21 | 11| 12 | 16 | 36 | 28 | 29 7 9 7
5.Verca 16 | 21 | 24 8 11119 | 18 | 20 | 24 8 9 9
6.Leona 18 18 | 19 | 6 7 1118 |20 24 8 7 7
7.Martina 6 5 1] 0 4 3 51| 5 6 0 2 2
8.lrena 8 8 14| 2 6 | 6 5| 5 6 2 3 5
9. Kristyna 8 7 11 0 3 3 7 8 8 3 3 4
10.Diana 1| 18 | 24 | 4 7 7 7 8 8 3 6 6
11.Svétlana 6 2 6 2

12.Eliska 9 8 4 5 6 4

13. Kristyna 1 11119 | 0 2 3 6 11 10 2 1 2
14.Eva 12 14 | 14 | 2 6 9 6 11 10 2 7 5
15. Andrea 11 | 19 4 5 12 1 10 5 4
16.Denisa 8 19 14 | 6 6 9 12 | 10 7 6 6
17. Petra 19 | 18 | 25 6 9 11 | 25 | 24 5 5 10
18.Jana 16 | 15 7 7 25 | 24 6 8 5
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5.4.1.2 Graf - testy 8. trid

Graf €. 1 - Pfihravky obourué¢ vrchem

Pozn. nedokonceni - divky, které se nezuc€astnily v8ech tfi testovacich obdobi

e ZlepSeni

a Zhorseni

e Stejné

* Nedokonéeni

Graf €. 2 - Prihravky obouru¢ spodem

’

Graf €. 3 - Pfihravky dvojic

e ZlepsSeni

e Zhorseni

e Stejné

* Nedokomceni
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Graf ¢. 4 - Spodni podani

*ZlepSeni

* Zhorseni

* Stejn«

* Nedokonceni

5.4.1.6 Vyhodnoceni testa 9. trid

Testovani 9. tfid mélo ve srovnani s 8. tfidami horSi vysledky. K nejvétSimu
zlepSeni dosSlo v pfihravkach obouru€ vrchem a zlepSila se i pfihravka obourué
spodem. V testovani spodniho podani doSlo sice ke zlepSeni, ale ne ktak
vyraznému jako u 8. tfid. VétSina dévcCat zustala na stejné urovni jako na
zaCatku testovaciho obdobi Pozitivni bylo zlepSeni divek, ktera volejbal ve

svém volném cCase nehraji.
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6 METODICKA CAST

V této Casti prace vénuji pozornost zahajeni vyuky na 1. stupni s navaznosti
na 2. stupen. Dale pak pohybové prapravné hry na 2. stupni. V zavéru této
kapitoly podavam navrh souboru cviCeni k osvojovani volejbalovych dovednosti.
Pfi zahajeni vyuky je potfeba stanovit si dosazitelny cil. Ten zavisi na slozeni
dané tfidy, Sikovnosti déti, zda pfevazuji chlapci nebo divky apod. To v8e ma

vliv na budouci praci.

6.1 Zahajeni vyuky na 1. stupni s navaznosti na 2. stupen

S motivaci a vyukou by se mélo zadit jiz na 1. stupni ZS. Je velmi dllezité,
aby divky po pfechodu na 2. stupen ovladala zakladni dovednosti s mi¢em.
Zpocatku se pouzivaji mékké gumové mice. Je to dilezité z hlediska postupné
osifikace zapéstnich kustek. V tomto véku je dobré, aby se divky naucCily hazet
a chytat mi¢. Nékteré prvky uz mohou obsahovat naznaky volejbalovych
dovednosti, napf. vyhazovani a chytani miCe nad hlavou, rychlé a kratké
pohazovani mi¢e nad Celem, pfihravky spoluzacce oblouc¢kem nad hlavou a
podobné chytani mi€e nad hlavou. Ve 4. a v 5. tfidé se jiz s t&mito mici muze
nacvicovat pfihravku obouru¢ spodem, podani apod., formou soutézi a her. Je
vubec dulezité vyuzit pfirozené soutézivosti déti, ktera je asi nejvyraznéjsi
pravé na 1 .stupni. Podobné cviky by se mély zafazovat do vyuky v 6 a 7. tridé,
pouze se zvySuje obtiznost a nacvik se za€ina provadét jiz s volejbalovymi mici.
V ramci vyuky volejbalu zafazujeme tzv. pfehazovanou, kdy se divky rozdéli
do dvou druZstev po 4 - 6 divkach a podle volejbalovych pravidel se hazi mic.

Pouze misto volejbalového odbijeni se mi¢ hazi a chyta. U chytani mice
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preferujeme chytani do prstl a co nejrychlejsi prihravku spoluhracce nebo pres
sit.

Podobnou hrou, kdy se divky u€i pohybu po hfisti, odhadu vzdalenosti a
obratnosti je hra zvana ringo. Hraje se opét na volejbalovém hfisti, ale misto
miCe se chyta a pfehazuje gumovy krouzek. Nevyhodou je, Ze se hazi a chyta
do jedné ruky. To znamenda, Ze tzv. pfehazovana je z hlediska volejbalové
prupravy lepsi.

Pfi obou hrach se divky uci volejbalovym pravidlim jako pfemistovani po
hfisti, tzv. to€eni, spolupraci apod.

DalSi pruapravnou hrou, kde si divky zlepSi praci s miCem, jsou razné
pfehazovacky pfes hfisté. Divky se rozdéli na dvé poloviny a kazda se postavi
na opacnou stranu hfisté. Kazdé druzstvo ma urcity , ale stejny pocet micu,
které se po zaznéni signalu snazi hodit na polovinu hfisté soupefe. Po skonCeni
C¢asoveho obdobi se spocitaji miCe. vyhrava druzstvo, které hodilo vice micu
k soupefim.

Tzv. pfehazovana a ringo se mohou pro zpestfeni do vyuky zafazovat i v

nizSich tfidach na 2. stupni.
6.2 Pohybové prupravné hry na 2. stupni

1.V fadé na obou stranach hfisté stoji divky, na stfedové Care jsou polozeny
mice (jeden mi¢ do dvojice). Na povel se jedna ze dvojice snazi co nejrychleji
dobéhnout pro svaj mic.

2. Dvé druzstva proti sobé sedi v fadé na utocnych ¢arach. Mezi dvojicemi
soupeficich divek na stfedni ¢afe lezi miCe. Druzstva maji urCena Cisla.

Kdyz ucitel zavola Cislo nékterého z druzstev, divky vystartuji za mi¢em,
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uchopi ho a hodem se snazi zasahnout divku druhého druzstva ze dvojice,
ktera bézi za koncovou ¢aru na své strané hristé. Zasah plati tehdy, jestlize
divka nepfebéhla koncovou &aru. Pocet zasahl se séita. Vitézi druzstvo

s nejvétSim poltem zasahu. [11]

3. Obména hry: U itel vyvola Cislo, které nikdo nema. Pokud nékdo naznaci
pohyb, druzstvo ztraci bod.

4. Kazda dvojice ma Cislo. Ucitel vyvola Cislo a pravou nebo levou rukou ukaze,
ktery ze dvojice honi.

5. Dvé druzstva hraji proti sob&, mezi nimi je stfedova ¢ara, kterou nemohou
prekrocit. MiCa je polovina, kolik je divek a jsou umistény na stfedni ¢arfe. Na
povel se hraci rozbéhnou k mi¢im a snazi se v ¢asovém limitu odhodit ze
své strany co nejvice micd, aby jich na konci méli na své poloviné co
nejméné. Do miCu se nesmi kopat. MiCe je mozné sbiratje na své poloviné.
Mice hozené po signalu neplati.

6. Soutézi dvé druzstva v poCtu zasaht. Druzstvo je rozdéleno na dvé poloviny
a ty stoji za uréenou &arou proti sob&. Uprostied je zinénka. Ukolem je docilit
co nejvice zasahl na zinénku. Divky sbiraji mice v libovolném prostoru a
musi je hazet za ur€enou Carou. [ 2]

7. Trojice divek soutézi tak, Zze utvofi rovnoramenny trojuhelnik, jedna hazi mi¢
(ve volejbalovém koSicku) stfidavé vpravo a vlevo stojici spoluzacce a taji
mi€ vraci zpatky.

8. Pokud jsou divky Sikovné, mlze se jiz zacit s tzv. pfehazovanou.
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6.3 Navrh souboru cvic¢eni k osvojovani volejbalovych dovednosti

V navrhu souboru cviCeni jsem se rozhodla pro nacvik hernich c¢innosti
jednotlivce, a to pro nahravku obouru¢ vrchem, pfihravku obouru¢ spodem,
spodni podani a utoény uder ( drajv, lob ). Nacvik blokovani jsem ve své praci
vynechala, podle mého nazoru by tuto herni €innost divky nezvladly. Totéz plati
u vrchniho podani, pro divky 8. a 9. tfid je technicky naro¢ny a do vyuky bych
ho zafadila v pozdéjSich roc€nicich. V. mé praci jsem se zdrzela nacviku hernich
kombinaci. Schopnosti a dovednosti divek nejsou na takové urovni, aby je
zvladly. Proto jsem se zaméfila hlavné na nacvik hernich €innosti jednotlivce,

které jsou, podle mého nazoru, na prvnim misté.

6.3.1 Nacvik hernich €innosti jednotlivce v 8. a 9. tfidach

6.3.1.1 Nacvik nahravky obouru¢ vrchem - tzv. prsty

Kriticka mista v technice odbiti obouru¢ vrchem:
1) odbiti mie ve stfednim volejbalovém stfehu
2) odbiti mi¢e poslednimi ¢lanky volné roztaZzenych prstd ve vySi mirné nad
Celem
3) zvraceni zapésti vzad v okamziku dopadu mice do prstd a celkové
snizeni tézisté téla

4) zaklopeni zapésti po odbiti mice [ 2 ]

Nacvik nahravky pro zac¢atec¢niky

Cviceni pro jednotlivce

1. Divka vyhazuje mi¢ z volejbalového koSi¢ku nad sebe (cca 2m ) a opét ho
do néj chyta. Dulezita je prace nohou, snizeni tézisté pokréenim nohou

v kolenou a postupné napinani.
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2. Divka si nadhodi mi¢ obouru¢ spodem nad sebe, odbije nad sebe a pak mi¢
chyta do volejbalového koSicku.

3. Nacvik u zdi: nepinkat, mi¢ po odrazu od zdi chytit do volejbalového koSicku.

4. Divka nad sebe nadhazuje mi¢ obouru¢ spodem cca 2 m, necha jej

dopadnout a chyta do volejbalového koSicku. [ 1]

Cviceni pro dvojice

Pfi nacviku je dulezité, aby alespon jedna ze dvojice byla Celem Kksiti a
navozovala tak skutec¢nou herni situaci.

1. Dvojice stoji proti sobé, jedna nadhazuje mi¢ oblou¢kem na druhou, ta chyta

mi€ do volejbalového koSiCku a vraci zpét.
2. Jedna z dvojice si nadhodi miC nad sebe a odbije ho obouru¢ vrchem pfed

sebe spoluhraéce, ta mi¢ chyta do kosicku, nadhazuje nad sebe a odbiji
zpét, vzdalenost dvojice od sebe cca 3 -4 m.

3. Dvojice ve vzdalenosti cca 7 - 8 m od sebe, prvni odbije mi¢ do poloviny
jejich vzdalenosti, druha pocka az se mi¢ odrazi a odbiji opét do poloviny
jejich vzdalenosti.

4. Dvojice stoji ve vzdalenosti 3 - 4 m od sebe, odbiji mi¢ uz bez jeho dopadu
na zem .

5. Dvojice je proti sobé, jedna sedi a hazi mi¢ na stojici, ta mi¢ poda zpét.

6. Obé divky ze dvojice po odbiti prsty udélaji diep. [ 2 ]
7. Obména: divky po odbiti udélaji: vyskok, tlesknuti, otocka o 360 stuprid.

Cvic€eni pro trojice

1. Trojice je rozestavena do tvaru rovnoramenného trojuhelniku ve vzdalenosti
asi 3 m od sebe, jedna mi¢ nadhodi a odbije na druhou a ta odbiji na tfeti,
tfeti divka mic€ chyta do koSi¢ku. Poté si mi¢ nadhodi a odbiji zpét na druhou
divku a ta zase na prvni, po deseti odbitich si divky vyméni mista.

2. Divky stoji v trojuhelniku a odbiji mI¢ po obvodu, kazda dfvka odbije mié

jednou nad sebe, poté na divku vedle sebe.
( Pozn.dullezité je, aby hrac stal vzdy ¢elem tomu hraci, ke kterému odbiji)
3. Trojice je rozestavéna stejné jako pii predchozim cviceni, divky odbijeji po

obvodu trojuhelniku, po par minutach se zméni smér odbiti. [ 1 ]
4. Dveé divky stoji za sebou, odbijeji na tfeti, ktera stoji naproti nim, a po odbiti
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si spolu méni postaveni.
5. Divky stoji v pfimce, cca 3 m od sebe, krajni divky maji mi¢, jedna z nich
odbije mi¢ obouru€ vrchem na prostfedni, ta odbije mi€ zpét, poté se otoCi a

druha krajni divka na ni stejné odbije mi€ a prostfedni ho opét vrati zpét.

Nacvik nahravky pro pokrogilejsi

Cviceni pro jednotlivce

1. Divka odbiji obouru€ vrchem nad sebe a méni pfi tom vySku odbiti.

2. Divka odbiji mi¢ nad sebe v riznych polohach pf.v sedu, v lehu, ve dfepu.
K nacviku muzeme vyuzit sténu:

3. Odbijeni mi¢e do vyznaeného mista na sténé.

4. Odbijeni mi¢e s riznou prudkosti, divka je nucena odstupovat a pfistupovat
ke sténé.

5. Divka odbiji mi¢ nad sebe za chuize, rizné& méni smér.

Cviceni pro dvojice

1. Jedna ze dvojice nahazuje micC vpfed, stranou, druha se k mici rychle
pfesune a chyti jej do volejbalového koSicku.

2. Jedna ze dvojice odbiji mi¢ obouru¢ vrchem nad sebe, snazi se o co nejvyssi
odbiti, po odbiti se podiva na svoji spoluhracku, ktera ji na prstech ukaze
Cislo a ta jej musi stihnout pfecist dfiv nez opét odbije mi¢, za 10 odbiti se
vystridaji.

3. Divka za chize odbiji mi¢ a obchazi druhou, poté se vraci na svoje misto.

4. Prodluzovani a zkracovani vzdalenosti mezi odbijejicimi divkami.

5. Jedna odbiji mi¢ plochym obloukem, druha ho vysoko vraci, divky jsou od
sebe ve vzdalenosti cca 6 m.

6. Dvojice odbiji mi¢ v raznych polohach (klek, sed, dfep), toto cvi¢eni je velmi
naroCné na presnost, tedy je zpoCatku lepsSi zaCinat, kdyz jedna ze dvojice

stoji, ktera odbiji na druhou, ktera zaujme urcitou polohu.
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Cviceni pro trojice

1. Trojice stoji vjedné pfimce, prvni divka odbiji druhé ( stfedni), ta hraje za
sebe na tfeti, tfeti divka odbiji zpét na prvni a cvi€eni pokracuje. [ 3 ]

2. Trojice stoji v pfimce, prvni odehraje na druhou a ta odbije mi¢ za sebe, poté
se otoCi a tfeti ji mi€ vraci, druha hraje za sebe na prvni a opét se otoci.

3. Dvé stoji za sebou a tfeti naproti nim ve vzdalenosti cca 3 m, jedna ze
dvojice mi€ odbije na tfeti a hned bézi na jeji misto, tfeti odbije mi¢ na
druhou a bézi na jeji misto.

4. Trojice divek stoji v pfimce, prostfedni provadi cvi€eni, prvni divka odehraje
mi¢ obouru€ vrchem na prostfedni, ktera je pfed tfeti divkou, ta jej odehraje
zpét na prvni divku a bézi pfed ni, prvni divka mi¢ odbije obouru¢ vrchem na
tfeti divku a ta odbije mi¢ na prostfedni. [ 2 ]

5. Trojice divek stoji v trojuhelniku, maji dva mice, které odbijeji obouru¢

vrchem v jednom sméru, po chvili zméni smér.

6.3.1.2 Nacvik prihravky obouru¢ spodem - tzv. bagr

Kriticka mista v nacviku této pfihravky jsou pfedevsSim v tom, Ze se divky boji
nastavit spravné ruce. Pfi nespravném odbiti je naraz na pfedlokti boli a oni se

pak tomuto uderu vyhybaji nebo jej provadéji nespravné.

Nacvik prihravky pro zacatecniky

Cvi€eni pro dvojice

1. Jedna nadhazuje mi¢ oblou¢kem spodem druhé do vySe kolen a ta odbiji
zpét obouru¢ spodem, na vzdalenost cca 4 m.

2. Dvojice divek si odbiji obouru¢ spodem po dopadu mi¢e na zem na polovinu

jejich vzdalenosti.

3. Dvojice je od sebe asi 4 m a odbiji mi¢ obouru¢ spodem uz bez dopadu mice
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na zem.
4. Divky se pravidelné stfidaji v odbiti vrchem a spodem.

5. Jedna divka odbiji pouze obouru¢ vrchem a druha pouze "bagrem".

Cviceni pro trojice

1. Ve trojici jsou dva mice, trojice stoji v pfimce, prvni nadhazuje oblou¢kem
mi¢ na druhou, ta mi¢ odbiji spodem na prvni, otoCi se, tfeti ji nadhazuje mic
a ta ho na ni odbiji

2. Jedna stoji u sité, naproti ni stoji dvé, jedna odehrava mic k siti a bézi na toto
misto, u sité divka pfijme mi¢ obouru¢ spodem a vraci ho na vychozi misto a
bézi, kam mic¢ odhodila.

3. Divky stoji v trojuhelniku, divka na jednom vrcholu odbiji prsty stfidavé na
obé divky, tyji ho vraceji obouru¢ spodem.

4. Jedna divka stoji u sité, naproti ni stoji dvé, divka u sité rozhazuje mice do
stran, divky naproti ni se stfidaji v odbiti ( obouru¢ spodem).

5. Dvé divky stoji vedle sebe cca 4 m, obé maji mic, tfeti divka stoji naproti nim
a stfidavé na né odbiji obouru¢ spodem, dulezité je natoCeni se na hracku,

na kterou hraje, po 10 - ti odehrani se vystfidaji.

Nacvik pfihravky pro pokrocilejsi

Cviceni pro dvojice

1. Jedna divka nahazuje a druha pfesné vraci mi¢ odbiti obouru¢ spodem.

2. Dvojice stoji proti sobé&, jedna odbije mi¢ na druhou obouru€ vrchem a druha
musi udélat ten samy uder.

3. Jedna divka odbije na druhou, ta mi¢ pfijme obouru¢ spodem a odehraje
obouru¢ vrchem na prvni, ta udéla totéz.

4. Jedna ze dvojice nahazuje mi¢ mirné do strany a druha se snazi odehrat mic¢
pfesné zpét.

5. Divka odbiji nad sebe za chlize obouru¢ spodem a obchazi druhou, poté se
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vraci na svoje misto.
6. Dvojice stoji pres sit na utoné ¢are a odbiji na sebe mi¢ obouru¢ spodem.
7. Prvni ze dvojice zahraje uder, ktery chce, druha musi zahrat to samé, po

chvili se vymeéni.

Cviceni pro trojice a vétsi pocty divek

1. Trojice, dvé divky stoji ve vzdalenosti 1 - 2 m vedle sebe a odbiji na tfeti,
ktera je proti nim, tfeti stfidavé mic vraci.

2. Trojice stoji ve tvaru rovnostranného trojuhelniku, jedna odbiji obourué
spodem na druhou a ta odbiji na tfeti, nejdfiv s chycenim mice, pozdéji bez
prestavky.

3. Pét divek utvofi kruh s jednou divkou ve stfedu kruhu, tato divka postupné
odbiji mi¢ obouru¢ spodem vSem hrackam.

4. Pét divek ( mlze byt i vice), kazda divka bézi po odbiti tam, kam pfihrala.

5. Dvé divky stoji za sebou, naproti nim stoji také dvé divky. Jedna odbije mi¢
divce naproti a bézi na jeji misto. Ta, co mi¢ pfijme, bézi tam, co mi¢
odehrala.

6. Zastup divek stoji proti siti a jedna divka u sité, ma mi¢ a rozhazuje mi¢ do
stran postupné na kazdou ze zastupu a taji musi mi¢ presné vratit ( kdo ze
zastupu odehraje, bézi na koncovou €aru, dotkne seji a vraci se zpét do
zastupu).

7. Jedna ze trojice stoji u sité, druha naproti ni, tfeti stoji ve stfedu u sité, divka
odbiji prsty ( eventuelné lobuje) po lajné na druhou, ta mi¢ vybira na treti,
ktera stoji ve stfedu u sité, ta mi¢ chyta a podava prvni ( nebo jej rovnou
nahrava).

8. Divky stoji v kruhu (lichy pocet) a odbijeji si ob jednu.

9. Divky stoji v kruhu ( sudy pocet) a odbijeji si ob jednu se dvéma mici.
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6.3.1.3 Nacvik podani

Vzhledem k véku divek, jejich schopnostem a naroCnosti vrchniho podani jsem
se rozhodla jen pro nacvik spodniho podani. Jeho nacvik je velmi jednoduchy a
proto se pouziva zvlasté u zacatecnikd. Postaveni vzhledem Kk siti je nejlepSi

Sikmé, tedy mezi bocnym a Celnim postavenim cca 45°. Nadhoz mice je co

v v

1. Jedna divka drzi mi€ v levé ruce pfed télem, provadi napfah levou rukou a
po Svihu paze pfiklada Spetku na mic.

2. Divka odbiji mi¢ Spetku nad sebe a chyta ho.

3. Divka odbiji mi¢ do kteréhokoliv mista na sténé ze vzdalenosti 5 m.

4. Jedna divka odbiji mi€ jednoru¢ spodem na protéjSi divku, ta mi¢ chyta a
provadi totéz, divky postupné zvétsSuji vzdalenost.

5. Jedna ze dvojice stoji za koncovou ¢arou, druha se postavi do jedné ze z6n
a divka s mi¢em se snazi mi¢ umistit do uréené zény.

6. Divky stoji za koncovou Carou a snazi se podanim zasahnout vymezené
misto ( napf. zinénku). [ 3]

7. Divky soutézi ve dvou druzstvech, kazda divka provadi urcity pocCet podani
( napf. 5) ihned po sobé&, cvieni je dobré pro upevnéni pohybového navyku

pfi podani.

6.3.1.4 Nacvik utocného uderu

Zvladnuti smecCovani je pro divky sledované vékové skupiny velmi obtizné.
Pokud se divky volejbalu nevénuji i mimo Skolu a nemaji zakladni udery
dostateéné nacvicené a zazité, nacvik a zvladnuti tohoto uderu je
problematické.

Zdatnéjsi divky zkousSely tzv. drajv a lobovani bez vyskoku. Rozdil mezi
témito udery je pouze v postaveni ruky na mici. Pro divky je tento rozdil
nepatrny. Pro vysvétleni rozdilu mezi smeci, drajvem a lobem jsem divkam

vysvétlila, ukazala na obrazku a predvedla.
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Pfiklady cviceni

1. Nadhozeni mice a uder pfed sebe, uder o zed , uder pfes sit.

2. Dvojice divek stoji od sebe cca 5 m, jedna nadhazuje mi¢ druhé divce,
dostatecné vysoko a daleko, a ta jej odbiji jednoru¢ vrchem zpét.

Pozn. pro nacvik drajvu mizeme pouzit zed, viz cvi¢eni 3.

3. Dvojice divek stoji cca 4 m od sebe proti zdi vzdalené 6 m, jedna divka
nadhazuje mi¢ mirné pfed druhou a ta jej odbiji drajvem cca 1 m do zemé
pfed sténu.

4. Dvojice stoji proti sobé pfes sit, jedna divka nahraje druhé pres sit vysokym
obloukem mi¢ a ta se jej snazi drajvem vratit zpét.

5. Dvojice stoji naproti sobé pfes sit, jedna divka si mi¢ sama nadhodi a
drajvuje pfes sit na druhou divku a ta déla totéz.

6. Divky stoji v zastupu a jedna divka nahrava, kazda divka si sama nahraje a

drajvem odbije mi¢ pfes sit

6.4 Ukazky hodin télesné vychovy

1. hodina (Fijen)
8. tfida ( dvouhodinovka TV - 90 min)

nastup, seznameni s prubéhem hodiny 2 - 3 min
rozbéhani ( honicka dvojic, trojic) 3-5 min
rozcviCka ( protahovaci cvicenti) 8-10 min

nacvik volejb. uderu

- micem bouchame obouru¢ o zem

- rozdéleni divek na dvé poloviny, kazda na jedné pulce hfisté,
obouru¢ hazi mi¢ na druhou stranu co nejvétsi silou

- nadhazovani mice nad hlavou, pohyb celého téla

- hazeni mi¢e na zed a chytani do volejbalového koSicku

- dvojice stoji proti sobé, jedna divka nadhodi mi¢ a druha jej chyta do
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volejbalového koSi¢ku

- jedna divka mi¢ nadhodi a druha jej odbije obouru¢ vrchem

- totéz cviceni pfi nacviku odbiti obouru¢ spodem 15-20 min

hygienicka prestavka 3-5 min

pokracovani nacviku volejbalovych uderu

- dvojice stoji zady ke tfeti divce, ta mi¢ vyhodi do vysky, ta ze dvojice, ktera jej
prvni uvidi, jej odbije obouru¢ vrchem nebo spodem

- soutéz dvojic - divky stoji naproti Zebfinam, jedna ze dvojice se trefuje mi¢em
do prostoru v Zebfinach a pocita si uspédné zasahy, poté se obé divky vymeéni
( mi¢ se hazi z volejbalového koSicku)

- dvojice divek stoji proti sobé, kazda po odbiti obouru¢ vrchem udéla dfep (
nutna kontrola dobrého provedeni odbiti

10-15 min
soutéz v trefovani do basketbalového kose
obouru€ vrchem, které druzstvo se jako prvni trefi 10x od vyznaCené cary, kose

se méni, 4 druzstva - 4 basketbalové koSe

porazena druzstva 20 sedu - leh( 15-20 min
natazeni sité ( béhem doby, kdy dévCata délaji sedy - lehy) 3-5 min
ringo nebo pfehazovana ( prupravna hra s pravidly volejbal) 10-20 min
zavér hodiny, uklid micu, zhodnoceni hodiny 3-5 min

2. hodina ( prosinec)

8. tfida ( dvouhodinovka TV - 90 min )

nastup, seznameni s pribéhem hodiny 2 -3 min
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rozbéhani ( honi¢ka dvojic, trojic) 3-5 min

rozcvicka ( protahovaci cviceni) 8-10 min

zlepSovani volejbalovych dovednosti

- jeden ze dvojice odbiji mi¢ obouru¢ vrchem nad sebe, snazi se o co nejvyssi
odbiti, po odbiti se podiva na svého spoluhrace, ktery mu na prstech ukaze
Cislo a ten jej musi stihnout precist dfiv nez opét odbije mi¢

- dvojice odbiji mi¢ bez dopadu na zem (v kleku, sedu, lehu)

- dvojice stoji pfes sit, jeden libovolné odbiji mi¢ a druhy musi udélat stejny
uder

- odbijeni pres sit s mezi odbitim nad sebe a pInéni pohybovych ukoll napf.
dva kroky vzad a dotyk zemé&, dotyk do strany, leh

- trojice stoji v postaveni trojuhelniku, odbijeni po obvodu obéma sméry, zména
po signalu

-jeden hrac stoji u sité, zastup stoji proti nému k siti cca 5m, prvni v zastupu
odbiji na hrace u sité a bézi na konce zastupu, hra¢ u sité odbiji mi¢ na
dalSiho v zastupu, vSichni hraji obouru¢ vrchem, poté hraci v zastupu hraji

obouru¢ spodem a hrac u sité obouru¢ vrchem 10-15 min

hygienicka pfestavka 3 -5 min

pfiprava hfisté ( divky b&éhem pfipravy hfisté udélaji 50 preskoku pres
Svihadlo, jedna cviCi a druha pocita, s natazenim sité pomahaji ty divky, které

necvici 5 min

nacvik hry
- pravidla, postaveni hracu na hfisti, taktické pokyny
- hra do 10 bodu , 6 proti 6, rychlé stfidani hraca

- zastavovani hry a oprava chyb 15 - 20 min

soutéz druzstev v podani - druzstva, ktera nacviCovala hru, soutézi v podani,
pocitaji se uspésna podani divek ve druzstvu, kazda divka podava dvakrat

8-10 min
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libovolné zvolena hra, napf. softbal nebo basketbal ( neni vhodné celé

dvé vyucovaci hodiny se vénovat jenom volejbalu, pro zpestfeni je

dobré zafazovat i jiné sporty) 12-15 min
protahovaci cvi¢eni 5-8 min
zaveér hodiny - zhodnoceni a spole¢ny uklid hfisté a micd 2-3 min

3.hodina ( konec unora)
( 8. tfida - dvouhodinovka TV - 90 min)

nastup, seznameni s prubéhem hodiny 2-3 min

rozcviCka - bézecka abeceda
cviCeni na stanovistich ( Svihadla, sedy - lehy, kliky, hrudni zaklony - Ctyfi
skupiny divek, pul min se cvi€i, pul min pfesun na dalSi stanovisté )

protahovaci cviceni ( strecink) 15 20 min

rozdéleni do 4 druzstev po 4 - 5 divkach

- volejbalova rozcvicka

- zopakovani a procvi¢eni vSech uderu

- soutéz jednotlivcu v pfihravkach a podani

- vyhodnoceni, opraveni nedostatku 15-20 min
hygienicka pfestavka 3_5min
turnaj druzstev - zmenSené hfisté, CtyrClenna druzstva

hraje se na jeden vitézny set do 15 bodl

druzstva, ktera nehraji pocitaji body a zapisuji vysledky

podle Casové rezervy pfipadné odvety 30 - 35 min

uklizeni hfisté a micu

protazeni ( strecink) 5_ 8 min

vyhlaseni vysledkl, zhodnoceni turnaje 2 -3 min
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6.5 Zhodnoceni hodin ( klady, nedostatky, poznatky)

- hodiny probihaly v pratelské atmosféfe, divky byly vstficna k nacviku
- jako velmi nutné se ukazalo prokladani nacviku volejbalu jinymi
sportovnimi aktivitami ( hlavné u divek, kterym se moc nedafilo, rychle
klesalo nadSeni a soustfedénost)
- pozitivni byl mdj osobni pFistup, ¢asto jsem se do nacviku hry zapojovala
( v turnaji skupin jsme obc&as s vyucujicim TV hrali proti sobé&, pro divky to
bylo zpestfeni)
- béhem mé pfitomnosti doSlo pouze k jednomu drobnému urazu ( narazeni
prstu)
- dvouhodinové hodiny TV jsou z hlediska nacviku lepSi, stihne se vice
cviCeni, her apod. Hodina se pferuSuje jen na nezbytné hygienické
prestavky, klasicka desetiminutova pfestavka se nedodrzuje. Hodina konc¢i o
uSetfené minuty dfiv, divky maji vice ¢asu na pfevleCeni. To je vyhodné
zvlast pokud je télesna vychova uprostied vyucovani
- dllezitym poznatkem bylo vhodné rozdéleni divek do druzstev, nutné je,

aby druzstva byla vyrovnana
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7 DISKUZE

V mé praci jsem si polozila hlavni cil, a tim bylo, navrhnout soubor cvic€eni,
ktera budou podkladem pro zkvalitnéni vyuky volejbalu na zakladni Skole.

Na zakladé svych zkuSenosti a pozorovani jsem vyslovila nékolik hypotéz,
které jsem po dobu sedmi mésicl sledovala, hodnotila a testovala na jedné

zakladni Skole.

Dané ukoly byly splnény. Prostudovala jsem odbornou literaturu ( akol &. 1)
Sledovala jsem vyuku télesné vychovy na zakladni Skole ( ukol &. 2), porovnala
ji s vlastnimi zkuSenostmi z doby mého studia na zakladni Skole, které jsem
realizovala v mém navrhu ( ukol &. 3), vypracovala metodické postupy vedouci
ke zlepSeni vyuky volejbalu ( ukol &. 4) viz kapitola €. 6, snazila se o zvySeni
motivace divek i ucitell ( akol €. 5), prakticky se zapojovala do hodin télesné
vychovy a nékteré hodiny i samostatné vedla ( ukol ¢. 6), vypracovala a zadala
jsem dotazniky divkam 8. a 9. tfid a ucitelum ( dkol &. 7) viz kapitola ¢&. 5,
otestovala jsem volejbalové dovednosti u divkam 8. a 9. tfid ( ukol €. 8) viz

kapitola €. 5.5, zpracovala jsem a zhodnotila vysledky ( ukol €. 9).

Dulezitou soucasti mého sledovani byly dotazniky zadané divkam a
ucitelim a testy volejbalovych dovednosti, které divky plnily ve tfech ¢asovych
intervalech. Podrobné jsem se seznamila s problematikou vyuky télesné
vychovy na dané Skole, spolupracovala s uciteli a aktivné se zapojovala do
hodin. Bylo mi umoznéno nékolik hodin télesné vychovy veést naprosto
samostatné, coz pro mé bylo velice cennou zkuSenosti. Ziskal jsem si divéru

ucitell, ktefi se mnou mnohokrat diskutovali o dané problematice.

Nékteré hypotézy se potvrdily v celém rozsahu ( hypotéza €. 2, 3,4).
Hypotéza €. 2 se potvrdila, CastéjSi zafazovani volejbalu do hodin télesné
vychovy divky natolik motivovala, ze se zacCala vénovat volejbalu i mimo Skolu.
Pro mnoho divek jsem byla tak trochu vzorem i ja, nékteré divky se béhem
sledovaného obdobi do volejbalového krouzku pfihlasila. Byly mezi nimi i divky,

které méla nadvahu, ale tréninkem ziskala dobré technické dovednosti.
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Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, zafazovanim riznych soutézi, ¢asto i vtipnych, se

zvysila chut divek do nacviku, a tim se zlepsily i jejich dovednosti.

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila v celém rozsahu. Jedna obézni divka ziskala za pul
roku tak skvélé volejbalové dovednosti, Ze se stala vyhledavanou spoluhrackou.
Pfedev§im podani a nahravky obouru¢ vrchem se ji velmi dafily. Potvrdilo se to,
Ze by mohl byt volejbal vhodnym sportem pro velkou skupinu divek bez ohledu

na jejich fyzickou zdatnost.

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila, tykala se sportovniho zaméfeni ugitelt télesné
vychovy. Jak vyplyva z dotazniku, nechavaji ucitelé vybér micové hry na
Zacich. Z mého sledovani vyplynulo pouze to, Ze pfi nacviku nékteré hry se

ucitelé do vétsi miry a hloubky vénuji sportu, ve kterém sami vynikaji.

Stanovené cile byly, podle mého nazoru, spinény. Cast&j$im zafazovanim
nacviku a jeho zpestfenim doSlo ke zvySeni motivace a vyraznému zlepSeni
hernich dovednosti sledovanych divek. Na konci naSi spole¢né stravené doby
se divky ze svych dovednosti radovaly. Divky se v téchto mésicich vénuji
pfipravé na holickou sportovni olympiadu, na kterou je, pokud mi to ¢as dovoli,
pfijedu povzbudit.

ZvySeny zajem o volejbal a jeho CastéjsSi zafazovani do hodin télesné vychovy

je cil dlouhodoby. Zalezi na uciteli, jak ¢asto a v jaké formé& bude v budoucich
letech volejbal do vyuky zarazovat.

Dulezité je i to, zda maiji Zaci i zakyné moznosti zapojeni se do krouzku nebo

oddilu volejbalu v misté bydlisté. Pokud je v misté bydlisté€ nebo jeho nejblizZ8im
okoli volejbalovy oddil, kvalitni zazemi v podobé& dobrych hfist, motivace

rozvijena uz na zakladni Skole, zvySi se i zajem o tento sport.
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8 ZAVERY

Cilem mé prace bylo pochopit problematiku vyuky télesné vychovy na
zakladni Skole jak v obecné roviné ( ziskala jsem skvélé zkuSenosti pro mé
budouci povolani ucitelky), tak i v otazkach zarazovani volejbalu do hodin.
Problematika masovéjSiho rozvoje volejbalu na zakladnich Skolach je
v kompetenci kazdého ucitele télesné vychovy. Velmi zéleZi na osobnosti
ucCitele, ale i na moznostech, které nabizi mimoskolni instituce. Pokud se déti
mohou vénovat volejbalu ve sportovnim klubu nebo v zajmovych krouzcich
Skolnich nebo organizovanych domy déti a mladeze, obliba samozfejmé

stoupa.

Cil mé prace byl, podle mého nazoru, splnén. Vypracovala jsem navrh
souboru cvi€eni k osvojovani volejbalovych dovednosti ( viz kapitola 6 ).
Chtéla jsem divkam, ale i ucitelum ukazat, ze i nacvik volejbalu mize byt
formou soutézi a rdznych prupravnych her zajimavéjSi. Hodiny se nemusi
odvijet jen podle velmi Castého schématu: , Ted si ve dvojicich zkusime
pinkani, bagr a podani, natdahneme sit a zkusime, jak nam to pajde. Nejde? Tak
si zahrajeme vybijenou". ZlepSenim dovednosti se zvySila soutéZivost, kterou

Ize vyuzit v hodinach télesné vychovy k lepSi motivaci pro dalSi nacvik.
Na konci mé bakalarské prace jsem dospéla k nasledujicim zavérim:
« Casté&jsim zafazovanim volejbalu do hodin TV se b&hem $kolniho roku
zvySil zajem divek o volejbal a nékolik z nich se pfihlasilo do

volejbalového krouzku pod mistnim domem déti a mladeze.

+ Po CastéjSim zarazovani prapravnych her a cviCeni se u testovanych

divek zlepSily herni dovednosti.

+ ZlepSenim volejbalovych dovednosti zvySilo u divek sportovni

sebevédomi ( napf. i divky obézni dobfe zvladly herni €innosti).
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« ZlepSenim hernich dovednosti jednotlivkyri a tim i celé tfidy doSlo
k vy$8Si soutézivosti. Divky se s nadSenim vénovaly a vénuji pfipravé
na volejbalové turnaje ( napf. Vanocni volejbalovy turnaj viz pfiloha,

kvétnova holicka sportovni olympiada).

Domnivam se, Ze cil byl splnén. Vypracovany navrh souboru cvieni ke
zkvalitnéni vyuky volejbalu na zakladni Skole mulze vést ke zkvalitnéni této

miCové hry a jejimu CastéjSimu zafazovani do vyuky.
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10 PRILOHA

fotografie

a) pfihravky obouru¢ vrchem
b) testovaci cvi€eni - pfihravka obouru¢ vrchem

c) testovaci cviCeni - pfihravka obouru¢ spodem

d) hra - utkani dvou druzstev

e) pfihravky dvojic obouru¢ vrchem i spodem
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DOTAZNIK r pro uéitele)

1.Jak dlouho ugite?

2. Provozujete aktivné néjaky sport, jaky? ( Nebo jste provozovali)

3. Které mi¢ové hry do hodin TV zafazujete nejCastéji? ( uvedte 2 - 3)

4. Zatazujete tyto hry podle oblibenosti u zakd nebo podle toho,

preferujete vy?

5. Patfi volejbal mezi oblibené sporty u déti? ( zakrouzkuj spravnou

odpovéd)

ANO NE SPIiS NE

6. Mate vypracovanou podrobné&jsi metodiku pro vyuku volejbalu?

7. Omezuje Castéjsi zafazovani volejbalu do hodin TV pfiprava hfisté
( napf.instalace sité)?



8. Ve kterych roCnicich zafazujete do vyuky volejbal?

9. Nacvik a hra volejbalu je ¢astéjSi u chlapcu nebo u divek?

10. Ugastni se vase $kola pravideln& volejbalovych sout&zi, které se ve

vasem regionu pofadaji?



DOTAZNIK ( pro uditele)

1. Jak dlouho uc€ite? ¢ i jU AA

2. Provozujete aktivné néjaky sport, jaky? ( Nebo jste provozovali)
Stb srtHt"aj" ' dtHic

- sit"Lv - ,Trie /ttf-cc™
YLLfN' Lt Uy . li-f~Ce"..ci< (ry.

3. Které mi¢ové hry do hodin TV zafazujete nejCastéji? ( uvedte 2 - 3 )

4. Zarfazujete tyto hry podle oblibenosti u zaku nebo podle toho,

preferujete vy?
[ ]

A/d /yvd-yitt!?/L4-t& '6.6.ng

5. Patfi volejbal mezi oblibené sporty u déti? ( zakrouzkuj spravnou

odpoveéed)
A ZVeAt'  fi/ &siz
ANO NE C|PiSN]) '

6. Mate vypracovanou podrobnéjSi metodiku pro vyuku volejbalu?

/U

7. Omezuje CastéjSi zafazovani volejbalu do hodin TV pfiprava hfisté
( napf.instalace sité)?

UVA r&A ¢ MVLErYiu-.  ué™u  “NLA. ' Visj-xc™
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8. Ve kterych roCnicich zafazujete do vyuky volejbal?
//th<<’gLit Af, 4 q,

9. Nacvik a hra volejbalu je ¢astéjSi u chlapcl nebo u divek?

10. Ugastni se vase §kola pravideln& volejbalovych souté&zi, které se ve

vasem regionu pofadaji?
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DOTAZNIK (pro divky)

1. Sportujes aktivné? (zakrouzkuj spravnou odpovéd)

ANO NE

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?

3. Pokud se vénujes volejbalu, v kolika letech jsi zacala?

4. Sefad podle oblibenosti. (1 -7, nejoblibenéjsi 1)
basketbal. . . . . volejbal. . . . . florbal. . . . . fotbal. . . . .. hazena

softbal.... vybijena ....

5. Kterou z téchto mi€ovych her bys nejradéji délala ve Skole?

6. Znas pravidla volejbalu?

pocet hracu -

pocet setl -

pocet bodu v setu -

7. Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na néjakém

utkani osobné?



8.

Vis, jestli je ve vaSem mésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?

9. Hrajete mi¢ové hry i na venkovnich hfistich?

10.

11.

12.

Jak Casto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( zakrouzkuj spravnou
odpovéd)

Skoro kazdou hodinu obcéas vlibec ne

Jak Casto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( zakrouzkuj spravnou
odpovéd)

Skoro kazdou hodinu obcas nechtéla bych ho hrat

Pro¢ bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napi$ jeden divod.



DOTAZNIK

1. Sportuje$ aktivné? ( zakrouzZkuj spravnou odpovéd)

ANO (NE®

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?

3. Pokud se vénujes volejbalu, v kolika letech jsi zacala?

4. Sefad podle oblibenosti. (1 - 7, nejoblibenéjsi 1)
basketbal volejbal florbal .J, fotbal ..".... hazena ....

softbal .i.. vybijena ....

5. Kterou z téchto miCovych her bys nejradéji délala ve Skole?

.;u%i .-

6. Znas pravidla volejbalu?
pocet hraca - -
- podetsetd - °

- pocet bodl v setu - A

7. Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na néjakém

utkani osobné?



10.

11.

12.

. Vis, jestli je ve vasem mésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?

. Hrajete mi¢ové hry i na venkovnich hf¥istich?

Aivc

Jak €¢asto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( zakrouZkuj spravnou
odpovéd)

Skoro kazdou hodinu obd&as® vlibec ne

Jak Casto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( zakrouZkuj spravnou
odpovéd)

Skoro kazdou hodinu obg&as™ nechtéla bych ho hrat

Pro¢ bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napi$ jeden duvod.



DOTAZNIK

1. Sportujes$ aktivné? ( zakrouzkuj spravnou odpovéd)

(ANO) NE

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?

/ A
éi  ix ty'vb

3. Pokud se vénuje$ volejbalu, v kolika letech jsi zacala?

fe 41 HjUIA

4. Sefad podle oblibenosti. (1 - 7, nejoblibenéjsi 1)
basketbalvolejbal A. florbal .£. fotbal 2... hazenari...

softbal /?.. vybijena .Y.

5. Kterou z téchto miCovych her bys nejradéji délala ve Skole?

aoUMI

6. Znas pravidla volejbalu?
poCet hraca - 6
- pocetsetd - L

- pocet bodl v setu -35

7. Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na néjakém

utkani osobné? u
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10.

11.

12.

. Vi§, jestli je ve vaSem mésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?

. Hrajete mi¢ové hry i na venkovnich h¥istich?

(W

Jak Casto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( zakrouzkuj spravnou
odpoveéd)_

Skoro kazdou hodinu) obc¢as vubec ne

Jak Casto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( zakrouzkuj spravnou
odpoveéd)

(skoro kazdou hodinu) obcas nechtéla bych ho hrat

Pro¢ bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napis$ jeden dlivod.
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DOTAZNIK

1. Sportujes§ aktivné? ( zakrouzkuj spravnou odpovéd)

ANO

2. Jaky sport? Kolikrat tydné?

/

3. Pokud se vénujes volejbalu, v kolika letech jsi zagala?

A

4. Sefad podle oblibenosti. (1 - 7, nejoblibenéjsi 1)
basketbal .A. volejbal .£. florbal ..£ fotbal ..£.. hazena . A?

softbal”*., vybijena A.

5. Kterou z téchto mi¢ovych her bys nejradéji délala ve Skole?

j/olijbal

6. Znas pravidla volejbalu?
pocet hraclt - (p
- pocet setll - Pse-"

pocet bodl v setu -;c

7. Vidéla jsi nékdy volejbalové utkani v televizi nebo jsi byla na néjakém

utkani osobné?

ow



8. Vi§, jestli je ve vasem mésté volejbalovy oddil a jak se jmenuje?

/
j/jéO!M

9. Hrajete miCové hry i na venkovnich hfistich?

(hO

10. Jak Casto hrajete volejbal pfi hodinach TV? ( zakrouzZkuj spravnou
odpovéd)

Skoro kazdou hodinu <Mobcas) vlibec ne

11. Jak Casto bys chtéla volejbal pfi hodinach TV hrat? ( zakrouzkuj spravnou
odpovéd)

(*korokazdou hodinir> obcCas nechtéla bych ho hrat

12. Pro¢ bys chtéla volejbal na hodinach TV hrat? Napi$ jeden davod.

ffroJoze Jnc/.
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za ® Mmisto

na Vanocnim turnaj
v odbijené divek ZS Holickd

aruzson 2.8 Holubova

V Holicich dne 16.12. 2008 /
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