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Prace je napsana na 75 stranach textu (plus pfilohy). Autorka Cerpala z 56
literarnich zdrojl, ztoho je 15 elektronickych citaci, 21 cizojazynych. Originalni
soucasti prace je informativni letdk pro pacienty, ktery obsahuje jednoduché
instrukce a preventivni cviéeni pro pfetéZované oblasti.

Autorka se zabyva dopadem dlouhodobé prace u poditate na pohybovy
system a vznik dalSich obtizi. Vzhledem k podtu zaméstnancd, ktefi jsou nuceni u
pocitaCe stravit celou pracovni dobu, je aktualnost tématu na misté. Prace je
pfehledné Clenéna do $esti kapitol. V Prehledu poznatki autorka komentuje zakladni
anatomicka vychodiska a jejich provazanost s funkénimi zmé&nami a poruchami.
Zminuje zdravotni aspekty prace s poditatem a zafadila i kapitolu Prevence
zdravotnich aspektu prace s pocéitacem. Na zavér teoretického bloku vhodné zminuje
bezpecnostni poZadavky a hygienické limity pro praci s poéitadem a jejich legislativni
zazemi.

Soucasti prace je i velmi podrobné zpracovana kazuistika jednoho pacienta,
podrobné popisuje jeho vy$etfeni, dodava fotodokumentaci. Vy$etiuje i ergonomii
prace s pocitatem v tomto konkrétnim pfipadé. Stanovuje kratkodoby rehabilitagni
plan. Autorka pacienta rovnéz podle kineziologického rozboru podrobila terapii,
kterou cilila ne lokalné do mist obtizi, ale volila globalni pfistup. Terapie je &lenéna
na praci s trupem, praci s ramennim kloubem, terapii horni konéetiny a terapii ruky.
Na zavér této Casti porovnava zmény a shrnuje ve vystupnim kineziologickém
rozboru. Navrhuje dlouhodoby rehabilitaéni plan.

V diskuzi autorka konfrontuje recentni i star§i nazory na drzeni téla vsedg,
pfipadné pfi praci s pocitatem. Poukazuje na dynamiku vyvoje jak pocitadt
samotnych, tak na vyvoj znalosti, jak k potizim vzniklym na podkladé této etiologie
pfistupovat. Zavér shrnuje zasadni souvislost mezi poétem hodin stravenych u
pocitaCe a obtizemi, které pacient udava.

Nazev a naplii prace piné koresponduje, cil byl vytyéen jednoznacné.
Teoreticky ramec prace odpovida struktuie a typu prace samotné. Vyzdvihla bych
Kapitolu 3.4 Prevence zdravotnich aspekti prace s poéitaéem, kde velmi pékné a
podrobné rozebira mozna preventlvnl opatreni od typu pomtace klavesnice, mysi az
po zplsob sedu, volbu Zidle, pracovniho stolu atp.



Dovolim si zde upozornit na nedostatky, kterych by se autorka méla v pristich

pracich vyvarovat:

citace je soucéasti véty, proto by méla byt tetka umisténa za citaci napf.
(Gilbertova, 2002).

Travell a Simons jsou ve skute€nosti Travellova a Simons

v soupisu zkratek chybi zkratky: SOFI, sy.

et al. psat s teCkou

Rada bych autorce polozila tyto otazky:
1) str. 19 ...dokonce hypermobilita se mize stat velkou vyhodou... prosim o

bliz&i komentar, kdy a za jakych okolnosti je hypermobilita velkou vyhodou

2) str. 20 ...Jak je z uvedeného patmo, nejde pouze o antagonisty, ale také o

substituce... prosim vysvétlit, jak je tvrzeni minéno

3) str. 28 ...z 82 respondenti mélo 41 CC onemocnéni ... z 82 jakych

respondent(i ? pacientd? déti? sportovci? a méli v poétu 41 CC onemocneéni,
nebo 41%7?

4) Casto se zmifujete a podrobné o konceptu sedu dle Bruggera, mohla byste

okomentovat, v éem spatiujete vyhody a v éem nevyhody tohoto typu sedu?
Mél! by pacient sedét v Briiggerové sedu pfi 8-10h praci s pocitatem?

5) str. 70 Prosim vysvétlete posledni odstavec na teéto strané..."Z vyse

uvedenych informaci bych rada rozporovala vzdalenost ... odpadni teplo
monitoru.”

Doporuceni:

provazat vice teoretickou ¢ast tak, aby bylo jasne, pro¢ napfiklad pisete o
HAZ, o TrP atp., psat text vZzdy ve vztahu k tématu, které zpracovavate

pozor na sklofiovani latinskych vyrazi a jejich polopocestovani

shoda podmétu s pfisudkem (3x se opakuje Pacientovy byly podany
informace)

pokud v kineziologickém rozboru jenom jmenujete anatomické nazvy -
znamena to, Ze jste je zaznamenala? Ze je pacient ma? bez dalSiho kometare
neni tfeba uvadet

pfi pohledu zepfedu jste vidéla caput femoris?

Zavér: Bakalaiska prace Katél"iny Horakové je zpracovana na velmi dobré arovni a
odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace, proto ji doporucuji k obhajobé.
Oceniuji pili a samostatnost studentky pfi shromazdovani literarnich pramend, ze
kterych citovala a vyzdvihla bych originalnim zpisobem zpracovany informativni letak

pro pacienty, ktery mize byt vyuZit v praxi.
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