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Posudek vedouciho prace

Prace nepfimo vyzdvihuje vyznam pohybovych aktivit pro déti s mentalni retardaci, zabyva se
zejména organizovanymi pohybovymi aktivitami, resp. povinnou $kolni t&lesnou vychovou a
sportovanim v ramci zdjmovych krouzki pfi $kole & v rdmci sportovnich oddild a klubt. Ma
vyzkumny charakter, zahrnujici dotazovéni zaka prazskych zakladnich $kol praktickych a
zakladnich 3kol specidlnich, a svym rozsahem (74 stran dopln&nych 3 stranami jedné pfilohy)
dokonce prevySuje béZné pozadavky kladené na bakalaiskou praci.

Autorka si stanovila jasny cil a ukoly prace, jez splnila, formulovala rovnéz pracovni
hypotézy, jejichz platnost se vyzkumem pokusila ovéfit. Vybér tématu neni nijak nahodny —
odpovida autor¢ing studijnimu z4jmu a vychovatelské ¢innosti (byt jen kratkodob€) v dané
oblasti a vychazi tedy pfirozené z jejich praktickych zkusenosti a odbornych znalosti, coz je
pro praci ur¢ité pfinosem. Pfi jejim zpracovéani postupovala autorka samostatné, k plnéni
ukoli se stavila zodpovédné a aktivné.

Studentka prokdzala schopnost aplikovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné
literatury, tykajici se jak obecné charakteristiky mentalni retardace, tak pohybovych aktivit,
resp. Skolni télesné vychovy déti s timto postizenim. Praci prospély a obohatily také dva
cizojazy¢né literarni prameny.

V3echny citace a parafraze v textu prace autorka fadné vyznacila a splnila formalni néaleZitosti
uvadénych odkazii na pouzité zdroje. Prokazala znalost normy bibliografické citace
dokumentii podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida potiebam a zvyklostem Feseni zavére¢nych praci, spise viak
magisterskych neZ bakalafskych, které byvaji zaméfeny vétsinou kasuisticky. Metody byly
adekvétni stanovenym cilim a vhodné pouZité. Anketa se zda byt adekvatni i pro zaky se
stfedn¢ t€Zkou mentélni retardaci, i kdyZ jim musela byt autorka pfi jejim vypliiovani vice
napomocna. Ur€ity nedostatek shledavam v &asti Diskuse, kde bych oéekéavala hlubsi
interpretaci vysledkti ve vztahu k vlastni odborné zkugenosti autorky. RovnéZ zde postradam
celkové zhodnoceni vysledki z hlediska jednotlivych zkoumanych skupin, tj. zakt zakladnich
Skol praktickych a zakladnich $kol specialnich.

Co se tyCe formélni, stylistické a gramatické Grovné prace, nemém zadnych pfipominek.
Prace je logicky strukturovéna a celkové piisobi piehledné a upraveng. Vysledky ankety jsou
srozumiteln& prezentovény v grafické podobg, interpretace k nim je ob&as na niZ$i Grovni.

[ vzhledem k tomu, Ze je u nds velmi omezené mnoZstvi takto koncipovanych praci
zabyvajicich se nazory a postoji jedincil s mentalni retardaci na pohybové aktivity, shleddavam
tuto bakalafskou praci pro praktické vyuziti za velmi p¥inosnou. Tiebaze byl vlastni vyzkum
realizovan jen na n€kolika malo prazskych $kolach, Ize se domnivat, e ite vyuziti je
rozsahla. Potfeba podobné zaméfenych praci je zcela jisté aktualni a uvedens problematika by




si zaslouZila vice vyzkumnych studii empirického charakteru, s vétsim mnoZstvim probandi,
propracovangjsi metodikou apod., aby objektivita vysledki byla co nejvetsi.

PfedloZena prace spliiuje potfebné pozadavky na zavére¢nou bakalaiskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné

K obhajobé¢ navrhuji nasledujici témata a otazky:

1. Pokuste se celkové zhodnotit a vyvodit pfipadné rozdily mezi zaky zakladnich $kol
praktickych a zdkladnich $kol specialnich s ohledem na vyzkumné téma.

2. Na zéklad¢ Vasich praktickych zkuSenosti se zkuste zamyslet nad tim, jaké vyhody,
popf. nevyhody by méla integrovana vyuka télesné vychovy u Zakt s mentalni
retardaci v bézné tride?

3. Popiste praktické a organiza¢ni problémy vztahujici se jednak k vypliiovani ankety
jednotlivymi Zéky, jednak k praci se zaky ze zakladni Skoly praktické Vokovicka, kde
jste vedla skupinu déti v rdmci sportovniho krouzku. Jak se lisi tato prace oproti
trénovani intaktnich déti, které, jak vim, vedete v ramci Détské agentury Krouzky
s.r.0.?
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V Praze dne 27. 4. 2009 Mgr. Alena Lej va, Ph.D.




