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Posudek vedouciho prace

Prace nepfimo vyzdvihuje vyznam pohybovych aktivit pro deti s mentalni retardaci, zabyva se
zejmena organizovanymi pohybovymi aktivitami, resp. povinnou skolni telesnou vychovou a
sportovanim v rarnci zajmovych krouzku pfi skole ci v ramci sportovnich oddilu a klubu. Ma
vyzkumny charakter, zahrnujici dotazovani zaku prazskych zakladnich skol praktickych a
zakladnich skol specialnich, a svym rozsahem (74 stran doplnenych 3 stranami jedne pfilohy)
dokonce pfevysuje bezne pozadavky kladene na bakalafskou praci.

Autorka si stanovilajasny cil a ukoly prace, jez splnila, formulovala rovnez pracovni
hypotezy, jejichz platnost se vyzkumem pokusila ovefit. Vyber tematu neni nijak nahodny -
odpovida autorcine studijnimu zajmu a vychovatelske cinnosti (byf jen kratkodobe) v dane
oblasti a vychazi tedy pfirozene z jejich praktickych zkusenosti a odbornych znalosti, coz je
pro praci urcite pfinosem. Pfi jejim zpracovani postupovala autorka samostatne, k plneni
ukolu se stavila zodpovedne a aktivne.

Studentka prokazala schopnost aplikovat teoreticke poznatky ziskane studiem odborne
literatury, tykajici se jak obecne charakteristiky mentalni retardace, tak pohybovych aktivit,
resp. skolni telesne vychovy deti s timto postizenim. Praci prospely a obohatily take dva
cizojazycne literarni prameny.

Vsechny citace a parafraze v textu prace autorka fadne vyznacila a splnila formalni nalezitosti
uvadenych odkazu na pouzite zdroje. Prokazala znalost normy bibliograficke citace
dokumentu podle ISO 690.

Zvolena metodika odpovida potfebam a zvyklostem feseni zaverecnych praci, spise vsak
magisterskych nez bakalafskych, ktere byvaji zamefeny vetsinou kasuisticky. Metody byly
adekvatni stanovenym cilum a vhodne pouzite. Anketa se zda byt adekvatni i pro zaky se
stfedne tezkou mentalni retardaci, i kdyz jim musela byt autorka pfi jejim vyplnovani vice
napomocna. Urcity nedostatek shledavam v casti Diskuse, kde bych ocekavala hlubsi
interpretaci vysledku ve vztahu k vlastni odborne zkusenosti autorky. Rovnez zde postradam
celkove zhodnoceni vysledku z hlediska jednotlivych zkoumanych skupin, tj. zaku zakladnich
skol praktickych a zakladnich skol specialnich.

Co se tyce formalni, stylisticke a gramaticke urovne prace, nemam zadnych pfipominek.
Prace je logicky strukturovana a celkove pusobi pfehledne a upravene. Vysledky ankety jsou
srozumitelne prezentovany v graficke podobe, interpretace k nim je obcas na nizsi urovni.

I vzhledem k tomu, ze je u nas velmi omezene mnozstvi takto koncipovanych praci
zabyvajicich se nazory a postoji jedincu s mentalni retardaci na pohybove aktivity, shledavam
tuto bakalafskou praci pro prakticke vyuziti za velmi pfinosnou. Tfebaze byl vlastni vyzkum
realize van jen na nekolika malo prazskych skolach, Ize se domnivat, ze sife vyuziti je
rozsahla. Potfeba podobne zamefenych praci je zcela jiste aktualni a uvedena problematika by



si zaslouzila vice vyzkumnych studii empirickeho charakteru, s vetsim mnozstvim probandu,
propracovanejsi metodikou apod., aby objektivita vysledku byla co nejvetsi.

Pfedlozena prace splfiuje potfebne pozadavky na zaverecnou bakalafskou praci, a tudiz ji
doporucuji k obhajobe.

Navrhovane hodnoceni: vyborne

K obhajobe navrhuji nasledujici temata a otazky:

1. Pokuste se celkove zhodnotit a vyvodit pfipadne rozdily mezi zaky zakladnich skol
praktickych a zakladnich skol specialnich s ohledem na vyzkumne tema.

2. Na zaklade Vasich praktickych zkusenosti se zkuste zamyslet nad tim, jake vyhody,
popf. nevyhody by mela integrovana vyuka telesne vychovy u zaku s mentalni
retardaci v bezne tfide?

3. Popiste prakticke a organizacni problemy vztahujici se jednak k vyplnovani ankety
jednotlivymi zaky, jednak k praci se zaky ze zakladni skoly prakticke Vokovicka, kde
jste vedla skupinu deti v ramci sportovniho krouzku. Jak se lisi tato prace oproti
trenovani intaktnich deti, ktere, jak vim, vedete v ramci Detske agentury Krouzky
s.r.o.?
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