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Abstrakt

Tato prace si dala za cil definovat termin motto a zafadit ho do sportovni

psychologic. Cile bylo dosahovano pomoci aplikace dotaznikove metody na vybranou

skupinu zavodniku sportovniho aerobiku FISAF. Prvni dve otazky v dotazniku se snazily

prokazat existenci pozivani mott v tomto gymnastickem sportu. Dale byla stanovena

hypoteza ,,Motto jako myslenka tvofi cast vyssiho celku vnitfni reci", ktera by dokazala

souvislost motta s vnitfni feci, coz se podafilo pomoci vysledku z dalsi (tfeti) otazky

dotazniku. Posledni dve otazky zkoumaly zpusob zamefeni motta a jeho souvislost

s barevnou imaginaci.

Nazev prace: Motto ve sportu

Cile prace:

1. definovat termin motto a zafadit ho do sportovni psychologic

2. prokazat platnost hypotezy

Metoda: dotaznikova metoda

Vysledky:

1. motto definovano

2. hypoteza prokazana

3. vyvozeny zavery

Klicova slova:

motto kredo

slogan

vnitfni fee

sebeposilovani

dotaznik



Abstract

Aim of this bachelor thesis is to define term motto and to include it in sport

psychology. As a method of the research was set a questionnaire which was applied to a

chosen group of athletes of FISAF sports aerobics. First two questions of the questionnaire

tried to prove an existence of use of motto in this gymnastics sport. Next, there was set a

hypothesis that "Motto as a thought is a part of a bigger unit called self-talk. " which

would demonstrate a connection of motto and a self-talk what was evidenced by results of

the third question of the questionnaire. The last two questions investigated a way how the

motto works on the athletes and if there is any connection of motto and a color

imagination.

Name of the thesis: Motto in sport

Aims:

1. to define the term motto and to include it in sport psychology

2. to prove the hypothesis

Method: questionnaire

Results:

1. motto defined

2. hypothesis proved

3. inference drawn

Keywords:

Motto

Creed

Slogan

Self-talk

Self-reinforcement

Questionnaire
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1. Uvod

Pokud se dotazete na pojem ,,motto ve sportu, vetsina lidi bude velice pfekvapena.

Temef vsichni se radeji jeste par otazkami ujisti, zda jde o ,,moto" z motoristicke oblasti ci

,,motto" ktere znaji ve forme sloganu, ruznych hesel, pfislovi atd. Je tedy v prvni fade

nutne ujasnit si terminologii a dohodnout se, ze se bavime o ,,mottu" z psychologicko-

lingvistickeho (lingvisticko-psychologickeho) pojeti.

Jiste jste si vsimli pfipadu, kdy sportovni komentatofi uvadeji pfi televiznich

pfenosech motta jednotlivych sportovcu a sportovnich klubu. Do toho se navic vmisi

reklama propagujici sportovni firmy formou svych marketingovych hesel. Pokud byste se

chteli o mottu dozvedet vice a neco si pfecist, zjistite, ze ve sportovni literature temef

zadne informace k tomuto tematu nenajdete. Proc se media zajimaji o motta znamych

sportovcu a sportovnich klubu a zminuji je ve svych sportovnich pfenosech? Nejspis proto,

ze jsou motta ve spolecnosti medialne zajimava. Televizni stanice totiz, jak je znamo, maji

rozsahle znalosti z oblasti sociologie a psychologic sportovniho divactvi a fidi se poznatky

z techto oboru. V tomto pfipade se jedna o mechanizmus identifikace, coz v socializaci ve

sportu znamena rozhodnuti se pro urcity socialni model. (Slepicka, 2006)

V prvni fade je tedy ukolem teto prace definovat, co je to ,,motto". Je nutne vymezit

pole, zpracovani prace, tzn., jaky ma motto smysl, jak funguje a jak by bylo mozne vyuzit

motta ve sportu.

Abychom mohli s pojmem motto operovat ve sportu, musime ho nejprve definovat

a zafadit do systemu. Toto bude ucineno v casti literarniho a obecneho pfehledu. Zde bude

take pfedlozen slovnikovy vyklad pojmu a jeho synonym. Budou uvedena take mista

vyskytu mott v nasem okoli v beznem zivote i ve sportu. Zminen bude take pojem vnitfni

fee.

V kapitole cile prace bude objasneno, co ma prace za ukol objasnit a jake jsou jeji

cile. Hned na tuto kapitolu navazuje metodologicka cast prace, ktera fesi, jakymi metodami

techto vytycenych cilu dosahnout a jakym zpusobem budou vysledky vyzkumu

vyhodnoceny. Pro vyzkum byla zvolena dotaznikova metoda. Vyzkum byl provaden na

skupine zavodniku sportovniho aerobiku FISAF v prubehu konani kvalifikacniho zavodu

na mistrovstvi Evropy 2009.



Ve vysledkove casti bude postupovano podle metodologickych instrukci. Pfipojena

bude diskuze, kde budou ziskane vysledky zanalyzovany, vyhodnoceny a dale

interpretovany.

Zaver prace strucne a jasne shrnuje, co bylo v praci zjisteno a do jake miry se

podafilo splnit cil vytycene problematiky. Navic zde bude definovan take pojem motto ve

sportu.



2. Literarni a obecny pfehled

V teto kapitole bude objasnen vyznam pojmu motto a slov s nim vyznamove

souvisejicich. Obeznamime se s vyskytem pojmu v literature, ve sportovni terminologii,

v psychologii, ale i v praxi napfic obory.

2.1Definice motta

Aby bylo mozne dale hovofit o mottu ve sportu, je tfeba nejprve definovat, co je to

,,motto" (dale jen motto). Nyni bude vypsano par pfikladu vysvetleni pojmu motto, ktera se

nachazeji v ruznych vyznamovych slovnicich. Nize uvedena data jsou sefazena

chronologicky vzestupne.

,,motto, (it.) heslo, prupoved', sentence, jez se klade v celo spisu vyznacujic pfedem jeho

obsah nebo tendenci" (Ottuv slovnik naucny, 1901, s. 789)

,,moto, (it.) - motto - heslo, citat uvadejici zvlaste umelecke dilo, popfipade jeho cast, a

vyjadfujici jeho zakladni myslenku" (Ilustrovany encyklopedicky slovnik II., 1981 (J - P),

s. 583)

,,motto nebo take moto, pochazi z italstiny a znamena heslo, citat, uvadejici zvlaste

umelecke dilo a vyjadfujici jeho zakladni myslenku" (Petrackova, 1995, s. 511)

,,moto, motto, (-a), s; (z italstiny) heslo, citat apod, uvadejici zvlaste umelecke dilo a

vyjadfujici jeho zakladni myslenku" (Kraus, 2005, s. 537)

,,motto, moto, citat, heslo, prupoved', slovo" (Bezdek, 2008)

Techto pet ukazek by melo pro zacatek stacit k ujednoceni vyznamu pojmu motto.

Vsimneme si, ze v nekterych publikacich je uvadeno motto s dvema ,,t", v nekterych s

jednim ,,t" a jinde se uvadi, ze obe moznosti jsou spravne. V teto praci se ale bude motto

uvadet vyhradne s dvema ,,t" tzn. jako motto. Pokud totiz hovofime o mottu ve sportu,

musime nutne rozlisit slovo motto, z hlediska psychologicko-lingvistickeho, kterym se tato

bakalafska prace zabyva a moto, o kterem hovofime v souvislosti s motoristickymi sporty.

Oba tyto foneticky stejne znejici pojmy maji totiz jiny etymologicky puvod.

V nasledujicim odstavci jsou uvedeny pfiklady pojmu motto/moto, jak je zminuji

etymologicke slovniky.

10



,,moto, heslo, citat vztahujici se k zakladni myslence dila. Z italskeho motto tehoz

vyznamu a to - mozna s vlivem francouzskeho mot slovo - z pozdnelatinskeho muttum

mumlani od latinskeho muttire mumlat, polohlasne mluvit." (Rejzek, 2004, s. 391)

,,moto, heslo. Z italskeho „motto" a to ze stfedolatinskeho ,,muttum" hlesnuti" (Holub,

Lyer, 1967, s. 322)

srovnej s

,,moto-, (ve slozeninach) motorovy, motocyklovy, motoristicky. Zkraceno z motor viz.

nize. ... Motor - Pfes nemecke Motor z latinskeho motor hybatel od motus pohyb hnuti,

puvodem pficesti trpne od movere hybat." (Rejzek, 2004, s. 391)

Ve vyse zminovanych etymologickych slovnicich je jasne videt rozdilny puvod

obou slovnich vyznamu. Sice se v obou vyrazech pise moto s jednim ,,t", nejspise z

duvodu pocesteni, ale zvlaste ve sportovni terminologii je tfeba tyto dva pojmy rozlisovat i

v psane forme. Pravidla ceskeho pravopisu povazuji taktez oba tvary za spravne - moto /

motto s. (heslo, prupoved')1

Sloucenim techto dostupnych informaci by se dalo motto defmovat jako: ,,Heslo,

citat ci jine pevne ustalene spojeni slov, uvadejici zvlaste umelecke dilo, popfipade jeho

cast, a vyjadfujici jeho zakladni myslenku, ideu, obsah, smysl nebo tendenci.", tak aby tato

defmice nebyla s zadnym slovnikem negaci.

2.2Vyskytmotta

Nyni uvedeme pfiklady, ktere poukazuji na existenci motta ve spolecnosti.

2.2.1 Umelecka dila a instituce

Motta se v ruznych formach vyskytuji v cele mnoha umeleckych del, aby vyjadfily

jejich zakladni myslenku. Existenci mott nemuzeme popfit. Na prvnich strankach

nekterych knih nebo v uvodech jejich jednotlivych casti nam autor nabizi uvodni motto,

kterym nam sdeluje zakladni myslenku ci smysl cele knihy resp. jejich jednotlivych casti.

1 V psychologicke ani sociologicke literature nebyly nalezeny zadne zaznamy, ktere by vysvetlovaly pojem
motto.
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Tato motta se objevuji ve forme citatu znamych osobnosti, basni, citaci jinych autoru,

vlastnich hesel apod. (Napf. Irving Stone - Agonie a extdze - basen Michelangela

Buonarottiho).

Dalsim pnkladem vyskytu motta muze byt fakt, ze temef kazdy stat ma sve motto.

Napf. Ceska republika - ,,Pravda vitezi (Veritas vincit )", Evropska unie - Jn varietate

concordia (Jednota v rozmanitostiy. Motta a hesla dalsich statu muzeme nalezt nejen na
>-y

strankach Wikipedie . Motta statu jsou casto kratka, casto se vztahuji k vyssim hodnotam

(Bun, pravda, prace aj.) a jsou smefovany k lidu.

Podobne je tomu i s motty k statnim akcim, sjezdum, summitum atd. Za zminku

stoji napfiklad motto ceskeho pfedsednictvi Evropske Unie ^Evropa bez barier."

Motta a hesla si tez davaji ruzne spolecenske skupiny, sdruzeni a organizace od

cirkvi, pfes politicke strany, firmy, nadace, az po ruzne spolky a kluby. Tato spolecenstvi

si osvojuji motta, aby vystihla svuj myslenkovy nazor a postoj, ktery zaujimaji, a aby byl

sjednocen cil a tim se zvysila kohezivita clenu skupiny. Skupiny se navic z urciteho

duvodu prezentuji svym mottem navenek, napf. politicke strany pfed volbami aby zvysily

pocet volicu. Za motto napf. fimsko-katolicke cirkve je povazovano vyznani viry ,,Vefim

(lat. Credo}.''' ,,Vefim v jednoho Boha, Otce vsemohouciho, Stvoritele nebe i zeme..."

(Kancional, 1999, s. 57). Odtud vzniklo etymologicky slovo kredo. ,,Kredo - pfesvedceni,

vyznani. Pfenesene z Kredo, coz je modlitba vyznani viry (Vefim v Boha) a cast mse.

Podle prvniho slova modlitby credo vefim od credere vefit." (Rejzek, 2004 s. 311)

2.2.2 Marketingovy slogan

Motta vmarketingu jsou oznacovana jako slogany. Obsahem sloganu je krome

vlastniho sdeleni take apel. ,,Ukolem apelu je vyvolat pozornost ... a zlepsit podminky pro

zapamatovani." (Koudelka, Vavra, 2007, s. 203).

Volba sloganu pfedstavuje vyznamny prvek marketingove komunikace. Mely by se

pfitom vzit vuvahu nasledujici pfedpoklady: originalita, lapidarnost, poutavost,

srozumitelnost. (Koudelka, 2006). Jestlize je slogan jednim ze zpusobu vyjadfenim znacky,

pak take pfebira jeji zakladni funkce tj. identifikacni, komunikacni a ochranna. Pokud jsou

nasledujici pozadavky typicke pro znacku, pak se s nimi muze identifikovat i slogan.

www.wikipedia.cz

12



Temito pozadavky jsou ,,disponibilita (je pravne volna), vyvolava pozitivni asociace,

vyslovitelnost a zapamatovatelnost, originalita, kompatibilita s ostatnimi, je-li to zadouci"

(Koudelka, Vavra, 2007, s. 136 - 137). Z vyse uvedeneho vyplyva, ze firma se sloganem

identifikuje navenek, pomoci sloganu komunikuje s vnejsim okolim a zarovefi splfiuje

pozadavek jedinecnosti, tzn., tvofi firme ochrannou funkci. Vnimani znacky resp. sloganu

souvisi s cilovym segmentem.3 (Koudelka, 2006)

Pfiklady sloganu: Volkswagen - Das Auto, Philips - Let's Make Things Better,

Skoda - Simply Clever, LG - Life's Good, Nokia - Connecting People a mnoho dalsich.

Motto vytvafi image znacky a dela jmeno firme.4 Firemni reklamni motta jsou

koncipovana tak, aby nas ovlivfiovala v rozhodovacim nakupnim procesu. Cilem a ukolem

takoveho motta tedy je, aby si spotfebitel produkt firmy zakoupil.

2.2.3 Historic

Za motta se daji oznacit i hesla ci vyroky, jako ustalena spojeni slov, ktere pronesly

zname osobnosti, nesou nejakou myslenku a pouzivaji se v siroke spolecnosti. Jako

napfiklad ,,Poznej sdm sebe (Gnothi Seauton)" heslo z antiky pfisuzovane Platonovi

napsane nad vchodem vestirny v Delfach. ,,Myslim tedy jsem (Cogito ergo sum)" pouzil

Rene Descartes v dobe hluboke nejistoty a pochybnosti jako vetu, ktera je nutne pravdiva a

ukazal tak vychodisko. Takovychto mott se da napfic historii najit nepfeberne mnozstvi.

Jako motta v dejinach i dnes mohou lidem slouzit i ruzna pfislovi, pranostiky a

pofekadla. V nekterych regionech s vetsim durazem na tradice jsou zakofeneny v lidech

vice, vjinych oblastech mene. Traduji se z generace na generaci. Napf. ,,Tak dlouho se

chodi se dzbdnempro vodu, az se ucho utrhne.", nebo ,,Mluviti stfibro, mlceti zlato." atd.

2.3 Vyskyt motta ve sportu

Ve sportu se take neoddiskutovatelne vyskytuji motta a to jak u sportovcu

jednotlivcu, tak i u sportovnich druzstev. Maji je i nektere sportovni kluby, sportovni

organizace a sportovni firmy. Velke sportovni akce se casto nesou v duchu nejakeho

3 mohou vyvolavat jak subjektivne-negativni, tak subjektivne-pozitivni emoce
4 vefejnost muze vnimat firmu na zakl. zvoleneho motta a jeho marketingu i negativne.
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sloganu. Nakonec i trenefi v komunikaci se svymi svefenci v urcitych situacich pouzivaji

mott.

2.3.1 Individ u a I ni sportovci

Nektefi sportovci maji sva vlastni motta bud' jako zivotni kreda, ci jina hesla

vztahujici se ke sportu. Motta nekterych sportovcu jsou ve sportovnich kruzich velmi

znama, napf. Muhamad All - Jsem nejlepsil". Nekdy jsou tato motta zminovana i pfi

televiznich pfenosech. Tfeba 11. 8. 2008 v televiznim pfenosu Ceske televize z

Olympijskych her zminoval komentator kanoistiky na divoke vode motta nekterych

kajakafu pfi semifmale: Danielle Molmenti (It.) - ,,Trenuj, abys byl zdravy, zdvod', abys byl

nejlepsi."', Robert Bouten (Ned.) - ,,Kdyz neriskujes, nic neziskas"; Guilermo Diez Caneo

(Esp.) - „ Verim v silu sve mysli." Je logicke, ze se snizujici se vykonnosti a se snizujicim

se medialnim zajmem o sportovce jsou motta jednotlivych sportovcu mene znama

vefejnosti. To ovsem neznamena, ze sportovci s nizsi vykonnosti, ci z mene atraktivnich

sportu, sva motta nemaji. U vetsiny sportovcu jejich motta nezname. Bud' je sportovci

nemaji, nebo je nechteji prezentovat, anebo jen proste nejsou medialne znama.

2.3.2 Sportovni druzstva

Take u sportovnich druzstev v kolektivnich sportech muzeme najit motta. Zname je

ve forme pokfiku, motivacnich hesel nebo hesel, ktera se vztahuji k urcite skutecnosti ve

sportu. Nejpatrnejsi je to pravdepodobne u sportovnich her typu basketbalu, hazene,

volejbalu atp., kdy pfi zapase pfed vstupem na hraci plochu, se druzstvo sjednoti

spolecnym pokfikem. Sportovni tymy maji take ruzna motivacni hesla napsana na stenach

kabiny nebo nade dvefmi, aby je kazdy clen tymu videl a ztotoznil se s nimi.

Jak se uvadi v publikaci (Slepicka 2006, s. 115), ,,druzstva ve sportovnich hrach

dostavaji podobu primarmch socialnich skupin, ktere se daji charakterizovat urcitymi

znaky, k nimz patfi pfedevsim: spolecne cile spojene s cinnosti skupiny, znacny stuperi

vzajemne znalosti, vytvofena sif interpersonalnich vztahu, komunikace tvafi v tvaf,

existence spolecnych norem regulujicich chovani clenu skupiny, vytvofeny system pozic a

roli (struktura skupiny) umoznujici organizaci skupinoveho zivota a jeho dynamiku."
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Motta mohou slouzit u sportovnich tymu jako sjednocujici cinitel spolecneho cile.

Mela by tedy pusobit kladne na jednotnou polarizaci sportovni skupiny jako vlastnosti,

ktera vyjadfuje jednotnou zamefenost vsech clenu k dosazeni spolecnych cilu. Motta mhou

take slouzit k upevneni spolecnych norem ve sportovnim druzstvu a tim reguluji chovani

skupiny za pfedpokladu existence vysoke soudrznosti.

Pouzivani mott u jednotlivych sportovcu ci sportovnich tymu se daji zafadit do

psychologicke pfipravy, jelikoz motto tim, ze dava jedinci urcity smysl a cil, pusobi jako

posilujici faktor v jeho pfistupu ke sportu.

2.3.3 Trenefi

Hesla a motta ve sportu pouzivaji af uz vedome ci nevedome take sportovni trenefi

pfi vedeni svych svefencu. Pfi trenincich i pfi zapasech a zavodech se vyskytuji situace,

kdy je malo casu na dlouhe vysvetlovani, proto je daleko lepsim fesenim vystihnout situaci

mottem, ktere ma trener k urcitemu sportovnimu tematu v oblibe, a dat tak rychly pokyn

nebo podat sdeleni o smysluplnosti treninkove cinnosti anebo verbalne motivovat

svefence.

Nastineni zpusobu vyuziti hesel a mott ve sportovni trenerske praxi se uvadi

v knize Sportovni pfiprava deti (Peric, 2004). ,,Trener muze sebevedomi rozvijet i urcitymi

,,podpurnymi" formami. Jedna se napf. o pozitivni osloveni deti (borci, sikulove, draci

apod.), bojove pokfiky, motivacni hesla apod. Motivacni hesla jsou jednou z oblasti,

kterou trenefi vyuzivaji velmi malo. V optimalnim pfipade se umisti na misto, kam deti

pravidelne chodi (napf. do kabiny, pokud je stabilni, do komory, kde se ukladaji treninkove

pomucky apod.). Mela by mit pfimefenou velikost a vyraznou grafickou podobu. Jejich

obsahem jsou jednoducha motta, ktera souviseji s vykonem v danem sportu, napf.:

Jenjeden soupef te muze porazit - ty sdm!

Ten, kdo bude vie trenovat, bude i lepsi zdvodnik!

Zdvod konci az cilovou pdskou! Nikdy dfiv!

Jen ten dobfe zdvodi, kdo md ze zdvodeni radost!

Deti hesla dlouhodobe vidi, ctou a pfemysleji o nich, a tak se postupne stavaji i

jejich sportovni ,,filosofii". "

15



2.3.4 Sportovni firmy

Stejne jako vsechny firmy, tak i ty sportovni vyuzivaji ke sve marketingove

cinnosti reklamnich sloganu, jimiz se firma prezentuje na trhu spotfebitelu. Obsahem motta

vyjadfuje firma svoji filosofii.

Napfiklad firma Oasics, specializujici se na atletiku, ma uz vnazvu zacleneno

motto jako myslenku od fimskeho satirika Juvenala (cca 60 - 140 n. 1.). Jeho vyrok zni:

,,Optandum est ut sit mens sana in corpore sano. (Zddouci jest, aby byl ve zdravem tele

zdravy duch) ". Nazev firmy tvofi pocatecni pismena tohoto vyroku, pficemz pouzito bylo

pouze prvni slovo a druha cast vyroku (zadouci ... ve zdravem tele zdravy duch). Zaroven

slovo mens bylo nahrazeno slovem anima, tzn. Optandum est ut sit anima sana in corpore

sano.

Nejznamejsi sportovni firmou pouzivajici sloganu ke sve prezentaci je dale napf.

firma Nike - ,,Just Do It!". Ke skode ostatnich sportovnich firem, ac znamych, nebyla

volba motta tak sfastna a jejich slogany se tolik neujaly.

2.3.5 Sportovni organizace

V souvislosti se sportovnimi organizacemi je potfeba zminit Olympijsky vybor

(dale jen IOC), ktery ma mezi svymi symboly nejen motto, ale i kredo5. ,,Motto" je die

zpusobu uziti IOC ,,fraze, ktera rekapituluje zivotni filozofii nebo pravidla chovani, ktera

je tfeba nasledovat. Sklada se ze tfi latinskych slov „Citius - Altius - Fortius" (Rychleji -

Vyse - Silneji). Tato tfi slova podnecuji sportovce vprubehu souteze k jejich nejlepsim

vykonum. Abychom mottu lepe porozumeli, srovnejme ho s kredem IOC:

The most important thing in life is not the triumph, but the fight;

the essential thing is not to have won, but to have fought 'well.

(Nejdulezitejsi veci v zivote neni vitezit, ale bojovat;

podstatne neni vyhrdt, ale uspesne bojovat.)

Spolecne tvofi olympijske motto a kredo ideal, ve ktery Coubertain vefil a prosazoval jako

dulezitou zivotni moudrost, jez by mohla byt ziskana ucasti ve sportovni aktivite a na

Olympijskych hrach: delat to nejlepsi pro rozvoj sve osobni dokonalosti jako hodnotneho

5 ve smyslu uceni, pfesvedceni: http://slovnik.seznam.cz/?q=creed&lang^en_cz
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cile. Je to ponauceni, ktere muze byt upotfebeno jak drive, tak i nyni a to nejen sportovci,

ale kazdym z nas. Pierre de Coubertin se vmottu inspiroval svym pfitelem,

dominikanskym knezem Henri Didonem, ktery vyucoval telesnou vychovu blizko Pafize.

Inspirace vkredu pfisla pozdeji z kazani biskupa pensylvanskeho Ethelbert Talbota,

v prubehu Olympijskych her v Londyne 1908." (The Olympic Museum, 2007, s. 5)

Neopominejme ovsem i nejznamejsi a historicky nejstarsi ceskou sportovni

organizaci rozsifenou i v zahranici - Sokol, ktery ma take sve motto znejici „ Tuzme se!",

jehoz autorem je Miroslav Tyrs. Kdyz se na schuzi zacalo rokovat o sokolskem hesle, byla

navrhovana ruzna hesla. Julius Gregr prosazoval ,,Silou k svobode." Pak si Tyrs vzal slovo

a fekl: ,,Navrhuji heslo 'Tuzme se!' —je vystizne a odpovidd ucelu naseho spolku. " A tak

bylo jeho heslo odsouhlaseno. (Dvofakova, 1989, s. 47)

2.3.6 Sportovni udalosti

Pojmem sportovni udalost je minena sportovni soutez. Pokud nektere sportovni

udalosti disponuji mortem, pak jsou to jen souteze celosvetoveho mefitka. Hlavni

celosvetove znamou sportovni udalosti jsou jiz zminovane Olympijske hry. Na

Olympijskych hrach v Pekingu 2009 bylo mottem „ One World One Dream "

2.3.7 Synonymicke terminy k mottu

V tomto odstavci jsou uvedeny dalsi terminy, ktera jsou jiz v praci zminovana nebo

uzce souvisejici s rozebiranym pojmem motto a jejich definice podle slovniku.

Heslo, 1. Smluvene poznavaci slovo, spojeni slov nebo veta, 2. vudci myslenka, zasada

jazykove vyjadfena, 3. slovo, jehoz vyznam se ve slovniku vyklada, a cely tento vyklad,

slovo, pod kterym jsou zafazeny v katalogu, rejstfiku apod, pfislusne udaje. (Cervena,

1978, s. 112)

Kredo, viz vyse

Citat - doslovne uvedeny cizi text nebo hudebni motiv (Bartak, 1995, s. 198)

Slogan - reklamni propagacni heslo; dobova modni myslenka, heslo (Novy akademicky

slovnik cizich slov, s. 735)

Pokfik, slabs! nebo kratsi kfik (Cervena, 1978, s. 359)
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Uslovi, Rceni - Idiom - v danemjazyce slovni obrat, ustrnule slovni spojeni (Bartak,

1995,s.494)

,,Mantra, (sanskrt) opakovane vyslovovany zvuk napf. vjoze (slabika, slovo, cela veta,

napf. slabika 6m), pusobici na uklidneni a soustfedeni mysli, vyvolavajici fyzicke vibrace

organizmu, ktere pfiznive ovlivnuji stav tela, casto s lecivymi ucinky; nabozenske

staroindicke versovane modlitby, zafikavani, formule s magickym ucinkem." (Kraus, 2005,

s. 503)

Dalsi synonyma k pojmu motto jsou: prupoved', pfislovi, pofekadlo

2.4Vnitfni fee

V souvislosti s mottem hovofime i o vnitfni feci. Tento pojem je casty

v cizojazycne literature sportovni psychologic jako tzv. ^self-talk''.

2.4.1 Definice vnitfni feci

Defmice vnitfni feci jsou sdeleny mnoha zpusoby a konstruovany na zaklade

pfislusnych situaci zjm. ze sportovni praxe. V nasledujicim odstavci jsou zminene nektere

z nich.

„Vnitfni fee muze byt projevena verbalnim i neverbalnim zpusobem formou slova,

myslenky, usmevu, zamracenim atd. (Chroni, 1997)6

Pfikladem vyhradne poznavaci a casto citovane definice vnitfni feci ma puvod u

Bunkera et al. (1993, s. 226)7 ... ,,vzdy kdyz o necem pfemyslis, svym zpusobem hovofis

sam k sobe" (Hardy, 2006, s. 82)
o

,,Theodorakis, Weinberg, Natsis, Douma a Kazakas (2000, s. 254) defmuji vnitfni

fee jako ,,to, co si lide fikaji pro sebe, bud' nahlas, nebo polohlasne ve sve hlave".

Theodorakis et al. definice poukazuje na dva dulezite aspekty vnitfni feci. Zaprve, vnitfni

6 Chroni, S. (1997). Effective verbal cues make the skier's and coach's lives easie American Ski Coach, 1813
- 14, 19 - citovane v Hardy (2006)
7 Bunker, L., Williams, J. M., Zinsser, N. (1993). Cognitive techniques for improving performance and
building konfidence. In J. M. Williams (Ed.), Applied sport psychology: Personal growth to peak
performance 2nd ed.. Mountain View, CA: Mayfield
8 Theodorakis, Y., Weinberg, R., Natsis, P., Douma, I., Kazakas, P., (2000)., The effects of motovation and
its instructional self-talk on improving motor performance. The Sport Psychologist, 14, 253 - 271.
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fee muze byt pouzivana bud' az pfilis, anebo skryte, Zadruhe, vnitfni fee je kompromisem

postoju, ktere jsou adresovany sobe, nikoliv druhym." (Hardy, 2006, s. 83)

Defmice Hackfort a Schwenkmezger (1993, s. 355)9 fika, ze ,,vnitfni fee byla

dialogem [skrze ktery] jednotlivec interpretuje sve pocity a vnimani, reguluje a meni sve

hodnoceni a pfesvedceni a dava mu pokyny a posiluje ho." (Hardy, 2006, s. 83)

Dalsi defmice Hackfort a Schwenkmezger (1993), ktera zohlednuje funkci feci jako

konverzaci mezi dvema lidmi: jeden mluvi, druhy posloucha, naznacuje pfislusnost techto

dvou slozek i vnitfni feci: jedna generativni slozka a druha auditivni nebo percepcni.

(Hardy, 2006, s. 83).I0

,,Pracovni defmice vnitfni feci by tedy mohla byt definovana jako (a) vyjadfeni ci

sdeleni adresovana sobe samemu; (b) vicerozmerne v povaze; (c) obsahuje interpretacni

slozky sdruzene s obsahem sdeleni; (d) neco dynamickeho; a (e) slouzici sportovci alespon

dvema funkcemi: naucnou a motivacni. Nicmene, meli bychom si uvedomit, ze tak jako se

v prubehu zivota meni nase vedomosti a socialni vnimani, tak se meni i nase vnitfni fee."

(Hardy, 2006, s. 84)

2.4.2 Pozitivni a negativni vnitfni fee

,,Jeden z aspektu vnitfni feci je jeho hodnota tykajici se obsahu vnitfni feci a bi-

polarne se rozdelujici na tzv. pozitivni a negativni vnitfni fee. Pozitivni vnitfni fee je fikana

formou chvaly, pomaha sportovci zamefit pozornost na soucasnost, nikoliv na minule

chyby nebo vzdalenou budoucnost. Naopak negativni vnitfni fee je sdelovana formou

kritiky. Takove sdeleni je nevhodne, iracionalni, kontraproduktivni a vyvolava uzkost."

(Hardy, 2006, s. 84).

Z toho se da vyvodit, ze pozitivni vnitfni fee ve sportu pfi pfedstartovnich stavech

pusobi kladne na sportovni vykon, naopak negativni vnitfni fee pusobi sportovci jako

pfekazka k dosazeni maximalniho vykonu. Negativni vnitfni fee si casto osvojuji sportovci

v situacich, kdy nejsou spokojeni se svym sportovnim vykonem.

9 Hackfort, D., Schwenkmezger, P., (1993). Anxiety In R. N. Singer, M., Murphy, L. K. Tennant, (Eds.).
Handbook of psychology (pp 328-364). Nrw York: Macmillan
10 Na zaklade provedenych vyzkumu bylo dokazano, ze clovek pfi pfemysleni produkuje elektricke impulzy
do hlasivkovych svalu. V tomto procesu clovek vlastne hovofi - mluvi sam se sebou - odtud pojem ,,vnitfni
fee", (z pfednasky Psychologic na FTVS UK Praha)
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2.4.3 Vnitfni fee vitezu a porazenych

,,Na zaklade vyzkumu STAGRS (Self-Talk and Gestures Rating Scale) provedenem

Van Raalte et al. (1994) jsou ukazany efekty pozitivni a negativni vnitfni feci na vykon.

Ackoliv bylo zjisteno, ze vitezove pouzivali mene negativni vnitfni feci nez porazeni,

vitezove a porazeni se neodlisovali ve vyuziti pozitivni vnitfni feci. Van Raalte navrhuje,

ze pozitivni vnitfni fee je spise osvojena nez negativni vnitfni fee a jako takova nebyla

slysitelna a tak se nedala merit. Dalsi analyzy poukazaly, ze rozdily v pouziti vnitfni feci

mezi vitezi a porazenymi nejsou ve zvyklostech tvofeni vnitfni feci, ale spise v reakcich na

ni." (Hardy, 2006, s. 85)

2.5Shrnuti

O vnitfni feci je toho v psychologii mnoho probadano, ale mottem se doposud

nikdo nezabyval. Motto je ,,Heslo, citat ci jine pevne ustalene spojeni slov, uvadejici

zvlaste umelecke dilo, popfipade jeho cast, a vyjadfujici jeho zakladni myslenku, obsah,

smysl nebo tendenci."

Motto se vyskytuje vsude v nasem beznem zivote. V dusledku obrovskeho boomu

reklamy a vlivem medii se k nam odevsad hrne obrovske mnozstvi mott a sloganu, jez nas

vedome i nevedome ovlivnuji a pfesvedcuji, af uz se jedna o pfedvolebni kampane,

poutace, zvukovou i vizualni reklamu na spotfebni zbozi atd.

Historicky vsichni dobfi myslitele, vudci a vojevudci museli byt dobrymi fecniky, a

proto ve svych projevech pouzivaly snadno zapamatovatelnych a vystiznych hesel, ktera se

vryla do mysli lidi.

Ve sportu se s motty setkavame u individualnich sportovcu, u sportovnich druzstev,

u treneru, ve sportovnich organizacich a ve sloganech sportovnich firem. Provazi take

velke sportovni udalosti. Ve sportu zastava motto funkci motivacni a naucnou.
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3. Cile prace

Tato bakalafska prace ma za ukol nejprve definovat termin motto a nekam ho

zafadit. Motto jsme jiz castecne definevali ve 2. kapitole bakalafske prace. V zaveru bude

na zaklade informaci z vyzkumu motta ve sportu defmovano take motto ve sportu. Je

dulezite zafadit pojem motto. Proto byla vytvofena nasledujici hypoteza, kterou se tato

prace bude snazit potvrdit na zaklade existence motta. Hypoteza: ,,Motto jako myslenka

tvofi cast vyssiho celku vnitfni feel" Pokud totiz dokazeme, ze motto ve sportu patfi do

vnitfni feci, bude pak mozno vyuzit poznatku o vnitfni feci pro vyvozovani dusledku o

mottu obecne. Navic se v teto praci budeme na zaklade sebereflexe sportovcu snazit

odhalit, jak na ne motto pusobi.
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4. Metodologie

^

4.1Uvod do metodologie

Aby bylo mozno motto, zafadit do jakychkoli studii, musime zprvu vychazet z jeho

existence. Fakt, ze motto existuje, je nastinen ve vyse zminenem literarnim pfehledu. Tento

fakt je popsan pfirozene se vyskytujicim jevem u jednotlivcu i ve spolecnosti, kde motto se

pouziva i pojmenovava.

Zakladem vyzkumne casti teto prace je dotaznik (pine zneni viz Pfiloha c. 1),

pomoci ktereho jsou ziskavany informace od zavodniku ve sportovnim aerobiku FISAF

(dale jen sportovni aerobik). Nejdfive tedy popiseme kratce tento sport a vybranou skupinu

dotazovanych zavodniku. Uvedeme kde a za jakych podminek byl dotaznik vyplnovan. A

nakonec popiseme jednotlive slozky dotazniku a jeho vyhodnoceni.

Sportovni aerobik patfi mezi neolympijske gymnasticke sporty. ,,Dynamika

souteznich sestav sportovniho aerobiku je natolik strhujici a fyzicky vykon tak narocny, ze

se anaerobni prah dostavuje uz po nekolika prvnich vazbach prvku obtiznosti v sestave.

Soutezni sestava klade maximalni naroky na techniku provedeni vazeb prvku obtiznosti a

fyzickou zdatnost zavodniku... Typickou strankou sestavy je emocionalni projev se

schopnosti pfirozene citit pohyb a hudbu a tim i vyjadfit dynamickou hudebni pfedlohu.

Vyraz zavodnika v prubehu cele sestavy a navazani kontaktu s publikem, vypracovanost

postavy, energicnost a osobitost jsou soucasti celkoveho hodnoceni sestav." (Hajkova,

2006, s. 73) Na vykon zavodnika ve sportovnim aerobiku jsou tedy kladeny tyto fyzicke

pozadavky:

• rychlostni vytrvalost — anaerobni prah se dostavuje brzo po zacatku sestavy a po

sestave se v krvi objevuje vysoke mnozstvi laktatu

• rychlostni schopnost - hudebni pfedloha pro sestavu je velice rychla (cca 155BPM)

a navic je v sestave mnoho choreografickych prvku a prvku obtiznosti, ktere kladou

vysoke pozadavky na rychlostni schopnost

• statickd i dynamickd sila - prvky obtiznosti vzchazeji ze sportovni gymnastiky

hodnoceni techto prvku je tez podobne
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• velkd pohyblivost - je potfebna jak pro choreografickou slozku sestavy, tak pro

prvky obtiznosti

• koordinacni schopnosti - jelikoz je sestava zalozena soucinnosti pohybu a hudby,

tak je tato schopnost zakladem vykonu ve sportovnim aerobiku

Dotaznik byl podan 48 zavodnikum ve sportovnim aerobiku pfi nominacnim

zavode na Mistrovstvi Evropy 2009 (AQUILA AEROBIC & FITNESS OPEN CUP

2009) dne 5. dubna ve sportovni hale v Kladne. Pro vsechny dotazovane to byl prvni zavod

soutezni sezony 2009. Dotaznik byl podan zavodnikum jak z juniorske tak ze seniorske

kategorie, tzn., ze vekove rozmezi dotazovanych se pohybuje mezi 13 az 26 lety. Dotaznik

byl podan pfednostne kategorii zen jednotlivkyn v juniorske i seniorske kategorii. Vsechny

tyto zavodnice dotaznik vyplnily az na dve (jedna juniorka, jedna seniorka), ktere vyplneni

odmitly. Dalsi vyber dotazovanych byl jiz namatkovy a zamefeny hlavne na vykonnostne

lepsi zavodniky ze seniorske kategorie. V souctu je pomer zen a muzu 39 a 9 (81,25% na

18,75%), pomer zavodniku z juniorske a ze seniorske kategorie je v souctu 25 a 23 (52,1%

na 47,9%), vekovy prumer vsech zavodniku je 18,6 let. Pfi vyplnovani dotazniku se

podafilo v plnem rozsahu splnit nasledujici pozadavky: (a) aby vsichni zavodnici

vyplnovali dotaznik uvnitf v prostoru zavodni haly; (b) aby dotaznik vyplnovali sami bez

cizi pomoci; a (c) aby bylo provedeno vyplneni dotazniku pfed vykonem sportovce (tzn.,

aby se sportovec v dobe vyplnovani nachazel v pfedzavodni situaci). Na zaklade splneni

vyse uvedenych pozadavku bylo docileno, ze byl vyzkum proveden za stejnych podminek.

V tomto dotazniku jsme se sportovcu ptali na jejich osobni motto, sportovni motto

a take na to, jak sve motto pouzivaji. Navic byly nabidnuty 2 introspekcni otazky, pomoci

nichz jsme zjisfovali, zda a jak si mysli, ze jim motto pomaha, a jakou vidi barvu, kdyz

zavfou oci a feknou si sve motto. Dotaznikove otazky znely takto:

1. Mas nejake osobni MOTTO ci zivotni KREDO?

o ANO a zni: ...

o NE
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2. Mas nejake sportovni MOTTO, ktere Ti pomaha ve vykonu?

o ANO, je jedno a zni: ...

o NE

3. Jak sve MOTTO pouzivas? Oznac, co se hodi (mozno i vice odpovedi najednou):

o „ Mam ho nekde napsane "

o ,,Rikdm si ho nahlas "

o „ Rikdm si ho v duchu "

o „ Casto ho slysim od blizke osoby "

o line: ...

4. Myslis si, ze Ti MOTTO pomaha? Oznac, co se hodi (mozno i vice odpovedi

najednou):

o ANO

o motivuje me

o uklidnuje me

o inspiruje me

o jine: ...

o NE

5. Kdyz zavfes oci a feknes si sve MOTTO, jakou vidis barvu?

4.2Existence motta a jeho kvalitativni vyzkum

Prvni dve otazky jsou tedy zamefeny na existenci motta. Nej drive se zavodniku

radeji ptame na jejich osobni motto ci zivotni kredo, aby si tento pojem dokazali lepe

pfedstavit. Aby chapali motto jako myslenku, ktere vefi, jiz se fidi, a ktera vystihuje jejich

pfistup k zivotu a ovlivnuje je. A az pote, co dotazovane alespon v kratkosti uvedeme do

tematu, se jich ptame na jejich sportovni motto. Tak se pfiblizi tomu, ze pojem motto ve

sportu uchopi ve spravnem slova smyslu teto bakalafske prace.11 To znamena jako heslo,

11 Nikdo za mnou nepfisel s tim, ze by nevedel, co pojem motto znamena (af uz osobni ci sportovni). Nikdo
tedy nepozadoval k pojmu vysvetleni.
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myslenku, pokfik atd., ktere se vztahuje k jejich provozovanemu sportu, ci sportu obecne, a

jez je sportem provazi a vystihuje jejich vztah a pfistup ke sportu.

Do vysledku uvedeme, kolik procent zavodniku ma osobni motto (kredo), kolik

procent ma sportovni motto. Pote provedeme kvalitativni vyzkum osobnich a sportovnich

mott tak, ze ke kazdemu z techto dvou typu mott provedeme kvalitativni obsahovou

analyzu.

4.2.1 Kvalitativni obsahova analyza motta

U kazdeho motta z dane skupiny urcime, zda jde o imperativ nebo ne. Take urcime

lingvisticky smer pusobeni motta a rozdelime kazde motto na osobni, neosobni a obecne.

Motta, ktera smefuji k prvni osobe singularu ci pluralu, nazyvame osobni motta (napf.

,,Kdyz nemuzu, priddm. "). Ta, ktera oslovuji druhou osobu sg. i pi., nazyvame jako motta

neosobni (napf. ,,Kdyz nemuzes, pfidej"). A obecna motta jsou ta, ktera hovofi ke tfeti

osobe sg. i pi. (napf. ,,Kdyz se nemuze, tak se pfidd"). Vyhodnoceni provedeme tabelarne

s uvedenim jednotlivych cetnosti. Pro lepsi nazornost vyhodnotime tuto analyzu i graficky.

4.3Dukaz hypotezy

Tfeti otazka je zacilena na zpusob pouziti osvojeneho motta. Tuto otazku jsme

pouzili, abychom mohli dokazat hypotezu: ,,Motto jako myslenka tvofi cast vyssiho celku

vnitfni reci" Jedna z moznych odpovedi na tuto otazku je, ze si motto fikaji ,,v duchu".

Pokud by se cetnost odpovedi u sportovcu, ktefi motto maji, na tuto otazku pfiblizovala

100% u moznosti ,,fikam si ho v duchu", pak bychom na zaklade definic vnitfni f eci mohli

tvrdit, ze nase hypoteza je pravdiva. Protoze by z nami vytvofene definice motta a

z dokazane hypotezy vyplyvalo, ze motto ,,je heslo, citat ci jine pevne ustalene spojeni

slov, ktere si muzeme fikat ,,v duchu" (polohlasne sami sobe) a jimz vyjadfujeme zakladni

myslenku, ideu, obsah, smysl nebo tendenci o jakemkoli tematu (napf. umelecke dilo)."

Tato definice motta totiz koresponduje s definicemi vnitfni feci.
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4.4Introspekcni otazky

Pote jsme jeste pro zajimavost pfidali dalsi dve otazky. Ta prvni pusobi

sebereflexivne na sportovce a donuti ho se zamyslet nad faktem, zda mu jeho motto

opravdu pomaha a jak na nej pusobi. Druha otazka je zamefena spise na imaginaci a

nevedomi dotazovaneho zavodnika. ,,Barvy na barevnem kruhu Ize rozdelit do bohate

skaly odstinu. Studene barvy jsou od modre po fialovou, teple od cervene po zlutou.

Studene barvy vytvafeji dojem vzdalenosti, zatimco teple barvy naopak vyvolavaji pocit

blizkosti. Sedive barvy se obvykle chapou jako studene, zatimco hnede jako teple, ale to je

urcite zjednoduseni. Vseobecne, plati, ze pokud ma nejaky barevny odstin v sobe vice

cervene nebo zlute, bude teply. Je-li vsak odstin namodraly nebo nafialovely, pusobi

studene." (Ballestar, Vigue, 2005, s. 17)

Pomoci pfedchozich informaci o teplotnim rozdeleni barev, vytvofime tabulku, do

ktere budeme zaznamenavat cetnosti techto barevnych rozdeleni: teple barvy, studene

barvy, bila (neni barva), cerna (neni barva), neurcita odpoved' (nevim, zadna atd.).

Vyhodnoceni tabulek provedeme tabelarne a u zpusobu pusobeni motta pro lepsi nazornost

i graficky.
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5. Vysledky a diskuze

Tato kapitola je clenena do peti casti. V kazde z nich vyhodnotime urcitou cast

dotazniku a po vyhodnoceni vyzkoumanych dat provedeme ke kazde tematicke casti

diskuzi. V diskusi formulujeme vztahy mezi vysledky a existujicimi udaji v literature.

Pfidavame tez logicke dedukce a zavery.

5.1 Existence motta

Osobni motto (kredo) ma 32 ze 48 dotazanych zavodniku tj. 66,7%. Sportovni

motto ma 33 ze 48 dotazanych zavodniku tj. 68,8%. Osobni motto (kredo) a zaroven

sportovni motto ma 23 dotazanych zavodniku tj. 47,9%, z toho u tfi zavodniku se osobni

motto (kredo) rovna sportovnimu mottu, u zbylych 20 zavodniku je osobni motto (kredo)

odlisne od sportovniho motta. Jen 6 zavodniku nema zadne motto - z toho vyplyva, ze

87,5% dotazovanych sportovcu nejake motto ma.

Z procentualnich cetnosti se da vycist, ze je vyskyt mott u zavodniku ve sportovnim

aerobiku vysoce frekventovany. Rovnych 42 zavodniku ze 48 dotazovanych pouziva bud'

osobni motto (kredo) nebo motto vztahujici se ke sportu. Tento fakt vysokeho vyskytu

motta u sportovcu pfisuzujeme tomu, ze sport, v tomto pfipade gymnasticky, dava cloveku

obrovske mnozstvi podnetu a rozviji osobnost nejen fyzicky, ale take po psychicke strance.

5.2 Kvalitativni obsahova analyza motta

Tabulka I: Analyza osobniho motta (kreda)

Pocet

Uziti

imperativu

v mottu

12

Osobni -

smefovani

k prvni osobe

(ja, my)

5

Neosobni -

smefovani ke

druhe osobe

(ty, vy)
14

Obecne -

smefovani ke

tfeti osobe sg. i

pi.

13
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Tabulka 2: Analyza sportovniho motta

Pocet

Uziti

imperativu

v mottu

10

Osobni -

smefovani

k prvni osobe

(ja, my)

3

Neosobni -

smefovani ke

druhe osobe

(ty, vy)
14

Obecne -

smefovani ke

tfeti osobe sg. i

pi.

16

,,Imperativ muze odkazovat pouze na bezprostfedni ci vzdalenejsi budoucnost, je

proto neslucitelny s casovymi vyrazy odkazujicimi na minulost ci habitualni pfitomnost

(opakovanost)." (Mracek, 2002, s. 3) Jak se take dale uvadi v teze literature, imperativ

(,,rozkaz") ma 2 tunkce: apelovou vyjadfovani nejruznejsich odstinu vyzvy) a varovnou.

Mluvci apelem vyjadfuje potencialni dej a ma zajem na torn, aby jej adresat vzal na

vedomi a pfipadne vykonal.

Osobniho motto ma v porovnani s neosobnim a obecnym mottem, vetsi nabuzujici

charakter, protoze pusobi na jedince sugestivneji. Zavodnik o sobe konstatuje, af uz

navenek nebo ,,dovnitf", jak sam sebe vidi. Vznika tak vyssi pfedpoklad pro to, aby pouhe

konstatovani pfeslo do stavu skutecnosti.

Jak se da vycist a jednoduse vypocitat z tabulky 1 a 2, u osobnich mott (kred)

pouzivaji zavodnici imperativu z 37,5% a u sportovnich mott pouzivaji zavodnici

imperativu v 30,3% (o 7,2% mene). Z hlediska pfistupu zavodniku ke sportu by se tento

fakt dal interpretovat tak, ze sportovni kariera je pouze jednou z casti jejich zivotni cesty.

Z tabulek 1 a 2 dale vyplyva, ze u obou typu mott jsou nejmene vyuzivana motta

s osobnim zamefemm. Sportovci radeji mluvi obecne nebo pouzivaji druhe osoby. Dalo by

se to interpretovat, jako ,,zbavovani se pocitu zodpovednosti za sve motto" (za sve

myslenky, ktere maji smefujici tendenci k urcitemu cili). Motto vyslovene v prvni osobe, je

vice osobni a klade tak na jedince vyssi naroky na odpovednost vuci vlastni osobe.
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Graf 1: Graficke zobrazeni analyzy osobniho motta (kreda)

» smerovani k sobe (ja, my)

• neosobni (ty, vy)

obecne (to)

osobni motto (kredo)

Graf 2: Graficke zobrazeni analyzy sportovniho motta

m smcrovani k sobe (ja, my)

* ncosobni (ty, vy)

obecne (to)

sportovni motto
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5.3Zpusob pouziti motta a dukaz hypotezy

Tabulka 3: Zpusob pouziti motta

Zpusob pouziti

Casto ho slysim od blizke osoby

Mam ho nekde napsane

Rikam si ho v duchu

Rikam si ho nahlas

Casto ho slysim od blizke osoby

Mam ho nekde napsane

Rikam si ho v duchu

Rikam si ho nahlas

Rikam si ho v duchu

Casto ho slysim od blizke osoby

Rikam si ho nahlas

Rikam si ho v duchu

Rikam si ho v duchu

Celkem dotazovanych s osobnim mottem (kredem) nebo

sportovnim mottem

Pocet

1

1

3

4

6

27

42

Pokud si secteme vyskyt odpovedi ,,Rikam si ho v duchu" a vypocteme z nej

procentualni vyskyt techto odpovedi, vyjde nam, ze sportovci, ktefi pouzivaji motto (af uz

osobni, sportovni ci obe varianty) si ho ,,fikaji v duchu" v 97,6% (41 sportovcu ze 42).

Jelikoz si temef 100% zavodniku fika sve motto ,,v duchu" (v myslenkach), byla dokazana

hypoteza: ,,Mottojako myslenha tvofi cast vyssiho celku vnitfni reel."

Pokud vychazime z uvahy, ze vnitfni fee je pojem nadfazeny pojmu motto a jako

myslenka tvofi cast vyssiho celku vnitfni feci, pak muzeme o mottu hovofit v uzke

souvislosti s vnitfni feci.

Motto muze byt projeveno verbalnim i neverbalnim zpusobem formou slova ci

myslenky. Lide si ho mohou fikat pro sebe bud' nahlas, nebo ,,v duchu", ale take ho mohou

fikat komukoliv a prezentovat se jim. Mottem je vyjadfen postoj cloveka, a tento postoj

adresuje bud' sam sobe, nebo navenek. Motto pusobi obousmerne. Ven, kdy clovek

naznacuje okoli svoji myslenku nebo postoj a muze tak ovlivnovat sve okoli. A dovnitf,
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kdy clovek o mottu pfemysli, interpretuje sve pocity, upevnuje ci reguluje nebo dokonce

meni sve hodnoceni a pfesvedceni.

Idealni motto je takove, ktere dava cloveku pokyny, jez maji na osobnost cloveka

posilujici vliv. Aby motto mohlo mit posilujici vliv na cloveka, musi splnovat urcite

pozadavky tj. snadnou zapamatovatelnost, jedinecnost (individualnost; jedinec si vybere to

motto zmnoha, ktere je mu nejblizsi), exkluzivita (vyjimecnost, mimofadnost), originalita

(vlastnost, ktera spojuje osobitost motta a jedince), vyvolava pozitivni asociace.

Kdyz clovek pfemysli o svem mottu, hovofi sam k sobe. Pfi zamysleni se nad svym

mottem jsou pfitomny dve slozky vnitfni feci: jedna generativni slozka a druha auditivni

nebo percepcni. Jako bychom byli v myslenkach rozdvojeni a presto sjednoceni - jedna

cast povidala a tvohla asociace a druha poslouchala a hodnotila.

Af uz na nas motto odnekud pusobi (kvalitni reklamni heslo, fecnicke schopnosti

osobnosti, poutave motto umeleckeho dila atd.) nebo si ho vymyslime sami, interpretuje

skutecnost ci ruzne obsahy, posiluje nas v urcitem zpusobu chovani a tim nas do jiste miry

take formuje. Ale zaroven je pfirozene, ze jak se u cloveka vprubehu zivota meni jeho

hodnoty a pohled na svet, tak se meni i motta, ktera clovek pouziva.

Nahlas si motto fika 23,8% uzivatelu mott. Tech, ktefi motto casto slysi od blizke

osoby, je 14,3%. Jen 9.5% si motto nekam napsali.

Motto ve sportu muze slouzit jako nastroj (prostfedek) psychologicke pfipravy

sportovce. Muze tak pusobit na motivacni slozku sportovce nebo muze mit vychovny ci

naucny charakter a take muze kladne pusobit na sportovcovo sebevedomi. Jelikoz si motta

clovek osvojuje a vytvafi sam, dala by se ve vetsine zafadit do pozitivni vnitfni feci, ktera

pusobi kladne na pfedstartovni sportovni vykon.
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5.4Zpusob pusobeni motta

Tabulka 4: Zpusob pusobeni motta

Zda a jak motto pusobi

Ne

Ano - motivuje, inspiruje, nabuzuje, energizuje

Nakopne me

Ano - motivuje, uklidnuje

Ano - uklidnuje, inspiruje

Ano - motivuje, uklidnuje, inspiruje

Ano - inspiruje

Ano - uklidnuje

Ano - motivuje

Celkem

Pocet

1

1

1

3

3

3

7

10

13

42

Graf 3: Graficke znazorneni zpusobu pusobeni motta na zdvodnika

zpusob pusobeni motta

» motivuje

• uklidnuje

inspiruje

• nabuzuje/energizuje/nako
pava

ncpusobi

Tabulka a graf znazornuji, jak zavodnici ve sportovnim aerobiku vnimaji pusobeni

sveho motta. Na 47,6% zavodniku pusobi jejich motto motivacne, 45,2% zavodniku motto
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uklidnuje, 31% jich inspiruje, pouhe 4,8% jich nabuzuje/energizuje/nakopne, a jen jeden

zavodnik je pfesvedcen, ze na nej motto nijak nepusobi.

Motta, ktera ,,motivuji" - maji motivacni charakter, zvysuji aktivacni uroven

organizmu a naopak motta, ktera ,,uklidnuji" - maji zklidnujici charakter, snizuji aktivacni

uroven organizmu.

Zjisteni, ze nejvyssi hodnoty pusobeni motta na zavodnika nalezame u polozek

,,motivuje" a ,,uklidnuje", je nazornym ukazatelem, ze motto muzeme ve sportu vyuzit

k ovlivneni aktualniho pfedstartovniho stavu sportovce, v ramci optimalni aktivace

organizmu.

Sest zavodniku uvedlo, ze je jejich motto motivuje a zaroven uklidnuje. Tento fakt

je mozne vysvetlit zpusobem, ze existuji takova motta a jejich interpretace, ktera zaroven

motivuji i uklidnuji. Napf. ,,Budu se snazit, jak to pujde.", ,,Proste to dam!", ,,Zajet

naplno pro dobry pocit". ,,Makat, co to jde, az do konce a kdyz se to nepovede, nic se

nestane." Tato motta pfirozene pusobi na optimalni aktivaci organizmu sportovce

v pfedzavodni situaci.

Tfinact zavodniku uvedlo, ze je motto inspiruje. Tento fakt se da interpretovat

vlivem sportovniho aerobiku na motto jako estetickeho sportu. Ve sportovnim aerobiku se

zavodnik musi szit se sestavou, s hudbou, s nametem, s choreografii a s

celkovym fyzickym vypetim.

S.SBarevna typologie

Tabulka 5: Barevna imaginace motta

Barva

Teple barvy

Studene barvy

Bila

Cerna

Neurcita odpoved' (nevim, zadna atd.)

Celkem

Pocet

17

12

3

2

8

42
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Na prvni pohled je patrne, ze u zavodniku v souvislosti s barevnou imaginaci motta

pfevladaji barvy, nad neurcitou odpovedi, cernou a bilou. Zajimave je zjisteni, ze az 69%

dotazovanych ma motto spojene s nejakou barvou. Z toho plyne, ze motto muze pusobit i

na barevnou imaginaci sportovce.

Tabulka 6: Vztah zpusobu pusobeni motta a typu barvy

Pusobeni / Typ barvy

motivuje

uklidnuje

Tepla

6

7

Stud en a

6

5

Tabulka c. 6 nedokazuje souvislost barevne imaginace motta se zpusobem pusobeni

motta.
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6. Zaver

Z vyzkumu teto bakalafske prace bylo zjisteno, ze velka vetsina dotazovanych

zavodniku ma nejake motto. Sport (ve sledovanem pfipade gymnasticky) tedy dava

zavodnikovi mnozstvi podnetu a rozviji osobnost fyzicky i psychicky.

Zjistili jsme, ze jak u motta osobniho (kreda), tak u sportovniho motta jsou nejmene

vyuzivanym typem motta s osobnim zamefenim, tzn., smefovana k prvni osobe. Sportovci

pfi uzivani mott radeji mluvi obecne nebo pouzivaji druhe osoby. V teto praci je to

interpretovano jako ,,zbavovani se pocitu zodpovednosti za sve motto".

Dokazali jsme, ze plati hypoteza ,,Motto jako myslenka tvon cast vyssiho celku

vnitfni reci." Sportovci adresuji sve motto sami sobe bud' nahlas, nebo jen v myslenkach.

Mohou ho ovsem sdelovat i ostatnim a prezentovat se tak na venek, tzn., ze motto zaroven

pusobi v obou smerech - ven i dovnitf. Vnitfni fee obsahuje slozku jak generativni, tak

auditivni cili percepcni. Motto interpretuje pocity zavodniku a pomaha upevnovat,

regulovat ci dokonce menit sve hodnoceni a pfesvedceni.

Idealni motto dava pokyny majici na sportovce (nebo kterehokoliv cloveka)

posilujici vliv. Takove motto splnuje pozadavky na snadnou zapamatovatelnost,

jedinecnost, exkluzivitu, originalitu a vyvolavani pozitivnich asociaci.

Motto ve sportu muzeme pouzit jako nastroj psychologicke pfipravy sportovce

jelikoz pusobi na motivacni slozku, ma vychovny ci naucny charakter, anebo muze kladne

pusobit na sportovcovo sebevedomi. Jelikoz si motta clovek osvojuje a vytvafi sam, dala

by se ve vetsine zafadit do pozitivni vnitfni feci, ktera pusobi kladne na pfedstartovni

sportovni vykon.

Motivacni motta zvysuji aktivacni uroven organizmu, zklidnujici motta snizuji

aktivacni uroven organizmu. Existuji ovsem takova motta, ktera mohou zaroven uklidnovat

i motivovat. Motto ve sportu tedy muze byt pouzito k ovlivneni aktualniho pfedstartovniho

stavu sportovce.

Motto by se melo pouzivat s ohledem na sportovni specializaci. Napf. ve zde

provadenem vyzkumu se jako tfeti nejcastejsi odpoved' mezi zavodniky vyskytuje, ze je

motto inspiruje. Inspirace je dulezitou slozkou estetickych sportu jako je napf. prave

uvadeny sportovni aerobik.

Dotaznikem bylo take zjisteno, ze az 69% dotazovanych sportovcu ma motto

spojene s nejakou barvou.
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Motto ve sportu defmujeme nasledovne: ,,Heslo, citat ci jine pevne ustalene spojeni

slov, ktere se vztahuje k provozovanemu sportu, ci sportu obecne, a jez jedince sportem

provazi. Vystihuje vztah a pristup ke sportu jedince a vyjadfuje jeho zakladni myslenku,

ideu, obsah ci smysl. Sportovni motto ma vyrazne motivacni a jednotici charakter se

zamefenim na dosazeni sportovniho cile."

Velmi podobne Ize konotovat funkci a vyznam motta ve sportu i v jinych oblastech

lidske cinnosti. Z filozoficko-lingvistickeho hlediska Ize motto povazovat za

metamyslenku tj. zasadni motiv urcite cinnosti.
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Pf iloha c. 1: Dotaznik

Vazeni zavodnici,

dostava se Vam do rukou dotaznikove setfeni, ktere bude podkladem pro zpracovani

vyzkumu bakalafske prace na tema: ,,Motto ve sportu". Zamerem tohoto dotaznikoveho

setfeni je zjistit, zda sportovci pouzivaji hesel, ktera je motivuji, inspiruji, ci je jinak

formuji, a zda ovlivnuji jejich sportovni vyvoj a vysledky.

Vase udaje budou zahrnuty do celkovych statist!ckych dat. Vase osobni udaje nebudou

nikde prezentovany. Vystupy z vyzkumu budou publikovany prostfednictvim uvah

v bakalafske praci.

Pfedem Vam dekuji za upfimne vyplneni dotazniku.

Adam Rames, FTVS Praha

5.dubna2009

Jmeno a pfijmeni / soutezni kategorie:

1. Mas nejake osobni MOTTO ci zivotni CREDO?

o ANO a zni: . . .

o NE

2. Mas nejake sportovni MOTTO, ktere Ti pomaha ve vykonu?

o ANO, je jedno a zni: ...

o NE
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3. Jak sve MOTTO pouzivas? Oznac, co se hodi (mozno i vice odpovedi

najednou):

o „ Mam ho nekde napsane "

o ,,Rikdm si ho nahlas "

o „ Rikdm si ho v duchu "

o „ Casto ho slysim od blizke osoby "

o line: ..

4. Myslis si, ze Ti MOTTO pomaha? Oznac, co se hodi (mozno i vice odpovedi

najednou):

o ANO

o motivuje me

o uklidfiuje me

o inspiruje me

o jine: ...

o NE

5. Kdyz zavfes oci a feknes si sve MOTTO, jakou vidis barvu?

Dekuji!
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