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Diplomantka pfedklada svou praci orientovanou do oblasti vykonnostni volejbalu zen , jejiz
cilem je sdeleni o kompenzaci svalove dysbalance pohyboveho aparatu u souboru (tymu).
jehozje sama aktivnim clenem. Diplomova prace (dale DP), jako pfipadova studie, vyuziva a
navazuje na poznatky (zjisteni sval. dysbalanci posturalniho systemu) spojene se zpracovanim
jeji bakalafske prace (2007). Diplomantka pro splneni stanoveneho cile voli postup
kompenzace prostfednictvim aplikace specialnich cviceni die vlastniho vyberu, na stejnem
souboru hracek, se kterym pracovala jiz v pfedchozim obdobi.
Zvolene tema DP zpracovava na 62 s. textu vyjma pfiloh a cleni jej do osmi kapitol vcetne
seznamu literatury.. V livodu DP poukazuje na prubezne zmeny vyvoje, ktere soucasny
volejbal pfinasi se svymi pozitivy i negativy. Teoretickou cast nejprve orientuje na
charakteristiku volejbalu v obecnejsi rovine s odkazem diferenci jeho provozovani. Teziste
teoreticke casti pfedstavuje oblast v kontextu zdravotnich obtizi na pohybovem aparatu
hracu, ktere jsou prubeznym jevem soucasneho vykonnostniho volejbalu. Diplomantka se
konkretne orientuje na problematiku sval. dysbalanci posturalniho systemu, ktere se u
volejbalistek vyskytuji nejcasteji a nekterych pfipadech jsou pficinou pferuseni ci dokonce
ukoncenim aktivni cinnosti. Ucelnou deskripci prezentuje v textu nejen zpusoby a metody
limitace techto obtizi (strecink, kompenzacni cviceni, posilovani), ale tez vycet rizikovych
segmentu pohyboveho aparatu vcetne jejich testovani . Cil a ukoly prace jsou stanoveny
spravne vcetne vychodisek pro jejich splneni, take formulace pracovnich hypotez Ize
pfijmout. V metodicke casti DP nezapomina na zduvodneni vymezeni vychodisek pro DP,
vyberu a charakteristiku sledovaneho souboru a jeho limitaci, zduvodneni vyberu a sestaveni
souboru kompenzacnich cviku a deskripci postupu prace. Vysledkova cast Jako teziste cele
DP, postrada z hlediska vysetfovaneho souboru pouze vice pfehlednosti u vysetfovanych osob
a vysledkove transparentnosti.(obrazky spojene s posilovanim viz pfiloha).V diskusi
diplomantka se vraci k cili, a prostfednictvim stanovenych hypotez k mife realizace ukolu
prace. Nezapomina na zhodnoceni sledovaneho souboru a aplikace cviceni. V zaveru DP , na
zaklade zjistenych poznatku, poukazuje na nezbytnost a potfebu pravidelne kompenzace dilci
pohybove jednostrannosti treninkoveho a soutezniho zatizeni vykonnostniho volejbalu.

Zavery: Diplomantka L. Matulkova pfedlozenou praci splnuje kriteria a pozadavky spojene
s praci tohoto typu. Ocenit je tfeba sukcesi BP a DP (manipulace s jednim souborem, shodne
pracovni podminky), samostatnost a konkretnost dane problematiky.
DP proto doporucuji k obhajobe. Jeji vysledek navrhuji stanovit die urovne reakce
diplomantky na otazky spojene s fesenou problematikou v kontextu zvoleneho tematu.
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otazky pro diplomanta:
- vyber a aplikace kompenzacnich cviceni (pocet cviceni, delka)
- treninkova jednotka versus aplikace souboru cviceni v textu
- palpacni metody vysetfovani


