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Diplomantka ptedklada svou praci orientovanou do oblasti vykonnostni volejbalu Zen , jejiz
cilem je sdéleni o kompenzaci svalové dysbalance pohybového aparatu u souboru (tymu),
jehoz je sama aktivnim ¢lenem. Diplomova prace (dale DP), jako ptipadova studie, vyuziva a
navazuje na poznatky (zjisténi sval. dysbalanci posturalniho systému) spojené se zpracovanim
jeji bakalarské prace (2007). Diplomantka pro splnéni stanoveného cile voli postup
kompenzace prostfednictvim aplikace specidlnich cviceni dle vlastniho vybéru, na stejném
souboru hracek, se kterym pracovala jiz v piedchozim obdobi .

Zvolené téma DP zpracovava na 62 s. textu vyjma piiloh a ¢leni jej do osmi kapitol véetné
seznamu literatury.. V avodu DP poukazuje na priibézné zmény vyvoje, které soucasny
volejbal pfinasi se svymi pozitivy i negativy. Teoretickou Cast nejprve orientuje na
charakteristiku volejbalu v obecnéjsi roviné s odkazem diferenci jeho provozovani. Téziste
teoretické ¢asti predstavuje oblast v kontextu zdravotnich obtizi na pohybovém aparatu
hracd, které jsou pribéznym jevem soucasného vykonnostniho volejbalu. Diplomantka se
konkrétné orientuje na problematiku sval. dysbalanci posturalniho systému, které se u
volejbalistek vyskytuji nejéastéji a nékterych piipadech jsou piicinou preruseni ¢i dokonce
ukon¢enim aktivni &innosti. Uéelnou deskripci prezentuje v textu nejen zpiisoby a metody
limitace téchto obtizi (streink, kompenzadni cviceni, posilovani), ale téz vycet rizikovych
segmentl pohybového aparatu véetné jejich testovani . Cil a akoly prace jsou stanoveny
spravné véetné vychodisek pro jejich splnéni, také formulace pracovnich hypotéz lze
pfijmout. V metodické &asti DP nezapomina na zdiivodnéni vymezeni vychodisek pro DP,
vybéru a charakteristiku sledovaného souboru a jeho limitaci, zdivodnéni vybéru a sestaveni
souboru kompenzaénich cviki a deskripei postupti prace. Vysledkova cast , jako teziSté celé
DP, postrada z hlediska vySetfovaného souboru pouze vice piehlednosti u vySetfovanych osob
a vysledkové transparentnosti.(obrazky spojené s posilovanim viz ptiloha).V diskusi
diplomantka se vraci k cili, a prostfednictvim stanovenych hypotéz k mite realizace ukolu
prace. Nezapomina na zhodnoceni sledovaného souboru a aplikace cvic¢eni. V zavéru DP . na
zéakladé zjisténych poznatkii, poukazuje na nezbytnost a potiebu pravidelné kompenzace dil¢i
pohybové jednostrannosti tréninkového a soutéZniho zatizeni vykonnostniho volejbalu.

Zavéry: Diplomantka L. Matulkova predlozenou praci splfiuje kriteria a pozadavky spojené
s praci tohoto typu. Ocenit je tieba sukcesi BP a DP (manipulace s jednim souborem, shodné
pracovni podminky), samostatnost a konkrétnost dané problematiky.

DP proto doporuduji k obhajobé. Jeji vysledek navrhuji stanovit dle urovné reakce
diplomantky na otdzky spojené s feSenou problematikou v kontextu zvolen¢ho tématu.
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- vybér a aplikace kompenzacnich cvi¢eni (pocet cviceni, délka)
- tréninkova jednotka versus aplikace souboru cviceni v textu
- palpaéni metody vySetfovani



