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Diplomova prace studentky Be. Lenky Matulkove s nazvem ,,Kompenzace svalove
nerovnovahy posturalniho systemu u vykonnostniho volejbalu zen" obsahuje 62 stran psaneho
textu a 6 stran pfiloh. Seznam pouzite literatury cita 19 publikaci pfedevsim od ceskych
autoru.
Teoreticka cast prace je zpracovana na velmi dobre urovni. Obsahuje hlavni kapitoly
zabyvajici se - charakteristikou hernich cinnosti jednotlivce, kondicnim treninkem,
pfetizenim, pfepetim a pfetrenovanim, regeneraci ve sportu, obnovou svalove nerovnovahy a
funkcni diagnostikou pohyboveho aparatu.
Otdzka: Proc nebyly citovdny prace, ktere se danou ci velmi podobnou problematikou
zabyvaly?
Cilem bylo sledovani potencialnich zmen na posturalnim systemu hracek volejbalu
prostfednictvim cileneho kompenzacniho programu. Vychodiskem pro stanoveni cile byla
bakalafska prace, kde byly u hracek testovanim zjisteny svalove dysbalance a nerovnovahy
mezi jednotlivymi svalovymi skupinami.
Otdzka: Vysvetlete vyznam zafazeniposledni vety v kapitole „ Cile prace "?
Ke splneni cile vedlo provedeni sesti ukolu. Stanoveny byly dve hypotezy.
Vyzkumny soubor tvofilo druholigove druzstvo zen, na kterem byly aplikovany kompenzacni
cviceni, jejichz delka se pohybovala kolem deseti az patnacti minut pfed a po treninku tfikrat
tydne.
Otdzka: Kolik treninku absolvovalo sledovane druzstvo v tydennim mikrocyklu ajakd byla
dochdzka?
Otdzka: Pojaky casovy horizont byl kompenzacni program aplikovdn?
Otdzka: Bylo cviceni fizene?
Otdzka: Dochdzelo pfi cviceni ke korekcim vprovddeni cviku?
Otdzka: Provddely vsechny hrdcky stejnd cviceni se stejnymi intervaly?
Otdzka: Jelikoz ma delka jednostranneho zatezovdni vliv na negativni zmeny v pohybovem
aparatu, je nutnd u hracek, ktere absolvovaly vetsipenzum treninkoveho zatizeni, i delsi
aplikace kompenzacniho cviceni, nez u hracek, jez byly zatezovdny mene?
Vyzkumny soubor citajici osm hracek se mi zda maly.
Otdzka: Byl splnen posledni bod v ukolech prace?
Do prvni vety v zaveru prace (strana 60), by bylo tfeba doplnit - bez fadne kompenzace.

Zaver: Diplomova prace je i pfes nektere nedostatky zpracovana na dobre urovni a proto ji
doporucuji k obhajobe.
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