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Posudek oponenta:

Diplomova préace studentky Bc. Lenky Matulkové s nazvem ,,Kompenzace svalové
nerovnovahy posturalniho systému u vykonnostniho volejbalu Zen* obsahuje 62 stran psaného
textu a 6 stran piiloh. Seznam pouzité literatury ¢itd 19 publikaci pfedevsim od ¢eskych
autord.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na velmi dobré trovni. Obsahuje hlavni kapitoly
zabyvajici se — charakteristikou hernich ¢innosti jednotlivce, kondi¢nim tréninkem,
pretizenim, pfepétim a pfetrénovanim, regeneraci ve sportu, obnovou svalové nerovnovéhy a
funkéni diagnostikou pohybového aparatu.

Otdzka: Proc nebyly citovdny prdce, které se danou ci velmi podobnou problematikou
zabyvaly?

Cilem bylo sledovani potencidlnich zmén na posturdlnim systému hracek volejbalu
prostfednictvim cileného kompenzaéniho programu. Vychodiskem pro stanoveni cile byla
bakalafska prace, kde byly u hracek testovanim zjistény svalové dysbalance a nerovnovéhy
mezi jednotlivymi svalovymi skupinami.

Otdzka: Vysvétlete vyznam zarazeni posledni véty v kapitole ,, Cile prdce “?

Ke splnéni cile vedlo provedeni Sesti ukold. Stanoveny byly dv€ hypotézy.

Vyzkumny soubor tvofilo druholigové druzZstvo Zen, na kterém byly aplikovany kompenza&ni
cvileni, jejichZ délka se pohybovala kolem deseti aZ patnéacti minut pfed a po tréninku tfikrat
tydné.

Otdzka: Kolik tréninkit absolvovalo sledované druZstvo v tydennim mikrocyklu a jaka byla
dochazka?

Otazka: Po jaky ¢asovy horizont byl kompenzacni program aplikovadn?

Otdzka: Bylo cviceni Fizené?

Otadzka: Dochdzelo pri cviceni ke korekcim v provadeéni cviku?

Otdzka: Provddély vSechny hrdcky stejnd cviceni se stejnymi intervaly?

Otdzka: Jelikoz ma délka jednostranného zatézZovani vliv na negativni zmény v pohybovém
apardtu, je nutnd u hrdcek, které absolvovaly vétsi penzum tréninkového zatiZeni, i delsi
aplikace kompenzacniho cviceni, nez u hracek, jez byly zatéZovany méné?

Vyzkumny soubor &itajici osm hrac¢ek se mi zda maly.

Otazka: Byl splnén posledni bod v uikolech prace?

Do prvni véty v zavéru prace (strana 60), by bylo tfeba doplnit — bez fadné kompenzace.

Zavér: Diplomova prace je i pres nékteré nedostatky zpracovana na dobré irovni a proto ji
doporuéuji k obhajobé.
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