
ABSTRACT

Nazev:

Kompenzace svalove nerovnovahy posturalniho systemu

(vykonnostni volejbal zeny)

The Compensation Of The Muscular Dysbalance Of The postural System

(the efficiency of women's volleyball)

Diplomova prace je zamefena na snahu kompenzovat nektere negativni dusledky na

funkcnim pohybovem aparatu, ktere vznikly v dusledku dlouhodobe treninkove pfipravy ve

volejbalu.

Vychodiskem pro diplomovou praci, byl vyzkum a testovani hracek, u kterych zjistila

svalove dysbalance mezi jednotlivymi svalovymi skupinami. Na tyto dysbalance jsem

sestavila specialni treninkovou jednotku a aplikovala ji na testovany soubor po dobu ctrnacti

mesicu.
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