
Vymezeni pojmu: Intracelularni bunecna hmota (BCM-Body cell mass) charakterizuje
mnozstvi bunek schopnych vyuzivat kyslik, bunek bohatych na kalcium a bunek schopnych
oxidovat cukry. Jedna se o bunky kostni tkane, svalove bufiky, bunky srdecni svaloviny a
bunky vnitfnich organu (hlavne gastrointestinalniho traktu). Hlavnimi slozkami bunecne
hmoty jsou prave intracelularni (ICW- Intra cellular water ) a extracelularni tekutina (ECWExtra
cellular water). Intracelularni tekutina tvofi 40 % telesne hmotnosti dospeleho muze a
extracelularni tekutina 20 % telesne hmotnosti, z toho 15 % pfipada na tkanovy mok a 5 % na
krevni plazmu.
Cil prace: Tato prace ma za cil pomoci bioelektricke impedance charakterizovat zmeny
telesneho slozeni (zmeny celkove telesne vody - TBW a intracelularni tekutiny - ICW, dale
zmeny bunecne hmoty - BCM, pomeru extracelularni a vnitrobunecne hmoty - ECM/BCM a
tukuproste hmoty - FFM ) u deti v dusledku sportovniho treninku.
Metoda feseni: Prace je zpracovana u ctyf skupin deti ve veku od 6ti do 14ti let, clenu oddilu
hazene TJ Sokol Nove Veseli. Prvni, nejmladsi, skupinu tvofi ,,pfipravka". Deti s rokem
narozeni 2003-2000. Druhou skupinou jsou minizaci, deti narozene 1999-1998. Tfeti skupinu
zahrnuji mladsi zaci s rokem narozeni 1997-1996 a ctvrtou posledni, nejstarsi, skupinou jsou
starsi zaci, jejichz rok narozeni se pohybuje v rozmezi 1995-1994. U techto skupin deti jsou
provadena mefeni na konci herni sezony, pote v prubehu pfipravne a na konci pfipravne
sezony.
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