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Abstrakt

Nazev prace: Rychlostni plavani zrakové postizenych se zaméfenim na vykonnost v

klasifika¢ni tfidé€ S12 a S13 muzi

Cile prace: NaSim cilem je zjistit, pro¢ vrcholovi plavei — muzi st€z§im zrakovym
postizenim v kategorii S12 dosahuji stejnych nebo lepSich vykoni, nez-li zrakové postiZeni

plavci v kategorii S13, ktefi jsou klasifikovani s nizsi zrakovou vadou.

Metody: Data potfebna k vyzkumu byla zjistovana na zdkladé dotaznikového Setfeni
(nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce autora diplomové prace). Jedna se o
empiricky vyzkum, ktery spadd do tfidy pozorovani. Jako typ jsme zvolili kombinaci
komparativniho vyzkumu s dotazovanim na postoje. V podob& komparativniho vyzkumu jsme
zjistovali rozdily mezi klasifika¢nimi tfidami S12 a S13. Naopak u dotazovéani na postoje nas

zajimaly nazory reprezentaénich trenéri zrakové postizenych plavcti z 55 stati.

Vysledky: Vysledky uvadéné v této praci jsou na zakladé odpovédi deseti trenéru
pfipravujicich reprezentaci zrakové postizenych plavei z celkového poétu 55 oslovenych.
Plavani je vhodnym sportem, kde mohou zrakové postiZeni sportovci kategorie S12 a S13
konkurovat zdravé populaci. Vzhledem k mife postizeni neni mezi kategoriemi S12 a S13
v plaveckych vykonech vyznamny rozdil, v jinych sportovnich odvétvich to vSak nemusi
platit. Trenéfi plavani neuptednostiiuji trénink déti se zavazn&j$im postizenim zraku, kde je
Jistota, Ze budou Gsp&sné oklasifikovani do kategorie S11 nebo S12. Zéaroven se nedomnivaji,
Ze by se zavodnimu plavéani vé€novalo vice sportovell muzského pohlavi kategorie S12, nez je
tomu u kategorie S13. Pfi€inu srovnatelné vykonnosti u nejlepsich plaved muzské kategorie
S12 v porovnani s kategorii S13 spatfuji osloveni trenéfi ve vysoké vykonnosti podetné
skupiny plavci z Ukrajiny, Ruska a Béloruska kategorie S12. Dale pak ve vy3si motivaci a

v malych rozdilech vlivu zrakového postizeni na vykonnost v posuzovanych kategoriich.

Kli¢ova slova: zrakov€ postizeni, rychlostni plavani, klasifikaéni tfidy S12 a S13,

Paralympijské hry




Abstract

Subject: Fast swimming of visual impaired people focused on performance in S12 and S13

class men.

Objective: The main goal of this Diploma Thesis is to find out why top male swimmers with
more serious visual impairments in the category S12 get on the same or better performance

than male swimmers in category S13, who suffers from less serious disorders.

Methods: Data used in this work are based on questionnaire research (non-standard
questionnaire own construction by author of Diploma Thesis). Is concerned about empirical
research which is categorized to observation class. We have chosen combination of
comparative research with an interrogation about views as a research type. We have found out
differences between categories S12 and S13 in comparative research. In interrogation on
views we were interested about opinions by national trainers of visual impaired swimmers

from 55 countries.

Results: We applied 55 national trainers of visual impaired swimmers for cooperation on this
research. Results used in this work are based on answers from ten of them. Swimming is a
conformable sport, where people with visual impairment categorized into S12 and S13 class
can easily compete with healthy population. There are not big differences in seriousness of
visual impairments of athletes in swimming between categories S12 and S13, but this fact
does not hold true for other sport activities. Trainers of swimming do not give the priority to
trainings with children, who suffer from more serious visual impairment in spite of the fact
that there is a guarantee that these children will be successfully classified to S11 or S12
category. Trainers of fast swimming also do not think that there would be more sportsmen
involved in category S12 than in category S13. Comparable performances of the best male
swimmers in category S12 and in category S13 are explained by very high performances of a
large number of swimmers from Ukraine, Russia and Belorussia, by higher motivation and by

small differences in disablements between categories S12 and S13.

Keywords: visual impaired, fast swimming, S12 and S13 class, Paralympic games
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MOTTO:

,, Zdravotni postizeni nemusi byt vidy nutné ujmou na dalSim vyvoji

¢lovéka, ale naopak spravné motivovany postiZeny miiZe ve svém Zivoté dokazat

mnohem vice, nez-li mnoho zdravych lidi. “
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1 Uvod

Dle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2002 vyplyva, Ze je na
svét€ odhadem 161 miliont zrakové postizenych osob (bez refraké&nich vad). 124 miliond
pfipada na slabozraké a 37 milioni na nevidomé. 1,4 miliénu nevidomych osob pfitom
nedovrsilo ani 15 let v€ku. Zprava déle uvadi, Ze nejvyznamnéjsi pfi€inou slepoty je Sedy
(47,8%) a zeleny zakal (12,3%). Geograficky zije vice jak 90% zrakové postizenych
v rozvojovych zemich (www.who.org).

Podle britskych pramenti je v Evropé odhadem 11 miliond slabozrakych a asi 1
milion nevidomych. Ve Velké Britanii je t€zce zrakové postizeny kazdy 60. ¢lovék. Pfesné
statistiky neexistuji ani v ramci jednotlivych zemi (www.sons.cz).

Podle dalSich britskych studii, Dawkins (1991) uvadi, ze je ve Velké Britanii
v populaci 0,15 — 0,42% zrakové€ postizenych déti.

V Ceské republice zije odhadem 100 tisic zrakové postizenych ob&ant (Bergl,
2001).
tézka slabozrakost ovliviiuje Zivotni moznosti postizeného jedince, protoze jim pfijimame
velké mnozstvi informaci. OdliSny pfistup okoli k postizenému vétSinou vede
k rozdilnému vyvoji a zméné osobnosti (Keblova, 2001).

Je dokazéano, ze pravé sport vyznamné napomaha integraci a lepSi socializaci
zrakové postizenych v nasi spole€nosti. D&je se tak prostfednictvim pohybovych aktivit,
pfi€emz plavani je jednou z vhodnych aktivit, kterd ma mimo jiné i zdravotné rehabilitaéni
pfinos (Bergl, 2001).

Vrcholovy sport zdravotn€ postizenych Sel béhem né€kolika poslednich let
vykonnostné hodné nahoru a diky medidlnimu zajmu ziskava na popularité. V plavani je
stale t&€z8i se v kategoriich zrakové postizenych na zavodech typu Mistrovstvi svéta &i
Paralympijskych her prosadit, pokud dany jedinec nemé patfiéné vliohy a sportovnimu
odvétvi se nevénuje prakticky od détstvi fadu let, n€kolik dni v tydnu. V mnoha zemich
doslo k integraci zrakové postizenych plavct do béznych plaveckych klubii a v sou¢asné
dobg se pristupuje k &astedné profesionalizaci sportovcl. Lze tudiZ do budoucna o¢ekavat

dalsi vyznamny posun vykonnosti.
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2 Cile a hypotézy

Cile

Nasim cilem je zjistit, pro¢ vrcholovi plavci — muzi s t€Z8im zrakovym postizenim v
kategorii S12 dosahuji stejnych nebo lepSich vykonti, nez-li zrakov€ postizeni plavci

v kategorii S13, ktefi jsou klasifikovani s niz§im stupném zrakové vady.

Hypotézy

HI:
Zavodnimu plavani se vénuje vétsi pocet muzi kategorie S12, nez je tomu u kategorie S13,
coz muze mit za nasledek vétsi vyskyt talent v plavani, kteti dokézi vykonnostné

konkurovat méné postizené kategorii.
H 2:

Trenéfi plavani investuji ¢as pfevazné do pripravy déti s t€ZSim postizenim zraku, kde maji

jistotu, ze projdou klasifikaci do t¥idy S11 nebo S12.

H 3:

Zatazeni do kategorie S12 a S13 nema na vykonnost v plavani vyznamny vliv.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Zrakovy organ

vvvvv

Cloveéka v prostfedi. Je zndmo, Ze pfiblizné 80% smyslového vnimani zajistuje pravé zrak

(Zorigdk, 1982).
3.1.1 Struktura oka a jeho funkce

Oko je parovy organ zraku, umistény v kosténé prohlubni lebky-pravé a levé
o¢nici. V o¢nici je oko uloZzeno mékce na elastickém tukovém polsta¥i a pomoci zevnich
ocnich svali je zde relativn€ pevné fixovano, pficemz se tu ale miZe do urgité miry volng
pohybovat. Kromé svalii je k oku pevné pfipojen zrakovy nerv, takze nelze oko bez
vazného poSkozeni z o¢nice vyjmout. Zepfedu je oko chran&no proti plisobeni zevnich
vlivii vi€ky, kterd pfi mrkani roztiraji po povrchu oka pro n&j nezbytny zvlh&ujici slzny
film. Samotné oko ma pfiblizn€ kulovity tvar. Sténa vlastniho oka je tvofena tfemi
zékladnimi vrstvami. Od povrchu dovnitf jsou to bé&lima (skléra), cévnatka (Zivnatka),
sitnice (retina). Pevna bélima ma za kol udrzovat tvar o&ni koule, cévnatka vyzivovat o&ni
tkan€ kyslikem a Zivinami, jemn4 a tenk4 sitnice obsahujici svétlo¢ivné elementy ty€inky a
C¢ipky je nejdilezit€jsi pro vnimani svétla a vidéni vibec. Pfedni €ast b&limy je kryta
prasvitnou spojivkou, ktera sem plynule pfechazi z vnitini strany vi¢ek. Rohovka (kornea)
v predni Casti oka tvofi pokracovani bélimy. Svoji prihlednosti umoziiuje, Ze skrze ni
vidime 1 né€které nitroo¢ni tkané€, a to barevnou duhovku s otvorem uprostfed-zornici.
Duhovka (iris) s kulatou zornici (pupila), jejiz Site se méni podle intenzity svétla. Funguje
obdobné jako clona u fotoaparatu. Cotka méa nazev podle typického tvaru a je umisténa za
duhovkou. Jejimi dilezitymi vlastnostmi jsou prihlednost, optickd lomivost a elastiénost.
Prihlednost ¢o¢ky umoziiuje priichod svételnych paprskt do nitra oka a opticka lomivost
pisobi, Ze se tyto paprsky ldmou do centra vidéni na sitnici. Elastiénost Eo¢ky umoziiuje
zménu jeji lomivosti pfi pohledu do blizka, tzv. akomodaci. Vnitini prostor o¢ni koule za
¢ockou je vyplnén zelatindzni substanci-sklivcem, ktery je u zdravého &lovéka zcela &iry

jako sklo, coz mu také dalo nazev. V zadni €asti oka jsou na sitnici blizko vedle sebe dveé
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velice duilezitd mista. Prvni z nich, tzv. Zluta skvrna (macula lutea), je mistem nejostiejsiho
vid€ni-centra vidéni. Toto misto ma vzhledem k velkému nahromadéni svétlo&ivnych
elementt, pfedevsim Cipki, vétsi rozliSovaci schopnost nez cela zbyvajici sitnice. P¥i jeho
postizeni se vyrazn€ zhorSuje vidéni do blizka. Druhym ddlezitym mistem je teré
zrakového nervu, do n€hoz se sbihaji statisice nervovych vlaken od nervovych bunék z
celé sitnice, aby utvofily jeden svazek-zrakovy nerv. Misto vystupu zrakového nervu ze
zadni asti oka neobsahuje zadné svétlo¢ivné elementy a je tedy slepé. Tuto tzv. slepou
skvrnu si v8ak €lovék neuvé€domuje. Zrakovy nerv a nervové buriky sitnice jsou vlastn&
pfedsunutou ¢asti mozkové tkan€. Toto té€sné spojeni sitnice s mozkem ma za nasledek, Ze
se né¢ktera onemocnéni centralniho nervového systému projevuji uréitymi zménami, které
muZze o¢ni Iékaf pfi vySetfeni zjistit. Uvedena skute€nost vysvétli, pro¢ byvaji posilani na
specidlni o¢ni vySetfeni pacienti, i kdyz si na zadné o€ni problémy nest&€Zovali (Pitrova,
1993).

3.1.2 Pridatné organy oka

Mezi ptidatné organy oka patfi okohybné svaly, fascie a vazivovy aparat o&nice,
o¢ni vi€ka, slzni aparat a spojivka. Postaveni a pohyb o&nich bulbi zajistuje na kazdém
oku Sest pfi€n€ pruhovanych okohybnych svali — &ty¥i pfimé a dva Sikmé. Kazdy sval
zajistuje dany pohyb, pfi€emz kombinacemi tahu jednotlivych svald a jejich rliznych
intenzit jsou realizovany pohyby ve vSech smérech. Nervové signaly z mozku zajistuji,
aby obé€ o¢i sledovaly stejny smér. Odchylky v pohybu jednoho z oénich bulbi v disledku
rozdili v délce jednoho z okohybnych svali jsou pfi€inou Silhani. Fascie a vazivové
pouzdro za bulbem vytvéti loZisko s tkanovou tekutinou, v némz se bulbus ota¢i. O&ni
vicka kopiruji zakfiveni o¢ni koule. Uzaviraji o€nice a tim oko chrani. Pravidelné mrkani
o¢nich vicek zpisobuje zvlhéovani oka slzami. Zabrafiuje se tim jeho vysouseni. Slzné
zlazy jsou ulozeny pfi okraji o¢nice a produkuji slzy. Pohyby viek (mrkanim) jsou
roztirany po vi€kové a bulbarni spojivce a rohovce, kde udrzuji stalou vlhkost. Slzy
vyrovnavaji na rohovce jemné nerovnosti a tim zlepsuji jeji optické vlastnosti a chrani ji
pfed vysychanim a zakalenim. Zaroven odplavuji prach a skodlivé latky ze zevniho
prostfeni. Spojivka je jemna slizni¢ni vrstva, ktera pokryva zadni plochy horniho a dolniho
vicka a obloukovitym vyklenutim pfechazi na bulbus, kde pokryva bé&limu ptfedni &asti
bulbu a dosahuje k okraji rohovky (Cihak, 1997).
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3.1.3 Zrak jako smysl

Zrak je nejdalezit€jsi smysl, jelikoz nam zajist'uje vétsinu smyslového vnimani. To
co Cloveék vidi, dokdaze mnohdy zakryt informace pfijimané zjinych smysld. OC¢i
shromazd’uji svétlo odrazené od pfedmétl, zaméfuji ho a do mozku vysilaji signaly o
intenzit€ a barvé svétla, jez ptijaly. Mozek nasledné analyzuje signaly z o&i a z obdrzenych
informaci sestavuje rozpoznatelné obrazy nebo barvy. K vytvofeni celého obrazu pouziva
mozek rizna voditka. Jednim z nich je naptiklad perspektiva, kde navazuje na piedchozi
zkuenosti (Clovék — Obrazova encyklopedie lidstva, 2005).

Zrak je prostfedkem orientace a koordinace pfi pohybu &lovéka v prostiedi.
Orientaéni zrakova ¢innost spo¢iva v informovani &lovéka o vzdalenostech od jinych osob
a objekti. Podle téchto informaci si potom &lov&k vytvoti pohybové projekce a ¥idi své
pohyby tak, aby se ur€itym pfedmétiim vzdalil, anebo pfibliZil, aby se jim vyhnul, aby je
uchopil, odstr¢il nebo ptemistil. Opticko-motoricka koordinace potom umoZiiuje spravné
vykonani zamyslenych pohybii a vytvéii spolu s analyzatorem motorickym a kinestetickym
zpé€tnou vazbu, ktera ¢lovéka neustile informuje o tom, zda pohyb probiha podle zaméru.
Tuto ¢&innost zrakového analyzitoru neni mozné upln& nahradit ani nejintenzivngjsi
kompenzaéni ¢innosti ostatnich analyzatorti. Z toho vyplyvaji odli§nosti mezi nevidicimi a

vidicimi pfi orientaci a nacviku a osvojovani riznych pohybi a cvi€eni (Zori¢ak, 1982).

3.1.4 Zrakové vady

Terminem zrakové vady ozna¢ujeme nedostatky zrakové percepce riizné etiologie i
rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy
po trazech, vrozené €i ziskané anatomicko — fyziologické poruchy (Kvétoniova — Svecova,
1998).

V nasledujici &asti kapitoly uvadime vycet zékladnich zrakovych vad podle
Schindlera (1995 — 1999).

Barvoslepost (daltonismus)
Neschopnost vidéni barev v celém spektru. Uplna barvoslepost je velmi tidka, Castéji se
jedné o poruchy ve vnimani uritych barev. U této vady jsou poruSeny &ipky a jejich

funkce. Jelikoz ¢ipky, kromé vnimani barev, zajist'uji téz zrakovou ostrost, je tedy zrakova
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ostrost rovné€z snizena. Fyziologicky stav spravného barevného vidéni se nazyva
trichromazie - v oku jsou tfi skupiny sitnicovych €ipkli s pigmenty reagujicimi na modrou,

zelenou a ervenou barvu. Chybi-li uplné jedna skupina pigmentu, mluvime o dichromazii.

Anomalie se nazyvaji:
Protanopie (vidi hife Cervenou barvu)
Deuteranopie (vidi hiife zelenou barvu)

Tritanopie (vidi hiife modrou barvu)

Lid€é s velmi vzacnou monochromazii maji pouze jeden ¢ipkovy pigment. V populaci se
frekvence vyskytu poruch barvocitu odhaduje na 8,5 % (8% muzi a 0,5 % Zeny). Nejéasté&ji

se jedna o deuteranomalii.

Kratkozrakost (myopie)
Myopie je jedna z nejpoCetnéji zastoupenych zrakovych vad. Vyzna€uje se zejména

neostrym vidénim do délky a s vnimanim hloubky.

Myopie se rozdéluje na:

Mpyopie lehka (Skolni) — do -5 dioptrii

Myopie lomiva — pti zachované délce oka je zvySena lomivost optickych prostredi

Myopie osova — osa optického systému je prodlouzena

Myopie degenerativni — dochazi k roztazeni sitnice a jejimu odchlipeni od terée zrakového

nervu. Degenerativni zmény nastavaji obvykle pfi vice jak -10 dioptriich.

Dalekozrakost (hypermetropie)

Oko ma do jist¢ miry schopnost vadu kompenzovat akomodaci (zvySenim optické
mohutnosti oka). Hypermetropie neni nikdy progresivni. Kompenzuje se plusovymi
dioptrickymi brylemi (spojkami). Pfi poklesu akomoda&ni $ife s postupujicim v&kem
hovotime o presbyopii (dtive téz vetchozrakost nebo stafecka dalekozrakost). Presbyopie
je normalnim projevem starnuti, kdy pocinaje 40. rokem pfibyva kazdych 10 let cca

+1 dioptrie korekce.
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Astigmatismus
Jedna se o vadu lomivosti oka, jejiz pfi¢inou je nepravidelné zakfiveni rohovky nebo
CoCky. Na sitnici vznikd neostry a nepfesny obraz. Astigmatismus se kompenzuje

cylindrickymi skly v brylich.

Sedy zakal (katarakta)
Dochazi k zkaleni ¢o€ky. Sedy zakal miize byt vrozeny, pourazovy nebo spojeny se staim.
Pfiznakem je snizend zrakova ostrost, problémy s oslnénim nebo vidéni jako pres $pinavé

okno.

Afakie (chybéni ¢ocky, aphakie)
Obvykle se vyskytuje jako vysledek chirurgického zakroku, pii kterém se odstrani o&ka

(napf. pfi Sedém zékalu). P¥iznakem je ztrata akomodaéni schopnosti a svétloplachost.

Zeleny zikal (glaukom)
10% postizenych konéi trvalou slepotou. Projevuje se ubytkem zorného pole, centralni

vidéni byva postizeno zpravidla az ve finalnim stadiu. Existuji dva hlavni typy glaukomu:

Glaukom otevieného uhlu — je mnohem nebezpe&n&jsi, protoze probiha zprvu nenapadné,
muZe skon€it nevratnymi Ubytky v zorném poli. P¥i tomto postiZeni se jedna o vysokou

nadprodukci komorového moku.

Glaukom zavieného iihlu — je charakterizovan prudkym zvySenim nitroo&niho tlaku,

zachvatem, bolesti. Hlavni pfi¢inou je zablokovani odtokovych cest.

Retinopatie

Projevuji se patologické zmény sitnice a jejich cév. Nejéast&jsimi pticinami jsou ob&hové
poruchy nebo koncentrace kysliku. Rozlisuje se:

Diabetickd retinopatie — u diabetikli. Problémy jsou zapti€¢inény zménami v oénich cévach,

pfesnéji vylevy krve na sitnici. Dochazi k tvorb& novych cév a k ptipadnému odchlipeni
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sitnice. Typické je promeénlivé vidéni, postupné zhorSovani zraku, vypadky zorného pole,

potize s oslnénim a svétloplachost.

Retinopatie nedonosencii — u nedonosencti. Jednou z pfi€in je nepfiméfena koncentrace
kysliku v prostfedi. V nezralé sitnici dochazi k tvorbé a rozriistani novych cév v celych
trsech a jejich mohutnéni ma za nasledek odchlipeni sitnice. Mize vést k ubytktim zorného
pole nebo i k Gplné slepoté. Pfiznaky jsou citlivost na oslnéni, zuzeni zorného pole, snizeni

zrakové ostrosti az slepota.

Degenerace sitnice
Jednd se o degenerativni onemocnéni nezanétlivého puavodu, dochazi k poskozeni
nervovych elementd sitnice. Projevuje se zde vztah k dédi€nosti, oboustranny vyskyt a

progrese choroby.
Vyskytuji se:

Pigmentova degenerace sitnice — dédi€né onemocnéni postihujici zejména ty€inky na
periferii o¢niho pozadi. Mezi symptomy patfi Seroslepost, zuzovani zorného pole (tzv.
»trubicové vidéni*), svétloplachost, problémy s adaptaci pti pfechodu ze svétla do tmy a

opacné, €asto i komplikovana katarakta.

Degenerace zluté skvrny — dochazi ke ztraté centralniho vidéni (skotom) nebo drastickému
snizeni zrakové ostrosti v centralni oblasti, popf. svétloplachosti a potiZim s osln&nim.
Nevede vSak kuplné slepoté, zlstavd zachované vidéni mimo makulu (tzv.

,,mimomakularni vidéni®).

Zanéty sitnice (retinitidy)

Zanéty sitnice mohou mit celou fadu pfi€¢in. Zaneseni infekce do sitnice krvi, infekce virem
nebo infekce zptisobena parazity. Casto se objevuji jako pritvodni jev n&ktera onemocnéni
(zardénky u matky v prvnim trimestru t€hotenstvi mohou mit za nasledek postizeni sitnice
embrya). DalSimi pfiznaky mohou byt zkaleni sitnice (zpravidla Zlutob&lava zanétliva

loziska na sitnici) nebo miize dojit k nekrdze sitnice, k trhlinam a k odchlipeni.
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Odchlipeni sitnice (amotio retinae)

Sitnice se odchlipne od podplirnych vrstev a odchlipend ¢ast postupné odumird pro
nedostatek zivin. Vysledkem jsou vypadky zorného pole v pfislusné oblasti korespondujici
s odchlipenou ¢&asti. RozliSujeme dva druhy: s trhlinou nebo bez trhliny. Rizikovymi
faktory jsou uraz, vylev tekutiny pod sitnici, vysokd myopie, afakie, degenerativni zmény

sitnice pfi diabetu apod.

Zmény terce zrakového nervu (atrophia nervi optici)

Projevuje se degenerace terée zrakového nervu, otok nebo méstnani. Dochazi od vypadki
zorného pole az ke slepot€. Nékteré formy jsou dédi¢né, jiné jsou spjaty s diabetem nebo je
zpusobuji jedy (metylalkohol), poranéni, nitrolebni nadory aj., 30% je etiologicky

neobjasnéno.

Svétloplachost (albinismus)

Jedna se o dédi¢nou poruchu. Pfi albinismu je v duhovce oka a sitnici nedostatek
pigmentu. Duhovka nemiZe clonit svétlo a informace pfijimané na sitnici jsou ve vét§ing
ptipadi zkreslené. Existuje i takova forma albinismu, kdy se porucha pigmentace dotkne

pouze o¢i (€lov€k mize mit tfeba tmavé vlasy).

Aniridie (chybéni, anomalie duhovky)
Jedna se o d&di€nou, vrozenou vadu, jejimz disledkem je extrémni svétloplachost a §patna

schopnost adaptace na svételné podminky.

Kolobom (coloboma)

Jedna se o vrozenou vadu Zivnatky (uvea), chybi ¢ast duhovky nebo sitnice. Pokud je
postizena pouze duhovka, nedochézi k vypadkim zorného pole, je-li zasazena sitnice, pak
je prislusna oblast ,slepd". Vadu lze rozpoznat podle nepravidelného tvaru duhovky

(vypada jako kli¢ova dirka nebo kapka).

Keratokonus
Projevuje se vyklenutim (zaSpi¢aténim rohovky). Zten€eni rohovky muize vést k prasknuti.
Pfiznaky mohou byt zmé&nou refrakce oka (myopie a astigmatismus). Dal$im projevem

miuze byt vidéni kruht kolem svételnych zdroju.
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Mikroftalmie (microphtalmia)
Jedna se o nevyvinuté oko (malé oko). Obvykle byva kratkozraké, protoze rohovka je vice
zakfivend, a tudiZz vice lomi paprsky. Tato vada se vyskytuje &asto jako sekundarni

postizeni.

Nystagmus

Bezdé€¢né rytmické pohyby vétSinou obou o&i zaroven v nékolika nebo ve vsech
pohledovych smérech. Mize byt vrozeny i ziskany a byva privodnim jevem fady
onemocnéni (napf. pfi hrubé poruse centrdlniho vidéni v raném dé&tstvi). Nystagmus
vyznamné zhorSuje zrakovou ostrost a ztézuje fixaci. Je zjevny a mize lidi v okoli
postizeného znervoziiovat. Jisty druh a stupefi nystagmu je fyziologicky (napf. pti pohledu
z jedouciho vlaku nebo pfi unavé€), jiné, intenzivnéjsi formy pak oznadujeme jako
patologicky nystagmus - zde je stfedni frekvence cca 250 kmit za minutu a amplituda 5° -

15° i vice. Cim vé&t3i amplituda, tim nizsi byva frekvence a naopak.

Poruchy binokulirniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni maji za nasledek v motorické &asti §ilhavost a v senzorické
zmény ve zrakovém vnimani. Zpravidla dochézi ke sniZeni zrakové ostrosti, k porucham
ve vnimani prostoru a k excentrické fixaci. Pokud je jedno oko slabsi (utlumené,
tupozraké) nebo Uplné chybi (tfeba nasledkem tirazu), musime pochopitelné pogitat i s
omezenim zorného pole, pficemz zorné pole jednoho oka je v&tsi nez ptesna polovina

binokularniho zorného pole.
Amauroéza

Termin oznaujici slepotu. Zpravidla se mini trvala, uplna a nevylé¢itelna ztrata zraku bez

svétlocitu.

3.1.5 Nejéastéjsi metody vySetieni zraku
NiZe jsou popsany standardni metody, které slouzi k vysetfeni zraku. Podle téchto

metod se zjiStuje zdvaznost zrakového postizeni na jejichz zéakladé mohou byt sportovci

(splnuji-li kriteria) zafazeni do sportovnich t¥id.
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Zrakova ostrost (vizus) uréuje miru a stupefi zrakového postizeni. VySetfuje se na
vidéni do dalky a do blizka. Zrakova ostrost zdravého oka klesa od centra sitnice k
periferii, kde jsou smyslové elementy od sebe vice vzdaleny. U metody vysetfovani
zrakové ostrosti do dalky se pouzivaji tzv. optotypy (tabulky s natisténymi pismeny,
Cislicemi, znaky nebo obrazky). RozliSuji se polohy znakid stejné velikosti, ale i odli§né

velikosti a kontury. V praxi se pouzivaji nasledujici optotypy:

- Snellenovy tabule — rozliSovani pismen nebo &islic rizné velikosti
- Landoltovy kruhy — rozliSovani poloh neukonéeného mezikruzi

- Pfliigerovy haky — rozliSovani poloh ve tvaru pismene E (Keblova, 2001)

Vzdalenost optotypt je standardné pét nebo Sest metrd. Pokud &lovék nepieéte z této
vzdalenosti ani nejvétsi velikost na tabuli, snizuje se vzdalenost postupné az na 0,5 metru.
Nejprve se vySetfuje levé, pak pravé a nakonec ob& ogi zaroveti. Je dilezité v zapisu
vyznatit, zda vySetfeni probéhlo s korekci nebo bez korekce. Vizus se udava ve tvaru
zlomku (napt. V= 6/6, V= 3/60 apod.), kde V znamena zrakovou ostrost, hodnota v &itateli
udava vzdalenost optotypu v metrech, ze které vySetfovania osoba &etla a hodnota ve
Jmenovateli udava vzdalenost, ze které by mélo oko vidét znak pod uhlem jednoho stupng
(Keblova, 2001).

Vizus 6/18 - 6/60 byva ozna€ovan jako lehka slabozrakost, 6/60 - 3/60 jako t&zka
slabozrakost (v USA tzv. ,legal blindness"), mensi nez 3/60 je povazovan za praktickou
slepotu. Jesté nizsi stupefi pak klasifikujeme jako vnimani pohybu ruky pted okem a jesté
nizsi jako svétlocit. U svétlocitu je tfeba rozlisit svétlocit se zachovanou spravnou projekci
zdroje svétla a bez projekce. Teprve oko bez svétlocitu oznadujeme jako amaurotické,
V=0 (Schindler, 1995 — 1999).

Metoda vySetfeni zrakové ostrosti do blizka se zjistuje &tenim optotypd.
Nejznaméjsi jsou Jagerovy tabulky. Ostrost se zjistuje ze vzdalenosti cca 30 cm a zapisuje

se &islo nejmensiho pfecteného textu a vzdalenost, ze které byl pfeéten (Keblova, 2001).

VySetFeni zorného pole (perimetrie) umoziiuje uréit rozsah zorného pole a odhalit
jeho piipadné vypadky (skotomy). Zaznamena bo¢ni, horni i dolni thly, za kterymi oko uz
neni schopno vnimat. Stejné€ tak lze odhalit podle umisténi poruch, ktera €ast oka nebo

zrakového nervu je poskozena (Keblova, 2001).
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VySetfeni barvocitu se zkouméa pomoci specidlnich tabulek (Vechagenovy
tabulky), kde na pozadi jsou zobrazeny riznobarevné body, do nichz jsou vlozeny znaky
nebo Eislice sestavajici ze stejnych bodi jedné barvy, vétsinou sedivé (Keblova, 2001).

Mezinarodn& uznavanym vysetfenim je 100 hue-test, kde se sestavuji vedle sebe

barevné terée s nejmensim barevnym rozdilem (Bergl, 2001).

Oftalmoskopie je vySetfeni, pfi kterém se zkouma zadni &ist o&niho bulbu,
pfedevsim sitnice a ter¢ zrakového nervu. Vysetfeni funguje na principu odrazeného svétla

(Kvétoniova — Svecova, 2000).

Tonometrie méfi nitrooéni tlak, a to kontaktnim tlakem na rohovku. Normalni tlak
je 15-16mm Hg. Tento tlak vznikd pusobenim komorové vody uvniti oka. Zabrané&ni
odtoku komorové vody zplsobuje zvySeni tlaku a tim tzv. glaukom nebo-li zeleny zakal

(Schmidt, 1992).

3.1.6 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

V literatufe se mizeme setkat s riznym rozd&lenim zrakového postizeni podle
zrakové ostrosti. V n€kterych pramenech je do jednotlivych skupin pfifazeno i postizeni
podle velikosti zorného pole. Rozdéleni je velmi podobné a nejrozsifenési je klasifikace
zrakového postizeni podle sv€tové zdravotnické organizace (WHO), kterd rozlisuje pé&t

skupin.

1. Stfedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: zrakova ostrost mensi nez 6/18 — 6/60

2. Silna slabozrakost

zrakov4a ostrost s nejlepsi moznou korekci: zrakova ostrost mensi nez 6/60 — 3/60

3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: zrakova ostrost mensi nez 3/60 — 1/60 nebo
b) koncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stuprid, nebo jediného funké&né

zdatného oka pod 45 stupni
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4. Prakticka nevidomost
a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekcei: zrakova ostrost 1/60 - svétlocit nebo
b) omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni

postizena

5. Uplna nevidomost
stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci

(Www.sons.cz).

3.2 Vyvoj zrakové postizeného jedince

V nasledujicich kapitolach se vénujeme vyvoji zrakové postizeného jedince od
Dovalil (2008) charakterizuje obdobi vyvoje jako &asova obdobi, do nichz se
kumuluji charakteristick¢ znaky télesného, mentalniho, socidlniho a pohybového vyvoje
¢loveka. Lidsky v€k zahrnuje né€kolik obdobi, trénink se zajima pfedev§im o obdobi mezi 6

—30 lety.
3.2.1. Narozeni zrakové postizeného ditéte

Narozeni nevidomého ¢€i slabozrakého ditéte pisobi pfedevsim rodi€im nemalé
starosti a také vyvolava touhu podniknout vSe pro napravu vidéni dité€te. Pro rodice je
nutné, aby zrakovou vadu svého ditéte brali jako nevyhnutelny fakt a zaméfili se na
vytvofeni pfirozenych podminek jak ve vychové ditéte v kruhu rodiny, tak také ve styku
ditéte s okolim. Pro ¢lovéka s poskozenym zrakem je velmi dilezita kvalita spole¢enského
prostfedi, které na jeho tézky smyslovy defekt reaguje. Pro kvalitu osobnosti zrakové
postizeného je dilezité ho pokladat za plnopravnou lidskou bytost. Jde o to, aby vidici lidé
dali i jedinci s tézkou zrakovou vadou vhodnou a pfiméfenou ptilezitost, aby se svym
zpusobem Zivota co nejvice pfiblizil tomu, co je v dané spole¢nosti b&zné. Zdravotni
postizeni nemusi byt vzdy nutné Ujmou na dalSim vyvoji €lov€ka, ale naopak spravné

motivovany postizeny mize ve svém zivoté dokazat mnohem vice, nez-li mnoho zdravych
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lidi. Potvrdilo se, Ze jednim z téchto motivacnich postupii jsou pohybové a sportovni

aktivity, a to spravné aplikované (Bergl, 2001).

3.2.2 Vyvoj zrakové postizeného ditéte do t¥i let

Dopad zrakového postiZeni na psychicky vyvoj ditéte se projevuje jiz pred tfetim
rokem jeho Zivota. Vyvoj zrakové postizeného ditéte ma podobné faze jako vyvoj zdravé
populace. Drobné odchylky ve vyvoji osobnosti miizeme najit v plisobeni jeho okoli (vliv
prostiedi), které na postizeného jedince puisobi vzhledem k jeho vadé odlisné (Kvétotiova-
Svecova, 1995).

Jakykoliv defekt nepostihuje jen urity organovy systém, ale ovliviiuje celou
osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj (Vagnerova, 1995).

Dité trpi nedostatkem podnéti a to zpravidla vede ke sniZeni celkové aktiva&ni
urovné. ObtiZzné vnimani prostoru omezuje pohyb ditéte. Zrakové vnimani nahrazuje hmat,
tedy vnimani sukcesivni (od €asti k celku a naopak) a nelze vnimat pfedméty a prostor
najednou bez zrakové kontroly. Normalné vidici vyuZzivaji pro seznamovéni s prostorem
mj. taktilnich a haptickych zkuSenosti. Sluchové vnimani se v disledku zrakové vady
stava citliv€jsi a diferencovangjsi a stava se kompenzaénim faktorem. Sekundarné u
zrakové postizenych déti dochazi k opozdénému vyvoji. Je to dano niz§i trovni pozornosti
a proto je dulezité u déti rozvijet pozornost, pamé&t' a mysleni hlavné pomoci fe&i. Re&
zapada do kompenzacnich faktorti zrakového postizeni, ale u déti takto postizenych nestoji
na redlnych zakladech. Dité si pfi seznamovani s pfedméty osvoji vyrazy, ale chybi jim
zkuSenost souvisejici s obsahem vyrazi. Slova, ktera pak dit€ pouziva maji chudsi obsah
nebo jsou uzivana bez porozuméni (Vagnerova, 1995).

Predpoklada se, ze vétSina zrakovych vad je vrozend, pfipadé se v obdobi do t¥i let

projevi (Kvétoiiova — Svecova, 2000).

3.2.3 Zrakové postizeny novorozenec

Novorozenec neni schopen akomodovat a sledovat objekt, a proto zrak p#ilis
nepouziva. Zdravé i zrakové postizené déti se musi naudit ovladat sviij senzoricky aparat.
Akomodovat, diferencovat a sledovat obraz. Schopnost vidéni je ziskana funkce a dosahuje

zéadouci Grovné prostfednictvim uceni v pocateéni fazi vyvoje (Vagnerova, 1995).
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Malé nebo vzdilené objekty se mohou zobrazovat na sitnici slab& a nejsou v této
formé pro dité atraktivni a nemaji vyznam pro rozvoj zkusenosti. Dité se uéi jen pomoci
jasn€ diferencovanych objektii. Mohou to byt hodn& kontrastni objekty ve vhodné
individudlni vzdélenosti, popf. jasné osvétlené (Vagnerova, 1995).

Rozdil mezi zdravym ditétem a zrakov& postizenym je, ze kvalita i kvantita
zrakovych podnétii t€Zce zrakové postizeného ditdte je omezend a dité je méné
aktivizovano, je spavéjsi, coz omezuje zpétné dalsi stimulaci (Kvapilova, 2004).

Velky vyznam mé v tomto obdobi matka. Dité se ugi diferencovat a vnimat podnéty
z jeho okoli. Matka je v jeho blizkosti €asto a navic ho uspokojuje fadou potteb. Matky se
sklani ke svym détem do oné optimalni vzdalenosti (20-30 cm), coz by mélo stadit i v&t§in&
t€zce zrakové postizenych déti ke stimulaci. Pokud je zrakovy defekt natolik vazny, ztraci
se tento stimulaéni vyznam a i matka se za¢ne chovat jinak. Je proto dilezité vysvétlit
matce, Ze dit€ je schopné reagovat, ale jinym zplsobem, ktery je méné& napadny a obvykly.
Je tedy tfeba rodinu co nejdfive pfedat do specializované péée (Vagnerova, 1995).

V Ceské Republice je moznost se v ramci péée o zrakové postizené obratit na
Strediska rané pé€e, kde se touto problematikou mj. zabyvaji (Bergl, 2001).

Dal$imi smysly, které novorozenec vyuziva jsou sluch a kozni kontakt.
Novorozenci uz ve 3. tydnu vyvijeji ndmahu, aby se dostali do polohy, odkud mohou 1épe
slySet mat¢in hlas. Vyznamnéjsi je vSak pro né kozni kontakt. Je totiz v&tSinou spojen se

zménou polohy a pohybu a mohou déti aktivizovat (Vagnerova, 1995).

3.2.4 Zrakové postizeny kojenec

V prvnim roce Zivota se rozviji zrakové vnimani. Kolem 8. tydne se objevuje
binokularni fze a zraje makularni (centralni) €ast sitnice, ¢imz se zlepSuje zrakova ostrost
(Véagnerova, 1995).

Pro zdravé déti je zrak hlavnim zdrojem orientace a stimulace, na jehoz zékladé se
u¢i. Hraji si svlastnima rukama, sleduji pfedméty, které drzi a sahaji po dalsich
(Kvapilova, 2004).

Pro vyvoj zrakové€ postizeného ditéte je dulezité, zda dokaze sledovat své ruce a
pfedméty se kterymi manipuluje a to alespon v pfijatelné mife. Stimuluje ho to
k manipulaéni aktivité, coz ma vyznam pro jeho dal$i vyvoj. U ditéte, kterému zrakové

postizeni neumoziiuje pozorovat své ruce ani malé pfedméty, je pak velmi omezen rozvoj
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senzomotorické koordinace. V prib&hu prvniho roka Zivota by mé&lo dit¢ dosahnout
schopnosti, které jsou predpokladem k postupné emancipaci z riiznych vazeb na okoli.
Patfi sem po¢atky samostatné lokomoce, fe¢i, védomi trvalosti matky a jinych objektd. U
t€Zce zrakov& postizenych déti byva zadouci vyvojova Groveii vyjimkou a dalsi fyzicky
vek neni automaticky doprovazen obvyklymi pokroky ve vyvoji osobnosti (Vagnerova
1995).

Vyvoj motoriky v kojeneckém obdobi je velmi vyznamny, protoZe s nim souvisi i
vyvoj poznavacich procesi a socializace. Zrakové postizeni vede ke zpomaleni
motorického vyvoje. Zrakové postizené dit¢ nema subjektivni divod pohybovat se ve
snaze vidét néjaky pfedmét a dosdhnout na n&j (Kvapilova, 2004).

Kdyz déti nevidi dobfe pfedméty, nezaujmou je a €asto maji i nizkou aktiva&ni
urovei a nejsou k Zadné motorické aktivité motivovany. S nedostatkem zrakové kontroly
se senzomotorickd koordinace i motorika ruky rozvijeji velmi pomalu. U zrakové
postizenych déti je opozdéna manipula&ni aktivita. Zrakové postizené déti jsou omezené na
nejblizsi okruh podnéti a jsou vice zavislé na aktivit® jinych lidi. Rozvoj motoriky i
senzomotorické inteligence jsou ovlivnény nedostategnou zrakovou orientaci. Pro tyto déti
je vyznamna socialni stimulace, kde piisobi lidsky faktor. I kdyz je psychomotoricky vyvoj
u zrakové postizenych déti opozdén, reaguji tyto déti na danou situaci &asto rozvojem
abnormalnich motorickych aktivit, tzv. automatismii. Jedna se o nasledek nedostateéné
stimulace. Mezi automatizmy patfi mackani o&i a kyvani. Mackanim o&i se zrakové
postiZené d&ti vyvolavaji potfebné podnéty, které vznikaji tlakem na oko a nemaji vyznam
informace o okoli. Nahrazuji si tak chybgjici zrakové podnéty. Kyvani se objevuje u déti,
které nemaji dostatek pohybové stimulace. Tento automatizmus zpravidla zagina kyvanim
hlavy a postupné pak celym télem stereotypné zepfedu dozadu (Vagnerova, 1995).

Smyslova koordinace je u zrakové postizenych déti taktéZ obtizn&jsi. Spojeni
vizualni pfedstavy se sluchovou je normalné vazano na zrak. Zvuk sam o sob& neni
dostate€nou informaci pro vytvofeni pfedstavy o pfedmétu. U zrakové postizenych ho musi
dopliiovat hmatova informace, popt. jind. To v8e mu musi zprosttedkovat dospé&la osoba a
naucit ho tak pfedméty poznavat (Kvapilova, 2004).

U nevidomych a hodné tézce zrakové postizenych déti je doslova priilomové tzv.
.~dosazeni zvuku®. To udava smér v celém nasledném vyvoji, protoze zajistuje mentdlni a

pohybovy rozvoj, ktery by byl jesté vice omezen (Tooze, 1981).
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3.2.5 Zrakové postizené batole

V batolecim v&€ku je dulezity rozvoj samostatné lokomoce a celkové
osamostatiiovani ditéte. Rozvoj samostatného pohybu u zrakové€ postizenych déti je
omezovan obtiznou orientaci. Déti se boji samostatné se pohybovat zejména v cizim
prostfedi a nemaji k tomu ani dostatek motivaénich impulst. Zdravé déti motoricka
aktivita uspokojuje sama o sob&. Zrakové postizené d&ti tuto potfebu maji také, ale
upfednostiiuji jeji uspokojovani jinym zplsobem, protoZe jim chybi jak impuls, tak zp&tna
vazba (nevidi, kam se dostaly). Pohybuji se tedy vySe zmin&€nymi kyvavymi automatismy.
Dale dochazi k proméné v pfistupu ke svétu a postupné chapani fadu v ném. Dité prestava
byt vazano na konkrétni objekty a dochazi k fazi symbolického mysleni. Zastupcem
symbolu je zde pfedstava. Pro zrakové postizené déti je toto velmi obtizné, protoze nemaji
pfesnou zrakovou pifedstavu o svété. Poznani probiha s rozvojem feéi. K tomu, aby dit&
mohlo pouzivat pojmy, tedy obecné oznacit skupinu podobnych objektl, musi dané véci
znat, musi v&€dét jak vypadaji, jakou maji funkci apod. U zrakové postizenych je toto
problém, protoZe s n€kterymi objekty se nesetkaly, nebo o nich pfedstavu ani mit nemohou
(barvy, krajina apod.). V disledku se to projevi jako ,,verbalismus zrakové postizenych®,
jako formadlni, bezobsazny projev. Jde v podstaté o kompenzaci poznavat dostupnymi
zpsoby, i kdyZ ne zcela ptesné. S rozvojem fe€i zalina byt prezentovana i vlastni identita.
A to nejen piedstavou, ale i slovnim znakem. Pochopeni vlastniho jména na verbalni
urovni neni u zrakove€ postizenych déti problém. Ale obsah slova je jiny. Je dan zkuSenosti,
kompetencemi dité€te i pfedstavou vlastniho téla. Proprioreceptivni a taktilné-kinestetické
vjemy a piedstava t€la jsou totiz odlisné a ditéti chybi schopnost syntézy. S postupnym
osamostatiiovanim ditéte se rozSifuji socialni kontakty a roste vyznam komunikace.
Zrakovy handicap neni zdbranou v rozvoji fe€ovych dovednosti. Zrakové postizené déti
jsou ochuzeny o neverbélni slozku fe&i. Re¢ pro n& nemé pouze poznavaci a komunika&ni
charakter, ale je 1 prosttedkem kompenzace. Je zde vSak riziko, ze verbdlni informace
budou pfevazovat nad jinou zkuSenosti. Pro déti je pohodIné&;jsi a rychlejsi ziskavat sdélené

informace, nez napt. hmatové poznani (Vagnerova, 1995).
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3.2.6 Piedskolni vék u zrakové postizeného

PfedSkolni v€j je charakterizovan jako obdobi iniciativy a sebeprosazovani. U
zrakové postizenych déti potfeba aktivity a sebeprosazovani nemusi viibec vzniknout,
protoze se u nich nerozviji potfebné kompetence. Tyto déti se ¢asto uchyluji ke stereotypu
a zavislosti. Potfebu aktivity uspokojuji riznym zptisobem. Jejich kompetence jiz zahrnuji
napf. samostatnou lokomoci, manipulaci a fe€ a to na urovni, ktera umoziiuje samostatnost.
Nejvetsi vyvojovy deficit maji tyto déti v oblasti socializace. Vyvoj by mél v pfedskolnim
v€ku dosihnout ur¢ité urovné, kterd je zakladem pro nastup do skoly. Rodige é&asto
s ditétem manipuluji a udrzuji ho v pasivné receptivnim postoji a nelekaji od né&j
samostatnost a povazuji jeho chovani za pfirozenou soucast jeho postizeni. Pro dité je
dalezité nefixovat u n&j nevhodné chovani, které by ho mohlo znevyhodiiovat v dalsich
socialnich kontaktech mimo rodinu. Druhym extrémem v pfistupu rodi¢i jsou ptehnané
ambicidzni naroky na dité. Tito rodi€e se nemohou vyrovnat s postizenim svého ditéte a
maji potfebu dokazat, ze handicap neni tak zdvazny a omezujici. Jejich déti pak maji ¢asto
pocity viny ve Skole, jestlize nespliiuje ¢asto pfehnané pozadavky a o&ekavani rodi&i. Oba
tyto rodi€ovské prfistupy jsou necitlivé k moznostem ditéte a ovliviiuji rozvoj
sebehodnoceni ditéte (Vagnerova, 1995).

Hyperprotektivni rodi€e, tedy taci, ktefi pfehnan& chrani pfed jakymkoli dal$im
traumatem, hodnoti své dit€ za vSech okolnosti pozitivn€. Dité se nenau¢i poznavat rozdily
mezi Zadoucimi a nezadoucimi projevy. Naopak jestlize rodi¢e vyzaduji po ditéti pEilis
mnoho, zafixuji v ditéti pocit, Ze je neschopné, nic nedokaze a vétSinou rezignuje i do
budoucnosti (Kvapilova, 2004).

V tomto obdobi v rozvoji poznavacich procesu stale hraje roli pfedevsim zrakové
vnimani. Vazba na vizudln€ prezentovany obraz, ¢ini svét pro zrakové postizené déti
subjektivné chudsi a proménlivéjsi. I u€eni a nazorové mysleni je fixovano na vizualni
formu, ktera za normalnich okolnosti nezatézuje pozornost ditéte. Zrakové postizené dité
objekt dobfe nevidi a neni pro né&j poznavaci €innost atraktivni. Zde op&t musi zasahnout
dospély a motivovat dit€ jinym zpiisobem (upravou pomucek, optickymi pomickami apod.

(Vagnerova, 1995).
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3.2.7 Nastup do Skoly zrakové postizeného

Zatazeni postizeného ditéte do specialni Skoly se muze stat jakymsi potvrzenim
jeho odliSnosti a naopak zafazeni do ,,normalni“ §koly ma v tomto vé€ku vyznam normality.
To je jeden z diivodi, pro¢ rodice preferuji integraci svého ditéte do ,,normalni* $koly, aniz
by pfili§ uvazovali o vyhodach a nevyhodach pro dalsi rozvoj ditéte (Kvapilova, 2004).

U zrakové€ postizenych déti dochazi ¢asto k nerovnomérnému vyvoji funkci, které
jsou piedpokladem pro zvladnuti pozadavkii Skoly. Pfi hodnoceni $kolni zralosti je tfeba
brat v uvahu télesny a duSevni vyvoj ditéte i jeho socialni situaci. Ve v&ku kolem 6-7 let
dochéazi k dozravani détského organismu, pfedev§im CNS. Zranim CNS je podminéno
zlepSeni senzomotorické koordinace, manualni zruénost a lateralizace ruky. Zrakové
postizené déti nemusi byt primarn€ neobratné, ale jejich senzomotorickda koordinace je
logicky zatizena obtizemi zrakové kontroly (Vagnerova, 1995).

Vlivem pfirozené kompenzace zrakového postizeni se déti vice spoléhaji na
sluchové vniméani, které nebyvé zdrojem vétsich problémi. Skolsky zralé dit& by mélo byt
schopno odlozit realizaci svych pfani a délat to, co je nutné, uvédomit si néjakou
povinnost. Zrakové postizené déti této zadouci urovné regulace €asto nedosahuji. Nejde
vsak o projev handicapu, ale spiSe o disledek nevhodného postoje rodi€t (Kvapilova,
2004).

S nastupem do Skoly ziskava dité dalsi roli, roli $koldka. Tato role ma pro dit& sice
vySSi socidlni prestiz, ale také s sebou pfinasi zat€zové situace. Dit€ pfichazi do zcela
nového neosobniho prostfedi. Je nuceno emancipovat se od sama sebe a pFipustit si, Ze jiz
neni sttedem pozornosti, jak tomu v rodinach postizenych déti byva, ale Ze je jednim
z mnoha déti, coz pro postizené déti je znaéné€ obtizné&jsi. Dale dité musi pfijmout autoritu
ucitele. Zménou pro néj je, ze ucitel dit€ neakceptuje automaticky, ale vzdy ve vztahu
k plné€ni né€jakych norem a pozadavki.. Pro zrakové postizené déti je tedy nespornou
vyhodou névstéva matefské Skoly. Dit¢ zde ziskd zkuSenosti a ulehéi mu to budouci
adaptaci ve Skole (Vagnerova, 1995).

Nastup do Skoly je hodnocen jako kli€ové obdobi ve vyvoji postizeného ditéte.
Vzhledem k tomu, ze je postizené dit€ touto zménou vice zatézovano, €asto se mluvi o

prvni krizi identity postizeného ditéte (Kvapilova, 2004).
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3.2.8 Skolni vék

Postizené déti Skolni vykon povazuji za pfilezitost k demonstraci svych schopnosti
a pfisuzuji mu dominantni vyznam. Vyvoj identity ditéte ovliviiuje i fakt, jestli je zafazeno
do specialni Skoly nebo je integrovano. Ve specidlni Skole se dité setkava vyhradné
s postizenymi détmi, které maji podobné zkuSenosti ne vzdy odpovidajici normé&. Také
zivot v internat€ je formou izolace a omezuje déti v rozvoji zkuSenosti, seznamovani se s
druhy chovéni a rolemi potfebnymi v pozdé&jSim Zivot€. Naopak jestlize je dité integrovano
do bézné skoly, Casto neziska pfijatelnou socidlni roli, protoze nema vSechny zadouci
kompetence (nedovede komunikovat, boji se samostatnosti apod.). Pro zrakové postizené
déti je obtizné;jsi prosadit se ve skupin€. Mohou imponovat napf. svou inteligenci. Jestlize
to neni mozné, je ditéti vnucena submisivni role odlisného ditéte, které je nemocné, ale
neni rovnocenné. Rodi¢e ¢asto maji tendenci zafadit své dit€é do skoly pro méné& postizené,
i kdyz zavaznost postizeni to neumoziiuje (Vagnerova, 1995).

Psychicky vyvoj je ve Skole velmi silné stimulovan. Zrakové vnimani je
koordinovanéjsi (i v ptipadé zrakového postizeni) a stava se vlivem rozvoje mysleni spise
zame€mym pozorovanim. V tomto obdobi je vétSi moznost pouziti optickych pomiicek a
dit¢ muze vidét i1 to, co dfive nemohlo. Potize, které maji zrakové postizené déti se
ziskavanim nékterych informaci vedou k tendencim zapamatovat si toho mechanicky co

nejvice. Zejména sluchova mechanickd pamét’ se dostava na vyssi uroveri nez u zdravych

deti (Kvapilova, 2004).

3.2.9 Puberta u zrakové postizeného

Puberta je velmi dilezitym meznikem v zivoté jedince. Je to obdobi dynamickych
zmén, kdy se obméfiuji vSechny slozky osobnosti. Nejdilezit€jsim znakem puberty je
osamostatnéni z vazby na rodinu a hledani vlastni identity. Ukonceni $kolni dochazky a
naslednd volba povolani znamena pro jedince dalsi emancipaci. Pro zrakové postizené je
obdobi puberty naro¢néjsi. Pro té€zce zrakoveé postizené je emancipace z rodinné &i $kolni
vazby velmi obtiznd. Pubescenti si zainaji uv€domovat nedostatky svych kompetenci
zpusobenych zrakovym handicapem i odlisné hodnoceni spole€nosti. Zagina se objevovat

negativismus a revolta viéi projeviim spole¢nosti (soucit, ohledy), které mladsi dit& diive

pfijimalo. S rozvojem zmén identity souvisi potfeba ziskat pocit dosazeni pfijatelné pozice

30




a usili o hlubsi poznani sama sebe. Zrakové postizeny jedinec si zadina uvédomovat
trvalost svého handicapu a nutnost pfijmout tento fakt jako trvalou soucast vlastni identity.
Dal$im podstatnym rysem puberty jsou zmény télesné. T€lo je dulezitou souéasti vlastni
identity a veSkeré zmény jsou intenzivné€ prozivany. U zrakové postizenych jedinci je tato
zména méné subjektivné prozivana. Déti vnimaji své t€lo vice taktilné kinestetickym a
proprioreceptivnim zpusobem a méné€ zrakem. Télesna krasa méa pro né€ jiny obraz.
Vyznam pro n€ maji spiSe socialni reakce, nazory jinych lidi. V obdobi puberty byvaji déti
precitlivélé a kritické ke zménam télesného zevné€jsku a zménam socidlnich reakci
(Vagnerova, 1995).

Obdobi puberty je podminéno hormonalnimi zménami. Emoéni ladéni pubescenti
je kolisav€jSi. U zrakov€ postizenych se emo¢ni nevyrovnanost odrazi i v postoji
k vlastnimu handicapu. Toto téma je pro né citliv€jsi a pfedstavuje pro né subjektivngji
vétsi problém nez diive. Svét, ve kterém se zrakové postizeni jedinci pohybuji na né zagina
stimula¢né jinak piisobit. Méni se vizudlni stimulace. Zrakové postizeny se nau&il vnimat
diferencovanéji, umi vyuzivat zkuSenosti, pozorovat a rozliSovat situace bez ohledu na
jejich atraktivnost a dostupnost percepce (Vagnerova, 1995).

Dal$im vyznamnym meznikem v obdobi puberty je volba povolani. Piedstavuje
dosazeni ur¢ité socidlni Grovné a u zrakové postizenych je také prostfedkem kompenzace.
Na jedné stran€ odliSuje studenty a u¢né Skolni prospéch a strané druhé je to pravé zrakové
postizeni, které limituje moZznosti volby povolani. To mtze dospivajici deprivovat v oblasti
seberealizace. Zrakov€ postizeni dospivajici mivaji mnohem komplikovangjsi situaci
v oblasti osamostatfiovani a navazovani novych kontaktd a ziskavani novych roli. Jestlize
se k omezeni vlastnich moznosti dospivajiciho pfida i odpor jeho rodiny k takovéto zméné,
je mozné, ze puberta u takového jedince prob&hne pouze na biologické urovni, ale

osobnost se nezméni (Kvapilova, 2004).
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3.2.10 Adolescence zrakové postizeného

V obdobi adolescence se dale rozviji vlastni identita jedince v souvislosti s volbou
povolani. Pro zrakové postizené ma vyznam skute€nost, ze se na konci tohoto obdobi
v ramci nastupu do zaméstnani zafazuji mezi zdravé. Dovrseni 18-ti let, tzv. plnoletosti, je
chapano jako meznik dospélosti. Obdobi adolescence je ptechodnym obdobim spiSe ze
psychosocidlniho nez z biologického hlediska. Dokonéuje se zména vlastni identity a
jedinec zalind ménit i vztah k budoucnosti. P¥itom si zrakové postizeny uvédomuje
trvalost svého handicapu a pfi vybéru povolani je omezen svym postizenim. P¥itom pravé
v adolescenci je potfeba oteviené budoucnosti a seberealizace vyznamnéj$i. MozZnosti
seberealizace pro zrakové postizené je sport a hudba. V obdobi adolescence dochazi
k postupnému osamostatiiovani a emancipaci od rodiny. Vyznamné jsou z tohoto hlediska
vztahy s vrstevniky (Kvapilova, 2004).

Dalsi oblasti, ve které mohou byt zrakové postiZeni obtizn&ji uspokojovani je volba
partnera. NEktefi postiZeni jedinci tuto oblast chapou jako potvrzeni jejich normality a
vlastni pfijatelnosti. Biologicky a psychosocidlni vyznam mé pro adolescenta prvni
sexualni zkuSenost a pohlavni styk. Adolescenty je tento fakt chapan jako pocatek
dospélosti. Pro zrakové postizené ma vyznam i jako potvrzeni kompetence, ktera je

pfiblizuje normalité (Vagnerova, 1995).

3.2.11 Ranna dospélost u zrakové postizeného

Pro obdobi ranné dospélosti je charakteristické dosazeni samostatnosti, stabilizace
identity a budovani stabilniho partnerského vztahu. Partnersky vztah ptedstavuje urgity
pocit jistoty, ktery byvéa u zrakové postizenych zvysen. Ziskani partnera ma pro zrakové
postizené Sirsi vyznam. Znamena pro né pocit seberealizace, jistoty a potvrzeni socialniho
statusu, ktery je pfiblizuje zdravym. Dalsi variantou uspokojeni pocitu seberealizace je
rodi€ovstvi. Déti jsou opét chapany jako potvrzeni normality dospé&lého a vlastni hodnoty.
Jestlize je zrakov€ postizeny jedinec tlaten do bezd&tnosti, mize to byt z jeho strany
chapano jako omezovani osobni svobody zdravymi. Potfeba seberealizace se odrazi i
v profesni sféfe. Zrakov€ postizeni jsou omezeni jak ve volb& profese, tak pti hledani

volného mista (Vagnerova, 1995).
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3.3 Vyvoj motoriky u zrakové postizeného

Dovalil (2008) definuje motoriku jako dispozice pohybovat se, souhrn vsech
pohybu ¢lovéka. Motorika je prostfedkem adaptace organismu na podminky prostiedi.
Dale charakterizuje motorické u€eni (senzomotorické uéeni) jako specificky druh uéeni,
Jjehoz obsahem je osvojovani pohybi, neboli rozvijeni motoriky Elovéka.

Vyvoj motoriky hraje vyznamnou ulohu ve vychové i vzdélani a téz souvisi
s rozvojem mysleni, fe€i a laterality. Zrakové postizené dité je sice limitovano v mnoha
dovednostech, aviak mélo by se u€it dovednostem ve stejném vé&ku jako zdravé déti. V
motorice zrakov€ postizenych nachazime drobné odchylky, a to hlavné u osob s vrozenou
slepotou. Jejich vyvoj je v disledku absence zrakovych vjemt a moznosti zpétné vazby
vyrazn€ opozdény v oblasti hrubé motoriky (pohyby celého té€la, pohyby velkych
svalovych skupin). Uroveii motoriky se stanovuje podle vyvojovych norem, které uréuji
pohybové tkony, jichz je schopné primémé dit€ v jednotlivych v&€kovych kategoriich.
Zalezi zejména na rodi¢ich, do jaké miry se bude pohyblivost opozd’ovat. Vycvik hrubé
motoriky totiz za¢ina jiz v kojeneckém véku. U hrubé motoriky je dilezité pfedev§im
zvladnuti chiize, kde je zapotfebi pifi vycviku velmi pomahat. Bez spravného vedeni
pretrvavaji nedostatky a nasledky (napfiklad chize svahou na patach, pfi které se
nedostatecné vyviji pfedni ¢ast nohy, dit€ pak ma ploché nohy. Dal§im dilezitym prvkem
hrubé motoriky je zvladnuti rovnovahy, pfi niz je tfeba vyuzivat plynulé pohyby. Jemnou
motoriku chapeme jako motoriku ruky. U zrakové postizeného ditéte je jemna motorika
prostiedek ke kompenzaci (vnimani hmatem) a nebyva poskozena. Velmi &asto byva na
vys$i Grovni nez u zdravé populace, je vsak tfeba ji vhodné rozvijet (Keblova, 2001).

Chapmen a Stone (1998) souhlasi, ze u zrakové postizenych je rozvoj motoriky
opozdény vlivem jejich vady a dale uvadéji, ze i u zrakové postizenych mizeme pozorovat
rozdily v nestejné dob€ pfi osvojovani dovednosti a chapani pohybového ukolu jako je

tomu u dobfe vidici populace.
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3.4 Hlavni smysly kompenzujici zrakové postizeni

3.4.1 Hmat zrakové postizenych

Pfedstavy ziskané hmatem pfinaseji oproti zrakovému vniméani méné informaci, ale
Jjsou ptesné€jsi, nez informace ziskané sluchem. Hmat vznika jako spoluprace koZniho a
pohybového analyzéatoru pti spolupraci receptori v kiizi, svalech a $lachach. Hmat slouzi
pro drobnou manipulaci s pfedméty a k posuzovani jejich kvality. Hustota receptori na
povrchu neni stejnd. Nejvétsi hustota je na bfiskach poslednich €lankd prstd, proto jsou
nejcitlivéjSi a nejvhodnéjsi pro hmatové vnimani. Fyziologickou citlivost hmatového
analyzatoru nelze zvysit. Schopnost vnimani hmatem Ize vylepsit systematickym vycvikem
techniky, rozvojem obratnosti prstd a ruky, schopnosti zapamatovat si hmatové vijemy

(Keblova, 1999a).
Keblova (1999a) rozliSuje 3 formy hmatového vnimani:

a) Pasivni hmatové vniméni - vznikd podrazdénim kozniho analyzitoru pii kontaktu
s ptedmé€tem bez dalSiho pohybu. Vznikaji vjemy odrazejici fyzikalni a prostorové

vlastnosti pfedmétu (hmotnost, tvar apod.). Celkovy obraz pfedmé&tu nevznika.

b) Aktivni hmatové vnimani (haptika) - vznika jako vysledek pohybu ruky po predmétu.
Poskytuje informace o vlastnostech pfedmétu i o jeho obrysu a tvaru. Vznika komplexni
ptedstava. Tento typ hmatového vnimani pouzivaji zrakové postizeni jako zaklad

smyslového poznani.

¢) Zprosttedkované (instrumentdlni) hmatové vnimani - rozsifuje hapticky prostor ruky
pomoci riiznych nastroji (slepecka hiil) nebo €asti téla (rty, jazyk), popf. podrazkou boty
apod. Pohybovy analyzitor ma zde vedouci roli. Vznikaji vjemy odrazejici viechny
vlastnosti pfedmétu jako pfi ohmatdvéni, s vyjimkou teploty, ale vysledny vijem je

nepresny.
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3.4.2 Sluch zrakové postizenych

Sluch poskytuje €lovéku az 15% veskerych informaci z okoli. Sluchové vnimani
mé velky vyznam pfi lokalizaci zvuku v prostoru a umoZziiuje zrakové postizenému se
orientovat. Vnimani fe€i umoziiuje dorozumivani a pfedavani poznatkd. Z melodie, rytmu
a intonace feci lze odvodit vlastnosti osob a jejich vztah k obsahu sdéleni. Zvukova kulisa
ma pro zrakov€ postizené a zejména pro déti aktivaéni vyznam a udrZuje jejich pozornost
(Safatikova, 1999).

Nebylo prokazano, ze zrakové postizeni maji vrozenou lepsi schopnost sluchového
vnimani. ZvySena citlivost sluchu se rozviji v prib&hu vyvoje. Pokud jsou déti t&zce
zrakov€ postizené, chté€ji védét, co se déje kolem a jiz od utlého détstvi jsou velmi pozorné
viaci zvukiim. Poslouchéani je dilezité pro rozvoj dobré orientace v prostoru a celkové
mobility. Opakovanim se zrakov€ postizeny v détstvi nauéi, ze intenzita zvuku je dana
vzdalenosti zdroje zvuku. Nauéi se rozeznavat pfedméty padajici na zem, znamé osoby,
zvuKy nastroji a pod. Sluchové vnimaji je méné pfesné nez hmatové, ale pro zrakové
postizené je vyhodné€j$i vnimat prostor sluchem nez hmatem, protoze sluchem lze
obsahnout diilezité informace o prostoru rychleji a z vétsi vzdalenosti. Pro uréeni velikosti
prostoru pouzivaji zrakové postizeni ozvénu. Sluchovy organ dokaze vnimat jak pfimé
zvuky, tak i nepfimo vydavané zvuky, které vznikaji jako nasledek odrazi zvuka od st&n
mistnosti €i jinych pfedméti. OdraZzeny zvuk pomiize poznat pfekazku, charakter prosttedi
a napomaha ke zvladnuti samostatného pohybu. V bezhluéném prostiedi si zrakoveé
postizeni poméhaji vytvafenim vlastnich umélych zvukd, lusknutim prstd, narazem hole o

zem a pod. (Keblova, 1999b). i
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3.5. Vyznam pohybové aktivity pro zdravotné postizené

Jelikoz pro vSechna postizeni riizné zavaznosti a rizného typu v obecné roving
plati, Ze maji omezeni pohybového potencialu, pracovnich moznosti i tzv. socidlniho
pohybu, uvadime v hlavni kapitole a vSech pfislusnych podkapitolach termin zdravotné
postiZeni, prestoze je prace zaméfena na zrakové postizené.

Sport, pohyb, t€lesnd vychova ¢&i jakdkoliv fyzickd prace odbourdva pocity
mén&cennosti, zbyte&nosti a vede ke zdravé seberealizaci (Safafikové, 1999).

Bergl (2001) uvadi, ze ziskat zrakov& postizeného pro pohybovou &innost neni
snadné. Proto musime postupovat citlivé a vzdy pamatovat na druh, stupefi a dobu vzniku
postizeni a zkuSenosti postizeného se sportem. Zaroven uvadi, e motivace zrakové
postizenych na poCatku nebyvd obtiznd. Ale stejn& jako u zdravych sportovcd je
problematické udrzovani zajmu. Zalezi pak na schopnostech trenéra, uéitele, vodie &i
traséra, jakou tréninkovou naplti dokazi pfipravit.

Kasser a Lytle (2005) uvadé€ji, ze n€ktefi zdravotné postiZeni lidé postradaji odvahu
zapojit se do pohybovych aktivit nebo cvigebnich programii, vyhodnoti-li své schopnosti
jako nedostacujici. Divodem je nedivéra, ze by mohli doséhnout stejného usp&chu jako
Jini. Z tohoto divodu postradaji motivaci se pfipojit a nebo zéhy po ptipojeni pokracovat

v pohybovych aktivitach a cviéebnich programech.

3.5.1 Pfinos télesné vychovy a sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim

Pravidelna t€lovychovna &innost pozitivng ovliviiuje zdravotni, psychické i socialni
klima osoby se zdravotnim postizenim. Obecnym cilem t&lesné vychovy a sportu
zdravotng postizenych je kladny vliv na rozvoj osobnosti. Konkrétné se jedna o rozvijeni
individudlnich schopnosti, o ziskavani ¢aste¢né nebo iplné samostatnosti a sob&stagnosti, o
napliiovani seberealizatnich a aspiraénich tendenci, pfipadné o zvladani a odreagovani
fyziologickych a psychickych stresii. Toto pojeti stavi t&lesnou vychovu a sport do pozice
Jediného ,.spasitele osob se zdravotnim postizenim. Svym zpiisobem tomu tak mize byt u
lidi s t€lesnym postizenim, pfipustime-li vliv celé fady dalsich faktor.. Bez nadsazeni lze

uvést, Ze télesna vychova a sport prispivaji k moznosti zit plnohodnotny Zivot vé&etné
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aktivniho zapojeni do rodinného zivota, pracovniho procesu a spole€enskych funkci

(Kébele, 1992).

Kabele (1992) povazuje za specifické cile t€lesné vychovy a sportu osob se zdravotnim

postizenim:

* Rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti
* Osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzaénich metod
» Formovani psychickych vlastnosti

 Pfekonavani socialnich bariér

e Pfedchazeni vzniku civiliza¢nich chorob

* Spolecenska integrace a socializace

Trénink osob se zdravotnim postizenim mé dlouhodoby charakter se zdiraznénim
celkového rozvoje osobnosti. Proces adaptace, dosahovani biochemickych, fyziologickych,
morfologickych a psychologickych zmén v organismu, probihd podobné jako u
nepostizenych. Zaté€zovani je nutné podfizovat stavu a moznostem organismu s respektem
ke zdravotnimu omezeni. Uskuteciuje se €asto pomaleji, protoZe je napf. nutné vyuzivat
nahradni moznosti smyslového vnimani. Zvlastni dulezitosti nabyvéa vychovné vzdélavaci
stranka tréninku (napf. k dennimu rezimu, respektu ostatnich ¢i k dochvilnosti a potfadku,
odvisi od schopnosti samoobsluhy a sob&stacnosti, moznosti si uvédomit si souvislosti a
Casové udaje, vidét ostatni, slySet pokyny apod.). Zasadni ma byt rozvoj volnich vlastnosti,
posilovani sebedivéry a vychova k samostatnosti. Osvojovani a upeviiovani védomosti
souvisi i se sdruzovanim stejné (podobné€) postizenych jedincti a v moznostech sdélit si
vlastni poznatky a zkuSenosti. Tak dochézi i k seznamovéani se spoleCenskymi normami a

z nich vyplyvajiciho chovani a jednani (Potmésil in Dovalil, 2002).

3.5.2 Socializace zdravotné postizené osoby pomoci sportu

Pojmu socializace v $irokém slova smyslu rozumime celoZivotni vyvojovy proces,
kterym se lidsky jedinec stava bytosti spolecenskou. V tomto nepfetrzitém procesu se
jedinec adaptuje na socialni prostfedi, do n€hoz se narodil a v némz Zije, véleriuje se a

vrista do néj, pfijima spoleCenské normy chovani, Zivotni styl, socidlné ekonomicky
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systém, hierarchii hodnot atd. Ov§em i on sam pusobi na své prostfedi a vice ¢i méné ho
ovliviiuje (Vagnerova, Moussova, Stéch, 2004).

Jednim zcild socializace je vzbudit v jednotlivei aspirace dosdhnout vic,
zdokonalovat se, byt v ur€ité zvolené oblasti ¢i oblastech uspésny. Neékteti lidé, piedev§im
ti s t€Z8im postizenim, t€zko dosahnou uspéchu v intaktni spole¢nosti. Prostfednictvim
vhodné zvolené sportovni €innosti uz uspéchu dosahnout Ize. Dal§im kladnym aspektem
sportu jsou kontakt a komunikace sneznamymi lidmi. Nesporny je i fakt, ze etapa
dospivani patfi mezi rizikova obdobi lidského Zivota pro kazdého jedince. Clovék se
zdravotnim postizenim je nucen vedle vztahu sama k sob€ jest€ navic ptehodnotit vztah
k postizeni. Tento krok zasahuje i do oblasti novych aktivit, do nichZ nemusi byt kvili
zdravotnimu postizeni svymi vrstevniky pfijiman. V disledku toho mladistvi €asto unikaji
do depresi a vyskytuje se u nich vyssi riziko suicididlnich pokusi, zvySené konzumace
alkoholu a toxickych latek. Pravé sport mize fungovat jako jedna z preventivnich aktivit
zmin&nych stavii (Cejkova, 2000).

Déti se u¢i socialnim dovednostem pozorovanim a poslouchdnim svého okoli.
Socializace nevidomych a zrakové postizenych déti miize byt limitovana, protoze ztrita
zraku ovliviiuje jejich schopnost ji vypozorovat. V interakci jim unikaji pfedev§im drobné
odlisnosti socialniho chovani (Swallow, Huebner, 1987).

Prokézalo se, ze sportovni aktivity pozitivné ovlivituji plnohodnotné zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim do spole€nosti. Navic sportovni uspéSnost vhodn€ kompenzuje

pocity méné&cennosti, zivotni zbyte¢nosti a poruchy seberealizace (Bergl, 2001).

3.5.3 Integrace zdravotné postiZené osoby pomoci sportu

Knizni a odborny vyraz pojmu integrace znamena sceleni, uceleni a
sjednoceni. Termin integrace se b&hem 20. stoleti zacal vyskytovat v fad€ v&dnich
oborti, zejména filozofii, psychologii a pozd€ji pedagogice. Ve specialni
pedagogice se, zejména v souvislosti s etnickymi men$inami a d€tmi migranta,
uplatnil termin socialni integrace. Teprve v posledni dobé& se termin socidlni
integrace zacal pouZivat v souvislosti se smyslov€, mentaln€ ¢&i tElesné

postizenymi (Héajkova, 2005).
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Na zakladé sociologickych vyzkumua bylo zjiSt€no, ze télesnd vychova a sport
umoznuji spoleénou participaci zdravych a zdravotn€ postizenych. Tato skute¢nost je
viditelna v praxi $kolni télesné¢ vychovy. Zdravotn€ postizeni zde nejsou osvobozovani €i
néjakym zpisobem zvyhodiovani nebo diskriminovani ve srovnani se zdravymi
spoluzéaky. V ramci hodin télesné vychovy spole¢né cvi¢i a sportuji zdravi a postizeni
(Kabele, 1992).

V praxi se setkdvame se sportovnim tréninkem osob se zdravotnim postizenim.
Mezi handicapovanymi najdeme takové sportovce, ktefi trénuji a zavodi se zdravymi
sportovci a zaroveri se u¢astni vrcholnych soutézi za sportovce se zdravotnim postizenim.

Provadéni sportu je obvykle spojeno s vétsi motivaci sportujicich nez b&€zné cviceni.
Votava (2003) vysvétluje vyznam sportu pfi integraci lidi se zdravotnim postizenim tak, ze
sport je nedilnou souéasti moderniho Zivota a postizeny sportovec se touto cestou mize

pfiblizit &i vyrovnat zdravym lidem.

3.5.4 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim

Z Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim vyplyva, Ze stat, ktery
tuto imluvu pfijal, uznava pravo osob se zdravotnim postizenim G€astnit se kulturniho
Zivota spole&nosti na rovnopravném zéklad€ s ostatnimi. V oblasti sportu je cilem umoznit
osobam se zdravotnim postizenim podilet se, na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi, na

rekreaéni, zajmové a sportovni &innosti. Stat by mél pfijmout odpovidajici opatfeni, ktera:

a) podniti a podpofi co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim postizenim do b&Znych

sportovnich aktivit na vSech urovnich;

b) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moznost organizovat a rozvijet
specidlni sportovni a zajmové aktivity a Gcastnit se jich, a za timto u&elem podporuji
poskytovani odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostfedkid, na rovnopravném zakladé

s ostatnimi;

¢) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup na sportovist€ a do rekreaénich

a turistickych zafizeni;
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(ME), Mistrovstvi svéta (MS), Sv&tové (SP) a Evropské pohary (EP). CSZPS organizuje
narodni soutéze — Mistrovstvi Ceské Republiky (MCR) a sdruzuje t€lovychovné jednoty a

sportovni kluby, jejichz ¢leny jsou zrakove postiZeni sportovci (Bergl, 2001).
3.6 Plavani zrakové postizenych

3.6.1 Vyznam plavani pro zrakové postizené

Vyznam plavani pro osoby se zrakovym postizenim je velmi $iroky. Pfi plavani
dochézi k rovnomérnému zatiZeni vSech svalovych skupin. A proto, Ze jedinci se zrakovym
postiZzenim jsou v pohybovych ¢innostech spiSe pasivni, je posilovani a relaxace svalovych
skupin pfi plavani velmi podstatné pro udrzeni spravného svalového tonu. P¥i pohybu ve
vodnim prostfedi dochazi pisobenim hydrostatického vztlaku k odleh¢ovani celého
podptirného pohybového aparatu. Vodorovnou polohou pfi plavani nemusi ob&hovy
systém piekondvat gravitaci, ¢imz je jeho prace taktéz ulehéena. Dal§im pozitivem plavani
je priznivé ovlivnéni dychéani, nebot’ nad vodni hladinou je vzduch nasyceny vodnimi
parami a je tedy relativn€ nejCistsi. Pfi dychani se rovnéz posiluji dychaci organy a dychaci
svaly, které jsou za normélnich podminek aktivovany minimalné. Nesmime opomenout
také otuzovani, které nabizi pobyt ve vodnim prostfedi. Pomaha tak zvySovat odolnost
organismu proti infekénim chorobam a lep§imu pfizpisobovani se teplotnim rozdilim
(Kvapilova 2004).

Plavani je pro zrakov€ postizené jednim znejvhodnéjSich sporti a pfiznivé
povzbuzuje jejich fyzicky rozvoj (Corley, Robinson, Lockett 1989).

Plavani jako takové ma pro zrakové postizené jednu podstatnou vyhodu. Patfi totiz
mezi pohybové aktivity s nejmensim rizikem urazu. Vodni prostfedi nedovoluje vykonavat
prudké pohyby, které jsou vétSinou pfiinou zranéni. Po psychické strance ma pobyt ve
vodé uklidiujici u€inky. Postizeni jedinci mohou provadét volné pohyby, coz pfiznivé
ovliviiuyje jejich dusevni pohodu. Pfedevsim pak lidé s t€zkou zrakovou vadou maji ¢asto
zafixovany specifické mimovolni pohyby (kyvani, mackani o¢i). A plavani je Einnosti,
ktera je od téchto zlozvyki odvadi a podporuje spontanni pohyb. Dalsi oblasti, kde plavani
pusobi pozitivné je oblast socidlni. Plavani umoziiuje postizenym jedincim snadnéji se
zaClenit do spole¢nosti ,.zdravych™ tim, ze se rovnocenné zapojuji do stejné €innosti

(Kvapilova, 2004).
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3.6.2 Vyuka plavani zrakové postizenych

Chapman a Stone (1988) uvadgji, ze zakladni ukoly pti vyuce plavani zrakové
postizenych jsou stejné jako u pIné vidicich. Doporuduji kontrastni barvu pro vodici lajny
vymezujici drahu, dodrzovani niz8i arovné hluku v prostfedi bazénu a zajisténi bezpe&nosti
u stén bazénu.

Optimalnim v€kem pro plaveckou vyuku je v&k pred3kolni, a to proto, Ze umét
plavat je pro kazdého jedince z diivodu vlastni bezpe&nosti dillezité (¢im diive polozime
zéklady, tim lépe) a dale proto, ze vodni prostfedi umozfiuje provadét nejriizngjsi
pohybové aktivity, které maji pfimy vliv na zdravy vyvoj jedince. Dillezitou okolnosti je
také to, Ze experimentace s vodou je ditéti pfijemna a pro jeho spravny vyvoj je kontakt
s vodou zadouci a dilezity (Cechovska, Miler 2001).

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. § 11 Pége o bezpecnost a zdravi zdka uvadi, ze
v jedné skupin€ zakl se zdravotnim postiznim pfi koupani a plaveckém vycviku neplavcei
se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 Zaci:
vyzaduje-li to zdravotni stav zdka, je mozné ve $kole pfi zdravotnickém zafizeni a s zaky

s t€Zkym zdravotnim postiZzenim konat plavecky vycvik individualng (www.msmt.cz).

3.6.3 Cile plavecké vyuky zrakové postizenych

Cilem plavecké vyuky zrakové postizenych jedinci je zvladnout zakladni principy
hygieny (pfi plavani, sprchovéani, myti apod.) a bezpe¢nost pohybu v prostorach bazénu a
pfi samotné plavecké vyuce. V pripravné etapé plavecké vyuky je cilem adaptace na vodni
prostfedi a zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti. Zakladni a zdokonalovaci etapa
plavecké vyuky ma za cil osvojeni komplexnich dovednosti, tj. koordinace zab&rovych

pohybii koncetinami, souhra pazi a udrzeni spravné polohy téla (Kvapilova, 2004).
3.6.4 Zvlastnosti plavecké vyuky zrakové postizenych
V pfipravné etapé€ plavecké vyuky je tfeba poéitat s rizné€ velkymi zadbranami, a to

hlavn€ u zcela nevidomych jedincti. Ve vodnim prostiedi je prakticky vyfazen sluchovy

analyzator a téz odlisné funguje hmatové a rovnovazné ustroji. VSechny tyto zmény
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navozené specifikami vodniho prostfedi poté ovliviiuji potopeni hlavy, plavecké dychani,
orientaci pod hladinou, splyvavé polohy atd. (Kvapilova, 2004).

Beckova (2008) dale dodava, ze samotna metodika plavecké vyuky nevidomych,
kde chybi moznost pohybové predstavy na zakladé ukazky je velmi specificka. Tento
handicap do urcité miry vyrovnava vyvinuty smysl nevidomych pro vnimani hmatovych
podnétt, ktery jim umoziiuje citit odpor vody a tuto schopnost uplatnit pfi plaveckych
pohybech.

K problémiim zakladni a zdokonalovaci etapy plavecké piipravy patfi nacvik
efektivnich zabérovych pohybl a pfedevSim osvojeni si komplexnich dovednosti. Tato
problematika souvisi s mirou postizeni, Grovni pohybovych schopnosti a s pohybovymi
zku$enostmi jedince. DalSim problematickym momentem je zprostfedkovani predstavy
prub&hu zabérového cyklu koncetinami. Cvi€eni na suchu ma pro nacvik plavani pouze

omezenou funkci (Kvapilova, 2004).

3.6.5 Didaktika plavani zrakové postizenych

Didaktika plavani zrakové postizenych se zabyva metodickymi postupy a zasadami,
kterymi bychom se méli fidit, aby zrakov€é postizeny jedinec zvladl bezproblémovy
lokomo¢ni pohyb ve vodnim prostredi.

Kovatovic (2006) uvadi nasledujici didakticky postup pfi vyuce plavani zrakové

postizenych:

Vzdy se pted zahajenim vyuky seznamime s aktualnim zdravotnim stavem plavce a
kontraindikacemi, které mohou vyznamné ovlivnit vybé€r vhodnych cvi¢eni. Napf. pti
zvy$eném nitrooénim tlaku nelze zaradit skoky, ani hlubsi zanofovani. Déale bychom pied

zahajenim vyuky méli védeét, ze:

a) Motorické dispozice a kvalita pohybového aparitu u zrakové postizenych
umoziiuje provadét pohybovou ¢innost bez omezeni.

b) Vliv neznamého prostfedi se projevuje zvySenym svalovym tonusem Sijového a
posturalniho svalstva v o€ekavani nenadalého a nefizeného kontaktu s prekdzkou.

Tento stav je ¢asto pfenasen do vodniho prostiedi.

43



d)

U nevidomych a té€Zce zrakové€ postizenych nelze vytvaret pohybovou pfedstavu
verbalné, napt.: ,,natdhni ruku...“, ,,zaber stranou...“ apod., ani ukazkou. Pfedstavu
Ize vytvatet pouze kontaktn€, vedenym pohybem (u €aste¢nych postiZeni lze vyuzit
i ukazku a pokyn).

Vychozi tkoly jsou stejné jako v plavecké vyuce zdravych jedinct, tzn., Ze voda je
vniméana jako inertni (bezproblémové) prostiedi, zvladnuti plaveckého dychani,
potapéni hlavy a zanofovani, taktilni vnimani vodniho prostfedi (sméry pohybu,
korekce sily, nastaveni ploch apod.).

Je nutné zvladnout standardizované prostfedi, vymezeny prostor pro vyuku, pozdéji
i pro plavani. Pro vlastni plaveckou lokomoci se nevyuzivaji drahy u okraja
bazénu, nebot’ hrozi bolestivy kontakt se st€énou bazénu.

V pocatcich vyuky je vhodnéjsi zafazovat kontaktni cvi€eni u stény bazénu (plavec

ziskava jistotu navratu do vychozi polohy).

Po prekonani pocate€nich obav z neznamého prostiedi zahajujeme cviéenimi ke

zvladnuti vodniho prostfedi. Jsou to napf.:

a)
b)

c)

d)

Bezpecny vstup do vody — nacvi€ovani pfichodu ke draze nebo ke schiidkiim.

Ve stoji pohyb pazi s riznym nastavenim dlani (napf. osmicky, lopatky, mlynek,
boxing, prani pradla apod.).

Cviceni pro snaSeni vody na obli¢eji. Je vhodné, aby se do provedeni té€chto tkoli
zapojil sam zrakové postiZzeny a vnimal disledky své, nikoliv cizi ¢innosti (napf.:
cakani, polévani hlavy, myti obli¢eje, dést’ apod.).

Navazujeme cvi¢enimi s prvky plaveckého dychani jako je foukani do kaSe,
chlazeni polévky, bublani do dlani a postupné zafazujeme zanofovani obliejové
¢asti a stfidani nadechu s vydechem v né€kolika opakovanich. Jedna se o rozhodujici
cviCeni pro nacvik prvniho plaveckého zpisobu. Je nutné naulit plavce fFidit
dychani, t.j. zadrzeni dechu, nadech usty nad hladinou a prodlouzeny (¥izeny)

vydech pod hladinou.
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Po zvladnuti uvedenych dovednosti a ziskani jistoty ve vodnim prostfedi
navazujeme polohovanim. Nacvi¢ujeme obé zakladni plavecké polohy na prsou a na znak.
U déti je vhodné zatadit pfed polohovanim hravé formy nacviku, jako jsou hfibegek,
meduza, hvézdice a to i se zménami vychozich poloh. Mozna cvi¢eni pro nacvik

plaveckych poloh jsou:

a) Uchop za okraj bazénu v poloze na prsou, polozeni hlavy se zadrzenim dechu a
kratkou vydrzi. Pro snadnéjsi udrzeni polohy je vhodna dopomoc pazi pod télem.

b) Stejné cviceni s opakovanym dychanim, pozdéji bez dopomoci.

¢) Zaujeti znakové polohy ,,na ruce v pfipazeni a ve vzpazeni.

d) Staticka znakova poloha bez dopomoci ve vzpazeni.

e) Nacvik obou plaveckych poloh po odrazu od stény bazénu, bez dalsiho

lokomo¢niho pohybu.

Prvnimi lokomoénimi pohyby, navazujicimi na zvladnuti plaveckych poloh jsou
pohyby dolnich konéetin, prsovy zabér, kraulové a znakové nohy. Pro vytvoreni spravné
pfedstavy zahajujeme nacvik v sed€ na vyvysené podloZce a to vedenym pohybem. Stejné
cviéeni provedeme na okraji bazénu, chodidla jsou jiz ve styku s hladinou. Kontrolujeme
spravné provedeni kopt z ky€li a bez pfiliSného ohybu v kolenou. Pro zpfesnéni pribéhu
pohybu je mozné pohyb korigovat z vody. Dale nacvi€ujeme pohyb dolnich konéetin jiz ve
vodé s uchopem za okraj bazénu. Velmi brzy vyzadujeme korektni zaujeti plavecké
polohy, tedy s hlavou v prodlouzeni trupu. Po zvladnuti pohybu dolnich kon&etin
prechazime k nacviku dolnich koncetin ve splyvavé poloze s plaveckou deskou a poté ve
splyvavé poloze bez desky. Cviceni provadime v bezdesi. Predstavu o pohybu hornich
konéetin vytvafime nejprve ve stoji pfimym vedenim pohybu. Pro ucelenou predstavu o
vzdjemném postaveni jednotlivych segmenti téla Ize pfistoupit k plavci do celkového
tésného  kontaktu a pohyb vést ve vSech prostorovych souvislostech.
Dalsi nacvik pohybu hornich kongetin provadime ve stoji s ichopem jedné paze za okraj
bazénu. Nacvidujeme tak pohyb pravé a levé paze samostatné bez vzdjemné soucinnosti.
Cilem tohoto cvieni je precizovat prib&h pohybu bez dalSich ruSivych prvka. Po
vytvofeni predstavy spravného pohybu provadime nacvik ve splyvavé poloze s jednou pazi
na malé plavecké desce. Pohyb tak vedeme jednostrann€ a paze stiidame. CviCeni lze

provadét pouze hornimi konéetinami, nebo se sou¢asnym pohybem dolnich konéetin. I pfi
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nacviku Cinnosti hornich koncetin dbame na v&asné ptipojeni dychacich pohyba a
vytvafime tak zdklad pro zvladnuti celkové souhry. Nacvik souhry je u zrakové
postizenych plavcl nejslozitéjsim tkolem, nebot’ probiha sou¢asné nékolik soudinnostnich
pohybll, jejichz vzdjemna koordinace je podminkou vlastni plavecké lokomoce.
Casoprostorovy priib&h &innosti bez zrakové kontroly je zna€né obtizny a drobné odlinosti
v technice jednotlivych plaveckych zpisobii byvaji dlouho fixovéany a odstrafiuji se velmi
t€Zko. Drobné odchylky v synchronizaci a symetri€nosti plaveckého pohybu jsou
pfipustény i pravidly pro sportovni plavani zrakové postizené. Pi nacviku souhry je nutna
kontaktni dopomoc k eliminaci moznych negativnich situaci. Kazdou chybu ve spravném
provedeni je nutné korigovat ihned, abychom piedesli jeji trvalé fixaci. Diraz klademe u
vSech nacvi€ovanych plaveckych zpiisobii na spravné plavecké dychani a jeho provedeni v

celé souhfre.

3.6.6 Organizace plavecké vyuky zrakové postizenych

Vzhledem k akustickym podminkam plaveckych bazéni je jednodussi provadét
plaveckou vyuku v malych bazénech, napt. 12,5 krat 8,5 m. Pro neplavce je vhodny bazén
s hloubkou 40-80 cm. Déti zde mohou 1€zt po dné a citi se bezpeéné. Teplota vody by se
méla pohybovat kolem 30°C. Bazén pro plavce by mél mit hloubku alespoii 140 cm a
teplotu vody kolem 26°C. Optimalni je postupné klesajici dno. Nahlé zmény hloubky jsou
pro nevidomé stresujici. Rozsah mél€iny by mél byt ohrani€en, napf. lanem nebo
plaveckou drahou. V bazénech bez mélCiny co nejvyssi mérou vyuzivame plavecké
nadleh¢ovaci pomicky a plaveckd vyuka je pak provadéna formou ,plavani rodi&t
s détmi®, tzn. dit€, rodi¢ a cvicitel, nebo misto rodi¢e milize s neplavcem procovat Skoleny
cvi€itel plavani. S nevidomym pracujeme v pfipravné etapé vzdy individualng. Trvani
vyu€ovaci jednotky je dano prostfedim, teplotou vody, vékem a plaveckou trovni jedince.
Stabilizuje se na délku trvani kolem 45 min. V pocatcich vyuky, kdyz neni dany jedinec na
pobyt ve vodé€ zvykly, nebo kdyz se jedna o mensi déti, 1ze dobu vyu€ovaci jednotky
zkratit na 12-20 min. Samoziejmé je nutné vzdy pfihlizet k individudlnim odchylkam
(Holubcova, 2000).

Dale je nutné, aby pied zahijenim plavecké vyuky cvicitel znal diagnosu toho

jednice, se kterym povede vyuku a taktéz byl informovan o jeho aktudlnim zdravotnim
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stavu. Existuji totiz Cinnosti, které néktefi zrakové postizeni nesmi vykonavat. Jde
predevsim o skok stfemhlav a pady do vody (Bé&lkova, 1994).

Kontraindikace charakterizuje Be¢kova (2006) pfi plavecké vyuce slabozrakych
déti jako zhorSeny zdravotni stav a ¢innosti zvySujici nitroo¢ni tlak (skoky do vody, pady
do vody, potapéni do vétsi hloubky).

Pfi pohybu v bazénu je nutné zajistit ze strany vyuéujiciho (trenéra) trvaly
zrakovy i verbdlni kontakt. Pfi vedeni ,,z vody*“ by pohyb vyu&ujiciho nemé&l negativné
ovliviiovat zpisob provedeni zadan¢ho tkolu. Proto je vhodné pohybovat se od zrakové
postizeného plavce vpfedu a mimé stranou (vInéni hladiny). P¥i plavani v plaveckych
drahach je vhodné pohybovat se v sousedni draze. Po zvladnuti zakladni techniky je mozné
fidit vyuku bezkontaktnég, ale pouze po ziskani jistoty pohybu ve vodnim prostfedi. Plavec
se zrakovym postizenim se pfi standardni rychlosti nau¢i pomémé piesné najizdét k
obratkovym st€nam. Vyuc€ujici ale musi mit tuto situaci stale pod kontrolou. P¥i plavani na
vykon se parametry plaveckého kroku méni a nelze se spoléhat na ,,vypoéitané*“ najeti na
obratku. Proto i zdvodni pravidla pfipoustéji v kategoriich B1 a B2 kontaktni dopomoc ze
biehu pro bezpecné provedeni obratky, nebo dohmatu. Tuto €innost zajist'uje tzv. ,,tapper®.
Pro zajiSténi bezpeéného pobytu téZce zrakové postizeného na bazénu je nutné zajistit
asistenci od pfichodu do prostoru Satnové recepce, pies pobyt v Satnach, sprchach,
odchodech na WC, az do opé€tovného odchodu, ¢i pfedani vodici (Kovarovic, 2006).

Beckova (2006) uvadi, ze zrakova vada u déti kategorie B3 nema vliv na seznameni
s prostory bazénu a adaptaci na vodni prostiedi.

Cim zévaznéjsi zrakové postizeni bude plavec mit, tim déle se bude s prostory na
bazénu seznamovat. Tvrzeni vSak nelze zevSeobecnit, protoze zélezi na individudlnich
orientacnich schopnostech kazdého jedince. Proto se dva stejné zrakové postizeni nenaudi
orientovat v prostfedi na bazénu stejné rychle. Vzdy je nutné preferovat individualni

pfistup s ohledem na zavaznost zrakového postizeni.
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3.7 Zavodni plavani zrakové postizenych

Po zvladnuti zakladniho vycviku mize zrakové postizeny jedinec piejit na
vykonnostni plavani. Podminkou je ziskani zaklada techniky plaveckych zpisobu, talent a
predpoklady jedince a dlouhodoby cileny trénink pod odbornym vedenim.

Zrakov€ postizeni sportovci jsou rozdéleni do tfi klasifikaénich skupin podle
ostrosti zraku nebo zorného pole (Viz. kapitola 3.7.1). Skupiny nesou oznaéeni B1, B2 a
B3 (B jako Blind = nevidomy). Ne kazdy, kdo $patn¢ vidi mize byt do t&chto skupin
zafazen, jelikoZ se zrak posuzuje s nejlepsi moznou korekci (s brylemi a za nejlepsich
svételnych podminek). Toto kritérium vylu€uje podstatnou &ast populace, protoze jim
korekce zajistuje plnohodnotné vidéni.

V tréninku pfi vykonnostnim plavani zrakov€ postizenych se uplatfiuji urdité
odlisnosti. Jednou z nich je mensi pocet plavct v draze, coZ ma bezpe&nostni charakter.
Cim je postizeni sportovcii zavazné€jsi, tim méné jich v jedné draze je. Tento pocet miize
vzrustat, kdyz si plavci osvoji zakladni pravidla, kterymi ochrani sebe samotné a ostatni.

Dalsi odliSnosti je u zrakové postizeného interakce s trenérem a dal$imi sportovci.
Dovalil (2008) uvadi, ze interakce ma u zrakové postizenych mimofadnou vahu, nebot
byva vétSinou ztizena vlivem postizeni. Komunikace klade tim v&tsi naroky, &m je
zrakova slozka horsi. Trenér tak ma nelehkou tlohu, kdyz nemiZe napt. ve vysvétlovani
techniky demonstrovat ukazku a je odkazan jen na verbalni popis.

S narlstem vykonnosti a potfebou vétsich tréninkovych davek se v posledni dobé
v mnoha zemich pfistupuje k integraci do bézného plaveckého klubu, zejména u kategorii
B2 a B3. Kategorie Bl vSak neni vyjimkou. Plavci jsou registrovani pod narodnim
plaveckym svazem a b&€zné€ se u€astni zavodii se zdravymi. Vyrovnat se zdravym jedinciim
je vyznamny motivaéni faktor postizeného sportovce.

Koncepce tréninku zdravotné postizenych ma podle ma obvyklé slozky, kterymi
Jjsou priprava kondi¢ni, technickd, takticka a psychologicka (Potmésil in Dovalil, 2002).

V kondicni pfipravé se vyuziva stejnych pfistupti jako u nepostizenych s omezenim
vzhledem k postizeni jedince. Technicka pfiprava ma sva specifika a vychazi z postizeni
nebo nedostate¢né kondi¢ni pfipravy. To se projevuje zejména v poate€nich fazich
motorického u€eni pfi seznamovani se s pohybovym tkolem a s jeho pochopenim, ale i pfi

dal$im postupu. Zdokonalovani dovednosti zpravidla trva déle, dostateéné stabilizace Ize
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dosahnout jen u vyjimeénych jedinci s vysokou mirou sebekontroly a silnou motivaci.
Takticka pfiprava se v individudlnich soutézich soustfedi pfedev§im na rozlozeni sil.
V psychologické ptipravé jde jiz pfed zaCatkem sportovni pfipravy o ziskani sebediivéry a
takové psychické rovnovahy, kterd je pfedpokladem aktivniho pfistupu k Zivotu a tim i
zapojeni do sportu. Jde zejména o piekonani ostychu a odhaleni své nedostateénosti na
jedné strané€, Casto ale také o regulaci neopodstatnénych ambici a uplatfiovani narokt
(Potmésil in Dovalil, 2002).

K psychologické ptipravé uvadi Bergl (2001), Ze pti pohybovych aktivitach se musi
zrakové postizeny adaptovat na nezvyklé podminky, pfekonat strach z neznamého
prostfedi, z mnozstvi cizich lidi a nezvyklych zvuki. Psychicky klid a pohoda jsou
zékladem dobré spoluprace. Déle uvadi, ze zrakové postizeny potiebuje delsi €as k ziskani
pocitu divéry, proto zaddnou ¢innost nelze uspéchat.

V kondi¢ni pfipravé se u plavani zrakové postizenych zaméfujeme také na vyrovnavani
svalovych dysbalanci ¢i uvolfiovani nevhodné piet€Zovaného svalstva (napf. svaly $ije).
Specifikem taktické pfipravy v plavani je napf. nemoznost kontrolovat pozici ostatnich

zrakove postizenych plavci pfi zavode.
3.7.1 Sportovni klasifikace zrakové postizenych

Klasifikace IBSA:
Klasifikace se provadi na lepS§im oku s optimalni korekci (vSichni zavodnici, ktefi
pouzivaji kontaktni nebo brylové €ocky, musi je pfi klasifikaci nasadit, at’ s nimi maji

v umyslu zavodit ¢i nikoliv).

B1 — bez svétlocitu obou o¢i az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky z jakékoliv

vzdalenosti nebo v jakémkoliv sméru.

B2 — od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi

nez 5 stupnu.

B3 — od zrakové ostrosti nad 2/60 az po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné pole vétsi nez

5 stupiitt a mensi nez 20 stupnid (Dad’ova a kol., 2008).
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Klasifikace IPC je totozna jako u IBSA a uznavéa stejna kritéria hodnoceni. V
plavani na mezinarodni urovni pod hlavi¢kou IPC je viak nutnost oznagit viechny skupiny
sportovcl rtizného postizeni, a proto se muzeme setkat s oznaéenim S11, S12 a S13. S
znamend Swimming = Plavani (www.plavanizp.ic.cz).

V nasledujicim textu uvadime pro zrakové postizené oznadeni klasifika&nich t¥id
jako B1 — B3 pfi citaci z literatury IBSA a literatury pracujici s timto ozna&enim a nebo

jako S11 — S13 pfi citaci z literatury IPC.

3.7.2 Pravidla plavani pro zrakové postizené

Plavcei soutézi dle pravidel FINA, IPC a IBSA. Pravidla IPC maji ptednost pted
pravidly IBSA. Plavou se vSechny zplisoby a vzdalenosti, pouze na obratce se u nékterych
plavel vyzaduje asistence druhé osoby, ktera plavce upozorni na obratku poklepem holi k
tomu uelu pfizplisobenou (tapper). Na vSechny plavce se téZ vztahuje zakaz pouzivani
zakazanych latek a metod dopingu (www.plavanizp.ic.cz).

Kavarovic (2006) uvadi, ze asoprostorovy priibéh ¢innosti bez zrakové kontroly je
znané€ obtizny a drobné odlisnosti v synchronizaci a symetri€nosti plaveckého pohybu
jsou pfipuStény i pravidly pro sportovni plavani zrakové postizenych. Jedna se o pravidla
IBSA 9.2,9.2.1a9.2.2.

Pravidlo 9.2, Zabér: Zrakové postizeni plavci pfi vykonani plaveckého zabéru
nemusi splnit zab€rovy pohyb tak, jak je popsan v pravidlech z divodi nedostateéné
zrakové kontroly. Rozhod¢i a ti, ktefi hodnoti styl by méli zvazovat pozorné jednotlivé
vykony. Specifické doporu€eni viz nize. Zrakové postizeni plavci (B1, B2 a B3), ktefi maji
dalsi druh postizeni (napf. funk¢éni) musi plavat tak, aby zabéry splfiovaly pravidla FINA a
IBSA (www.ibsa.es).

Pravidlo 9.2.1, Prsa: Nevidomy plavec, B1 nebo B2 s nizsi viditelnosti, mize mit
potize pfi dohmatu, v pfipad€, Ze plave té€sné u lajny. Nebude kvili tomuto pfestupku
diskvalifikovan (www.ibsa.es).

Pravidlo 9.2.2, Motylek: Plavci Bl a B2 s niz§im stupném viditelnosti mohou
plavat pfili§ t€sn€ u dé€lici lajny a tak budou mit potize se soubéznym pfenosem pazi nad
vodou. Plavec bude diskvalifikovan pouze v pfipad€, kdyz se odrazi od délici lajny. A

podobné pfi obratce nebo dohmatu (www.ibsa.es).
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Existuji i dalsi pravidla, nafizeni a doporuéeni, ktera nejsou zcela bézna, ale po
detailn€j$im zorientovani v problematice zrakové postizenych logick4. Db4 se v nich na
vytvofeni vhodnych podminek jako je dostate¢né a vhodné osvétleni, vlajky oznacujici
znakovou obratku visici na lan& musi mit odpovidajici rozmér a kontrastni barvy ke stropu
bazénu. Plavci maji téZ moznost pozadat o del3i €asovy prostor po dlouhém hvizdu, aby se
mobhli zorientovat na startovnim bloku pfed povelem startéra (www.plavanizp.ic.cz).

Plavei S11 musi plavat se zalernénymi brylemi na viech zavodech a ve viech
disciplinach, a to i u kombinovanych disciplin, krom& plavci, ktefi maji protézy v obou
o€ich, nebo jejichz obli¢ej neumoziuje bryle nosit. Toto pravidlo zajistuje viem rovné
podminky (www.paralympic.org).

Pri Stafetovém zdvodé mize druzstvo vyuzit dvou drah pokud o to v okamziku
pfihlaSovéni Stafety pozada. U kazdé drahy miZze byt pomocnik, ktery plaveim muze
oznamit, kdy se maji pfipravit a kdy maji startovat sviij usek $tafety. Po doplavani svého
useku mohou plavci zlstat v draze, dokud posledni plavec nedokon&i usek. Stafeta musi
byt sloZena z plaved, jejichz bodovy koeficient je maximalng 49 bodd. Pi¢emz u kategorii
SI11 — SI3 oznaluje ¢&islo za pismenem ,S“ polet bodd, které se s&itaji

(www.paralympic.org).

3.7.3 Plavecké zavody zrakové postizenych

24

(LPH) a Mistrovstvi svéta (MS). Musi se konat na 50m bazénu, ktery méa standardni po&et
drah. Pro zrakové postizené plavce se upfednostiiuji kryté bazény s dobrym osvétlenim.
Zaroven musi byt pouzita elektronickd ¢asomira dle pozadavki FINA. Paralympiada a MS
se kona jednou za 4 roky. MS vzdy mezi Paralympiadami v sudém roce. V lichych
ro¢nicich se pofadd MS mladeze, kam se mohou kvalifikovat plavci do 17-ti let, p¥i€emz

jsou vypsany soutéZe ve dvou v€kovych kategoriich, do 15-ti let a 16-17 let (www.ibsa.es).
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3.7.4 Plavecké discipliny pro zrakové postizené

Na Paralympijskych hrach, Mistrovstvi svéta a dalSich vyznamnych mezinarodnich
plaveckych zavodech jsou pod hlavi¢kou IPC zafazeny pro muZe a Zeny v kategoriich S11,

S12 a S13 nasledujici discipliny:

- 50, 100 a 400 metrt volny zpisob
- 100 metru znak

- 100 metrt prsa

- 100 metrii motylek

- 200 metrt polohovy zavod

Zrakov€ postizeni plavci se mohou U€astnit i Stafetového zavodu, pfi¢emz &tyi¢lenny tym
musi byt sloZzen ze zdvodnikl jedné zemé a maximalni soucet je 49 bodi (S11 = 11 bodd,

S12 =12 bodt a S13 = 13 bodi).

- Stafeta 4 x 100 metrd volnym zptisobem, maximum 49 bodt

- Stafeta 4 x 100 metri polohovy zavod, maximum 49 bodt (www.paralympic.org)

3.7.5 Etapy sportovniho tréninku a tréninkové cykly v plavani ZP

V plaveckém tréninku zrakové postizenych se dle zakladi sportovniho tréninku
uplatiiuji jednotlivé etapy. Dovalil (2002) popisuje etapu zakladniho, specializovaného a
vrcholového tréninku.

V zakladni etap€ jde jako u jinych sportli zejména o celkovy harmonicky rozvoj
osobnosti, upevnéni zdravi, podporovani piirozen¢ho télesného a psychického vyvoje
(Dovalil, 2002).

Podle astniho sd€leni Zuzany Kvapilové (2008) se v plavani zrakove postizenych v
zékladni etapé jedna zejména o navyk na pravidelné zatizeni a vytvoreni kladného vztahu
k tréninku. Diraz je kladen na techniku jednotlivych plaveckych zplsobl. Zrakoveé
Vétsina plavcd se diky mnoha okolnostem spojenym s jejich postizenim nemusi podafit

pfes tuto etapu dostat. Ve specializovaném tréninku pfibyva diiraz na kondi¢ni oblast
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(rychlostni, vytrvalostni, silové a dalsi schopnosti). Vykon ve specializaci dosud zdstava
mirn€ v pozadi, ale klade se jako perspektivni cil. V plavani zrakové postizenych byva tato
etapa az na vyjimky vrcholem, proto vétSina sportovel plave na vyznamnych sout&Zich
n€kolik disciplin, které se lisi, jak svou vzdalenosti, tak i plaveckym zpisobem. U
zdravych vrcholovych sportovci je velmi vyjime&né, aby plavec nastoupil na Mistrovstvi
sv€ta nebo Olympijskych hrach k prsafské a motylkaiské disciplingé a v obou dosahl
vyrazného uspéchu. Etapa vrcholového tréninku méa za cil dosahnout co nejvyssi
vykonnost ve specializované discipling. Trénink se vyzna&uje enormnimi davkami co se do
po¢ti tréninkovych dnd za rok a tréninkovych hodin ty€e. Do této etapy proniklo jen
n€kolik malo zrakov€ postizenych plaveli na svét&, ktefi jsou ve své zemi vyrazné
podporovani.

Podle ustniho sd€leni Karla Kovafovice (2009) se tréninkové cykly u vétsiny
zrakové postizenych plavell podfizuji nejvyznamnéj$im sout&zim, kterymi jsou Letni
Paralympijské hry a Mistrovstvi svéta, coz je patrné na dosahovanych vysledcich
v prib&€hu cyklu mezi t€mito soutézemi. Na zékladé tohoto zjisténi lze usuzovat, ze cyklus

je u vétsiny sportovel dvoulety.

3.7.6 Plavecké svétové tabulky a plavecké rekordy

IPC vede pro kazdou kategorii zdravotné postizenych sportovel svétové tabulky
(ranking) na svych oficidlnich internetovych strankach v individudlnich plaveckych
disciplinach na 25m a 50m bazénu. Pro kategorie zrakové postizenych plavci jsou vedeny
vykony v disciplinach, které jsou vypséany v kapitole 3.7.4. Tabulky slouzi také jako jeden
z nominaénich kli€d pro G¢ast na MS a LPH. Svétové a Evropské rekordy jsou vedeny
takt€éZ na kritkém a dlouhém bazénu. Asijské, Americké a Oceanské pouze na dlouhém.
Déle se vedou Paralympijské rekordy, které se podle pravidel plavou na dlouhém bazénu
(www.paralympic.org).

V ptilohéach této prace uvadime jako piiklad 1. list svétovych tabulek v discipling
100 metrG volny zpisob pro klasifikaéni tfidy S12 a S13 muzi, které jsou platné pro
obdobi 1.1.2006 — 10.12.2008 (Viz. Pfiloha €. 1 — Sv&tové tabulky).

Déle v pfilohach uvadime minimalni ¢asové limity, které jsou tfeba pro zatazeni
zrakové€ postizenych plavel do svétovych tabulek (Viz. Piloha €. 2 — Minimalni limity pro

zatrazeni do svétovych tabulek).

53



3.7.7 Databaze klasifikovanych plavci

Z databaze IPC vyplyva, Ze se plaveckych zdvodu organizovanych IPC v kategorii
S12 zugastnilo celkem 118 sportovcil z 38 zemi svéta. V kategorii S13 je to pak 92 plavcd
ze 32 zemi. Mezi zenami takovy rozdil nenajdeme. V kategorii S12 se pohybuje 66 Zen,
kde dominuje Spanélsko s jedenacti plavkynémi a v kategorii S13 zavodi 60 plavkym, kde
nejvyrazn€j§i zastoupeni ma USA se tfinacti a Kanada sosmi Zenami
(www.paralympic.org).

Vzhledem k tomu, ze databaze neni aktualni, nelze se na ni pfili§ spoléhat. Pfesto v
tabulce €. 1 uvadime staty, které podle vySe zminované databaze maji v jedné z muzskych
kategorii S12 nebo S13 ¢&tyfi a vice plaved. Zaroven uvadime 1 statistické poéty plavei
Ceské Republiky v téchto kategoriich.

V soucasné dobé probihaji registrace plavcu, z kterych vznikne nova databaze.
Registrace je povinna pro vSechny sportovce, ktefi se cht€ji ucastnit plaveckych zavodua

pod hlavi¢kou IPC (www.paralympic.org).
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Tabulka ¢&. 1: Staty s nejpo&etn&jsim zastoupenim muzi ve tfidich S12a S13 a CR

Stat S12 S13 Celkem
Japonsko 13 8 21
Ukrajina 10 9 19
Malaysie 9 6 15
Thajsko 6 7 13
Spanélsko 8 3 11
Rusko 5 5 10
Némecko 3 6 9
USA 2 6 8
Brazilie 4 3 7
Iran 6 1 7
Velka Britanie 3 4 7
Bélorusko 4 2 6
Kuba 5 0 5
Polsko 4 1 5
Kanada 0 4 4
Ceska Republika 2 4

84 67 151
Celkem

Ne vzdy poéetné zastoupeni vypovidd o sile jednotlivych stat. Naptiklad

Japonsko, Thajsko a Malaysie ke sv€tové Spi€ce nepatii ani v jedné kategorii.
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3.7.8 Porovnani vysledki z LPH u kategorie S12 a S13

Pro porovnani vysledkd jsme zvolili primér dosaZeného vykonu prvnich péti
finalistd z Paralympijskych her mezi obdobim 1996 — 2008 ve vsech muzskych
individualnich zavodech u kategorie S12 a S13.

Paralympijské hry jsou nejdilezitéjsi soutézi, kterd zajistuje nejvyssi motivaci u
sportovcd dosdhnout vyborného vykonu ve sportu postizenych. Zaroveil se na sout&zi
setkavaji opravdu ti nejlepsi z celého sv&ta. Vykonnostni urovefi v plavani zrakové
postiZzenych se s kazdou novou Paralympiadou vyrazn& lepsi, a to zejména zafazenim
specializovaného tréninkového cyklu sméfovaného k tomuto sportovnimu vrcholu.
Z tohoto diivodu nemé smysl porovnavat hlubsi historii.

PrestoZe patfi plavani zrakové postizenych mezi jeden z jejich nejvétsich sporti na
sv€té, jsou nominalni kriteria Mezindrodniho paralympijského vyboru velmi pfisna.
Z praxe jsou nastaveny limity tak, aby se plavaly dv€, maximélné tfi rozplavby na
sprinterskych tratich. To je zplisobeno hlavné mnozstvim kategorii rtizného handicapu a
z organizalnich diivodii. Protoze se stdvd, ze zrakové postizni v n€kterych disciplinach
zcela pln€ neobsadi ani dv€ rozplavby, rozhodli jsme se porovnavat findlové &asy, protoze
u nejlepSich plavel nemé vykon ze semifinale vypovidajici hodnotu. Plavci se Setfi na
finéle a zaplavou vykon, ktery jim k postupu staéi, neni to v§ak jejich maximum. Finale se
Ucastni 8 zavodnikili, nicméné se z praxe stava, ze se do né&j kvalifikuji vyrazn& slabsi
plavci na tkor diskvalifikace vyborného zavodnika ze semifindle. Dale dochazi
k findlovym diskvalifikacim a v dfivé&jsich dobach bylo tak malo plavci, Ze se nemuselo
plavat ani semifinale. Proto volime k porovnani 5 nejlepsich finalovych vykon@i jako
nejoptimaln€jsi a nejvice vypovidajici hodnotu. Primé&my &as prvnich péti finalistd na
Paralympijskych hrach 1996 — 2008 v individualnich zdvodech muzské kategorie S12 a
S13 porovnavame v grafech €. 1-7.

Na grafech ¢. 8-10 uvadime pro porovnani hodnoty vitézného &asu ve finale na
Paralympijskych hrach v Aténach (2004) a Pekingu (2008) v individualnich zavodech
muzské kategorie S12 a S13.
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Graf €. 1: 50m VZ muzi S12 a S13, primérny ¢as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf €. 2: 100m VZ muzi S12 a S13, primérny €as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf €. 3: 400m VZ muzi S12 a S13, primémy &as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf €. 4: 100m Z muzi S12 a S13, primérny &as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008

100 Backstroke men (average - first 5 in final)

Atlanta 1996

Sydney 2000

mS12
ES13

Athens 2004

Beijing 2008

T an

56,00 58,00 60,00 62,00 64,00 66,00 68,00 70,00 72,00 74,00
Time (seconds)

58




Graf €. 5: 100m P muzi S12 a S13, primérny &as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf €. 6: 100m M muzi S12 a S13, primémy ¢as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf €. 7: 200m PZ muzi S12 a S13, primé&rny ¢as 1.-5. finalisty na LPH 1996 - 2008
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Graf ¢. 8: Vitézny ¢as muzi S12 a S13 na LPH v Aténach 2004 na sprinterskych tratich
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Graf €. 9: Vitézny ¢as muzd S12 a S13 na LPH v Pekingu 2008 na sprinterskych tratich
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Graf €. 10: Vitézny ¢as muzi S12 a S13 na LPH 2004 a 2008 na tratich 200 PZ a 400 VZ
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metodika

4.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Oslovili jsem celkem 55 reprezenta¢nich trenéri zrakové postizenych plavci
z celého svéta, ktefi maji svého zastupce ve svétovych tabulkach z kategorie S11 — S13
muzi nebo S11 — S13 Zeny a trenéry statd, jejichz zrakové postizeni plavci jsou v plavecké

databazi IPC a do svétovych tabulek se svymi vykony nedostali. V tabulce ¢. 2 na

nasledujici strance uvadime staty, jejichZ reprezenta¢ni trenéry jsme oslovili.
4.1.2 Casovy harmonogram

e Vyzkum trval od ledna do unora 2009.
e Dotazniky jsme zasilali 55 reprezenta¢nim trenérim zrakové postizenych plavci
prostiednictvim e-mailového klienta a zaroveri je takto i pfijimali.

e Sbér dat a jejich vyhodnoceni jsme provedli v bfeznu 2009.
4.1.3 Pouzité metody

Zvolenou technikou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni. PouZili jsme uzaviené a
jednu otevienou otazku, které byly vyhodnocovany vzhledem ke stanovenym hypotézam.
Dotaznik zkoumal vlivy zrakového postizeni plavei S12 a S13 na jejich vykonnost
v plavani. K ziskani dat do naSeho vyzkumu jsme pozadali prostfednictvim e-mailového
klienta 55 reprezenta¢nich trenérd, ktefi maji ve svém tymu zrakové postizeného plavce
kategorie S11 — S13 figurujiciho v aktudlnich sv€tovych tabulkach nebo databazi IPC.
Navratnost byla 10 dotaznikli na jejichz zakladé uvadime vysledky v této praci.
Nevyplnény formulaf zkonstruovaného dotazniku v €eském a anglickém jazyce uvadime
v ptilohach této prace (Viz. Piloha €. 3 — Dotaznik a Pfiloha €. 4 — Dotaznik — anglicka
verze).

Tabulka &. 2: Staty, v nichZ jsme oslovili reprezentacni trenéry zrak. postizenych plavel
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Stat

Afrika Amerika Asie Evropa Oceanie
Jizni Afrika Argentina Cina Belgie Australie
Brazilie Cina Taipei Bélorusko Fiji
Ekvador Filipiny Ceska Republika  Nova Guinea
Honduras Hong Kong Dansko Novy Zéland
Kanada Indie Estonsko
Kolumbie Indonésie Finsko
Kuba Irdk Francie
Mexiko Irdn Holandsko
Paraguay Japonsko Irsko
Surinam Kazachstan Island
USA Malaysie Italie
Venezuela Singapur Izrael
Sri Lanka Kypr
Thajsko Némecko
Vietnam Polsko
Rakousko
Rusko
Slovensko
Spané&lsko
Svycarsko
Turecko
Ukrajina
Velka Britanie
Celkem
1 12 15 23 4

63




4.1.4 Vymezeni a omezeni

Vysledky mohou byt vyuZity pouze pro populaci zrakové postizenych plavci
klasifika¢ni tfidy S12 a S13. Problém vidime v navratnosti dotaznikd, kde se z 55
oslovenych reprezenta€nich trenérli zrakové postizenych plavcl Setfeni zugastnilo pouze
10 z nich. Nizka hodnota navracenych dotaznikii mize spo¢ivat v neochoté respondent.
Dale je nutno uvést, ze data z vyzkumu jsou postavena na méfeni subjektivnich parametri.
Nevyhody dotaznikové metody vidime v tom, ze nemiZzeme potvrdit, ze byl dotaznik
vyplnén konkrétni osobou, které byl zaslan. Dalsi nedostatek spatfujeme v subjektivnim
hodnoceni klasifikatori zrakového postizeni, kde ob&as dochazi k pfehodnoceni
zdravotniho stavu, jehoz nésledkem je vyfazeni nebo pfesunuti zavodnika do jiné
klasifikaéni tfidy.

Z vyse popsanych divodi nelze zjisténa data generalizovat a moznost zobecnéni

vysledkt pro cilovou skupinu je omezena velikosti vyb&rového souboru.

4.1.5 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat
Pro statistické zpracovani a grafické vyjadreni zjisténych dat jsme pouZili program

Microsoft Excel 2003. Pro souhrn dat a informaci do podoby pfehlednych tabulek jsme
pouzili program Microsoft Word 2003.
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4.2 Vysledky

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 10 reprezentaénich trenéri zrakové
postizenych plavci z celkového poctu 55 oslovenych. Tabulka €. 3 uvadi vy&et statl, které

trenéfi zastupuji.

Tabulka €. 3: Vycet statl, jejichZ reprezentacni trenéfi se zacastnili dotaznikového Setfeni

Stat
Afrika Amerika Asie Evropa Oceanie

Argentina Ceska Republika
Kolumbie Holandsko
Mexiko Irsko
USA Island

Recko

Slovensko

Celkem
0 4 0 6 0
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4.2.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢islo 1: Je zavodni plavani pro zrakové postizené v kategorii S12 vhodnym

[ 24

(Viz. graf €. 11)

Graf €. 11: Plavani je sportem, kde mohou plavci S12 konkurovat zdravym sportovcim

Je zavodni plavani pro zrakové postizené v kategorii S12

-ews

problému konkurovat dobfe vidici populaci?

B ANno
HNe

Z grafii vyplyva, Ze naprosta vétSina, konkrétn€ 9 z 10 dotazanych respondenti, se
domniva, Ze zavodni plavani je vhodnym sportem, ve kterém mohou zrakové postiZeni

plavci zafazeni do kategorie S12 bez zdvaznéjSich problémd konkurovat dobfe vidici

populaci. Pouze jeden respondent je opa€ného nazoru.
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Otazka ¢islo 2: Je zavodni plavéni pro zrakové postizené v kategorii S13 vhodnym
sportem, ve kterém mohou bez zavaznéjSich problémii konkurovat dobte vidici populaci?
(Viz. graf €. 12)

Graf €. 12: Plavani je sportem, kde mohou plavci S13 konkurovat zdravym sportoveiim

Je zavodni plavani pro zrakové postizené v kategorii S13
vhodnym sportem, ve kterém mohou bez zavaznéjsich
problému konkurovat dobfe vidici populaci?

B Ano
B Ne

Na zakladé grafu, miZeme fici, Ze naprostd vétSina, konkrétné 9 z 10 dotazanych
respondentti, se domnivd, Ze zavodni plavani je vhodnym sportem, ve kterém mohou
zrakove postizeni plavci zatazeni do kategorie S13 bez zévaznéjSich problémi konkurovat

dobie vidici populaci. Pouze jeden respondent nesdili stejny nazor.
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Otazka &islo 3: Maji zrakové postizeni sportovei v kategorii S12 stejné Sance
konkurovat dobfe vidici populaci v ostatnich sportech mimo plavani, jako sportovci

zatazeni do kategorie S13? (Viz. graf ¢. 13)

Graf €. 13: Schopnost sportovei S12 vyrovnat se zdravym mimo plavani jako u kat. S13

Maji zrakové postizeni sportovci v kategorii S12 stejné
Sance konkurovat dobfe vidici populaci v ostatnich
sportech mimo plavani, jako sportovci zafazeni do

kategorie S13?

B Ano
H Ne

Graf ukazuje, ze 8 z 10 dotazanych respondent se domniva, Zze zrakové postizeni
sportovci zafazeni do kategorie S12 nemaji stejné Sance konkurovat dobte vidici populaci
v ostatnich sportech mimo plavéni, jako je to u sportovcd zafazenych do kategorie S13.

Z deseti respondentii jsou 2 z nich opa¢ného nazoru.
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Otazka &islo 4: Uptednostiiujete plavecky trénink déti se zavazn&jsim postiZenim
zraku, kde mate jistotu, Ze projdou Uspésné klasifikaci do t¥idy S11 nebo S12? (Viz. graf
¢. 14)

Graf €. 14: Upfednostnéni tréninku ZP déti se zavazn&jsim postizenim zraku

Upfednostiiujete plavecky trénink déti se zavaznéjSim
postizenim zraku, kde mate jistotu, Ze projdou Gspésné
klasifikaci do tfidy S11 nebo S12?

B Ano
Bl Ne

VSech 10 dotdzanych reprezentaénich trenérii rtiznych stati nesouhlasi, Zze by

v

uspésné klasifikaci do tfidy S11 nebo S12.
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Otazka Cislo 5: Ma zrakové postizeni u sportovce zafazeného do kategorie S12
vyznamny vliv na odliSnou vykonnost v plavani, nez je tomu u sportovce v kategorii S13?

(Viz. graf €. 15)

Graf €. 15: Vliv postizeni plavci kategorie S12 a S13 na jejich vzajemnou vykonnost

Ma zrakové postiZzeni u sportovce kategorie S12 vyznamny
vliv na odliSnou vykonnost v plavani, nez je tomu u
sportovce v kategorii S13?

B Ano
HNe

Graf doklada, ze 8 z 10 dotazanych respondentid se domnivd, Ze zrakové postizeni u
sportovce zafazeného do kategorie S12 nema vyznamny vliv na odlisnou vykonnost

v plavani oproti sportovci v kategorii S13. Naopak 2 z 10 dotazanych nesouhlasi.
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Otazka Cislo 6: Jsou z hlediska postizeni rozdily mezi kategoriemi S12 a S13 v

plavani mensi, nez v ostatnich sportech? (Viz. graf €. 16)

Graf €. 16: Vliv postizeni u kat. S12 a S13 na vykonnost v plavani a jinych sportech

Jsou z hlediska postizeni rozdily mezi kategoriemi S12 a
S$13 v plavani mensi, nez v ostatnich sportech?

B Ano
H Ne

Na zakladé dotaznikového Setfeni si 7 z 10 dotdzanych respondenti mysli, Ze jsou
z hlediska postizeni rozdily mezi kategoriemi S12 a S13 v plavani mensi, nez-li v jinych
sportech. Naopak 3 z 10 dotdzanych se domnivaji, ze rozdily v plavani z hlediska postizeni

mezi kategoriemi S12 a S13 nejsou mensi, nez-li v jinych sportech.

Otazka ¢&islo 7: Co je podle vaseho nazoru pfi¢innou toho, ze muzi s téz§im
zrakovym postizenim v kategorii S12 dosahuji srovnatelnych nebo lepSich vysledka,

nez plavci s lehéim zrakovym postizenim v kategorii S13?
Na tuto otazku nedokazalo odpovédét 7 z 10 respondentti. Ze zbyvajicich tfech

respondenti se 2 domnivaji, Zze za vybornymi plaveckymi vykony kategorie S12 stoji

pocetné zastoupeni plavcid tfi statd, kterymi jsou Ukrajina, Rusko a Bélorusko. Druhy

71



navic dodavé, ze plavci kategorie S12 maji vys§i motivaci doséhnout v plavani dobrého
vysledku a prosadit se mezi zdravymi, protoze jsou v jinych sportech diky svému postizeni
znaéné€ limitovani. Tieti respondent vyslovil nazor, Ze rozdil v zavaznosti zrakového
postizeni nemusi byt mezi kategoriemi S12 a S13 tak velky, jak se na prvni pohled mize
zdat a jako priklad uvadi nézor, Ze nejlepsi plavci z kategorie S12 jsou na hranici
s kategorii S13. Dale se domnivé, Ze tzv. trubicové vidéni limituje v plavani sportovce

daleko méné, nez zhorsSeny vizus.
Otazka Cislo 8: Myslite si, Ze se zavodnimu plavani vénuje vétsi pocet muzi kategorie S12,
coz mize mit za nasledek vyssi vyskyt talentd v porovnani s muzskou kategorii S13? (Viz.

graf €. 17)

Graf €. 17: Pocet plavci kategorie S12 a S13 ucastnicich se plaveckych zavoda

Myslite si, Zze se zavodnimu plavani vénuje vétsi poéet muzu
kategorie $12, coz muze mit za nasledek vyssi vyskyt
talent v porovnani s muzskou kategorii S13?

B Ano
Bl Ne

Graf ukazuje, ze 8 z 10 dotazanych respondentii se domniva, Zze se zavodnimu
plavani vé€nuje vétsi pofet muzi kategorie S12, coz mize mit za nasledek vyssi vyskyt

talentd v porovnani s muzskou kategorii S13. Opaéného nazoru jsou 2 z 10 dotazanych.
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5. Diskuse

Hypotéza &islo 1 — ,,Zavodnimu plavéani se vénuje vétsi pocet muzi kategorie S12,
nez je tomu u kategorie S13, coZ mize mit za nasledek vétsi vyskyt talentd v plavani, ktefi
dokazi vykonnostné€ konkurovat méné postizené kategorii.“ — se nepotvrdila.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Zze 8 z deseti respondentd si nemysli, ze by se
plavani vé€novalo vice zrakove€ postizenych sportovcil zafazenych do klasifikaéni t¥idy S12.
Plavecka databaze IPC (www.paralympic.org) naopak uvadi, ze se plaveckych zavodi
organizovanych pod hlavi¢kou IPC v kategorii S12 zucastnilo 118 plavcd a 92 plaveh v
kategorii S13. Nicmén€ musime brat v Givahu, Ze databaze je jiz star$iho data. Pfesngjsi
pocty budou zfejmé z nové pfipravované plavecké databaze, ktera bude zahrnovat viechny
aktivni plavce. Zafazeni je podminéno povinnou registraci.

Podle ustniho sdé€leni Olgy Latalové (2009) nikdo v soucasné dob& nedokaze
presné fici, kolik zrakové postizenych by v populaci spadalo do kategorie B2 a B3, protoze
musime brat v ivahu, Ze ne vSichni sportuji a jsou oklasifikovani odbornikem podle
stanovenych pravidel pro zafazeni do vySe zminé€nych kategorii. Proto lze jen velmi
obtizné€ stanovit pofet zrakové postizenych a jejich pomér v populaci podle sportovni
klasifikace.

Keblova (2001) uvadi, Ze skupina slabozrakych je pocetn&jsi, nez-li skupina
obyvatel se zbytky zraku.

Podle ustniho sdéleni Anny Zobanové (2009) se vsak touto skute€nosti nemizeme
fidit, protoze skupina obyvatel, ktefi jsou povazovani za slabozraké vyrazné pfesahuje
hranice kategorii B2 a B3, pfiCemz kazdy stait ma sva vnitini pravidla pro hodnoceni
zavaznosti zrakového postizeni, kterd nejsou jednotna a vyrazné se lisi.

Z vyse popsaného je tedy patrné, ze i kdyz budeme mit brzy pfistup k nové
plavecké databazi oklasifikovanych sportovcu, ziskdme pouze po€ty muzi a Zen
v jednotlivych sportovnich kategoriich.

Pouze tfi z deseti dotazovanych respondenti odpoveédéli, pro¢ nejlepsi plavci se
zavazn€j$im postizenim z kategorie S12 dosahuji srovnatelné nebo lepsi vykonnosti, nez
plavci s lehéim postizenim z kategorie S13. Dva respondenti se domnivaji, ze za
vybornymi vykony kategorie S12 stoji pocetné zastoupeni plavca tii statd, kterymi jsou

Ukrajina, Rusko a Bé&lorusko. Druhy navic dodava, Ze plavci kategorie S12 maji vySsi

73



motivaci dosahnout v plavani dobrého vysledku a prosadit se mezi zdravymi, protoze jsou
v jinych sportech diky svému postiZzeni zna¢né€ limitovani. Tfeti respondent vyslovil nazor,
ze rozdil v zavaznosti zrakového postizeni nemusi byt mezi kategoriemi S12 a S13 tak
velky, jak se na prvni pohled mize zdat. Jako pfiklad uvadi nazor, kde polemizuje, ze
zrakové postizeni je u nejlepSich plavci z kategorie S12 na hranici s kategorii S13. Dale se
domniva, ze tzv. trubicové vidéni limituje v plavani sportovce daleko méné, nez zhorseny

ViZus.

Hypotéza &islo 2 — ,, Trenéfi plavani investuji ¢as pfevazné do ptipravy déti s téz$im
postizenim zraku, kde maji jistotu, Ze projdou klasifikaci do tfidy S11 nebo S12.“ — se
nepotvrdila.

Vsech deset respondentii odpovéd€lo, Ze neupifednostiiuji trénink deéti s t€zSim
zrakovym postizenim, z¢ehoz vyplyva, Zze vybér plavch probihd tupln€ odliSnym
zpusobem.

Dnes jiz vétSina zrakov€ postizenych plaved kategorie S12 a S13 s vyssi
vykonnosti je integrovana do béznych klubii a zaroven jsou registrovani pfimo pod narodni
plavecky svaz, coz jim umoziiuje zavodit na bé€Znych soutéZich s dobfe vidicimi plavci.
Vyjimkou v integraci nejsou ani plavci kategorie S11. Vysoké naroky na budouci
vykonnost si zadaji, aby tam kde to jen pajde byly déti se zrakovym postizenim
integrovani do bézného plaveckého klubu co nejdiive.

Vétsina trenérti se shoduje, Ze integrace je pro zrakove€ postizené sportovce velikou
motivaci vyrovnat se zdravym vrstevnikim, jez zvySuje jejich vykonnost. Staty, které
pfistoupily k integraci jako prvni, slavily na nejdalezit€jSich soutézich zdravotné

postizenych uspéch.

Hypotéza &islo 3 — ,,Zatazeni do kategorie S12 a S13 nema na vykonnost v plavani
vyznamny vliv.”“ — se potvrdila.

Celkem 8 z deseti dotazanych respondent uvadi, ze zrakové postizeni u kategorie
S12 nema vyznamny vliv na odlisnou vykonnost v plavani oproti kategorii S13. Dale 7 z
deseti respondentii vyjadfuje nazor, ze rozdily v plavani z hlediska postizeni jsou mezi
kategoriemi S12 a S13 mens$i, nez v jinych sportech. Toto zajimavé zjiSt€ni odhaluje, Ze
plavani je sportem, ve kterém zrakovy handicap mezi kategoriemi S12 a S13 nehraje

vyznamnou roli jako v jinych sportech. Mohou za to stdlé podminky tohoto sportu, které
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jsou v prub&hu tréninku nebo zavodu neménné. Za piedpokladu, ze se plavci kategorie S12
dokazi fidit podle vodici ¢ary umisténé na dn€ bazénu, je z praxe znamo, Ze je muze
v plavani pfi zdvodu oproti plavclim v kategorii S13 vyraznégji limitovat pouze provedeni
obratky.

Pfednosti plavani pro zrakové postizené doklada i odpovéd’, kde se shoduje 9
z deseti dotazanych, ktefi povazuji zavodni plavani jako vhodny sport, ve kterém mohou
vidici populaci.

To je podle Kvapilové (2004) zptisobeno tim, ze plavani patfi mezi pohybové
aktivity s nejmensim rizikem Grazu a umoziuje postiZzenym jedincim snadné&ji se zaélenit
do spole¢nosti ,,zdravych* tim, Ze se rovnocenné zapojuji do stejné ¢innosti.

Podle ustniho sd€leni Anny Zobanové (2009) se plavani velmi ¢asto doporucuje
rodi¢im jako vhodny sport pro jejich zrakoveé postizené dité.

Bergl (2001) uvadi, ze plavani je jednou z vhodnych aktivit k integraci zrakové
postizenych, kterda ma mimo jiné i zdravotné rehabilitacni pfinos.

To podporuji i Corley, Robinson, Lockett (1989), kteti uvadéji, ze plavani je

jednim z nejvhodnéjsich sportii pro zrakové postizené.
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6. Zavér

V této praci jsme se snazili najit odpovéd na otazku, pro¢ vrcholovi zrakové
postiZeni plavei muzské kategorie S12 s t€z8im zrakovym postizenim dosahuji stejnych
nebo lepsich vykonid v plavani, nez-li zrakové postizeni sportovci v kategorii S13, ktefi
Jjsou klasifikovani s niz§im stupném zrakové vady.

Motivaci zrakov€é postizenych plavet zvySuje jejich zafazeni do bé&znych
plaveckych klubti, kde trénuji a zavodi se zdravymi sportovci. Vyjimkou nejsou ani
nevidomi a t€Zce zrakov€ postizeni sportovci. Podporu pro vrcholové plavce vytvageji i
né€které staty, které¢ své zavodniky a trenéry profesionalizuji a poskytuji jim podminky
srovnatelné s béZnou statni reprezentaci. To plavedm umoziuje soustfedit se v maximalni
mife na trénink. Vyraznou motivaci maji sportovci n€kterych statd, které vypisuji vysoké
finanéni odmény za umisténi na stupnich vit€zi na Paralympijskych hrach. Proto podobné&
jako na Olympijskych hrach, patfi plavani i na téch Paralympijskych k ozdobam
sportovniho klani, kde pada mnoho svétovych rekordi.

V poslednich letech za¢ind byt o vrcholovy sport zdravotné postizenych vyrazné
vy$§i zdjem ze strany sponzori a medii. Tento fakt vSak klade dal$i podminky pro stéle
vys$si vykonnost, kterou bez patfiéné podpory a zazemi nebude moc b&zny plavec zachytit.

Plavani pro vétSinu zrakové postizenych vSak musime brat pouze jako vhodnou
pohybovou aktivitu, kterd ma fadu pozitivnich vlivii. Vyhodou vyuky a tréninku plavani
pro zrakové€ postizené sportovce je organizacni zajiSténi a bezpecnost. Neménné prostredi
umozniuje po dodrzeni né€kolika zikladnich pravidel samostatny pohyb zrakové
postizeného jedince v bazénu.

Vétime, ze diplomova prace bude mit pfinos pro studenty a specialni pedagogy,
ktefi by si radi prohloubili své znalosti o problematice plavani zrakoveé postizenych. Také
doufame, ze mnohé informace oceni i asistenti a trenéfi, ktefi se vyuce a tréninku plavani
zrakové postizenych aktivné zabyvaji. Jejich pomoc a spravné aplikované znalosti mohou

prispét ke spravnému vyvoji osob s postizenim zraku.
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KOVAROVIC, K. Tréninkové cykly v plavani zrakové postizenych. (istni sdéleni) Praha,
Tyrsiv Dim, 16. unora 2009.

KVAPILOVA, Z. Etapy plaveckého tréninku u zrakové postizenych. (ustni sd&leni) Praha,
Tyrstv Dam, 12. listopadu 2008.

LATALOVA, O. Sportovni klasifikace zrakové postizenych. (Ustni sdéleni) Olomouc,
O¢ni ordinace, 25. tinora 2009.

ZOBANOVA, A. Sportovni klasifikace zrakové postizenych. (istni sd&leni) Praha,

Soukroma o€ni ordinace, 27. tinora 2009.
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8. Prilohy

8.1 Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — Svétové tabulky
Ptiloha €. 2 — Minimalni limity pro zafazeni do svétovych tabulek
Priloha €. 3 — Dotaznik

Pfiloha €. 4 — Dotaznik — anglicka verze
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Ptiloha €. 1 — Svétové tabulky

IPC Swimmer Ranking

100m Fresstyle S12 Men

Rank Time

QO @G0 R -

21

00:51.83
005381
00:54.32
00:54.77
00:54 .86
00:55.18
00:55.75
00:.57 .88
00:52.03
00:52.09
00:528.15
00:53.18
00:52.47

Mame

e lkaym Wara kea
Sergiy Klippeart

A Nawvolin-Swatow
Reman Makarau
Sarg=i Punko
Tucksr Dupre=
Omar Font
Dmytro Kuzmin
Sargiy Daemchulk
Enrigque Florieno
Albart Galm
Alexander Pikalow
Aleesandro Serpico

00:52.29 1#Dmytro Aleleyeysw

05261
00:52.280
1.00.81
1.01.1=
1.01.35
1.01.41#
1:01.53
1.02.57
1.03.27

1.02.28
1:.03.54
1.03.82
1.03.87
1:.04.05
1:04.70
1:04.78
1.04.79
1:.04.28
1.05.05
1:.05.22
1.08.25

HRHEBREEBRYBRERR

1.07.25
1.07.70

Robsrt Musiorski
Juan Disgo Sil
Danizl Liembrich
Ziv Batbar

Brasl Olvar
Dany= Sobol
Y¥uri Rudasnok

Tupeit Kummoongkun

Anton S tabrovelgny
Pedro Gonzalkz

Digtar Nieble Moralez

Mazaki Niehitani
Migu=l Angsl Obsro
Alexandear Glushkow
Ranato S iva
Enacio Sonzalkz
Leandro Mendss
Jaeremy McClurs
Semen Parzanowv
Luke Sonzakesz
Castillo Cantaro
Danizl Damaso
Ebr Evard

Country
Ukrainae
Ukraine
Russzia
BE=sklrus
Balrus
LiSA

S pain
Ukraina
Ukraina
S pain

S pain
Ruzs=ia

Ite by
Ukraina
Polnd

S pain

S pain
lzras|

S pain
Ukraina
BE=slru=
Thaiand
Ukraing
Vanazusk
Cuba
Japan
Colbmbia
Ruz=ia
Erazil
Argantine
Brazil
Australie
Ruzzia
YWaenezusk
Cubsa

P hilippine=
E=tonia

*Denotes athietes adveed by NPC of retirement
# Denote= ethlebsz besn reclessified and no bnger applicable to thie class
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Date
12082008
12082008

1L0e2008
12022008
&' 122008
120292008
12022008
30eL2007
300sL2002

Date From: 01/01/2008 Dabe To: 10/12/2008

Place
Baijing
Baijing
Chomutow
Baijing
Durban
Baijing
Baijing

Brno
Yevpatoriya

4022007 Sao Pauk

12022008
121052008
121002008
11282007

er122008

Beijing
Beijing
Beijing
My ey
Durban

FO72008 Sheffield

24/052007
12022008
23022008
0s22008
22007
28/012008
te2008

Bearlin
Beijing
Barcebna
Brno
E=bjang
MNalkhon
Brno

13022007 Rio de Jansiro
13022007 Rio de ansiro
268/112008 Kuak Lumpur
13022007 Rio de Jansio
18/07/2007 Col. S pring=
130232007 Rio de Jansiro
102002 Busnos Aines
082007 Sao Pauk
30012008 Melbourne
022007 Sao Pauk
13022007 Rio de ansiro
120282007 Rio de Jansiro

280142008
12/052008

MNakhon
Antwerp




IFC Swimmer Ranking

100m Fresstyle S13 Nen

Rank Time
00:53.37 Charalempos Taiganide

QON®mO B0 RN—-

21

EGRCEEBYBHEER BB RERBRER

MName

00:55.80 Olsg Tkalienko
00:54.11 Okksii Fedyna
00:54.28 Danyl Chufarow
00:54.87 Dzmitry Salksi
00:54.70 Carlbs= Farraenbang
00:54 929 Charles Bouwer
00:55.19 Andrai Strokin
00:55.32 Daniel Ceusnar

00:55.88 Dmytro Akkeyayev

00:58 20 Robert Doawies
00:57 .48 DanielShatp
00:57 .67 Martin Stepanak
00:57 .82 Devid Elie
00:57 .92 Brian Hill

00:.57 .28 DanielSimon

00:528.28 Malk=ym Zavodnyy

0058 .92 Anton Ganzhe
005281 Akihiko Kinoghie
0059 97 Mario Hartmann
1.00.00* Chretophear Fox

g Andres Paklntrani
Sean Rus=o
Michal T ielbake
Dawvin Gotell

: Dewvid Rangsl
1.01.59% Alxander Pikakw

1:01.81 Lur A Arevab Ezpadas
1:01.61% Ukdzimir lzotau

1.01.72 Filipp Utkin

1:02.02 Dmytro Korneyew
1.02.20 Shu=ekuSuziuchi
1:02.75 Kavin Maenda:z

1.02.23 Deny= Sobol

1.02.84 Sutat Saweaettarn

1:03.02 Oleg Rabyshkow
1:.032.10# Ken Loy=t

1:03.42 Deanial Holt

1:03.868 Mail Garifullin

1:02.81 HKreto Ringes

1:04.87 “Wahid Kazhtkar

1.05.80 Alerander Zacharczenko
1:.08.08 Tu==akorn Nakprom
1.08.23 Filipe Ezteves

Country
Gresce
Ukraine
Ukraine
Ukraine
Balrus
Brazil

South Africa
Rus=sia
Sarmany
Ukraina
Sarmany
MNew Zaealbnd

Czach Republic

Graat Britain
Canada
Sarmany
Ukraine
Ukraine
Japan
Sermany
Sraat Bribain
Ita by
Australie
MNethaerkbnd=z
Canada
Vanezusk
Ruzsia
Spain
Bakrus
Rus=ia
Ukraine
Japan

S pain
Ukraine
Thaiand
Ukraine
Canada
MNew Zesknd
Ruszia
E=tonia

iran

LSA
Thaiend
Erazil

“*Denotes athietes advieed by NPT of retirement
# Denotes athlebes bezn recleaified and no bnger applicablke to thiz clazs
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Date
10092008
1o/122007
10092008
10082008
10082008
10022008
10022008
10022008
10082002
10092008

24052007

Date From: 01/01/20068 Date To: 1O¥12/2008

Place
Ba=ijing
hlyrkoo ey ive
Baijing
Baijing
Bx=ijing
Baijing
Baijing
Baijing
Baijing
Bsijing
Bearlin

25042002 Sheffied

1002008

Beijing

2042008 Sheffield

14022007
100292008
300s2008

&/122008
20072008

Rio de Janzim
Beijing
Yevpatoriya
Durban

Cralka

8122007 Swansaa
02008 Sheffied

10092008
0d/ 1242008
o0&/ 122008

Beijing
Canbarra
Durban

040420028 Montreal
0&/1242008 Durban

00s2008

Brno

25/042008 Sheffied

&f12£2008
1052008
052008
&/ 1242008

Durban
Chomubow
Brno
Durban

4022007 Sao Pauk

S0s2007
28012008
082008

Yevpatoriya
MNakhon
Brno

181032007 Quebec

ese00s
e/12£2008

Chriebchurch
Durban

A028L2007 Sao Pauk
4022007 Sao Paok

18032007
26/112008
ogrlle008

Quebsc
Kuale Lumpur
Fortaleza




Ptiloha €. 2 — Minimélni limity pro zafazeni do svétovych tabulek

IPC SWIMMING
RANKING CUT OFF TIMES

For swimmer's times to be recorded into the IPC Swimming ranking
database, the swimmer must have achieved a minimum standard time
for each individual event and for the relevant class.

Rankings are only maintained<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>