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POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Autor: Martin Stépanek

Nazev prace: Rychlostni plavani zrakové postizenych se zaméfFenim na vykonnost
v klasifikaéni tFidé S12 a S13 muzi

Vedouci diplomové prace: Mgr. Andrea Levitova

Struktura diplomové price: Diplomova prace (DP) je napsana na 80 stranach a obsahuje 8
stran piilohové Césti. Cilem prace bylo zjistit, pro¢ vrcholovi plavei — muZi s téZ8im
zrakovym postizenim v kategorii S12 dosahuji stejnych nebo lepSich vykont, nez-li zrakové
postizeni plavci v kategorii S13, ktefi jsou klasifikovani s niz§i zrakovou vadou. Obsah je
rozdélen na Uvod, cile a hypotézy, teoretickou €ast, praktickou ¢ast, diskusi, zavér, seznam
pouzité literatury a piflohy. Teoreticka ¢ast obsahuje prehled informaci zpracovanych obecné
o zrakovém postiZzeni (ZP), dale autor popisuje plavani a zavodni plavani ZP. V praktické
Casti charakterizuje vyzkumny soubor, uvadi ¢asovy harmonogram, pouZzité metody,
vymezeni, omezeni a metodu zpracovani a vyhodnoceni dat. VysledKky jsou zpracované ve
formé grafi. V diskusi porovnava své poznatky s ostatnimi autory a zavérem konstatuje, Ze
informace shromézdéné v DP mohou obohatit nejen studenty, ale i specidlni pedagogy,
asistenty a trenéry.

Formalni hledisko: DP je po formdlni strance na velmi dobré urovni, grafy ve vysledkové
Casti jsou prehledné. V referenénim seznamu dodrZuje zékladni zasady pro citovani literarnich
zdroji (vychazi z 36 literarnich zdrojt, z nichZ 7 je cizojazy&nych, déle uvadi elektronické a
jiné zdroje), a tim prokazuje uréitou schopnost prace s odbornou literaturou (z mensi &asti i
zahraniéni).

Pripominky (obsahové hledisko):

Autor si zvolil zajimavé téma na zékladé svych dlouholetych praktickych zkusenosti v oblasti
plavecké pripravy u ZP (vrcholovy plavec v klasifikaéni tfidé S13 — ugast na paralympiadé
v Aténach a Cing). Tento empiricky vyzkum, ktery spadd do tfidy pozorovani si autor zajistil
zcela bez asistence vedouciho préce. Pfesto se s Martinem Stépankem spolupracovalo velmi
dobfe, své postupy konzultoval pravidelng. Pfehledné zpracoval dostupné informace
z literatury Ceské i zahrani¢ni. Prakticka Cast je logicky zpracovani. Nezapomnél popsat o
jaky typ vyzkumu se jedna (kombinace komparativniho vyzkumu s dotazovanim na postoje).
Pro sbér dat pouzil dotaznikové Setfeni s uzavienymi a jednou otevienou otazkou. Pouzil
nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce a prostfednictvim e-mailu oslovil 55
reprezentanich trenér. Problém spatfuji v ndvratnosti dotaznikii, kde se z 55 oslovenych
reprezentaCnich trenéri ZP plaved zucastnilo Setfeni pouze 10 znich. Tento problém
(neochota respondentii spolupracovat) autor kriticky popisuje v kapitole ,,Vymezeni a
omezeni“. Ale i pfesto si musime uvédomit, Ze ziskal cenna data, kterd plati pro 10 statu.
Avsak zejména z tohoto diivodu nemiizeme zjisténa data generalizovat a zobecnit na populaci
ZP plavci klasifikaéni tfidy S12 a S13. Jeden z dalSich problémi vidim zejména v tvorbé
dotazniku vlastni konstrukce (nestandardizovany méfici nastroj - chybi validita, objektivita,




reliabilita atd....). Proto bych v pfipad¢ dal§iho vyzkumu a jeho platnosti doporuéila dotaznik
standardizovany.
V kapitole 3.5.,,Vyznam pohybové aktivity pro zdravotn& postiZzené* a kapitole 3.5.1. ,,P¥inos
télesné vychovy a sportu pro osoby se zdravotnim postizenim* chybi popis kontraindikaci
vramci pohybovych aktivit a sportu u jednotlivych ZP (napf. u retinopatie a glaukomu).
V kapitole ,,Diskuse” bych ofekéavala vétsi pozornost se soustiedit na porovnani vysledkii
s jinymi autory (postradam tak vyznam slova ,,diskuse®).
Hodnoceni:
Prace diplomanta Martina Stépanka je zpracovana kvalitné a spliiuje viechny formalni i
obsahové pozadavky, které jsou na DP kladené. Praci doporucuji k obhajobé.
Navrhovana znamka: velmi dobfe
Otazky k obhajobé:

1. Pro¢ jsou jedinci s poruchou zraku vice integrovani do spole€nosti v porovnani

s nesly$icimi?

2. Které pohybové aktivity a sport jsou kontraindikovany u glaukomu a retinopatie?
Kde bychom mohli pozorovat u ZP jedinct posturalni odli$nosti?
4. Jaky je rozdil mezi trasérem, vodi¢em a tapperem?
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