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Struktura diplomove prace: Diplomova prace (DP) je napsana na 80 stranach a obsahuje 8
stran pfilohove casti. Cilem prace bylo zjistit, proc vrcholovi plavci -- muzi s tezsim
zrakovym postizenim v kategorii S12 dosahuji stejnych nebo lepsich vykonu, nez-li zrakove
postizeni plavci v kategorii SI3, ktefi jsou klasifikovani s nizsi zrakovou vadou. Obsah je
rozdelen na uvod, cile a hypotezy, teoretickou cast, praktickou cast, diskusi, zaver, seznam
pouzite literatury a pfilohy. Teoreticka cast obsahuje pfehled informaci zpracovanych obecne
o zrakovem postizeni (ZP), dale autor popisuje plavani a zavodni plavani ZP. V prakticke
casti charakterizuje vyzkumny soubor, uvadi casovy harmonogram, pouzite metody,
vymezeni, omezeni a metodu zpracovani a vyhodnoceni dat. Vysledky jsou zpracovane ve
forme grafu. V diskusi porovnava sve poznatky s ostatnimi autory a zaverem konstatuje, ze
informace shromazdene v DP mohou obohatit nejen studenty, ale i specialni pedagogy,
asistenty a trenery.
Formalni hledisko: DP je po formalni strance na velmi dobre urovni, grafy ve vysledkove
casti jsou pfehledne. V referencnim seznamu dodrzuje zakladni zasady pro citovani literarnich
zdroju (vychazi z 36 literarnich zdroju, z nichz 7 je cizojazycnych, dale uvadi elektronicke a
jine zdroje), a tim prokazuje urcitou schopnost prace s odbornou literaturou (z mensi casti i
zahranicni).

Pfipominky (obsahove hledisko):
Autor si zvolil zajimave tema na zaklade svych dlouholetych praktickych zkusenosti v oblasti
plavecke prupravy u ZP (vrcholovy plavec v klasiflkacni tfide S13 - ucast na paralympiade
v Atenach a Cine). Tento empiricky vyzkum, ktery spada do tfidy pozorovani si autor zajistil
zcela bez asistence vedouciho prace. Presto se s Martinem Stepankem spolupracovalo velmi
dobfe, sve postupy konzultoval pravidelne. Pfehledne zpracoval dostupne informace
z literatury ceske i zahranicni. Prakticka cast je logicky zpracovana. Nezapomnel popsat o
jaky typ vyzkumu se jedna (kombinace komparativniho vyzkumu s dotazovanim na postoje).
Pro sber dat pouzil dotaznikove setfeni s uzavfenymi a jednou otevfenou otazkou. Pouzil
nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce a prostfednictvim e-mailu oslovil 55
reprezentacnich treneru. Problem spatfuji v navratnosti dotazniku, kde se z 55 oslovenych
reprezentacnich treneru ZP plavcu zucastnilo setfeni pouze 10 z nich. Tento problem
(neochota respondentu spolupracovat) autor kriticky popisuje v kapitole „Vymezeni a
omezeni". Ale i presto si musime uvedomit, ze ziskal cenna data, ktera plati pro 10 statu.
Avsak zejmena z tohoto duvodu nemuzeme zjistena data generalizovat a zobecnit na populaci
ZP plavcu klasiflkacni tfidy S12 a S13. Jeden z dalsich problemu vidim zejmena v tvorbe
dotazniku vlastni konstrukce (nestandardizovany mefici nastroj - chybi validita, objektivita,



reliabilita atd....). Proto bych v pfipade dalsiho vyzkumu a jeho platnosti doporucila dotaznik
standardizovany.
V kapitole 3.5.,,Vyznam pohybove aktivity pro zdravotne postizene" a kapitole 3.5.1. ,,Pfinos
telesne vychovy a sportu pro osoby se zdravotnim postizenim" chybi popis kontraindikaci
v ramci pohybovych aktivit a sportu u jednotlivych ZP (napf. u retinopatie a glaukomu).
V kapitole ,,Diskuse" bych ocekavala vetsi pozornost se soustfedit na porovnani vysledku
s jinymi autory (postradam tak vyznam slova ,,diskuse").
Hodnoceni:
Prace diplomanta Martina Stepanka je zpracovana kvalitne a splnuje vsechny formalni i
obsahove pozadavky, ktere jsou na DP kladene. Praci doporucuji k obhajobe.
Navrhovana znamka: velmi dobf e

Otazky k obhajobe:
1. Proc jsou jedinci s poruchou zraku vice integrovani do spolecnosti v porovnani

s neslysicimi?
2. Ktere pohybove aktivity a sport jsou kontraindikovany u glaukomu a retinopatie?
3. Kde bychom mohli pozorovat u ZP jedincu posturalni odlisnosti?
4. Jaky je rozdil mezi traserem, vodicem a tapperem?
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