
P O S U D E K OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jmeno a pfijmeni diplomanta:

Jifi Pospisil

Tema prace: Aktualni zmeny psychickeho stavu behem kurzu pfeziti

Cil prace: Popis vlivu kurzu pfeziti na aktualni psychicky stav ucastniku, porovnani techto
zmen u mene a vice zkusenych ucastniku.

1. Narocnost tematu na:
- teoreticke znalosti

- vstupni udaje ajejich zpracovani

- pouzite metody

2. Kriteria hodnoceni prace:

nadprumerna prumerna
X

vyhovujici

stupen hodnoceni

vyborne . w vyhovujici nevyhovujici

stupen sp lnen i cile prace

samostatnost posluchace pfi
zpracovani tematu

logicka stavba prace

prace s literaturou vcetne citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedene analyzy ve
vztahu k tematu

uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven

3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi, popf. teorie:

vyuzitelnost nadprumerna prumerna
X

vyhovujici



4. Pfipominky a otazky k eventualnimu zodpovezeni pri obhajobe:
K formalni strance prace: neni konzistentni v citacich literatury (obcas jmeno, obcas cislo
v zavorce, u obrazku by mela byt take citace), pro popis souboru je vhodnejsi pouzivat
tabulky nez kolacove a sloupcove grafy, korelacni koeficienty se vetsinou uvadeji se dvema
desetinnymi misty (0.33).
Teoreticka cast prace (pfedevsim cast o pfeziti) je po obsahove strance velmi dobra, u
vyzkumne casti bych vyzdvihla systematicke zpracovani a logicke uspofadani.
Pfipominky k vyzkumne casti:

H9 a H10 jsou zformulovany pfilis obecne, nejsou takto postavenym vyzkumem
ovefitelne
u tabulek 8 a 9 mi neni jasne, co je korelovano s cim v pfipade zkusenosti a jaky typ
korelace byl pouzit
v zaveru prace je tvrzeni, ze pravidelne sportujici jedinci zvladaji kriticke situace lepe
a jsou psychicky stabilnejsi (str.79) - kde jsou data, ktera to dokazuji?

Otazka k obhajobe:
Jaka prakticka doporuceni pro vedouci kurzu pfeziti vyplyvaji z vysledku prace? (co by mel
velitel kurzu o ucasmicich vedet pfedem a proc, jak by mel pracovat s mene zkusenymi
ucastniky...)

5. Prace je - neni doporucena k obhajobe.

6. Navrzeny klasit'ikacni stupen: vyborne/velmi dobfe, die obhajoby
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