Abstrakt
Nazev prace
Aktualni zmény psychického stavu béhem kurzu pieziti

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit vliv kurzu pfeziti na psychiku jedincti, ktefi se tohoto kurzu
zG&astnili. Predmétem prace bylo i hodnoceni, do jaké miry ovliviiuji jednotlivé faktory
dotazniku POMS psychicky stav jedinct. V neposledni fadé byl sledovan vek, pocet

odslouzenych let a zkusenost ve vztahu k témto faktordm.

Metoda

Piedlozena diplomova price je zpracovana ve formé pilotni studie. Byl sestaven dotaz-
nik pro sbér dat, ktery byl rozdélen do dvou &asti. Prvni &ast lze charakterizovat jako
nestandardizovanou, kdy respondenti odpovidali na soubor otdzek. Ziskané informace
byly pouzity pro doplnéni tohoto experimentu. Dotaznik typu POMS tvofil druhou cast,
ve které jedinci pouze hodnotili miru svych pocitd. Na zakladé obdrzenych dat by mély
byt definovany hlavni faktory ovliviiujici zménu psychického stavu jedinc béhem kur-
zu preZiti. Pro zjisténi pfi¢innych vztahti mezi studovanymi proménnymi byl vyuzit

kvaziexperiment a sbér dat probihal formou dotaznikového Setfeni.

Vysledky

Mezi zjisténymi vysledky byly nejvice patrné rozdily ve zkuSenosti jednotliveu, kdy
vice zkuSeni jedinci vykazovali vy38i miru psychické stability ve vSech sledovanych
faktorech. Dale se ukazalo, Ze stafi jedincii méa prokazatelné vétsi vliv na jednotlive fak-
tory nez pocet odslouzenych let. Byl prokdzan vliv kurzu na psychickou odolnost i na

celkovy psychicky stav.
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