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Abstrakt

Nazev: Nabor a vyber talentu pro akrobatickou gymnastiku

Tato prace obsahuje zpracovany postup pfi celkovem procesu vyberu talentovanych

jedincu vcetne doporucenych motorickych testu, jenz by mel byt jednotny pro vsechny

kluby akrobaticke gymnastiky. Dale obsahuje konkretni hlediska a z nich vyplyvajici

pozadavky na budouci akrobaticke gymnasty. Tyto hlediska, mohou pfispet k sirsimu

pohledu na danou problematiku trenerem a tim by mel byt castecne zajisten spravny postup

pfi vyberu talentu. Nedilnou soucasti prace j sou pfilohy, do nichz ma byt zaneseno prvotni

a prubezne sledovani kazdeho sportovce. Diky vedeni teto dokumentace, Ize posuzovat

motoricky i psychicky vyvoj jedince a vyvozovat z nej pfesnejsi zavery. Prace dale

obsahuje vysledky dotazu na zahranicni akrobaticke kluby, vztahujici se k naboru a vyberu

talentu.
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Abstract:

Title: Recruitment and Selection of Talents in Acrobatic Gymnastics

This thesis contains the processed technique from general process of selection of

talented individuals including recommended motoric tests, which should be unified for all

acrobatic gymnastics clubs. This work also includes specific views followed by demands

for future acrobatic gymnasts. These views can contribute to a broader perspective on the

matter by trainers and this should partially ensure the right method for the selection of

talents. Significant parts of the thesis are appendices where primary and continuous

observations of individuals are registered. The motoric and mental evolution of an

individual can be evaluated and accurate findings from this evaluation can be concluded

thanks to this material. Furthermore, the thesis covers the outcome of enquiries relating to

this topic made to international gymnastics clubs.
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1 Uvod

Vyber talentu je tematem, kterym se zabyvaji mnozi odbornici. Publikace tykajici

se teto problematiky jsou pomerne snadno dostupne. Vetsinou sejedna o vseobecne pojeti

vyberu talentu, ktere zahrnuje podstatne slozky tohoto procesu a ktere se v urcite

modifikaci da pouzit na ruzne sporty. V soucasne dobe se v nasi republice muzeme

pochlubit nekolika jedinci v ruznych sportovnich disciplinach, ktefi vedou svetove

zebficky v danem sportu. Dozvidame se o nich spoustu veci, jako napf. jake maji sponzory,

kolikrat tydne trenuji, jakou vedou zivotospravu apod. Vetsinou se ale nedozvime jakym

zpusobem byli vybrani do jejich sportu a jak vlastne zacinala jejich sportovni kariera

v samem prvopocatku. Vyber talentu je v podstate vyber jako kazdy jiny. Cilem je vybrat

to nejlepsi a investovat cas a trpelivost. V tomto pfipade vsak musime zaroveri hledet

velmi daleko do budoucnosti a pfistupovat tak k vybiranym jedincum podle spravnych

zasad a velmi citlive, jelikoz clovek je tvor nevyzpytatelny a jak fikavaji nase babicky a

dedove, trpelivost pfinasi ovoce.

V teto se zabyvam vyberem talentu pro akrobatickou gymnastiku. Mnozi lide ani

netusi, o jaky sport se vlastne jedna, a z tohoto duvodu uvedu strucny souhrn historic

tohoto sportovniho odvetvi, ve kterem se dozvime, ze tento sport se vyvijel bok po boku

s dnesni sportovni gymnastikou. V nasledujicich kapitolach jsou popsany dulezite slozky,

ktere by mel brat trener na zfetel pfi vyberu talentu. Vyber nadanych jedincu bude tim

uspesnejsi, cim bude trener informovanejsi o teto problematice. Velmi dulezite je, aby

trener byl vzdelan a neustale se vzdelaval v oblasti sportovniho treninku, fyziologie,

biomechaniky, psychologic apod. V me praci trener nalezne doporuceny souhrn a postup

pfi vyberu talentovane mladeze pro krasny, tezky a rozkvetajici sport.

Jsem toho nazoru, ze vyber talentu se nesmi podcenit. Zazil jsem trenink pod

vedenim ukrajinskych treneru a poznal rozdilny pfistup k vedeni treninku s pfistupem

dnesnim. V te dobe byl oddil i mnoho jedincu na spickove urovni ve smyslu

vykonnostnim. Atmosfera oddilu byla podfizena pili a poslusnosti vsech svefencu.

V dnesni dobe jiz tito trenefi u nas nepusobi a to ma za nasledek i rozdilne vykony, ale i

moralku a atmosferu pfi trenincich.

Deti by meli do oddilu chodit rady a tesit se, ale pfesto s vedomim, ze nejdou za

zabavou, ale jdou pilne trenovat s cilem zlepsovat se a dosahnout vysokych uspechu.

Akrobaticka gymnastika patfi mezi gymnasticke sporty. Radi se mezi sporty

koordinacne - esteticke. Tento sport, ve svete velmi oblibeny, jenz ma v urcitych statech
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(USA, Anglie, Rusko, Velke Britanie, aj.) siroke zakladny, si zatim v Ceske

republice stale hleda sve misto. Na mezinarodni urovni tento sport u nas funguje jiz pfes 14

let. Jsou pofadany pravidelne vrcholne juniorske i seniorske souteze na urovni mistrovstvi

sveta. Cilem funkcionafu ze vsech federaci akrobaticke gymnastiky je dosahnout, aby tento

sport byl zafazen do fadneho soutezniho programu olympijskych her. Zatim se tento sport

objevil na olympijskych hrach ,,pouze" jako ukazkovy sport v roce 1996 v Atlante, v roce

2000 v Sydney a v roce 2004 v Atenach.

Soucasti teto prace budou zpracovane vysledky z dotazovani na zahranicni

akrobaticke kluby. Prostfednictvim tohoto dotazovani se pokusim zdokumentovat, na kolik

se jine zeme odlisuji v souvislosti s procesem naboru a vyberu talentu.

Pfi sestavovani struktury prace jsem vychazel pfedevsim z uvedene odborne

literatury prubezne ziskavane mimo jine i z doporuceni treneru akrobaticke gymnastiky i

gymnastiky sportovni a nekterych ucitelu z FTVS UK, ktefi se zabyvaji naborem a

vyberem sportovnich talentu.

Teoreticka literatura tykajici se akrobaticke gymnastiky dosud postrada praci, ktera

se zabyva naborem a vyberem talentu pro tento sport. Pokusim se v teto praci vytvofit

teoreticky zaklad systemu naboru a vyberu talentovanych jedincu v akrobaticke

gymnastice.

Mnozi ctenafi by mohli podotknout, proc nevzit vypracovanou literaturu tykajici se

naboru a vyberu z jineho sportu. Pfi shromazd'ovani literatury jsem nenarazil na publikaci,

ve ktere by bylo pojednano skutecne o vsech aspektech, ktere ja osobne povazuji za velmi

podstatne. Pfipadny ctenaf by tak pfi procesu naboru a vyberu musel pracovat s vice

publikacemi. Proto jsem se pokusil prostfednictvim teto prace shrnout veskere zasadni

slozky procesu vyberu talentu do jedne prace. Jako dalsi popud k vypracovani dane prace

me vedlo pfesvedceni, ze akrobaticka gymnastika si jako rozkvetajici sport zaslouzi mit

navrzeny svuj vlastni postup pfi procesu naboru a vyberu. A v neposledni fade si myslim,

ze mnou zpracovana diplomova prace je doslova ,,sita na miru" pro akrobatickou

gymnastiku.
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2 Cile a ukoly prace

Cil prace:

Cilem diplomove prace je vytvofit teoreticky zaklad systemu naboru a vyberu

talentovanych jedincu v akrobaticke gymnastice.

Na zaklade stanoveneho cile prace jsem urcil ukoly:

a) Studiem literatury a teoretickych podkladu stanovit obecne platne zasady pro nabor

a vyber talentu v akrobaticke gymnastice.

b) Na zaklade zjistenych pfedpokladu doporucit vhodne metody predikce sportovni

vykonnosti v akrobaticke gymnastice.

c) Specifikovat vztah mezi naborem a vyberem talentu a navrhnout jejich mozne

organizacni formy.

d) Pfedlozit vhodnou baterii motorickych testu.

e) Zpracovat a vyhodnotit otazky polozene zahranicnim akrobatickym klubum.

-11 -



3 Metodologie

V praci zpracovavam problematiku vyhledavani pohybove nadanych jedincu.

Vzhledem ke stanovenemu cili prace a jejimu teoretickemu zamefeni budu primarne

vyuzivat literarni zdroje, ktere se problematikou prace zabyvaji.

K dosazeni cile prace bude zasadni rozdelit obsah prace na dve casti, a to cast

teoretickou a praktickou.

3.1 Teoreticka cast

Obsah teoreticke casti prace je zakladem pro defmovani vychodisek identifikace

pohybove nadanych jedincu pro akrobatickou gymnastiku. V souvislosti s uvedenym

povazuji za nutne shromazdit poznatky z obecne teorie sportovniho treninku fesici

problematiku vyberu pohybove nadanych jedincu. Ve vztahu k akrobaticke gymnastice

popsat a vymezit specifika sportovniho odvetvi.

3.2 Prakticka cast

Obsahem prakticke casti prace bude monitorovani soucasneho stavu vyberu

pohybove nadanych jedincu ve vybranych klubech akrobaticke gymnastiky v Ceske

republice a v dalsich vybranych zemich. Znacnym omezenim, ktere muze vyrazne ovlivnit

vysledky prace je skutecnost, ze v Ceske republice pusobi celkem tfi kluby.

V letech 2006 - 2009 byly v ramci odborne praxe ziskavany poznatky metodou

extrospekce. Pozorovani bylo dlouhodobe a vztahovalo se k vyberu talentu a jejich

naslednemu sportovnimu vyvoji. V tomto obdobi take byly vedeny neformalni rozhovory

s odborniky na akrobatickou a sportovni gymnastiku. Pozorovani bylo provadeno

v prazskem oddile akrobaticke gymnastiky v hale TJ Bohemians ve Slovenske ulici.

Dalsi metodou je kvalitativni dotazovani. Vyuziji nestandardizovaneho dotazniku,

ktery obsahuje pet otazek. Cilem dotazovani je zjistit, jak k naboru a vyberu talentu pro

akrobatickou gymnastiku pfistupuji v zahranicnich klubech. Dotazniky budou rozeslany

prostfednictvim elektronicke posty do techto zemi: Rusko, Ukrajina, USA, Anglie,Irsko,

Skotsko, Mad'arsko, Nemecko, Belgie, Nizozemi, Polsko, Svycarsko, Australie, Italic,

Kazachstan, Rakousko, Bulharsko, Francie, Litva.
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3.3 Zpracovani dat a presentace vysledku

Z odpovedi se bude zpracovavat cetnost vyskytu kladnych nebo zapornych odpovedi

vjednotlivych polozkach dotazniku. Vysledky budou prezentovany prostfednictvim grafu

v programu Microsoft Office Excel 2003.
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4 Strucne o akrobaticke gymnastice

V teto kapitole strucne pfiblizim ctenafovi historicky vyvoj tohoto sportu. Dale jeji

zafazeni coby sportovni disciplinu. Zminim zakladni pravidla, aby si ctenaf utvofil jakysi

pfehled a seznamim ho s nekterymi zakladnimi pojmy tykajici se tohoto sportu.

4.1 Historicky vyvoj akrobaticke gymnastiky

Tema prace je zamefeno na nabor a vyber talentu v akrobaticke gymnastice.

Akrobaticka gymnastika je sport, ktery si v Ceske republice stale hleda sve misto a lide

casto s jistotou nevedi, o jakou sportovni disciplinu se jedna. Proto hned ze zacatku strucne

pfiblizim historii teto sportovni discipliny, uvedu zakladni souhrn pravidel a nejdulezitejsi

pojmy tykajici se dane discipliny, doplnene fotografiemi. Pro zainteresovaneho ctenafe

odkazuji na diplomovou praci Lukasove (2004), ktera se zabyva podrobnym historickym

vyvoj em akrobaticke gymnastiky.

Kofeny akrobatickych a gymnastickych sportu sahaji az do 3. tisicileti pfed

Kristem. Z tohoto obdobi je dochovana deseticentimetrova plastika nalezena na uzemi

stare Mezopotamie, ktera zobrazuje dva zapasici muze s vazami na hlavach, coz je podle

novodobe interpretace spise akrobacie nez zapas. Dalsi dukazy o zacatcich akrobacie byly

objeveny v Egypte a Recku, kde lide pofadali mnoho slavnosti k uctivani bohu. Na techto

slavnostech lide vytvafeli pyramidy ze svych tel s cilem pfiblizit se bohum. Akrobaticke a

gymnasticke prvky byly i soucasti sportovnich her v Atenach a Rime.

Skvele podminky pro rozvoj akrobacie vytvofil stfedovek. Kralove slechta a jine

pansrvo pofadali velkolepe slavnosti s jidlem, pitim a samozfejme i zabavou pro sve hosty,

cimz bylo vetsinou divadlo nebo nejake akrobaticke pfedstaveni.

V 19. a 19. stoleti se gymnastika velice rozvinula a rozsifila do cele Evropy a USA.

Ale zrod akrobacie jako opravdoveho sportu je spojen s cirkusy. Velmi oblibene byly

putovni ruske a bulharske cirkusy. Behem casu ale lide potfebovali porovnavat jejich

uroven, a tak zapadni zeme Evropy zacali okolo roku 1930 soutezit. Ze sovetskeho svazu

se akrobacie rozsifila do Nemecka, Polska, Bulharska a Ciny. Prvni mezinarodni zavod se

konal r. 1957 ve Varsave, 1. mistrovstvi sveta v r. 1974 v Moskve a 1. mistrovstvi Evropy

vr. 1978 v Rize. Vubec prvni akrobaticky klub v Ceskoslovensku vznikl vr. 1977. Vr.

1990 se zucastnili prvni ceskoslovensti akrobate mistrovstvi sveta vNemecku. A od te

doby se zacala ceska akrobacie rozvijet. Ceska republika se zucastnila mnoha sampionatu,
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a to ve vsech disciplinach krome muzske ctvefice a Tumblingu1. Vr. 1999 se Tumbling

odtrhl od sportovni akrobacie a stal se samostatnou soucasti discipliny skoky na

trampoline. V roce 2004 se nafidila komise FIG zmenu nazvu. Sportovni akrobacie se

pfejmenovala na Akrobatickou gymnastiku (Lukasova 2004).

4.2 Strucny pfehled akrobaticke gymnastiky

Akrobatickd gymnastika

Gymnasticky sport, kde bez nafadi sportovci cvici ve dvojicich az ctveficich ve

vzajemne harmonii a duvefe. Na klasickem gymnastickem koberci pfedvadi akrobaticke

dovednosti, mezi ktere patfi sila, ohebnost, pruznost, rovnovaha, stoje na rukou, salta,

pfemety a pyramidy. Kazdy je odpovedny za sveho partnera, popfipade partnery.

Discipliny akrobaticke gymnastiky

V akrobaticke gymnastice mame pet disciplin: zensky, smiseny a muzsky par,

zenska trojice a muzska ctvefice (viz obr. 1 az 10).

Zdkladnipravidla akrobaticke gymnastiky

Kazdy ,,tym" pfedvadi tfi sestavy (statickou, dynamickou, smisenou) na hudbu, na

koberci stejnem jako gymnasticka prostna. Kazda sestava ma pfedepsane ,,zvlastni

pozadavky". Musi obsahovat minimalni pocet prvku, ktere jsou jak spolecne, tak

individualni. Jednotlive prvky maji svou hodnotu, jejichz soucet dava obtiznostni znamku.

Staticka sestava musi obsahovat minimalne sest statickych spolecnych prvku (prvky jsou

charakteristicke kontaktem mezi partnery a musi byt pfedvedeny s pfedepsanou vydrzi) a

dale tfi az ctyfi prvky individualni (pfemety, piruety, stoje na rukou, bocne a celne

rozstepy). To vse spolecne s choreografii se musi vejit do dvou a pul minuty. Dynamicka

sestava obsahuje prvky dynamicke, tedy prvky s letovou fazi. Opet jich musi byt nejmene

sest spolecnych. Jsou to ruzna salta a opet tfi az ctyfi prvky individualni, coz jsou klasicke

akrobaticke skoky. Tfeti sestavou je sestava smisena, finalova. Obsahuje jak prvky

dynamicke, tak staticke. Byva vyvrcholenim zavodu.

1 Tumbling je forma akrobatickeho cvideni; akrobaticke skoky na dlouhem pruznem pasu

- 1 5 -



Vrchni, stfedni, spodni

,,Prvni", neboli ten, co je nesen, je obvykle nazyvan vrchni a ten, ktery nese

vrchniho, je spodni. U skupinovych cviceni muzeme rozlisovat jeste stfedni. Jak nazev

napovida, stfedni je zaroven nesen a zaroven nese vrchniho.

Zpusob hodnoceni

Hodnoti se ,,technicka stranka" provedeni, kde je maximalni znamka 10 bodu a

take ,,stranka umelecka", kde je maximalni znamka 5 bodu. Do technicke znamky patfi

hodnoceni provedeni, sportovni techniky a rozpeti letovych prvku, jejich pfesnost a

uspesne dokonceni. Do umelecke znamky patfi hodnoceni kompozice sestavy, jeji

originalita, vystupovani a prezentace soutezicich. K technicke a umelecke znamce se

pficita jiz zminena znamka obtiznostni, ktera se urcuje podle tabulek uvedenych

v pravidlech. Tato znamka je neomezena, ale vetsinou dosahuje hodnot do 5 bodu. Celkova

znamka za jednu sestavu byva nejcasteji v rozmezi 15-20 bodu. Sestavu hodnoti

dohromady 11 rozhodcich, kazdy ma svou funkci. Vysledna znamka je prumer ze znamek

technickych a umeleckych plus znamka za obtiznost.

Hercig, Havranek a kol. (1996) se ve sve knize Repetitorium gymnastiky dotykaji

pojmu, ze kterych je nutno vychazet i v akrobaticke gymnastice. Jde o cviceni, ktere se

cleni do dilcich skupin. Zamerne uvedu vsechny skupiny, o kterych jsem pfesvedcen, ze

souvisi s akrobatickou gymnastikou, pfestoze nektere z nich jsou domenou gymnastiky

sportovni (napfiklad cviceni na gymnastickem nafadi je pro akrobaty dulezite z hlediska

ruznorode prupravy, kterou poskytuje pevne ukotvene nafadi a do urcite miry tak

nahrazuje partnera/y z tymu).

Cviceni (pfirozena) uzita -- vychazeji z pohybovych cinnosti provadenych v beznem

zivote, jako chuze, beh, skok, lezeni, splhani, zvedani, pfenaseni pfedmetu, hazeni,

chytani.

Prupravna -jsou tvofena pohyby a polohami s cilenym pusobenim na pohybovy aparat,

a proto je zde pozadovana ucelova pfesnost. Muze se jednat o cviceni pusobici na

vseobecny rozvoj i cviceni zamefena na speciflcky pohybovy ukol.

Prostna zahrnuji polohy a pohyby casti tela i tela jako celku. Jejich zakladni

charakteristikou je prostorova pfesnost.

A k rob a tick a polohy a pohyby jednotlivce i skupiny vyzadujici vyssi uroven

pohybovych schopnosti nez cviceni prostna, v krajni poloze potom mimofadnou uroven

pohybovych schopnosti a jejich specifickou souhru.
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Na naradi - polohy a pohyby konane ve spojeni s umele konstruovanym nafadim, ktere

v dusledku vazby na naradi vyzaduji specifickou aktivizaci pohyboveho aparatu.

S nacinim - pohyby a polohy, pfi kterych dochazi k manipulaci s pfedmety a tim se

zvysuji naroky na projev pohybovych schopnosti a zaroven je stimulovan rozvoj

pohybovych schopnosti.

Rytmicka — pohyby a zastaveni pohybu v polohach sladene s doprovodnou rytmickou

pfedlohou (hudbou, slovem, jinym rytmickym nebo i optickym signalem).

Vyrazova - pohyby a zastaveni pohybu v polohach vyjadfujici jevy, deje nebo pocity.
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Obr. 1 Zensky par

/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

Obr. 2 Zensky par

/dynamicky prvek/

(Zdroj :http:// www.sportsacrobatics.info)

g) V. Binet
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Obr. 3 SmiSeny par

/staticky prvek/

(Zdroj: http: // www.fig-gymnastics.com)

Obr. 4 SmiSeny par

/dynamicky prvek/

(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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Obr. 5. Muzsky par

/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

Obr. 6 Muzsky par

/dynamicky prvek/

(Zdroj :http:// www.sportsacrobatics.info)

. Bluet
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Obr. 7 Zenska trojice

/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)

Obr. 8 Zenska trojice

/dynamicky prvek/

(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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Obr. 9 Muzska ttvefice

/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

Obr. 10 Muzska ctvefice

/dynamicky prvek/

(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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5 Zakladni pojmy

Jednotlive pojmy, ktere zde budou definovany a vysvetleny, jsou nedilnou soucasti

sportovniho programu kazdeho sportovce, a to jak zacinajiciho, tak pokrocileho. Tyto

informace by mel trener, ale i rodice a pedagogove brat na zfetel po celou dobu pusobeni

na sve svefence. Jedna se o souhrn pojmu dulezitych pro sportovni vyvoj jednotlivce.

Zamerne jsme vybrali pojmy a terminy, o kterych jsme pfesvedceni, ze pomohou trenerum

akrobaticke gymnastiky ucelit si ramcovy pfehled o nedilnych, dulezitych souvislostech

spojenych nejen s naborem a vyberem talentu, ale take s plynulym pfechodem a

zaclenenim do treninkoveho procesu v oddilech akrobaticke gymnastiky.

5.1 Vlohy, nadani, talent

Talent obecne je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou a

specializovanou cinnost. Neexistuje univerzalni talent na vsechno (jednodimenzalni), ale

muze zahrnovat dispozice pro nekolik specializovanych cinnosti (napf. sport, umeni,

studium). Pak se stava vyznamnym problem em rozhodovani, kterou oblast dale preferovat

a cilene podporovat a ovlivfiovat. Bohuzel, zde vstupuje do popfedi hodnotova orientace

jedincu nebo prostfedi, zejmena rodiny, ktera muze cilene potlacit ,,nevhodne" dimenze

talentu ditete (bude napf. preferovat zpev pfed sportem, ackoli dite ma daleko vetsi

pfedpoklady stat se vynikajicim sportovcem, nez zpevakem). Pfi feseni problemu

talentovanosti je potfeba respektovat to, ze jeho plna realizace se muze projevit az po

urcitem, nekdy dosti dlouhem obdobi patficneho rozvoje a ze talentovany musi dostat

alespon minimalni podminky pro svuj rozvoj. Ne kazdy je vsak natolik odolny, aby se

projevil i pfes ,,nevhodne" prostfedi, v nemz se momentalne nachazi. Peric (2006).

Ve vztahu ke sportovni cinnosti hovofime o talentu sportovnim. Kodym (1978)

popisuje, ze se jedna o specifickou strukturu jedinecnych vlastnosti morfologickych,

funkcnich, psychickych, sociologickych a dalsich. Sportovni vykon je vysledkem

vzajemneho pusobeni techto vlastnosti. Geneticky zaklad, tj. struktura vloh a nadani, je

mnohem vetsi, nez uroven schopnosti, ktere z neho vznikly. Snahou sportovni pfipravy je

maximalne rozvinout disponibilni faktory a pfiblizit je faktorum potencialnim (obr. 11).
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Obr. 11 Vztah mezi potencionalnimi a disponibilnimi faktory (podle Kodyma kol. 1978)

uroven potencionalnich faktoru (geometricky zaklad)

- uroven disponibilnich faktoru (rozvinute schopnosti)

—>— smer rozvoje disponibilnich faktoru

Definici talentu a s nim pfibuznymi pojmy se take zabyvaji ruzne encyklopedie,

slovniky a jine publikace. Mnozi rodice, trenefi, ucitele i ostatni lide pouzivaji fraze typu:

,,..ten kluk ma talent", ,,dcerka ma skvele vlohy pro...", ,,muj syn ma nadani", apod. Ale

znaji lide pravy vyznam techto slov? Die meho nazoru lide tato slova od sebe mnohdy

nerozlisuji nebo si pletou jejich vyznamy. Jelikoz se v teto praci zabyvam detmi a jejich

talentovanosti, povazuji za nutne vychazet z odbornych definic, na kterych se shodli

prakticky vedecti pracovnici zabyvajici se touto tematikou. Pro vymezeni pojmu pouziji

vyklad Perice — odbornika na vyber talentovane mladeze.

Peric (2006) tyto terminy formuloval na zaklade porovnani ruznych vysvetleni

danych pojmu nasledovne:

VLOHY: Zakladni dispozice jednotlivce vyjadfujici moznosti pro budouci schopnosti.

Tyto vlohy se nemusi po cely zivot projevit, protoze jedinec nebyl

v prostfedi pro ne vhodnem.

Pfiklad: Obyvatel rovnikove Afriky, ktery ma vynikajici vlohy pro lyzovani,

neuvidi za cely zivot snih a vlohy se neprojevi.
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NADANI: Spojeni vloh s urcitou oblasti cinnosti. Jsou to vlohy, ktere se jiz projevily.

Nadani chapeme pro urcite typy cinnosti rychlostni, vytrvalostni a

podobne.

Pfiklad: Jedinec ma nadani pro basketbal (ovladani mice, pohyb, souhru

apod.), ale jeho vyska v dospelosti bude 155 cm.

TALENT: Pfiznive seskupeni vloh pro cinnost, kterou chceme vykonavat. Ve sportu

hovofime o talentu tehdy, tvofi-li morfologicke, fyziologicke i

psychologicke dispozice optimalni pfedpoklady pro provadeni daneho

sportovniho vykonu.

Pfiklad: Jedinec ma vsechny pozadovane znaky (morfologicke, funkcni,

motoricke, somaticke, psychicke, socialni, atd.) pro to, aby dosahl

maximalni vykonnosti.

Z uvedeneho vyplyva, ze talent je celkovou sumou pfedpokladu, ktera pokryva

pozadavky kladene na sportovce pro dosazeni absolutne nejvyssi sportovni vykonnosti.

Jednotlivec se k temto pozadavkum vice ci mene blizi a podle miry pfiblizeni hovofime o

tzv. mire talentovanosti. Tento pojem zahrnuje provazany soubor sloziteho systemu prvku,

ktere jsou spolu propojeny, navzajem na sebe navazuji a vzajemne se ovlivnuji. Jde o

kombinaci endogennich (vnitfnich) a exogennich (vnejsich) faktoru, ktere ovlivnuji miru

talentovanosti (Peric 2006).

ENDOGENNI cinitele jako ruzne dispozice a vlastnosti, ktere tvofi vnitfni podstatu

osobnosti jedince. Jsou reaktivni zakladnou chovani. Mohou byt vrozene i dedicne.

a) pfedpoklady pro optimalni strukturalni vlastnosti jednotlivce (napf. telesne

rozmery a telesnou hmotnost - dulezite napf. pro skok vysoky, vzpirani, volejbal

apod.);

b) pfedpoklady pro dodrzeni vysoke lirovne vlastnosti organismu ve vztahu k

pohybovym schopnostem (napf. atletika, sprinty ci vytrvalecke trate, beh na lyzich,

triatlon apod.);

c) pfedpoklady pro vysokou uroveii psychickych funkcnich vlastnosti jedince jeho

intelektualnich schopnosti. Jsou dulezite napf. pro sportovni hry (taktika) stfelecke

discipliny (vysoky stupefi soustfedeni);

-25-



d) pfedpoklady ke schopnosti snadno, rychle a dobfe zvladnout nove pohybove

ukoly (napf. gymnastika, skoky do vody, krasobrusleni).

EXOGENNI cinitele jsou vlastne veskere vnejsi podminky - prostfedi a vychova, ktere

umoznuji existenci jedince a v niz se realizuje vyvoj. Prostfedi jedince tvofi okruh lidi,

veci a jevu okolniho sveta. Vlivem prostfedi pfedevsim socialniho, se rozviji dedicna

vybava jedince, jeho psychicky zivot, vytvafi se jeho vedomi, formuje se jeho osobnost.

(Peric 2006) se snazi v navaznosti na tyto faktory poukazat na dalsi uroveri, se kterou

se ovsem v publikacich nesetkavame, avsak v treninkove praxi ji znaji vsichni trenefi. Tato

uroveri byva trenery obvykle charakterizovana jako ,,mit stesti", ,,pozitivni vliv nahody" ci

,,dostat sanci". Bez toho je velmi obtizne projevit danou uroveri talentovanosti a prosadit

se v absolutnim mefitku.

Z vyse uvedeneho vyplyva, ze potfebna mira pfedpokladu tvofi jen urcitou malou cast

urovne absolutni vykonnosti jedince, a proto je cely proces dosazeni vrcholove vykonnosti

mozne chapat jako urcitou pyramidu, ktera se sklada ze tfi pater - viz obr. 12.

Okolnosti Zdravi Pfiznive okolnosti

Vnejsi' faktory

Vni t f ni faktory

Zazemi

Kondice

Podminkv

Somaticka
stavba

Trenink

Technika

Nahoda

ProstFedi

Psychicke
vlastnosti

Dedicnost

Obr. 12 Pfedpoklady pro dosazeni vrcholove vykonnosti (podle Perice 2006)

Pfi konferenci na tema Vyber talentovane mladeze v prosinci 2008 doslo

k zajimave diskusi, kdy pojem talent byl castecne posunut do jine urovne, nez se zde

docitame. Peric (2008) zastaval nazor, ze ,,... talentem, muze byt oznacovan az dospely

clovek, ktery ve sve sportovni kariefe poddva vynikajici vysledky na vrcholne urovni.".

Dobry pfiklad muze byt z oblasti ledniho hokeje, kde je mozno pozorovat vysokou mini

talentovanosti napf. u tech hracu, ktefi byli vybrani do zamofske NHL a tarn podavaji

skvele vykony. Toto tvrzeni ma znacnou a jistou logiku. Otazkou ovsem zustava, zda tedy

klasicke pojeti talentu, jak je pfedkladaji odbornici (...pfiznive seskupeni vloh pro cinnost,

kterou chceme vykonavat), by nemelo byt nejakym vhodnym zpusobem doplneno o tento

poznatek, ci zda by nemel byt definovan novy a pfesnejsi pojem pro tuto problematiku.

V nasi praci se zamefujeme na odhaleni talentovanosti v co nejnizsim moznem veku. Proto
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vychazime z klasickeho pojeti terminu talent, avsak je mozne tvrdit, ze cas ukaze na

akrobatovi, ktery prosel nami navrzenym procesem vyberu, zda bude podavat vrcholove

vykony, a tim padem o nem budeme moci fici, ze je talentem ve smyslu noveho tvrzeni

Perice (2008). Jinymi slovy, podavani vrcholovych vykonu v dospelem veku sportovni

kariery muze byt jakymsi kontrolnim indikatorem toho, ze byly odhaleny vlohy a nadani

zavcas a spravnym zpusobem.

Kodym (1978, s. 24) defmuje talent jako ,,...pnznivou strukturu aktudlne se

projevujicich schopnosti, ktera umoznuje dosahovat vysokych vykonu ve sportovni

cinnosti". Jak jiz bylo vyse zmineno, struktura talentu je slozena ze souboru cetnych

vlastnosti - morfologickych, fyziologickych, pohybovych, psychickych atd. Podle Kodyma

(1978) jsou nektere vedouci, jine operne. Nektere maji jen pomocnou ulohu a tvofi pozadi.

Vsechny tyto vlastnosti a jejich dilci faktory navzajem souviseji a prolinaji se, jedny

ovlivnuji druhe. Pozadavky kladene na sportovce v ruznych sportech mohou byt znacne

rozdilne, a to vede ktomu, ze uvedeny soubor pozadavku na ,,sportovni talent"

v konkretnich pfipadech specifikujeme, pfipadne doplnujeme o dalsi vyznamne pozadavky

podle potfeb jednotlivych sportu nebo alespon podle typu sportu.

A. Vedouci (dominantni) faktory:

Senzomotoricke schopnosti jsou komplexem ruznych slozek biochemickych,

fyziologickych i psychickych. Ucast jednotlivych slozek odlisuje druhy nebo typy

sportovni cinnosti na silove, rychlostni, vytrvalostni a koordinacni.

Motivacne emocni faktory - dynamicky cinitel, hybna sila, umoznujici realizaci ostatnich

faktoru. Ve struktufe talentu byvaji nejvice labilni, zejmena u mladsich jedincu.

Psvchofyziolosickd odolnost - je dana zejmena celkovym zdravotnim stavem a vlastnostmi

typu vyssi nervove soustavy. Reguluje odolnost vuci aktualnim psychickym stavum.

Psychicka odolnost spociva ve schopnosti eliminovat zaporne aktualni stavy v prubehu

souteze. Fyziologicka odolnost zajist'uje plnohodnotnou funkci organismu narusenou

vnejsimi, ale i vnitfnimi vlivy pfi zatezi.

B. Operne faktory:

Senzomotorickd docilita - schopnost osvojovat si a rychle se ucit novym pohybovym

strukturam a menit je se zfetelem k danym podminkam a danemu cili.
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Senzomotorickd intelisence zahrnuje pfedevsim procesy anticipace, rozhodovani,

pohybove pameti a pfedstavivosti, faktory tvofive pohybove cinnosti (zpfesfiovani a

rozvijeni pohybu).

Socidlne psychologicke faktory - schopnost zaclenit se do sportovniho kolektivu, do

spolecnosti, kooperovat, uznat hodnotu druhych, vytvofit si svou socialni roll, mit smysl

pro fair play.

C. Pomocne faktory:

Obecne psycholozicke faktory - zahrnuji schopnosti vnimani, pozornosti, pameti, faktory

obecne inteligence, esteticke schopnosti, osobni vlastnosti atd.

Morfologicke faktory — tvofi adekvatni telesny rozvoj.

Fyziologicke faktory — dobry zdravotni stav a pfimefeny funkcni rozvoj.

5.2 Schopnosti a dovednosti

Schopnosti jsou zakladnim kamenem ve sportovnim vykonu. S timto pojmem uzce

souvisi pojem dovednosti. V teto praci hovofime o schopnostech a dovednostech

sportovnich, coz je velmi siroky pojem, avsak nelze mluvit pouze o schopnostech

pohybovych. Se schopnostmi a dovednostmi totiz take souvisi mnoho psychologickych a

socialnich faktoru, ktere urcitym zpusobem ovlivnuji sportovni vykon a o kterych se

docteme dale. V nasledujicim textu se budeme zaobirat schopnostmi a dovednostmi

pohybovymi. Pro srovnani uvadim pojeti schopnosti a dovednosti ze dvou ruznych

pramenu, pficemz rozdil ve vykladu prakticky zadny neni, avsak povazuji za ucelne znat

vice pohledu na jednu problematiku.

Podle autoru zabyvajicich se fyziologii cloveka a pohybove zateze Havlickova a

kol. (2006) pohybove schopnosti pfedstavuji soubor vnitfnich pfedpokladu k pohybove

cinnosti urciteho charakteru. Zevnim projevem pohybovych schopnosti je pohybova

dovednost. V kazde cinnosti cloveka se promitaji pohybove schopnosti v urcitem pomeru

zastoupeni. Uroven pohybovych schopnosti je dana soucinnosti deju na ruznych urovnich

(molekularni, bunecne, organove, systemove). Pfi posouzeni kvality nektere pohybove

schopnosti vychazime z hodnoceni pfislusne pohybove dovednosti. Podle pfevazujfciho

charakteru cviceni, podle uplatneni urcite pohybove schopnosti pfi cinnosti, rozlisujeme

cviceni (pohybove ci sportovni vykony) rychlostni, silove, vytrvalostni ci obratnostni.

Nekdy je jako samostatna schopnost pocitana jeste pohyblivost ci flexibilita. V mnoha
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druzich sportu se uplatnuji zhruba stejnym dilem dve pohybove schopnosti jako je tomu

v atletice, napf. ve skocich ci sprintech (rychlost a sila), v bezich na stfedni trate (rychlost a

vytrvalost), pfi veslovani (sila a vytrvalost). Pfikladem kombinace tfi pohybovych

schopnosti je sportovni gymnastika (sila, obratnost, rychlost) a spoluucast vsech

zakladnich pohybovych schopnosti pfedpoklada vetsina sportovnich her.

Specialiste na sportovni trenink Dovalil a kol. (2005) popisuji pohybove schopnosti

jako relativne samostatne soubory vnitfnich pfedpokladu k pohybove cinnosti (zcasti

vrozene), v pohybove cinnosti se take projevuji. Naproti tomu pohybova dovednost je

ucenim osvojeny pfedpoklad ke spravnemu provedeni pfislusneho pohyboveho ukolu.

Tzn., ze u pohybovych dovednosti nehledame geneticky zaklad, naproti tomu u

pohybovych schopnosti ano.

Z uvedeneho vyplyva, ze pohybove schopnosti maji obecny zaklad, zatimco

pohybove dovednosti j sou specificke pro konkretni pohybovou cinnost.

Docetli jsme se, ze v kazdem sportu jsou zastoupeny alespofi dve, nekdy i tfi

pohybove schopnosti na vysoke urovni, pokud clovek chce dosahovat nadprumernych

vykonu. Pfiklanim se k nazoru, ze at' se jedna o jakykoli sport, mel by sportovec urcitou

mirou rozvijet vsechny zakladni pohybove schopnosti. Ke schopnostem, ktere nehraji tak

dulezitou roli pro konkretni sportovni vykon, by se melo v treninku pfistoupit jako ke

kompenzacnimu cviceni, ktere by melo zarucit harmonicky rozvoj organismu. Tak

napfiklad pro vzperace, jehoz vykon zavisi pfedevsim na staticko silove a explozivne-

silove schopnosti, je vhodne zakomponovat do sportovni pfipravy v urcitych davkach

vytrvalostni cinnost. Tato cinnost pfiznive pusobi na kardiorespiracni system, dale na

procviceni tzv. pomalych svalovych vlaken, coz jsou nektere ze slozek, ktere vzperac sice

pro svuj vykon nepotfebuje, avsak pro zdravotni stav je to do jiste miry nutnost. Takovych

pfikladu by se dalo uvest mnoho. Z tohoto duvodu v nasledujicim textu popisi vsechny

pohybove schopnosti, pfestoze se nektere tykaji akrobaticke gymnastiky jen okrajove.

V akrobaticke gymnastice jsou vyznamne pfedevsim pohybove schopnosti silove, (staticko

silove, dynamicko silove - pfedevsim explozivne silova, silove vytrvalostni), koordinacni

a rychlostni.

V ramci sirsiho pohledu jsem se rozhodl popsat nize uvedene schopnosti z hlediska

obecneho a nasledne z pohledu zamefeneho na gymnasticke sporty.
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Silove schopnosti

Podle Celikovskeho a kol. (1979) Ize silove schopnosti povazovat za zakladni

rozhodujici schopnosti jedince, bez kterych se nemohou ostatni schopnosti pfi motoricke

cinnosti vubec projevit. Silovou schopnost chapeme jako schopnost pfekonavat vnejsi

odpor nebo sily podle zadaneho pohyboveho ukolu. Silove schopnosti delime na dva druhy

a tyto jejich formy:

Staticke silove schopnosti Dynamicke silove schopnosti

1. jednorazova forma 1. explozivne silova forma

2. vytrvalostni forma 2. rychlostne silova forma

3. vytrvalostne silova forma

> Statickd silova schopnost jednorazova - je schopnost zpusobit deformaci casti tela

nebo techto objektu podle zadaneho ukolu.

> Statickd silova schopnost vytrvalostni - je schopnost udrzet telo nebo jeho casti

nebo ruzne objekty v ruzne poloze.

> Dynamickd schopnost - spociva ve dvou zpusobech cinnosti svalu, koncentrickem

a excentrickem. Pfikladem muze byt pfechod ze svisu do shybu (koncentricka cinnost)

nebo ze shybu do svisu (excentricka cinnost).

> Explozivne silova dynamickd schopnost - je schopnost udelit telu nebo jeho eastern

nebo ruznym pfedmetum i lidem zrychleni podle zadaneho ukolu.

> Rychlostne silova dynamickd schopnost - je schopnost pfekonavat odpor s vysokou

rychlosti nebo frekvenci pohybu.

> Vytrvalostne silova dynamickd schopnost - je schopnost udrzet intenzitu motoricke

cinnosti pfi silove cinnosti.

V akrobaticke gymnastice jde pfedevsim o silu. Vyber posilovacich cviceni musi

byt ruznorody pfedevsim u deti. U vyspelych akrobatu byva vyber posilovacich cviceni

provaden s ohledem na dynamickou strukturu nacvicovaneho gymnastickeho tvaru

(Kubicka a kol. 1993).

Silove schopnosti, jak staticke tak dynamicke, maji veliky vyznam pro

akrobatickou gymnastiku. Silove schopnosti jsou urcovany geneticky zhruba z 65%. Vice

je ovlivnitelna sila staticka, ktera je geneticky dana pfiblizne z 55%, mene je ovlivnitelna

sila explozivni dynamicka, ktera je dedicne urcena asi ze 75% (Havlickova a kol. 2006).
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Rychlostni schopnost

Celikovsky a kol. (1979) popisuji rychlostni schopnost jako schopnost provest

motorickou cinnost nebo realizovat urcity pohybovy ukol v co nejkratsim casovem useku

(max 15 - 20s.). Rychlostni schopnosti delime na: 1) reakcni rychlostni schopnost

2) akcni rychlostni schopnost

> Reakcni rychlostni schopnost - je schopnost odpovidat na dany podnet, ci zahajit

pohyb v co nejkratsim useku (napf. reakce na zacatek hudebniho doprovodu v sestavach).

> Akcni rychlostni schopnost — chapeme jako schopnost provest urcity pohybovy ukol

v co nejkratsim casovem useku od zapoceti pohybu, popfipade maximalni frekvenci.

Rychlost je die Kubicky a kol. (1993) v akrobaticke gymnastice chapanajako jedna

ze zakladnich pohybovych schopnosti, ktera se pohybuje ve dvou odlisnych kvalitach:

a) Rychlost v opakovanem cyklickem pohybu, to znamena frekvenci kroku pfi

rozbehu na urcite prvky.

b) Rychlost zmeny uhlu mezi jednotlivymi clanky tela gymnasty, vyvolanou

jednorazovou svalovou kontrakci znacneho souboru svalovych skupin. Speciflcka

rychlost vjednorazove svalove kontrakci se nepfimo rozviji vtechnicke slozce

treninku.

V akrobaticke gymnastice se vice setkavame s rychlostni schopnosti oznacenou pod

bodem b). Nektefi autofi o tomto druhu rychlostni schopnosti mluvi jako o acyklicke

rychlostni schopnosti. Napfiklad pokud dela vrchni ,,salto ze stolicky na stolicku", je

zapotfebi, aby se napjate paze po pfedchozim pomalem pfipravnem pohybu dostaly rychle

do vzpazeni a nasledne rychle uchopily kolena atd. Rychlostni schopnosti povazujeme za

velmi dulezite pro akrobatickou gymnastiku.

Rychlostni vykony musi byt provadeny s maximalnim usilim ramcove nekolik

sekund. Morfologicky je rychlost podminena velkym podilem rychlych glykolitickych

(bilych) svalovych vlaken v pfipade klasicke rychlosti a velkym podilem rychlych

oxidativne - glykolitickych svalovych vlaken v pfipade rychlostni vytrvalosti. Rychlostni

schopnosti jsou urcovany geneticky zhruba z 65 - 80%. Nejvyssi rozvoj rychlosti je ve

skolnim veku (Havlickova a kol. 2006).
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Vytrvalostni schopnost

Vytrvalost je pohybova schopnost umoznujici deletrvajici cinnost stfedni az mirne

intenzity bez poklesu vykonu. Funkcne je charakterizovana vysokou ekonomizaci prace

nervosvaloveho i kardiorespiracniho systemu (Dovalil a kol. 2005). Ve fyziologii se na

vytrvalostni schopnost nazira jako na schopnost odolnosti proti unave. A prave toto pojeti

je velmi vhodne pro ucelnost v akrobaticke gymnastice. Vytrvalostni schopnost neni tak

vyznamna pro vrcholove vykony akrobatu, avsak jeji pravidelne, nikoli vsak caste,

zafazovani v ramci sportovni pfipravy ma pro organismus diky trenovane aerobni

zdatnosti vyznam ve schopnosti udrzeni vyvazene homeostazy pfi namahave telesne praci

co nejtesneji u klidoveho stavu a rychle obnovovat vsechny porusene rovnovahy po

skonceni telesneho zatizeni.

Kubicka (1993) uvadi, ze vytrvalost ma vztah pfedevsim ke schopnosti

nekolikanasobne opakovat nacvicovany vykon pfi stejne funkcni kvalite. U vyspelejsich

cvicencu se vytrvalost projevuje ve schopnosti realizovat celou gymnastickou sestavu

v pozadovane dynamicke i technicke slozce. Uroven vytrvalosti urcuje pfedevsim kvalitni

provedeni zaverecnych tvaru gymnastickych sestav.

Obratnostni schopnost

Obratnosti rozumime schopnost pfesne realizovat slozite casoprostorove struktury

pohybu. Jedna se pfedevsim o acyklickou strukturu pohybu. Ta je dana kvalitou

koordinacni a kontrolni regulace provadenych pohybu. Pfedpokladem rozvoje obratnosti je

vysoka plasticita CNS, velka kloubni pohyblivost cili flexibilita a dokonala prace vsech

analyzatoru. Projevem obratnostnich schopnosti je koordinacne narocna slozita pohybova

cinnost. Obratnostni rozvoj podminuje mala telesna hmotnost, optimalni vzajemne pomery

telesnych segmentu a tvar kloubnich ploch, elasticita pouzder a vazu zarucujici

dostatecnou kloubni pohyblivost (Celikovsky a kol. 1979). Komplex obratnostnich

schopnosti zahrnuje tyto dilci schopnosti:

• diferenciacni schopnost,

• orientacni schopnost,

• schopnost rovnovahy,

• schopnost reakce (rychlost, ale i vhodnost a spravnost)

• schopnost rytmu,

• schopnost spojovaci (spojovani pohybu a jejich casti),

• schopnost pfizpusobovani.
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Obratnost je nejvyznamnejsi schopnosti v gymnastice. Rozvoj obratnosti chapeme

jako zpusob, trvalost a rychlost zvladnuti pohybovych cinnosti, ktere jsou obsahem

specializovaneho treninku. Obratnost Ize rozvijet jedine ve spojeni s narustem kvality

ostatnich pohybovych schopnosti (Kubicka a kol. 1993).

Soucasti obratnostnich schopnosti jsou i dalsi dilci schopnosti, ktere je tfeba rozvijet jiz

v pocatecni fazi pfipravy a korigovat jejich rozvoj. Jedna se napf. o drobnou motoriku

(propinani prstu, spicek u nohou, slozeni rukou pfi obratech apod.) a regulacni

mechanizmy ovlivnujici rytmus pohybu (rozbeh), smer svaloveho usili (odraz) vcetne

svaloveho napeti (doskok).

Pohyblivost

Uroven pohyblivosti jako schopnosti cloveka vykonavat pohyby v kloubech ve

velkem rozsahu ma ve sportu pfimy i nepfimy vyznam. Pfimo se uplatnuje ve specifickych

pozadavcich jednotlivych odvetvi, v fade z nich patfi k limitujicim faktorum vykonu (v

gymnastice, skocich do vody, v plavani, aj.). Nepfimo se uplatnuje pfi hodnoceni ostatnich

pohybovych schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii pohybu.

Snizena pohyblivost, nejcasteji z duvodu tuhosti nebo zkraceni svalu (napf. jednostranne

intenzivni cinnosti, nepromyslene posilovani), zvysuje riziko zraneni ci bolesti (Dovalil a

kol. 2005).

Dispozice k rozvijeni pohyblivosti ma lidsky organismus pfedevsim v dobe mladi.

V pohyblivosti rozlisujeme rozsah dolnich a hornich koncetin, a to zejmena v kycelnim a

ramenim kloubu a pohyblivost patefniho spojeni. Podle charakteru pohybu Ize v kloubnim

spojeni rozlisit pohyblivost statickou a dynamickou. V akrobaticko gymnastickem vykonu

se uplatnuji obe slozky. Dynamicka pohyblivost se uplatnuje pfedevsim u svihoveho

cviceni, staticka se projevuje u gymnastickych vydrzi (Kubicka a kol. 1993).

Pohyblivost je neodmyslitelna pohybova vlastnost akrobata. Pfi vyberu talentu je

pro posuzovani kloubni pohyblivosti nutne brat take v uvahu teplotu okolniho prostfedi

(nizka teplota snizuje pohyblivost), pohlavi evidence (divky maji vetsi kloubni rozsah) a

optimalni rozcviceni vedouci k aktivaci kloubniho systemu.
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5.3 Sportovni trenink

Trenink je cilevedoma cinnost, jejimz ukolem je dosazeni vysokych sportovnich

vykonu. V prubehu spravneho a umerneho treninku se zvysuje telesna zdatnost a

zdokonaluje pohybova cinnost nebo se udrzuje. Treninkem se take zvysuje energeticka

rezerva ve svalech i v ostatnich castech tela. Pro vysledek treninku muzeme pouzit pojmu

t r e n o v a n o s t . Trenovanost neznamena jen stav jedineho organu, nybrz je to stav

celeho organismu (Appelt 1971).

Aby vycvik v akrobaticke gymnastice byl spravne veden, je tfeba respektovat

nasledujici treninkove principy :

a) Princip opakovani - opakovanim urciteho pohybu ci soustavy pohybu se v

mozkove kufe vytvofi docasne spoje mezi nervovymi centry svalovych skupin a

centry ovladajicimi funkce organu, ktere vytvafeji dobre podminky pro cinnost

svalstva.

b) Princip soustavnosti - svalova prace se musi opakovat nejen pravidelne, ale i

podle druhu urciteho systemu. Pokud tomu tak neni, muze dojit k vyhasinani

podmineneho reflexu a tim poklesu vykonnosti.

c) Princip postupneho zvysovani zatizeni - zacina se lehkymi, jednoduchymi cviky

a postupnym zatezovanim a zvysovanim obtiznosti se organismus pfipravuje na

vyssi svalovou praci. Treninkove naroky musi mit mirne vzestupnou tendenci.

d) Princip vsestranne pfipravy organismu - vsestranna cviceni zlepsuji funkce CNS

a zmnozuji fond evidence. Vsestrannym cvicenim se trenuji svaly celeho tela a tim

se zabezpecuje i harmonicky rozvoj tela.

Cilem sportovniho treninku v akrobaticke gymnastice je dosazeni vrcholove

vykonnosti tymu lidi ve vzajemne soucinnosti, vychazejici z individualnich dovednosti

kazdeho jedince, jenz je soucasti konkretniho tymu.
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5.4 Sportovni vykonnost

Sportovni vykon chapeme jako aktualni projev a mini trenovanosti sportovce, jehoz

obsahem je vedoma pohybova cinnost, provadena die pravidel daneho sportu. Vykonnost

je schopnost opakovane podavat vykon. Jde o jistou pohybovou cinnost, ktera je zalezitosti

mnoha mesicu, let. Sportovni vykonnost se formuje postupne a dlouhodobe a je vysledkem

pfirozeneho rustu a vyvoje jedince, vlivu prostfedi a vlastniho sportovniho treninku.

Zvysovani vykonnosti je proto tfeba chapat v sirsich souvislostech - viz obr. 13.

Pusobenim vlivu, vrozenych dispozic, prostfedi a zamerneho treninku se postupne vytvafi

skladba psychofyzickych pfedpokladu kruznym typum sportovnich cinnosti.

Z teoretickeho hlediska je mozne tento komplex chapat jako celek slozeny z dilcich,

vzajemne propojenych casti (Dovalil a kol. 2005).

Sportovni vykon

Trenovanost

Sportovni trenink

Schopnosti
(vlohy - nadani - talent)

Podminky zivotniho prostfedi
(pfirodni - socialni)

Morfologicke Fyziologicke Psychologicke

Vrozene dispozice

Obr. 13 Dlouhodobe formovani sportovni vykonnosti (Dovalil 2005)

Dale Dovalil a kol. (2005) k pojmu sportovni vykon pfifazuji faktory, ktere jsou

relativne samostatne a vytvafeji zaklad sportovniho vykonu. Jde o faktory somaticke,

kondicni, technicke, takticke a psychologicke. Tyto faktory Ize povazovat za dulezite
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nejen v ramci optimalniho sportovniho vykonu, ale nektere z nich je tfeba respektovat jiz

pfi naboru a vyberu talentu.

Strukturu sportovniho vykonu je tfeba znat z techto tfi duvodu:

1. zamefeni treninku: obsah, prostfedky

2. fizeni treninku: kontrola zmen rozhodujicich faktoru

3. vyber talentu: hledani jedincu, jejichz pfedpoklady (schopnosti, vlastnosti, somaticke

znaky aj.) odpovidaji struktufe sportovniho vykonu.

5.5 Pozadavky na osobnost akrobatickeho gymnasty

Akrobaticka gymnastika se fadi mezi koordinacne esteticke sporty. Zakladni

charakteristikou cinnosti v akrobaticke gymnastice je zamefeni pohybove aktivity na

zvladnuti pohybovych struktur, ktere jsou urceny druhem jednotliveho prvku a jeho

estetickym provedenim. Hlavni slozky cinnosti patfi vetsinou mezi umele pohyby, pfi

nichz akrobat vyuziva vzajemne soucinnosti s partnerem, popfipade s partnery, dale

nekterych gymnastickych nafadi, nebo i jinych prostfedku. Tyto pohyby jsou formovany a

realizovany v sestavach na hudbu. Casto jsou pfipravovany s choreografem, baletnim

mistrem a dalsimi odborniky. Pfi dokonale zvladnute sestave ma vysledny vykon vysokou

pohybovou kulturu a vyvolava esteticke prozitky.

Z uvedene charakteristiky vyplyvaji pozadavky na osobnost akrobatickeho

gymnasty. Mezi dominujici naroky ve vsech stupnich akrobaticke pfipravy, vcetne

zakladni vyberove etapy, patfi esteticke citeni spojene s umeleckymi schopnostmi a kultura

a rytmus pohybu. Umelecky pohybovy projev sportovce vyzaduje smysl pro esteticke

skloubeni jednotlivych prvku a dilcich pohybu do pohybovych celku. V souvislosti

s estetickym citenim, potazmo estetickym projevem pfi provadeni sestav, jsou kladeny

znacne naroky na vyrazovy projev, choreograficky a emocionalne spjaty s hudebnim

doprovodem. Esteticky ucinek pohybu je vazan na pfesne provadeni pohybu v danem

rytmu a tempu, na souladu vnimani rytmu hudebniho doprovodu s rytmem pohybu, na citu

pohybu v prostoru. Je velkou vyhodou, pokud akrobat disponuje s nadprumerne

rozvinutym hudebnim sluchem.

U mladsich jedincu neni motivacni slozka natolik spolehliva jako u starsich. Pfesto

jeden ze zakladnich pozadavku akrobaticke gymnastiky je silna motivace, a to navzdory
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vsem nesnazim, se kterymi mlady cvicenec v tomto sportovnim odvetvi setka. Potfeba

dosazeni kvalitnfho sportovniho vykonu, zajem o tento sport, aspiracni urovefi a dalsi

faktory motivace jsou dulezite pro dosazeni vrcholnych vykonu i ke splneni postupovych

cilu.

Velka mira vsestrannosti, obtiznost a namahavost akrobaticke gymnastiky vyzaduje

od akrobata, aby byl telesne i dusevne vyspely, zdravy a bez komplexu, cimz si vyrvafi

pfedpoklad pro urcitou rezistenci vuci nepfiznivym vlivum a schopnost aklimatizace.

V navaznosti na tuto oblast se zde setkavame s biologickymi pfedpoklady, kde se uplatnuje

morfologicke hledisko, s narokem na pfevahu mezomorfniho typu a vysoka urovefi

procesu mezi pohybovymi analyzatory a CNS.

Dale je nutno se zminit o torn, ze z fyziologickych procesu je rozhodujici adaptacni

regulace. Zakladem adaptacni regulace je schopnost odolavat zatezi i v podminkach

fyziologickych projevu aktualnich psychickych stavu.

Dalsi vlastnost, ktera do znacne miry podminuje charakteristiky cinnosti v treninku

i v soutezi ve smyslu extroverze a introverze (napf. psychomotorickou vykonnost, pracovni

tempo, kvalitu vykonu, odolnost vuci unave, aj.), je temperament. Jinymi slovy

temperament ovlivfiuje take emotivitu a obecnou zamefenost sportovce. Die Kristofice a

kol. (2003) se z hlediska gymnastickych sportu jevi jako nejmene vhodny melancholik,

nejvhodnejsi je sangvinik. Zakladni temperamentovou typologii znazornuje Eysenckovo

schema.

Nestabilni

Melancholik Cholerik

Introvert

Flegmatik

Extrovert

Sangvinik

Stabilni

Obr. 14. Zakladni temperamentova typologie (podle Eysencka)

Vykon akrobata je dan hlavne jeho schopnostmi. Ze senzorickych schopnosti jsou

nejdulezitejsi pfedevsim vlastnosti vnimani spojeneho s pohybovym ukolem, a to zejmena
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kinesteticka civost a orientace v prostoru. Z vlastnosti pozornosti jsou nutne pfedevsim

soustfedeni, pfenos, rozdeleni a stalest. Zvladnuti pohybovych struktur v akrobaticke

gymnastice vyzaduje dokonaly rozvoj senzomotorickych schopnosti. Jedna se o

senzomotorickou silu, rychlost a tempo, smysl pro rytmus, kinestetickou citlivost,

pohybovou pfesnost, obratnost, jemnou diferenciaci pohybu, koordinaci. Prostorova

orientace je jednou z rozhodujicich slozek vykonu v akrobaticke gymnastice. Jedna se o

schopnost pfesneho hodnoceni prostorovych vztahu, ktera se uplatfiuje zprvopocatku pfi

tvorbe pohyboveho stereotypu a po zvladnuti urciteho prvku, jako reakce na zmenu

prostfedi (jine okoli, jiny druh podlozky, jine orientacni body aj.) Rozvoj prostorove

orientace je podminen trvalou kontrolou prostoru zrakem. Proto je nutne jiz pfi vyberu

talentu sledovat jedince, zda jsou schopni pfi provadeni pohyboveho ukolu zapojit zrakovy

analyzator.

Za jednu ze stezejnich vlastnosti se povazuje vysoka uroveri regulacnich

mechanizmu spojenych s pohybovou cinnosti, ve smyslu vzajemneho propojovani pohybu

jednotlivych segmentu tela do estetickeho celku, coz umozfiuji rozvinute intelektualni

schopnosti. Ve spojeni se senzomotorickymi schopnostmi vznika tzv. senzomotoricka

inteligence, ktera v sobe zahrnuje pohybovou pamef a pfedstavivost, uplatneni mysleni

v pohybovem projevu, obrazotvornost.

Intelektualni schopnosti maji velkou ulohu pfi vytvafeni postoju sportovce, zejmena

k treninku a k soutezeni.

Akrobaticka gymnastika se nefadi mezi kolektivni sporty, avsak cvici se zde

v tymech dvou az ctyf lidi. Z tohoto duvodu, ale i pro pocatecni formu sportovni pfipravy,

kde evidence zatim neni pfifazen ke konkretni cvicebni discipline, je potfebny vysoky

stupefi sociability. Tento stupefi sociability umoznuje jedinci snadne zacleneni do skupiny,

pfispiva k motivacni slozce a pfimo ovlivfiuje vykon.

Zvladnuti vysokych naroku akrobaticke gymnastiky vyzaduje rozvinuti dalsich

osobnostnich vlastnosti. Jedna se zejmena o tyto charakterove rysy: sebekriticnost,

sebeduvera, sebevedomi, samostatnost, poctivost, svedomitost, cilevedomost aj.

K uvedene struktufe vlastnosti akrobatickeho gymnasty je nutno dodat, ze kazdy

konkretni jedinec ma takovouto strukturu vlastnosti odlisnou od ostatnich, ktera se ruzne

projevuje v ruznych situacich. Nektere jsou zastoupeny ve vetsi mife, jine nejsou tolik

vyrazne. Vsechny tyto vlastnosti se postupne utvafeji vyvojem jedince a jednim ze

zakladnich ukolu trenera je tyto vlastnosti pozitivne rozvijet.
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6 Pfehled jednotlivych oblasti pfedpokladu pro uspesny vycvik

Pfi vyberu talentu je nutne dodrzovat pravidlo komplexnosti vyberu, ktere hovofi o

uplnosti vsech stranek, vztahu a pfedpoklada plnou zainteresovanost vsech pfislusnych

odborniku. Pfi posuzovani pfedpokladu je nutno brat v uvahu geneticke dispozice,

zdravotni, motoricke, funkcni, somaticke i psychicke faktory.

6.1 Zdravotni hledisko

Dobry zdravotni stav je zakladnim pfedpokladem pro zacatek sportovni kariery a

jeji uspesny vzestup. Cinglova (2005, s. 12) poukazuje na definici zdravi, kterou v roce

1948 stanovila Svetova zdravotnicka organizace: ^dravi je stav uplne dusevni, telesne a

socidlnipohody". Zdravi tedy neni pouze nepfitomnost nemoci. V telovychovnem lekafstvi

se setkame s pojmem aktivni zdravi. Je to vyssi stupen zdravi, podmineny dobrou telesnou

zdatnosti, obecnou trenovanosti. Takto trenovany jedinec je schopen snaze a lepe snaset

ruzne stresove situace, jako napfiklad ruzna onemocneni nebo vyssi telesnou ci dusevni

zatez.

Pfi pocatecnim vyberu nam pomuze posoudit zdravotni stav jedince rodinna

anamneza. Budeme se snazit vybirat takove jedince, ktefi maji zdrave rodice a ktefi

neprodelali zadna zavazna onemocneni, ktera by mohla byt neslucitelna s akrobatickou

gymnastikou. Cilem je tedy vyfadit jedince nemocne, kterym by provozovani akrobaticke

gymnastiky mohlo zhorsit zdravotni stav.

Hlavni pozornost venujeme stavu patefe a pohyblivosti velkych kloubu.

V akrobaticke gymnastice jsou kontraindikaci poruchy patefe typu hyperlordoza, zvysena

hrudni kyfoza, skolioza, Scheuermanova choroba a veskere urazy patefe. U velkych kloubu

venujeme pozornost rozsahu pohyblivosti. Jedna se zejmena o hlezenni, koleni, kycelni a

ramenni kloub a jejich pohybove omezeni. V souvislosti se zminenymi abnormalnimi

ukazateli je lidske telo nachylne na urcite svalove disbalance (napf. horni a dolni zkfizeny

syndrom). Drobne odchylky v drzeni tela Ize korigovat spravnou sportovni pfipravou,

pficemz vcasne a pravidelne lekafske prohlidky jsou nezbyme pro prevenci bolesti

zpusobenych uponovym onemocnenim, napf. entezopatii (Kuchen a kol. 1979). Libra a

kol. (1973) poukazuji na to, ze nacvik novych dovednosti, ktery je povazovan za interakci

mezi organismem cloveka a prostfedim, zavisi na vyhodne stavbe a funkci organismu

vcetne dokonalosti struktury a funkci mozku. Kazdy cvicenec je pfi nacviku novych
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pohybu odkazan na funkcni soucinnost tff systemu organizace nervove soustavy, ktera

ovlada hybny aparat. Jde o system dostfedivy, odstfedivy a regulacni.

Dostfedivy (aferentni) system - je tvofen tzv. analyzatory (zrakovy, kinesteticky,

vestibularni apod.), ktere pomoci svych perifernich casti, receptoru, analyzuji vznikajici

podnety. Vyvolane vzruchy jsou vedeny dostfedivymi drahami do nervovych analyzacnich

center mozku, kde se pfijimana informace registruje a hodnoti. V navaznosti na pohybovou

cinnost je nejdulezitejsi analyzator kinesteticky, ktery pomoci receptoru ve svalech a

kloubech zajist'uje casove a prostorove informace o vlastnich pohybech. V akrobaticke

gymnastice ma zvlastni vyznam analyzator zrakovy, nebot' s jeho pomoci se evidence

kontroluje a orientuje v prostoru (dohmaty, doskoky, chytani partnera). Nemene dulezite

jsou i analyzatory vestibularni a kozni, jejichz vyznam spociva v citi polohy tela

v prostoru, v uchovani rovnovahy, svaloveho tonusu a take potfebneho pocitu nafadi

v ramci treninku a samozfejme pocitu kontaktu s partnerem. V akrobaticke gymnastice se

tez znacne uplatnuje analyzator sluchovy, jimz se pfijimaji informace nebo signaly

akustickeho razu.

Odstfedive (eferentni) systemy -- se skladaji z odstfedivych nervovych drah a

bunek motorickych center, zajist'ujicich svymi impulsy na kosterni svalstvo samotny

pohybovy akt. Vzhledem k tomu, ze by pro mozkovou kuru bylo nehospodarne fidit i

velmi jednoduche pohyby, utvafi se odstfedivy nervovy system v hierarchii postupne

podfizenych nizsich center, schopny fidit urcite pohyby samostatne. Tim je mozkova kura

usetfena zbytecne namahy, i kdyz nikdy neztraci nejvyssi fidici vyznam.

Regulacni systemy — v nich se uskutecfiuje horizontalnim i vertikalnim smerem

registrace, hodnoceni, analyza, synteza, eliminace a zapamatovani vsech pfijimanych

dostfedivych informaci. Jedna se tedy o soucast, kde dochazi k uvedomeni si pohyboveho

ukolu a vsech podstatnych senzomotorickych informaci, jez umozfiuji vyvolat spravnou

efektorickou reakci.

Z vyse uvedenych faktu vyplyva, ze cim vice je vhodnych a rozmanitych pohybu,

tim lepsi a rychlejsi je rozvijeni funkcni schopnosti nervove soustavy.

Dobry a pravidelne kontrolovany stav kardiorespiracniho systemu umozfiuje pine

treninkove zatizeni a zaroven do jiste miry vylucuje poruchy spojene se srdecnim a cevnim

zasobovanim v ramci sportovniho zatizeni.

V ramci zdravotniho hlediska je dale tfeba venovat pozornost ruznym alergiim,

pfedevsim na prach, ktereho je v gymnastickych telocvicnach vice. Deti pfijdou do styku

-40-

Rovnez vyskyt chronickych koznich onemocneni (ekzemy, plisne) musi byt vcas

odhalen, aby bylo mozno zabranit dalsimu pfenosu, at' uz pfimeho ci nepfimeho.

Nektera onemocneni jsou dedicna a Ize tudiz pfedpokladat jejich vyskyt. Pokud se

objevi zavazna a dlouhodoba onemocneni v rodinne anamneze (napf. varixy, epilepsie atp.)

je nutne sledovat jejich pfiznaky, pokud se objevi a spolupodilet se na feseni problemu

s rodici. Pfi naborech se muzeme setkat se snahou rodicu, vedome zamlcet nektera

onemocneni ci poruchy z obavy, aby jejich dite nebylo vyfazeno jiz z naboroveho fizeni. Je

tedy dulezite, aby vyvoj ditete byl pravidelne lekafsky monitorovan a zjistene zavazne

informace byly bezodkladne poskytnuty trenerum.

6.2 Motoricke hledisko

Mntnricke nfednokladv ison iednim z vvznamnvch hledisek vvbem



s prachem pfedevsim v kontaktu s zinenkami, duchnami, koberci a nacvicnymi

molitanovymi jam ami.

Rovnez vyskyt chronickych koznich onemocneni (ekzemy, plisne) musi byt vcas

odhalen, aby bylo mozno zabranit dalsimu pfenosu, at' uz pfimeho ci nepfimeho.

Nektera onemocneni jsou dedicna a Ize tudiz pfedpokladat jejich vyskyt. Pokud se

objevi zavazna a dlouhodoba onemocneni v rodinne anamneze (napf. varixy, epilepsie atp.)

je nutne sledovat jejich pfiznaky, pokud se objevi a spolupodilet se na feseni problemu

s rodici. Pfi naborech se muzeme setkat se snahou rodicu, vedome zamlcet nektera

onemocneni ci poruchy z obavy, aby jejich dite nebylo vyfazeno jiz z naboroveho fizeni. Je

tedy dulezite, aby vyvoj ditete byl pravidelne lekafsky monitorovan a zjistene zavazne

informace byly bezodkladne poskytnuty trenerum.

6.2 Motoricke hledisko

Motoricke pfedpoklady jsou jednim z vyznamnych hledisek vyberu vzhledem

k tomu, ze sportovni vykon pfedstavuje vedomou pohybovou cinnost zamefenou na feseni

ulohy vymezene sportovnimi pravidly. Sportovni vykon vyzaduje dokonale zvladnuti

sloziteho komplexu pohybovych operaci. Spolecnym znakem jakehokoliv sportovniho

vykonu jsou pohybove cinnosti, ktere maji svuj zaklad v pohybovych moznostech.

Pohybova cinnost, rovnez i jeji pfedpoklady, jsou podminene urovni funkcni kapacity

organu, systemu a dokonalosti souhry organismu jako celku. Na utvafeni motoriky cloveka

se podili dedicnost, jako souhrn vnitfnich, biologickych pfedpokladu jedince a komplex

cinitelu a podminek vnejsiho prostfedi Kodym (1978).

O jednotlivych pohybovych schopnostech vztahujicich se k akrobaticke gymnastice

vcetne podilu faktoru dedicnosti je pojednano v kapitole 2.2 Schopnosti a dovednosti.

6.3 Funkcni hledisko

V Akrobaticke gymnastice pfebira dominantni ulohu pfi nacviku novych prvku

CNS. Ve vyberove fazi posuzujeme mimo jine i schopnost zvladnuti pohyboveho ukolu

cvicencem za urcitou dobu, kde prave CNS hraje velmi dulezitou roli. Line a Havlickova

(1989) uvadeji, ze postupnym dozravanim nervovych struktur, zejmena mozkove kury,

nastavaji podminky pro vznik kvalitativne novych, vyssich reakci na podnety z meniciho

se okoli jedince. Vytvafeji se reflexy podminene, pfi nichz funkcnim prvkem je docasne

spojeni centra nepodmineneho reflexu (zprostfedkujici casti CNS jsou v nektere
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z podkorovych oblasti) a centra podmineneho reflexu (v mozkove kufe). Pfi vzniku tohoto

reflexu je dulezite opakovani (posilovani). Vytvofeny podmineny reflex muze zaniknout

(vyhasnout) stane-li se neucelnym. Vykonovym organem fady reflexu je kosterni sval,

takze reakci na podrazdeni je pohyb. Pfi pohybove stale se opakujici cinnosti vznika

dynamicky pohybovy stereotyp, neboli slozita forma podminenych pohybovych reflexu,

mezi nez patfi i gymnasticke prvky. Nervovy system dostatecne zdravy i pro slozite,

koordinacne narocne pohyby v mladsim skolnim veku, tedy v obdobi 6 - 10 let (Line a

Havlickove 1989).

V oblasti funkcnich mechanismu tykajicich se CNS ve spojitosti s kinestetickym

aparatem je nutno se zminit o tvorbe pohybovych programu. Havlickova (2006) popisuje

nacvik novych pohybovych programu, ktere rozdeluje do nekolika stadii.

Prvni stadium - Generalizacni: Pfi nem dochazi k irradiaci procesu podrazdeni

v motorickych centrech CNS. Odrazi se v nekoordinovanem pohybu s mnozstvim

nefunkcnich pohybu.

Druhe stadium - Diferenciacni: Je podmineno diferenciacnim utlumem

v pfislusnych motorickych oblastech a projevuje se mizenim nezadoucich souhybu. Pohyb

se stava ucelnym, ekonomickym a koordinovanym.

Tfeti stadium - Stabilizacni: plynule pfechazi do stadia Automatizacniho.

Pamefove stopy jiz maji trvalejsi charakter, maji morfologicky podklad. Navenek se

pohybovy komplex pfi opakovani stava stabilni, bez vykyvu, v kvalite provedeni az

automaticky, tj. bez zfejme ucasti myslenkovych procesu, bez volni kontroly.

Ctvrte stadium - Variabilni tvofivost (Plasticita): Toto stadium jiz Havlickova

nezminuje, avsak v ruznych literaturach se objevuje a je velmi dulezite. O tomto stadiu se

hovofi v pfipadech, kdy si cvicenec osvojil dany pohybovy prvek natolik, ze jej muze

provadet kdykoli, kdekoli a za urcitym zpusobem zmenenych podminek.

V navaznosti na dokonale fungovani CNS se Libra a kol. (1973) zminuje o tzv.

pfenosu (transferu) jiz drive osvojenych pohybovych navyku nebo dovednosti. Tato

okolnost umoznuje, ze cvicenec se nemusi kazdy jednotlivy pohyb nebo cvicebni tvar ucit

uplne od zacatku, nybrz ze k osvojeni navyku a dovednosti slozitejsich pouziva zkusenosti

a dovednosti jiz dfive ziskanych.

Dilci charakteristikou cinnosti nervoveho systemu je reflexni a reakcni doba.

Reflexni doba je relativne stala, negativne ovlivnena pouze extremni unavou. Reakcni

doba je zavisla na ochote testovaneho ke spolupraci, na charakteru osobnosti
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vysetfovaneho, na jeho aktualni aktivacni urovni CNS, na stavu trenovanosti a treninku

Havlickova (2006).

Energeticke zajisteni v akrobaticke gymnastice pfi nenarocnem cviceni je

zabezpeceno aerobnimi systemy bez naroku na oxidativni kapacitu organismu. Pfi

narocnejsich cvicenich se uplatnuje pfevazne anaerobni zpusob kryti vydeje energie -

alaktatovy pfi intenzivni svalove praci cca do 10 sekund a anaerobne - laktatovy pfi delsim

trvani vykonu (Hercig, Havranek a kol. 1996)

Bazalni energeticky metabolismus podle Havlickove a Lince (1989) stoupa s vekem

ditete. Je vyssi u chlapcu nez u divek. V dospelosti dosahne pfes 6500 KJ/24 h u muzu a u

zen kolem 5500 KJ/24 h. Ke stafi hodnota stale nepatrne klesa. Vyssi relativni hodnoty

v detstvi jsou dany vyssi urovni metabolismu zpusobenou intenzivnim rustem a vyvojem.

Deti vydavaji relativne stejne mnozstvi energie (kJ/kg hmotnosti) pfi praci relativne stejne

jako dospeli, avsak pro detsky organismus je vhodnejsi rozdelit cinnost do intenzivnejsich

useku prace s pfestavkami, nez pozadovat praci mene intenzivni nepferusovanou. Die

uvedenych pfikladu od Havlickove a kol. (2006) se da dovodit, ze ve sportovni akrobacii,

kde pfevlada pfedevsim silovy trenink, se energeticka spotfeba pohybuje v prumeru okolo

3500 KJ za Ih/TJ v pfipade, ze treninkova jednotka trva prumerne 3h. To odpovida urovni

13000% nal. BM. Metabolicka kfivka je nerovnomerna a kopiruje narocnost jednotlivych

fazi behem treninkove jednotky. Stfidani intenzity i druhu pohybove cinnosti umoznuje

splacet kyslikovy dluh jiz v prubehu treninkove jednotky, pficemz ke stabilizaci dochazi

asi za 15-20 min. po jejim ukonceni.

Vliv odstfedive sily pfi rotacnich pohybech a pfi ruznych odrazech se podili na

vytlacovani krve do perifernich oblasti, pfi kterych jsou zatizeny regulacni mechanismy

krevniho obehu. Jedna se o kratkodobe a v prubehu jednotlivych pohybu menici se

pusobeni. V tomto pfipade tedy nedochazi k pfekrveni jednotlivych casti tela. Pfi

provadeni statickych silovych prvku se pfekrveni muze objevit, avsak je omezeno dobou

trvani a cinnosti dechoveho ustroji.

Srdecni frekvence (SF), na periferii tepova frekvence (TF) se nemeni pouze pfi

vlastnim vykonu. Dynamiku zmen Ize pozorovat jiz pfed vykonem a po vykonu, jak

doklada Havlickova a kol. (2006) - viz obr. 15. Z tohoto hlediska hodnotime tfi faze:

Faze uvodni - Jedna se o zvyseni SF pfed vykonem vlivem podminenych reflexu a

emoci. O techto a i dalsich zmenach hovofime jako o pfedstartovnich a startovnich

stavech. U osob netrenovanych pfevladaji spise emoce, u osob trenovanych vice
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podminene reflexy, spojene se svalovou cinnosti, vznikajici na podklade pfedchozf

zkusenosti. Pfi zavodechje emotivni slozka neodmyslitelna u vsech.

Fazepruvodni'- SF zprvu stoupa rychle (cast inicialni), pozdeji se zpomaluje, az se

ustali na hodnotach odpovidajicich podavanemu vykonu (cast homeostaticka). Zde se

jedna o setrvaly stav - steady state.

Faze ndslednd - Jde o navrat SF k vychozim hodnotam, pficemz kfivka navratu je

nejdfive strma, pozdeji pozvolnejsi (Havlickova a kol. 2006).

0 klid 10 zaiizcni 20 uklidnem 30 o

Graf 1 Zm6ny srdeeni frekvence pfed, pfi a po zatiieni

Dulezite je zapojovat v pravidelnych intervalech vytrvalostni trenink. Tento trenink

pozitivne ovlivnuje hlavne rozsifeni srdecnich komorovych dutin, snizeni TF, snizeni

spotfeby kysliku, , dale lepsi prokrveni kosterniho svalstva, pokles krevniho tlaku v klidu,

ekonomictejsi praci srdce, zvyseni plicnich funkci (Vilikus a kol. 2004). U deti se

vytrvalostni trenink musi provadet s maximalnim dozorem, protoze deti nedokazi

odhadnout sve schopnosti (napfiklad nespravne rozlozene tempo behu na delsi vzdalenost),

spatne odbouravaji laktat a mohlo by dojit k pfetizeni, ci urazu.

6.4 Somaticke hledisko
Pro kazde sportovni odvetvi je vhodny urcity telesny typ. Celikovsky a kol. (1979,

s. 54) v souvislosti se somatotypy doslova uvadi ,,...Neznamena to, ze jedinec s vhodnymi

morfologickymi pfedpoklady, musi byt vzdy vykonny , avsak vrcholovy sportovec ma mit

prislusne somaticke pfedpoklady". V nekterych sportech se tento pfedpoklad projevuje

vice (napf. sportovni gymnastika, vzpirani, ledni hokej), vjinych mene (napf. v kopane,

hazene, aj.).
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Kazdy typ reaguje na telesnou zatez jinak a na kazdy typ cviceni a trenink jinak

pusobi. Znalost jednotlivych telesnych typu (somatotypu) je dulezita pro davkovani

treninku, pro upravy programu telesne vychovy a pro vyber vhodnych adeptu pro urcity

sport.

Pro hodnoceni vhodnych typu se nejcasteji pouziva metoda Heath — Carter (1971),

ktera je zalozena na puvodni Sheldonove metode. Vysledek hodnoceni podle Heath -

Carter metody je vyjadfen tfemi cislicemi ve skale od 1 do 7 (u extremnich typu

pfesahujici cislo 7) a znazornen v grafu v urcite urovni podle toho, ktera ze tfi slozek

(endomorfhi, mezomorfhi, ektomorfiii) pfevlada (Celikovsky a kol. 1979). V pfiloze c. 1

uvadim postup a tabulku pro zaneseni hodnot pfi mefeni somatotypu jedince, jak jej uvadi

Riegerova a kol. (1993).

V akrobaticke gymnastice je rozhodujici nervosvalova koordinace, vybusnost,

dynamicka i staticka sila. Jedinci, ktefi disponuji temito pozadavky se fadi do kategorie

s pfevahou mezomorfni slozky. U techto jedincu je pfedpoklad vrcholovych uspechu.

Ruzicka (2007) doklada vysledek mefeni somatotypu ceskych sportovnich gymnastu

(muzu i junioru) a v nasledujicim obrazku porovnava slozeni tela gymnastu junioru a

bezne populace (podle Matiegky).

Obr. 15 TSlesny typ 23 soucasnych

Ceskych reprezentantu - 12 muzu, 11

junioru (podle RuziCky 2007)

cerna - somatotypy muzu

zelena - somatotypy junioru

cervena - prumfir somatotypu muzu

modra - prumer somatotypu

junioru

- prumer vSech somatotypu
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Graf 2 Porovnani slozenf tSla gymnastu

junioru a bdzne populace (zdroj:

Matiegka 1991 in Ruzicka2007)

igymnaste

I bezna populace

kostra(kg) svalstvo(kg) tuk(kg) zbytek(kg)

Pro srovnani uvadim take mefeni Ceskoslovenskych gymnastu podle Stepnicky

z roku 1979 (pfiloha c. 2). Tato mefeni nam ukazuji znacne pfevazujici aktivni svalovou

hmotu, bez ktere neni mozne dosahovat vetsich vykonu. Vzhledem k vysoke podobnosti

akrobaticke a sportovni gymnastiky Ize v obou pfipadech vychazet ze stejnych somatotypu.

Tedy somatotyp 1 — 6 — 2 az 2 — 6-3.

Pfi zvysovani hmotnosti v prubehu pravidelneho sportovniho zatizeni

gymnastickeho charakteru klesa mnozstvi tuku (Kuchen 1979). Somatotyp u detske

populace v souvislosti s naborem v mladsim skolnim veku nemefime, jelikoz organismus

neni zdaleka vyvinuty, proto mefeni nemuze byt povazovano za spolehlive a platne. Presto

bychom meli vybirat jedince s minimalni endomorfni a vyvazenou mezomorfni a

ektomorfni komponentou. Jedince stihle, mensi a soumerne postavy, s utlymi boky,

lehkymi a pevnymi dolnimi koncetinami a s patrnym reliefem svalstva. V kazdem pfipade

je nutne brat v uvahu somatotypy obou rodicu.

V akrobaticke gymnastice je limitujicim pfedpokladem vyska zavodniku a

zavodnic, ktera je geneticky podminena. Pohybove narocny obsah akrobaticke gymnastiky

zvyhodnuje pfedevsim z hlediska mechanickeho pohybu sportovce mensich postav a

vetsim procentualnim podilem aktivni telesne hmoty (dale jen ATH). U spickovych

dospelych akrobatu se setkavame s vyskou cca od 170 do 178 cm u muzu a u zen cca do

175cm.

Pro odhad telesne vysky muzeme pouzit nekolik metod. Peric (2006) uvadi jednu

z rovnic, na zaklade ktere Ize pfedpovedet vysku ditete v dospelosti. K vypoctu
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potfebujeme znat vysku otce a matky a dva ruzne koeficienty zvlast' pro chlapce a pro

devcata. Rovnice pak vypada takto:

Chlapci = [(vyska otce + (vyska matky x 1,08)] : 2

Devcata = [(vyska otce x 0,923) + vyska matky)] : 2

Dalsi pfiklad jak stanovit predikci vysky, muze byt stanoveni podle rustovych grafu

zpracovanych Lhotskou et. al., (1993) viz pfiloha c. 3, 4.

Ze somatickeho hlediska je pro akrobatickou gymnastiku dulezite rovnez slozeni

tela. Jedna se o pomer mezi ATH (svalovina) a neaktivni telesnou hmotou (tuk). V AG je

zadouci mit procento tuku do 12% celkove hmotnosti, u vrchnich, ktefi pfi statickych

prvcich pracuji vice s vlastni hmotnosti, je zadouci mit procento jeste mensi, tedy do cca

8% celkove hmotnosti. U deti jsou tyto udaje velmi promenlive a moc casto se nemefi.

Avsak alespon orientacne nam mnohe prozradi udaje o ATH obou rodicu.

6.5 Psychologicke hledisko

Psychologicke hledisko se projevuje ve vsech castech sportovniho vyvoje. Casto

dochazi k nahlym zmenam a vykyvum zapficinujicim pokles ci vzestup vykonnosti ve

vztahu k psychice sportovce. Velmi casto se v souvislosti se sportovnim vykonem hovofi o

motivaci. (Slepicka, Hosek, Hatlova 2006) uvadi, ze „... kazdy sportovec je ovlivnovdn

fadou motivacnich seskupeni, hlavnich, vedlejsich, navzdjem se pfekryvajicich i casto

vzdjemne protichudnych. Takje tvofena slozitd a promenlivd motivacni struktura kazdeho

sportovce, souvisejici sjeho osobnosti a podlehajici urcitemu vyvoji. Hlavnim vlivem,

urcujicim vyvoj motivacni strukturyje krome veku i vykonnost sportovce. "

Slepicka, Hosek, Hatlova (2006) poukazuji na to, ze v ramci motivace ve vztahu

sportovce ke sportu existuji tfi stadia. Prvni stadium nazvane Generalizace motivacni

struktury se tyka zacinajicich sportovcu. Projevuje se mensi vyberovosti pfi volbe

sportovnf cinnosti, rozptyleni sportovnich zajmu a castym kolisanim mezi sporty.

Mlademu sportovci ani pfilis nezalezi na torn, jaky sport provozuje, fidi se vnejsimi

podnety (napf. parta) a libosti prozitku. Maji zde casto vliv nahodile okolnosti (sportoviste

blizko bydliste, cetba, vliv blizkych lidi, skolni TV aj.). Podle anamnez sportovnich hvezd

casto nebyva v tomto stadiu zastoupen sport, ve kterem sportovec pozdeji vynikne.
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Je tedy zadouci, aby dite bylo vhodnym zpusobem motivovano a ne pfesvedcovano

k vyberu sportovniho odvetvi rodici. Lze tvrdit, ze zakladni motivacni tendenci ve sportu

je potfeba pohybu a vykonu. Z toho vyplyva, ze sportovec chce dosahnout uspechu a

vyhnout se neuspechu. Otazky motivacnich tendenci se tedy muzeme dotknout jiz pfi

zakladnim vyberu, kdy se pokusime zjistit vnitfni motivaci ditete (chteni uspet a

vyniknout) a jeji zamefenost (sport - salta, vahovky - cviceni v tymu). U deti pfedskolniho

veku se logicky projevuje motivace v jednodussim pojeti jako napf. ,,udelat to sam",

,,radost z cinu" apod.

Vyznam akrobaticke gymnastiky spociva take v moznostech vychovneho pusobeni

na evidence. Nektere cvicebni tvary vyzaduji urcitou davku odvahy. Pfi techto cvicenich

vystupuje do popfedi brzdici vliv obraneho reflexu, ktery se evidence postupne uci

pfekonavat (napf. pfetacive pohyby smerem vzad). Pfekonavani strachu, ktery je vnejsim

vyrazem obranneho reflexu, vede k vychove pevne vule, odvahy a sebeovladani. Pfi

cviceni, do ktereho je zapojeno vice cvicencu, zalezi zdar na souhfe mezi nimi. Kazdy plni

svuj specialni ukol. Spodni cvicenec musi nejen zachovat stabilni postoj, ale je nucen casto

pfekonat obtize spojene s nezvyklym zatizenim, pfipadne nepfijemne pocity pfi

nespravnem provedeni vystupu (tlak na ramena zpusobujici bolest). Vedeme-li evidence

k tomu, aby bezpodminecne splnil dany ukol i za cenu nepfijemnych a bolestivych pocitu,

vychovavame v nem smysl pro spolupraci, obetavost a sebezapfeni (Petr 1962).

Pokud mluvime o akrobaticke gymnastice jako o koordinacne estetickem sportu, je

tfeba, aby jiz zacinajici sportovec mel v sobe vlastnosti spojene s estetickym projevem,

smyslem pro rytmus, hudebni sluch apod. Dale hraji velkou roli faktory vyznamne

v procesu uceni. Jedna se zejmena o vnimani (pohybu vlastniho tela, pohybove ukazky,

slovniho vysvetleni) a o pozornost, ktera se uplatnuje pfi mysleni, pfedstavach pohybu,

pohybove pameti. V akrobaticke gymnastice se casto sportovec (pfedevsim vrchni) ocita

ve velkych vyskach, kde provadi slozite prvky narocne na prostorovou orientaci, coz

vyzaduje schopnost pfekonavat strach. V tomto ohledu je potfeba uz v zacatcich pestovat u

sportovcu schopnost a hlavne vuli za kazdou cenu (i za cenu bolesti) zamezit padu sveho

partnera ci partneru na tvrdou podlozku a naslednemu zraneni. Spodni clenove tymu

museji mit skvely postfeh, ktery si v prubehu kariery stale zdokonaluji a diky nemuz

mohou v pravy cas chytit nebo alespon usmernit pad vrchniho, zasahnout a pfedejit zraneni

a tim urcitym zpusobem zastoupit roli trenera v otazce dopomoci. Je vsak nutne mit v sobe

jakesi vnitfni pfesvedceni a odhodlanost spojenou s vysokym stupnem soustfedeni a

takovy zasah okamzite provest a nenechat nikdy sveho partnera nekontrolovane spadnout,
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aniz by byla snaha o jeho zachranu. V takovych pfipadech dostava vrchni strach a ztraci

duveru ve sveho partnera.

Na zaver teto kapitoly bych rad dodal zakladni psychologickou myslenku ve sportu.

Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zajmoveho, ale i

profesionalniho, ktere se psychologicky (motivacne) dostava na uroven prace, nebo

zdravotniho, ktere muze mit povahu doplfiku lecby. Ciste drilovy, vydelecny nebo

rozumovy sport bez prvku radostneho zaujeti, neni vlastne v psychologickem slova smyslu

sportem, prave pro absenci radostne hravosti. Neradostny sport zpravidla nema dlouhe

trvani (Slepicka, Hosek, Hatlova 2006).
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7 Vekove zakonitosti deti a dospfvajicich

O doporucenem veku pro nabor, potazmo pro zacatek sportovni kariery

v akrobaticke gymnastice bude podrobneji pojednano vjedne z nasledujicich kapitol.

V teto kapitole uvadim charakteristiky jednotlivych vyvojovych obdobi z duvodu

objektivniho pohledu na detsky a dospivajici organismus. Do oddilu akrobaticke

gymnastiky se provadeji nabory i mezi starsimi cvicenci, a to pfedevsim z fad gymnastu a

gymnastek, ktefi o sve gymnasticke kariefe z nejakeho duvodu pochybuji, nebo jejich usili

nedoznava zadnych vetsich uspechu a jejich potencionalni vykon by mohl byt lepe

zuzitkovan prave v akrobaticke gymnastice. Tudiz zde uvadim i charakteristiku obdobi

starsiho skolniho veku. Je v zajmu treneru a cvicitelu, ktefi nabor a vyber talentu provadeji,

znat urcita specifika, tykajici se prave zmifiovaneho vyvoje a castecne o ne opirat svuj

postup pfi vyberovych fizenich. Charakteristika obdobi pfedskolniho veku je zde zamerne

uvedena z duvodu nekterych dulezitych rozdilnosti od pozdejsiho veku, na ktere je tfeba

brat pfi naboru a vyberu zfetel.

Podle ruznych autoru hraje ve vyvoji cloveka urcitou roli pusobeni faktoru

socialniho prostfedi, zejmena vychovy. Na utvafeni fenotypu cloveka se podileji tfi

zakladni faktory:

1. Geneticky zaklad

2. Vliv prostfedi a vychovy

3. Vlastni aktivita subjektu

Edukabilni obdobi je obdobi, ve kterem dite roste, dospiva, meni se fyzicky,

psychicky i socialne. Toto obdobi se cleni na kratsi etapy, ve kterych jsou telesne i

psychicke rysy jedincu i jejich reakce podobne. Proto o nich hovofime jako o vekovych

zakonitostech. Naopak rozdily v telesnych a psychickych znacich, reakcich mezi jedinci

stejneho veku nazyvame individualnimi zvlastnostmi. Pochopeni vyvojovych zakonitosti

ma vyznam pro vyber talentu, umoznuje vyvarovat se zbytecnych skod nevhodnym

zatezovanim rostouciho organismu. Soucasne umozni adekvatne stimulovat rozvoj tech

kvalit, ktere se v danem veku mohou a maji rozvijet (Dovalil 1998).
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7.1 Charakteristika pfedskolniho veku (3-6 let)

Pfedskolni vek je klasickou dobou pohadek. Deti majf rady tajemstvi a tajemno a

chteji se tak trochu dobrovolne bat, i kdyz takfikajic v naruci maminek nebo babicek. O

svem svete nam vsak deti fikaji mnoho i svymi bezprostfednimi vytvory. Tim co kresli,

maluji, modeluji - zkratka tim, co vychazi z jejich rukou. Vyvoj pohybove koordinace a

vzajemne souhry pohybovych a smyslovych organu postoupil tak daleko, ze dite je

schopno uzivat nastroju (nuzky, kartacek na zuby, pastelky, stetec aj.). Stava se tedy

tvorem kulturnim a civilizevanym. Soucasne dochazi k pokroku ve vnimani. Dite si

nevsima jen celych veci, ale i jejich casti a detailu (Matejcek 1986).

Zakladni charakteristicke udaje podle Dovalila (1998):

- bouflivy telesny vyvoj, kostra je mekka a poddajna

- meni se proporce hlavy, trupu a koncetin

- jista lokomoce, zvyseni pfesnosti a jistoty pohybu

- vytvafeni a upevnovani zakladnich a pro zivot nezbytnych pohybovych dovednosti

- vysoka intenzita spontanni pohybove aktivity, stfidani cinnosti

- pohybova aktivita ma charakter pfevazne obratnostni

- dite je ovladano city, prvni vztahy ke kamaradum

- dite si rado hraje - hravost

- vysoka plasticita CNS, pozornost je roztekana

7.2 Charakteristika mladsiho skolniho veku (6-11 let)

Kdyz dite vstupuje do skoly, ma uz podstatnou cast sveho telesneho a dusevniho

vyvoje za sebou. Zvladlo zakladni pohybove dovednosti, osvojilo si navyky, ktere z neho

cini kulturniho tvora, naucilo se dobfe mluvit, dovede pfijimat ukoly a dovede i

spolupracovat na spolecnem dile. Ovlada velmi bohatou skalu citovych projevu, od soucitu

az po sebevedomi. Chlapci a divky jsou v teto dobe zpravidla ve velmi dobre kondici.

Dosahuji take velke vykonnosti. Je pfekvapive co tyto deti dokazi a vydrzi. Utahaji sve

rodice na lyzich, jsou rychlejsi v behu a obratnejsi v pohybovych hrach, ve vode jsou ve

svem zivlu... Je to ovsem i doba, kdy maji sklon kpfehaneni, a proto pozor, abychom

v jejich vykonnosti udrzovali zdravou mini (Matejcek 1986).
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Zakladni charakteristicke udaie podle Dovalila (1998):

- stejnomerny a klidny vyvoj

- poddajna a nevyvinuta kostra

- mala vykonnost svalstva, rust pohybove vykonnosti

- vyvoj vnitfnich organu je proporcionalni k vysce i vaze

- plasticita CNS, rozvoj dynamiky nervovych procesu

- rozdily v motorice chlapcu a divek

- mala dynamicko-silova schopnost, rychly rozvoj zejmena rychlosti a obratnosti

- zivelna, kratkodobe zamefena pozornost

- silne citove procesy

- obdobi konkretniho; abstraktni chapani je male

- lavinovite osvojovani novych vedomosti a dovednosti

- rozvoj pameti a pfedstavivosti

- mala schopnost sebekritiky

- pfechod od fantazie k realite

- optimismus, aktivita, sugestibilita, zajem

7.3 Charakteristika starsiho skolniho veku (11-15 let)

Dite nyni vice nez kdy drive dba na to, aby si pfed druhymi nezadalo, aby bylo

druhymi respektovano a ne, aby je jeste nekdo pokladal za ,,mamincina milacka". A

pfedstava, ze by se mu druhe deti pro neco smaly, ma v rozhodovani ditete nesmirnou moc

(Matejcek 1986).

Neni zadnym tajemstvim, ze mnoho malych chlapcu nechce vstoupit do

gymnastickych a akrobatickych oddilu jen kvuli pocitu, ze by na nej jeho vrstevnici

pohlizeli jako na kluka, ktery dela holcici sport a byl by proto pfedmetem posmechu.

Dale Matejcek (1986) uvadi, ze toto obdobi je zpravidla obdobim vyrovnanosti a

harmonic. Problemu a obtizi je za normalnich okolnosti pomerne malo, takze i ve

vzpominkach vnimame tuto dobu jako zlaty vek. Telesna zdatnost ma v tomto obdobi

mimofadnou spolecenskou hodnotu. Dopomaha diteti k uznani ve skupine, kde

pfevazujicimi cinnostmi jsou nejruznejsi soutezive hry.
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Zakladni charakteristicke udaje podle Dovalila (1998):

- telesne a dusevnf dozravani

- rustove zrychleni, nerovnomerny vyvoj

- vznik disproporci

- rozvoj gonad a sekundarnich pohlavnich znaku

- dychaci a obehovy aparat pfi zvysenych narocich pracuje neekonomicky

- nejbouflivejsi faze vyvoj e motoriky, vzestup vykonnosti

- nove pohybove dovednosti jsou osvojovany velmi rychle

- individualni a sexualni rozdily v motorice jsou znacne

- mozna diskoordinace, disharmonie, neohrabana pohybova cinnost

- lepsi soustfedenost

- labilita a tvarnost v CNS

- znaky logickeho a abstraktniho mysleni

- vznik hlubokych intelektualnich zajmu

- snaha o samostatnost, vlastni nazor

- ucast na spolecenskem zivote

- rozpor mezi telesnou a socialni dospelosti

- silna potfeba napodobovat dospele mimo okruh sve rodiny

- snaha o kriticke hodnoceni

7.4 Zasady pfi zatezovani detskeho organismu

- Zajistit a pfizpusobit upravu nafadi, nacini, pravidla, prostor a cas pro cviceni

v navaznosti na respektovani limitu detskych moznosti.

- Nezamefovat se na specializovane a urcite cviky, ale rozvijet spise sirsi usek

pohybovych zkusenosti.

- Volit cviceni kratka a jednoducha a tim pfedchazet negativnim jevum spojenych

s rychle klesajici pozornosti a soustfedenim, zejmena u zaku mladsiho skolniho

veku.

- Trpelivost, oprava chyb, poskytovani nadeje na uspech jsou zakladnimi aspekty pfi

nacviku novych dovednosti, pficemz ocekavame jen to, co je realne. Ve spojitosti

s urcitou aktivitou ditete je detsky postoj zalozen spise na emotivnim prozivani, nez

na rozumovych duvodech. Zpetnou vazbu uzivame kritickou, ale pozitivne

orientovanou formou.
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V praktickem nacviku jasne a srozumitelne vysvetlit pozadavek. Nej drive

nacvicujeme jednoduche pohyby, pozdeji slozite.

Pfi ruznych soutezich vybirat vzdy vyrovnane skupiny a dbat na to, aby soutez

detem pfinasela radost.

Kontrolovat pfiznaky reakci organismu na urcitou zatez (zrudnuti, teplota hlavy,

srdecni frekvence apod.)
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8 Sportovni pfiprava

Z dosavadnich studii a zkusenosti Ize tvrdit, ze sportovni trenink deti a mladeze je

pocatecni etapou dlouhodobeho treninkoveho procesu, jehoz vrchol s ohledem na

individualni vykonnost spada do obdobi dospelosti. Treninkovy proces v akrobaticke

gymnastice je tedy dlouhodoba zalezitost a deli se od zacatecniku az po vrcholove

akrobaty na tfi zakladni etapy:

1. Etapa zakladniho treninku vcetne vyberu talentu

2. Etapa specializovaneho treninku

3. Etapa vrcholoveho treninku

Ve vsech etapach sportovniho treninku rozeznavame jednotlive slozky, ktere jsou

nedilnou soucasti sportovni pfipravy:

a) Kondicni

b) Technicka

c) Psychologicka

d) Takticka

Pokusim se strucne charakterizovat jednotlive slozky, o kterych se podrobne

rozepisuje Kubicka a kol. (1993) a Dovalil a kol. (2005)

8.1 Zakladni deleni

V kazdem sportu je nutno vychazet ze zakladnich slozek sportovni pfipravy. Pfi

nerespektovani dulezitosti jednotlivych slozek by mohlo vazne narusit prubeh a rozvoj

treninkoveho procesu. Nasledne uvadim strucnou charakteristiku jednotlivych zakladnich

slozek, z nichz vychazi kazde sportovni odvetvi.

8.1.1 Kondicni

Tvofi zaklad sportovni pfipravy a je vychodiskem pro technickou pfipravu. Jedna

se o rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, ktere jsou popsany vyse.
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8.1.2 Technicka pfiprava

Kubicka (1993, s. 23) uvadi definici sportovni techniky: „...Sportovni technika je

zpusob resent daneho pohyboveho ukolu clovekem na zdklade vseobecnych anatomicko-

fyziologickych pfedpokladu lidi v souhlase s mechanickymi zdkony platnymi v prubehu

pohybu a v souhlase s mezindrodnimi pravidly zdvodeni".

Technicka pfiprava vede k co nejucelnejsimu zvladnuti pohyboveho obsahu a obsahuje tfi

faze: NACVIK - ZDOKONALOVANI - STABILIZACE - PLASTICITA.

8.1.3 Psychologicka pfiprava

Cilevedome vyuziti psychologickych poznatku je v dnesni dobe neodlucitelnou

soucasti sportovni pfipravy, ktera prohlubuje efektivnost treninkoveho procesu. Trener

akrobaticke gymnastiky pracuje pfevazne s detmi a v te souvislosti se ukazuje jako nejlepsi

metodou psychicke pfipravy metoda povzbuzeni a pochvaly. Opakem je metoda trestu,

kterou pouzivame jen v pfipade, ze ostatni metody selhaly.

8.1.4 Takticka pfiprava

Taktika je zpusob vedeni boje, jehoz cilem je vitezstvi v soutezi. Jde o soubor

poznatku a zkusenosti, znalost pravidel i navodu jednani, jichz se vyuziva k tvorbe

taktickeho planu. V akrobaticke gymnastice se muze jednat napf. o znalost svych a

soupefovych moznosti, o volbu obtiznosti sestav, zakryvani slabin a zvyrazneni pfednosti

akrobatu, sebeduveru, odvahu aj.

8.2 Akrobaticka pfiprava

Kazdy sport ma sve specificke slozky pfipravy, ktere jiz charakterizuji dany sport.

V akrobaticke gymnastice hovofime o tzv. akrobaticka pfiprave, ktera ma rovnez sve

podstatne slozky. Slozky vsech zminenych pfiprav je nutno zahrnovat jiz ve vyberove

(zakladni) etape sportovniho treninku. K realizovani pohybovych aktu vychazejicich

z jednotlivych slozek, je nutne znat vymezeni zakladnich poloh a pohybu:

Staticke polohy - ucinky svalovych sil a vnejsich sil (gravitace) jsou vyrovnane, casove a

prostorove vztahy vuci zakladne a jednotlive segmenty vuci sobe jsou konstantni (napf.

silove vydrze - rychlost je nulova). U statickych cviceni je dulezita poloha teziste vuci

opofe, ktera urcuje mini stability ci lability.
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Vedene pohyby - ucinky svalovych sil pfevladaji nad silami vnejsimi, dusledkem

jsou plynule zmeny polohy tela vuci zemi a polohy mezi jednotlivymi segmenty, rychlost

pohybu je rovnomerna, svalova sila v kazdem okamziku kontroluje pohybovy prubeh.
V

Svihove pohyby - jedna se o stfidave pfevladani sil vnejsich a vnitfnich,

v dusledku toho dochazi k dynamickym zmenam v rychlosti pohybu a v prostorovem

uspofadani telesnych segmentu. S timto druhem cviceni se setkavame v gymnastickych

sportech nejcasteji.

Brzdive pohyby — brzdivymi pohyby rozumime takove pohyby, kdy pfevladaji

vnejsi sily, ale svalovym usilim se snazime zbrzdit a popfipade zastavit telo v urcite
r\e poloze, kdy pfed tim byla telu udana hybnost. (napf. Mexikanka ).

V nasledujici strucne charakteristice jednotlivych slozek vychazim castecne ze

zpracovanych postupu autoru Kristofice a kol. (2003) a Zitka (1998). Nasledne kjiz

zazitym a v gymnastickem prostfedi pouzivanym pfipravam pfifadim dve dalsi formy

pfiprav (trampolinova a tymova), o kterych jsem pfesvedcen, ze jsou pro akrobatickou

gymnastiku nezbytne.

8.2.1 Zpeviiovaci pfiprava

Jejim ukolem je zvyseni schopnosti zpevneneho drzeni tela tak, aby se co nejdrive

pfiblizilo mechanickemu modelu. Jedna se o funkce celostni nikoliv jen segmentove.

Zpevnene drzeni tela zlepsuje kinestezii -- vnimani pohybu a zabranuje nezadoucim

souhybum (napf. prohybani ve stoji na rukou).

8.2.2 Odrazova pfiprava

Odraz je vybusnou extenzi v kycelnich, kolenich a hlezennich kloubech v pfime

souvislosti se sehranou praci svalu dolnich koncetin, ale i napf. vzpfimovace trupu ci

ctyfhlaveho svalu bederniho. Ucinnost odrazu se zvetsuje koordinovanym pohybem pazi a

dovednosti vyuzit pruzne podlahy.

Staticky prvek provadeny vrchnim - viz. obr. 7
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8.2.3 Doskokova priprava

Pfi doskocich je nutno ztlumit kinetickou energii leticiho tela. Hlavni roll hraje

koordinovana sila dolnich koncetin, orientace v prostoru a rovnovazne schopnosti.

Zacatecnici casto doskakuji do hlubokeho podfepu nebo v horsim pfipade na napjate nohy.

Casto je tato forma pfipravy podcenovana a mnohymi povazovana za zbytecnou.

8.2.4 Rotacni priprava

Jedna se o rozvoj orientace v prostoru spolu s nacvikem technik, kterymi se telo

uvadi do do otaciveho pohybu kolem ruznych os. U zacatecniku jsou soucasti testy

laterality, kdy zjisfujeme, na kterou stranu je otaceni pro daneho jedince pfirozenejsi.

8.2.5 Podporova priprava

Pfipravit svaly pletence ramenniho a svalove smycky s tim souvisejici tak, aby byl

zajisten podpor a vzpor v obtiznych polohach a pohybech. U deti a zacatecniku zatezujeme

oblast pletence ramenniho a pazi nejprve ve smisenych podporech.

8.2.6 Pohyblivostni priprava

Cilem je zajistit dostatecny rozsah pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich. Bez

odpovidajici kloubne svalove pohyblivosti je provedeni cviku nejen malo esteticke

(pokrcene nohy, ,,fajfky" apod.), ale casto i obtizneji proveditelne - kotoul vpfed

roznozmo, kotoul vpfed schylmo, apod.

8.2.7 Rytmicka priprava

Rytmickou pfipravou rozumime pohyb vykonavany v urcitem tempu a rytmu, ktere

je mozne v prubehu cviceni menit a ktere je vetsinou zprostfedkovano hudebnim

doprovodem, tleskanim apod. Dokonale zvladnute rytmicke pohyby pfi sestavach jsou dilci

zarukou uspechu v akrobaticke gymnastice. Rozvijime-li u deti rytmicke schopnosti, je

vhodne zacinat hravou formou, pfi ktere dite musi vykonavat pfesne definovane pohyby

podle hudebni pfedlohy. Zpocatku jen rukama, pak jen nohama (napf. skoky 2x leva - 2x

prava - L-P-L-P- opakovat), nasledne Ize spojovat soucasne pohyby pazi a nohou (nejdfive

stejne pohyby - upazit, unozit, postupne je vhodne cviceni ztezovat rozdilnymi pohyby

pazi a nohou). Dalsi vhodnou formou je vytleskavani rytmu die menici se hudebni
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pfedlohy nebo zadani - napf. tlesknete na kazdou druhou dobu, na kazdou ctvrtou dobu

apod.

8.2.8 Tymova (kontaktni) priprava

V ramci teto pfipravy ucime jiz vzajemne kooperaci mezi cvicenci v dane zavodni

discipline (pary, trojice, ctvefice) podlehajici pfesne stanovenym postupum. Jedna se o

staticke a dynamicke prvky, ktere obvykle zahrnuji ruzne nastupy na pyramidy, vydrze,

naskoky, vyskoky, seskoky. Deti a zacatecnici se zaroven uci davat dopomoc partnerovi

pfi seskocich a pfi nezdafenych prvcich.

8.2.9 Trampolinova priprava

Ukolem je rozvoj pohybovych kompetenci nutnych pro realizaci koordinacne

narocnych dovednosti pfevratoveho charakteru prvku pozdeji realizovanych v sestavach

s partnerem/partnery. U malych deti jde pouze o jakesi ,,seznameni se s trampolinou", kdy

je zapotfebi, aby si dite zvykalo na pruznou podlozku a umelo se z ni technicky spravne

odrazet a nasledne provadet zadany ukol. U malych deti nejprve oddelujeme rozbeh a

odraz zvlasf, provadime tzv. perovani (s dopomoci) seskoky na trampolinu ze zvysene

podlozky, dbame na podpurny a spravny pohyb pazi atd. Pokud je to mozne pouzivame jak

velkou tak malou trampolinu. Tato forma pfipravy je u deti velice zadana a je to jedno

z lakadel tohoto sportu.

Vsechny slozky pfipravy je nutno zahrnout jiz z pocatku vyberove faze. Na konci

vyberove faze bude stupen osvojeni danych cviku zjednotlivych slozek ukazatelem pro

posouzeni miry talentovanosti stejne jako napf. vysledky motorickych testu.
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9 Objektivizace lirovne pfedpokladu v naborovem a vyberovem

Veku

Nasledne uvadim, objektivni pohled na system naboru a vyberu talentu.

9.1 Optimalni vek pro nabor

Ve vztahu k nizkemu veku deti a vysoke sportovni vykonnosti se dnes casto mluvi

o rane specializaci. Kristofic (2006), ktery se timto tematem zabyva hloubeji, poukazuje na

to, ze biologicke dospivani ma sve zakonitosti, ktere je tfeba respektovat. Snahy urychlit

tento proces nebo jinym zpusobem ho obejit hranici s poskozenim zdravi. Snahy nekterych

ambicioznich treneru (nekdy i netrpelivych rodicu), ktefi chteji po diteti maximalni vykon

co nej drive, bez ohledu na stupen fyzicke a psychicke pfipravenosti deti, pfedstavuji velike

nebezpeci. Deje se tak z neznalosti, nebo dokonce jde o vedome riskovani a zahravani si

stim, jakou zatez je detsky organismus schopen unest. Kristofic (2006) uvadi, ze

^...Odbornou vefejnosti je prijimdna teze, podle ktere je specifickd vykonnost az

nadstavbou obecne vykonnosti a pfipravenosti (pfi respektovdni vekovych zvldstnosti)."

Posrup treneru, ktery je zamefen na speciflckou a ranou specializaci, tedy neni

vhodny ani po zdravotni strance, ale ani po vykonnostni. Je prokazano, ze ranna

specializace vede sice k velmi akcelerovanemu brzkemu vzestupu vykonnosti, ale jednak

nedosahne takovych hodnot, za druhe vykonnost takto ziskana nema dlouhe trvani a za

tfeti vykonnost klesa rychleji, nez jak je tomu u vykonnosti dosazene treninkem

odpovidajicim vyvoji - viz graf c. 3.

Vykon %

Cast

a - rana specializace, b - vsestranna pfiprava

Graf 3 Vztah rane specializace a vSestranne pfipravy (podle KriStofiCe 2006)
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Dovalil a Choutkova (1988) vystihuji rozdfly mezi ranou specializaci a treninkem

odpovidajicim vyvoji takto:

RANA
SPECIALIZACE

Vysoka vykonnost co nejdrive, piano vity
trenink si klade za cil co nejrychleji

dosahnout uspechu

Cenu ma jen to, co smefuje rychle k cili,
uzke zamSfeni na specializaci vede k

jednostrannosti

Jit az na hranici unosnosti, neumSrne
naroky na jeStS nevyzrale jedince

Strategic

Trenink

Zatizeni

Psychologicke
rysy

Tvrdost, cilevedomost, v treninku
vystupuji psychicke momenty

charakteristicke pro praci dospglych:
napSti, vaznost, vyhranSna racionalizace,

tlak na vvkon

TRENINK
ODPOVIDAJICI VYVOJI

Vykonnost pfimSfena v6ku, nejvy§§i
vykon jako perspektivni cil, dStstvi a

mladi je pfipravnou etapou

Odpovidajici podil
v§estrannosti

Zfetel na stupen individualniho vyvoje,
postupne a pozvolne stupnovani naroku

Trenink odpovidajici mentality
vdkoveho stupn6, omezovani tlaku na

vykon, aktualni vykonnostni cile a
pozadavky nej sou vylucne, radost,

hravost, uvoln^nost, bohatstvi prozitku,
pfimdfene oceneni

Diteti, ktere se pfipravuje na zavodnf drahu v akrobaticke gymnastice, je nutne

zajistit optimalni podmfnky pro rozvoj nejen vsech pohybovych schopnosti, ale i ostatnich

pfedpokladu spojenych s timto sportem. U deti ve veku 7 - 8 let se muzeme setkat

s nedostatecnym pohybovym fondem a vubec s celkovym nedostatkem spontanniho

pohybu. Pfedskolni deti jsou, jak jiz bylo zmineno, zvykle na hravy zpusob zivota, v nemz

se projevuje pfesnost a jistota pohybu. Je tedy vice nez vhodne navazat na tuto etapu zivota

a nabor pro akrobatickou gymnastiku provadet ve veku 6 - 7 let. K tomuto naborovemu

veku se pfiklani i vetsina autoru z oblasti sportovni gymnastiky i jinych koordinacne

estetickych sportu. V uvedenem veku jsou deti jiz schopny komunikovat se svymi
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vrstevniky, sdruzovat se ve skupine stejneho zajmu, ale zarovefi jsou schopny realize vat

pokyny trenera a fidit se jimi.

U deti zafazenych do vyberu talentu je potfeba postupne vytvafet pfedpoklady pro

systematickou sportovni pfipravu a pfitom respektovat, ze je pro ne pfirozena cinnost ve

forme her. Obsah sportovni pfipravy je nutno zamefit na ziskani vseobecnych zakladu pro

pozdejsi specializovany trenink. Pfi rozvoji pohybovych schopnosti i psychickych

dispozic, jez jsou zakladnim stavebnim kamenem pro pozdejsi vykon v akrobaticke

gymnastice (napf. sila, pohyblivost, koordinace, strachova zabrana apod.), je nutne zajistit

takovy obsah a formy vycviku, ktere rozvijeji tyto pfedpoklady jako soucast vseobecneho,

nikoli specialniho zamefeni (Dovalil a Choutkova 1988).

Ve vyberove etape fadime jedince do koedukovanych skupin. Mezi detmi mladsiho

skolniho veku nejsou v podstate zadne rozdily mezi motorikou chlapcu a devcat. Jedinci

vybrani pro tento sport jsou postupem casu po peclivem uvazeni ze stran treneru pfifazeni

do konkretni discipliny, ve ktere se dopracovavaji k vrcholnym vykonum. Casto se ovsem

stava, ze vlivem ruznych okolnosti je jedinec pfefazen do jine discipliny a napfiklad

chlapec si musi zvykat cvicit s divkou atp. Takto tvofene oddily funguji po celem svete a

trenefi se venuji vsem disciplinam.

V Cechach, ale hlave ve svetovych velkoklubech neni zadnym tajemstvim, kdyz

vrcholova gymnastka nebo gymnasta po aktivni cinnosti pfestoupi na akrobacii, kde dale

vrcholove zavodi a ucastni se svetovych zavodu. Ve svete je velice praktikovana blizka

spoluprace mezi temito podobnymi sporty (Simunek 2001). Pfi pfestupu techto jedincu je

nutne respektovat jejich pfedchozi pfipravu a vytvofit jim podminky vhodne pro jejich

plynule navazujici rozvoj.

Pfedsportovni faze pfipravy, muze mit znacny vliv pro dalsi rozvoj. V teto fazi si

jedinec postupne vytvafi zakladni orientaci k nekteremu sportu na zaklade spontanniho

prosazovani vrozenych dispozic i pfiznivych vnejsich vlivu a podminek. Probiha

v normalni skolni, matef ske i mimoskolni telovychovne cinnosti, vcetne neorganizovane

(Kodym 1978).

9.2 Biologicky, kalendaf ni a sportovni vek

Pfi treninku deti a mladeze musime dodrzovat jednu z hlavnich zasad

pfizpusobovat ho veku ditete. Abychom tuto zasadu respektovali, je nutne znat vyvojove

zmeny v organismu mladeho cloveka, zejmena v oblasti somaticke, motoricke, funkcni,
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psychicke a socialni. Konkretni vekove zvlastnosti deti a dospivajicich jsem jiz popsal.

Obecne vime, ze v detstvi a dospivajicim veku se daji charakterizovat hlavne tyto znaky:

- intenzivni rust,

- vyvoj a dozravani ruznych telesnych organu a jejich funkci,

- psychicky vyvoj,

- pohybovy rozvoj projevujici se mimo jine i v torn, ze vykonnost v pohybovych

cinnostech se pfirozene zvysuje.

Pohled na rustove a vyvojove kfivky (obr. 16) naznacuje, ze tyto pochody

neprobihaji rovnomerne, pfimocafe a ve vsech pfipadech stejne rychle.

Vek 2 18 20

200 %

150 % -

100 %

50 % -

0%

Graf 4 Rustove kfivky nekterych systemu

organismu (Havlickova 1998)

•Organismus jako celek, pohybovy,
srdecne cevni a dychaci system a
objem krye

• lymfaticke tkane

nervovy a smyslovy system

- — - pohlavni system

Krome prvnich let zivota dochazi k vetsim zmenam v obdobi puberty, a to nejen co

do vysky tela, ale napf. i sifky ramen a panve. Nejde pfitom jen o rust do delky, ale take o

stavbu kosti, slozity biologicky proces kostnateni (osifikaci), pfi nemz je puvodni

chrupavcity zaklad postupne nahrazovan kostni tkani. U zen se defmitivne kostnateni

ukoncuje v 18-ti letech, u muzu v nekolika dalsich letech (Stilec 1989). V nasledujicim

obrazku je pfehled ukonceni osifikace kosti.
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Obr. 16 VSk ukonceni osifikace kosti (podle Kudery 1986)

V individualnich pfipadech se mohou objevovat vetsi nebo mensi odchylky a u

stejne starych deti muzeme pozorovat nekdy az napadne rozdily ve stavbe tela,

schopnostech pohybove vykonnosti atd. Krome kalendafniho veku, ktery je dan datem

narozeni, se ve sportu zajimame o tzv. vek biologicky. Rozumi se jim skutecne dosazeny

stupefi rustu a vyvoje. Telovychovne lekafstvi pouziva ke stanoveni biologickeho veku

nekolik metod. Jedna se o:

• stanoveni urovne vyvoje vysky a hmotnosti tela podle jednotlivych let,

• stanoveni stupne osifikace kosti ,,kostni vek"- vyuziva se RTG snimku hlavne ruky a

zapesti,

• stanoveni profezavani druhych zubu,

• stupen rozvoje sekundarnich pohlavnich znaku.

V pfipade odlisnosti se muze jednat v zasade o dva pfipady individualne ruzneho tempa

vyvoje:

• vyvojove zrychleni (akcelerace) = biologicky vek je vyssi nez kalendafni

• vyvojove zpomaleni (retardace) = kalendafni vek pfevysuje vek biologicky.
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Pro trenink deti je velmi dulezite znat hodnoty biologickeho

veku, protoze na zaklade toho je mozne vyuzit v treninku

princip pfimefenosti. Obr. 17 nam ukazuje rozdilnost ve vyvoji

dvou stejne starych 12-ti letych chlapcu). Ze strany trenera je

mozne vyuzit znalosti o biologicke akceleraci jedince k tomu,

aby napf. zacal s cilenym silovym treninkem oproti jedinci,

ktery je retardovany a neni pro rozvoj sily v nejvetsim rozsahu

dostatecne zraly. Casto se stava, ze vyvinuti jedinci dosahuji

diky sve telesne pfevaze, pomerne dobrych vykonu. Souvisi to

mimo jine i s vyssim treninkovym zatizenim, ktere akcelerovani

jedinci snesou. Casto jsou take tito jedinci oznacovani za

talenty, ale pozdeji vsak byvaji dostizeni i pfedstizeni.

Sportovni vek je doba, po kterou se dany jedinec venuje

sportovni pfiprave. To znamena, jak dlouho se jiz venuje

nejakemu sportu. Tento vek hraje urcitou roli pfi posuzovani

dosazene vykonnosti deti. Jedinci, ktefi jsou stejne stafi, ale

maji vyrazne ruznou delku sportovniho veku, budou mit pravdepodobne i ruznou

vykonnost. Ve vyhode bude vetsinou ten, kdo trenuje a zavodi dele (Peric 2006). Pfi

naboru a vyberu talentu pro akrobatickou gymnastiku z fad mladych sportovcu a sportovcu

jiz obohacenych zkusenostmi z nekterych sportu se rovnez zohlednuje nejen sportovni vek,

ale i druh dfivejsiho sportu, ktery dotycny provozoval.

Obr. 17 Rozdily vtelesnem
vyvoji u dvou stejnd starych
chlapcu ve v6ku 12 let (zdroj:
Peric 2006)
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10 Kontrolni kriteria

Kontrolnimi kriterii rozumime moznosti, kdy muzeme sledovat rust svefence, na zaklade

dostupnych udaju. Diky temto kriteriim pak muzeme posuzovat svefence mimo jine

v navaznosti na stanoveny zpusob a objem zatizeni.

10.1 Geneticke informace

Vykony cvicencu ze stejneho oddilu se mohou znacne lisit. Tyto rozdily jsou dany:

• ruznymi dedicnymi vlohami;

• vlivem prostfedi, ve kterem se dany jedinec vyvijel (zdravotni stav matky

v prubehu prenatalniho vyvoje, vyziva, zivotni podminky, pfedevsim ruzne

formy telovychovneho procesu a sportovniho treninku atd.).

Dedicne vlivy jsou nesporne. Dedicnost se tyka zejmena morfologickych znaku, jako

je telesna vyska, konstituce atd., kde je vliv genetickych faktoru dostatecne znam. Pro

posouzeni dedicnych vlivu existuji studie, o kterych se blize zminuje (Celikovsky a kol.

1979). V teto praci nastinim dve zakladni studie, ktere jsou pomerne smerodatne.

> Pfistup genealogicky (rodovy). Pomerne casto se deti nadanych rodicu stanou take

vynikajicimi sportovci eventualne i v prubehu nekolika generaci. Z vyzkumu

vyplyva, ze v prumeru u 50% deti vynikajicich sportovcu je mozno ocekavat

vyrazne sportovni uspechy (Pfitom ne vzdy v torn samem sportu, v nemz vynikali

rodice).

> Pfistup zalozeny na studiu dvojcat. Jednovajecna (monozygotni) dvojcata maji

dedicny zaklad (genotyp) totozny, dvojvajecna (dizygotni) nikoli. Shoda nebo

neshoda ruznych znaku u jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat pomaha urcit

nektere podminene vlastnosti.

V literatufe domaci i zahranicni jsou uvadeny jako nejvice geneticky

determinovane somaticke (telesna vyska, telesne rozmery) a rychlostni (reakcni i

lokomocni rychlost) pfedpoklady. Naopak nejmene jsou geneticky urcovany koordinacni

schopnosti a psychicke vlastnosti. Pfiklad nekterych ukazatelu a pravdepodobnost jejich

dedicnosti je uvedena v grafu c. 5.
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Graf 5. Pfiklad n£kterych ukazatelu a procentualni pravdepodobnost jejich dedicnosti

(Zdrqj:Peri£2006)

V ramci naboru a vyberu talentu hodnotime dedicne vlivy na zaklade ziskanych

udaju z rodinne anamnezy. Z techto udaju muzeme predikovat zejmena morfologicke

znaky (vyvoj telesne vysky, hmotnosti a stavby tela), dale zjist'ujeme vyskyt dedicnych

onemocneni, vad patefe a kloubu aj. Tyto udaje, ktere vyplni rodice a lekaf do dotazniku

(pfiloha c. 6,7) evidujeme v evidencni slozce.

10.2 Ukazatele sportovni zpusobilosti

Pokud chceme posuzovat vyvoj rustu nebo naopak stagnaci ci snizovani

vykonnosti, je nutne si stanovit, vjakych promennych chceme dany vyvoj sledovat.

Kodym (1978) se pfiklani kpojmu tempo a stabilizace vykonnosti. Pod timto pojmem

rozumime adaptaci organismu na zatizeni kladene v pravidelnych treninkovych

jednotkach. Zatizeni by se v obdobi mezi naborem a vyberem talentu melo pfimefene

zvysovat a posunovat tak ,,funkcni stropy" jednotlivych organu a systemu. Vsichni

cvicenci v tomto obdobi musi mit stejne podminky pro rozvoj pohybovych schopnosti.

Tim se rozumi zejmena stejny cas trvani treninkove jednotky a stejny obsah. O obsahu

treninkove jednotky bude fee v nasledujicich kapitolach.

Delka treninkove jednotky by mela byt 2 — 3 x tydne v delce 90 - 120 min. Uvodni

etapa sportovni pfipravy by mela byt zajistena jako kontinualni pravidelny proces v delce 3

mesicu. Abychom spolehlive zachytili tempo vykonnosti, je vhodne uskutecnovat

standardizovane motoricke testy nejen na pocatku sportovni pfipravy (nabor), ale i v celem

prubehu uvodu zakladni etapy, tedy v delce 3 mesicu a dale v prubehu cele zakladni etapy,
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trvajici 2 — 3 roky. Prvni rok zakladni etapy postaci testovani ve frekvenci Ix za mesic.

Tim ziskame soubor 12-ti testovych vysledku, ktere umozni postihnout dynamiku rustu

vykonnosti i dominanci urcite pohybove schopnosti. V nasledujicim obdobi je vhodne

taktez provadet motoricke testy, avsak do hry jiz vstupuje i skutecnost, zda je celkovy

vykonnostni rust daneho jedince perspektivni v sirsim slova smyslu (Zitko, Vackova a kol.

1982).

V navaznosti na casovy horizont treninkovych jednotek doporucuji vest evidenci

dochazky (pfiloha c. 7). Mezery v pfiprave vznikle at' ucasti na skolach v pfirode a jinych

skolnich akcich, nemocemi, ci vlivem rodicu mohou velmi vyrazne ovlivnit tempo

vykonnosti.

r

10.3 Uloha trenera

Trener provadi v ramci treninkoveho procesu fidici cinnost. Trener je urcita socialni

role a s ni je spojeno ocekavane chovani. V teto souvislosti bylo identiflkovano sest

dimenzi role trenera Svoboda (1974 in Dovalil a kol. 2005): informacni, duvernik,

motivacni, referentska a vychovna. Tyto dimenze se promitaji do typologie trenerske

cinnosti, ktera se v souvislosti se stoupajicimi naroky diferencuje podle vykonnostnich

urovni.

Trener - pedagog: optimalni typ pro trenink deti a mladeze. Ve sve praci musi

dusledne respektovat vyvojove zvlastnosti, nesmi opomijet vsestranny rozvoj svych

svefencu, mel by byt vzorem, byt trpelivy, praci zamefovat perspektivne do budoucnosti.

Mel by mit hluboke znalosti v rozpoznavani talentu a umet trenink pfizpusobit

v maximalni mire vekovym zvlastnostem (Dovalil a kol. 2005). Dalsimi na sebe

navazujicimi typy treneru jsou trener - organizator (vykonnostni sport) a trener specialista

(vrcholovy sport). Vzhledem k zamefeni teto prace nebudu blize speciflkovat ramec

pusobnosti techto dvou typologii trenera.

Stilec a kol. (1989) shrnuli obecnejsi doporuceni, ze kterych Ize

v socialnepsychologckem smyslu vychazet pfi fidici cinnosti trenera:

1. Trener ma byt modelem, vzorem pro svoje svefence. Byt pfisny, ale chapajici, schopny

sebepoznani a seberegulace.

2. Vyzadovat pine odevzdani se a prozivani sportu, ale davat tez najevo, ze v zivote

mohou byt i dulezitejsi veci.

3. Usilovat o spravedlivost, pokud jde o pozornost i sympatie.
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4. Budovat u sportovcu sebeduveru, ale i sebekontrolu.

5. Ucit umeni koncentrace a relaxace.

6. Komunikovat s rozhodnosti, ale pfatelsky s dobrou naladou.

7. Korigovat kratce, nejprve pochvalit to dobre a pak opravovat.

8. Hnev ma byt pozitivni. Negativni odsouzeni pusobi destruktivne.

9. Pochvalit co je dobre, ale nechvalit neustale.

10. Sledovat, s jakym pficinami sportovci spojuji vysledek v soutezi.

11. Vytvafet atmosferu, v niz ma sportovec pravo se vyjadfit.

12. Nepfehanet v nicem, ani v povzbuzeni, ani v kritice.

13. Po neiispechu najit zpusob, jak sportovce z teto situace dostat.

14. Klast odpovednost na jedince i ostatni cleny tymu.

15. Rozlisovat nechuf od unavy fyzicke ci psychicke.

Pokud povazujeme talent jako souhrn potfebnych vlastnosti a schopnosti, je to

prave pedagog (trener), ktery ma rozhodujici slovo pfi vyberu talentu. Porovnava vysledky

lekafskych, funkcnich, psychologickych a pohybovych setfeni a hlavne musi rozhodnout,

zda nedostatky vjednech pfedpokladech dostatecne kompenzuje nadprumerny stav

druhych dispozic. Napfiklad v akrobaticke gymnastice morfologicky nedostatek (podsadita

postava) muze byt u nekterych jedincu kompenzovan motorickou schopnosti (vybusnosti)

pfi dobre urovni ostatnich pfedpokladu. Velmi slozite je take rozhodnout, co je dulezitejsi,

zda pohybove dispozice, nebo ctizadost a silna vule. Jen zfidka pfi vyberu najdeme

jedince, ktery ve vsech oblastech prokazuje vyrazne nadprumernou uroven.

Plnohodnotne fizeni sportovni pfipravy v akrobaticke gymnastice zahrnuje slozky,

o kterych se blize rozepisuje (Libra a kol. 1971):

> Planovani sportovni pfipravy (plan perspektivni vicelety, plan bezny

jednorocni, plan operativni - kratkodoby)

> Organizovani sportovni pfipravy (jedna se o proces, jenz je clenen do jiz

zminenych etap - 1. Etapa zakladniho vycviku vcetne vyberu talentu, 2. Etapa

specializevaneho vycviku, 3. Etapa vrcholoveho treninku)

> Provadeni sportovni pfipravy (kazdou etapu, jak jiz take bylo vyse uvedeno,

muzeme clenit na slozku: Motoricko-funkcni, Technickou, Psychologickou,

Taktickou)

> Dokumentace a vyhodnocovani sportovni pfipravy (Pisemne ci jinak evidovane

zaznamy o provadeni treninku, prubezne vyhodnocovani prace celorocniho cyklu).
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Soucasti systemoveho pfistupu ve vsech etapach sportovni pfipravy je pouziti

didaktickych a technickych pomucek, ktere trener musi zajistit (Kubicka 1993). Jedna se o:

a) Vhodne obleceni evidence, bandaze,

b) Pomocne nafadi (kladinky, hffbky, stalky, lane atd.)

c) Bezpecnostni jamy, bezpecnostni pomucky (duchny, zinenky, atd.)

d) Audiovizualni pfistroje

e) Pfistroje lekafske a funkcni kontroly (stopky, sportestry, dynamometry atd.)

f) Pfistroje na zpracovani informaci (pocitace, tuzka, papir)

V souhrnu Ize fici, ze pro racionalni didakticke pfistupy k pohybovemu uceni

v akrobaticke gymnastice jsou nutne znalosti specifickych zasad, metod, forem a stylu,

ktere zainteresovany ctenaf nalezne v pfislusne literatufe. Je dulezita spoluprace trenera se

skolou. Umoznit diteti plnohodnotny rozvoj svych schopnosti a zaroven si vymefiovat

informace o skolnim prospechu a sportovnim vyvoji. Velmi kladne se hodnoti, pokud

trener ma schopnost nazorne provest ukazku pozadovanych cvicebnich tvaru. Trener se

mnohdy stava urcujici osobnosti, pfevazujici v detskem veku autoritu rodicu. Proto je

vhodne dodrzovat vyse zminena doporuceni.

Na zaver teto kapitoly bych rad poukazal na nutnost, ktera je zasadni pro udrzeni

nadaneho jedince v oddile. Nutnosti rozumim motivovani, povzbuzovani a vytvafeni

pfatelske atmosfery ze strany trenera. Uvedene aspekty obsahuji sirsi a obsahlejsi vyklad.

Zde bych jen rad poukazal na moznosti, jak zpestfit nejen diteti, ale i dospelemu sportovci

jeho pusobeni v oddile. Muze jim byt:

> V pravidelnych cyklech navsteva sauny a dalsich regeneracnich zafizeni.

> Navstevy aquaparku, ci jinych zafizeni, kde sportovci mohou vykonavat

dobrovolnou pohybovou cinnost, ktera se lisi od jejich sportovniho zamefeni.

> Pofadani kontrolnich zavodu pfed rodici i ostatnimi divaky.

> Vystoupeni na ruznych flremnich, vyrocnich, ci svatecnich akcich.

> Pofadani letnich i zimnich soustfedeni v atraktivnich lokalitach se zajistenim jak

treninkoveho, tak zabavneho programu, kde se clenove vice sblizi a tzv. ,,stmeli

kolektiv".

> Zajisteni publikovani o vysledcich a vykonech v ruznych vefejne dostupnych

periodikach a na internetu.

Takto odmenovani sportovci mohou mit pocit, ze jejich snazeni ma odmenujici

charakter a jejich lisili se promenuje v uspech ohodnoceny divaky apod.
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Jednou z dalsich velmi dulezitych uloh trenera je kontrola stavu unavy svefence. K tomu je

zapotfebi, aby trener vedel, jakym zpusobem se unava projevuje a aby rozpoznal, kdy

danou cinnost ukoncit, ci regulovat. Fyzicke zatizeni se projevuje rychlym a prohloubenym

dychanim usty, zcervenanim obliceje a pocenim. Tyto projevy jsou bezne spojene

s pohybovou aktivitou a neznamenaji zadne pfetizeni, ani potfebu aktivitu pferusit. Vetsi

fyzicka unava, pfipadne pfetizeni se zacnou projevovat spise zblednutim a ztratou

koordinace. Diteti se nedafi pohybove ukoly, ktere bezne zvlada napf. zakopava, pletou se

mu nohy apod. Dvofakova (2002). Muzeme se setkat i s tzv. pfedstiranou unavou, o niz se

da fici, ze se spise jedna o nechuf plnit zadany ukol. Pak je jiz zcela na trenerovi, aby nasel

odpovidajici nabidku cinnosti a zaroven si o diteti udelal jakysi obrazek, ktery

pfetransformuje do evidencni karty v podobe strucne charakteristiky ditete.
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11 Naboravyber

Zakladni rozdil mezi naborem a vyberem je v casovem rozmezi. Nabor je udalost

jednorazova, kdy dite prostfednictvim urciteho zpusobu oslovime a nabidneme mu

moznost zucastnit se vyberoveho fizeni. Zatimco Vyber je udalost dlouhodoba s pevne

stanovenymi postupy.

11.1 Nabor

Cilem naboru potazmo vyberu talentu pro akrobatickou gymnastiku je nalezt ty

jedince, u kterych je mozne pfedpokladat budouci vysokou vykonnost. Pfi vyberu talentu

se proto opirame o praxi a ziskane zkusenosti ze systemu pfipravy vrcholovych

akrobatickych gymnastu, a to pfevazne ze sveta, vzhledem k velmi nizkemu poctu

akrobatickych klubu v CR, ale i o zkusenosti sousedniho a velmi podobneho sportu, a sice

ve sportovni gymnastice.

Ukolem naboru je vyber celkove motoricky talentovanych deti a odhaleni jejich

psychomotorickeho stavu. V teto etape jeste nedochazi k vyberu v pravem slova smyslu,

protoze je zde vysoka mira nebezpeci chybneho rozhodnuti z duvodu silneho vlivu

socialniho prostfedi. Slovo nabor je pouzito zamerne, nebof v teto fazi se neprovadi vyber,

ale do sportovnich oddilu se pfijimaji (nabiraji) vsechny deti, ktere projevi zajem.

Pfedevsim u sportu, kde se zacina s cilenou sportovni pfipravou v relativne brzkem veku

deti, je velmi obtizne rozpoznat projevy nadani od nauceneho, tj. daneho vlivem socialniho

prostfedi. Z tohoto duvodu by trenefi nemeli mit ambice vybirat deti na zaklade nejasnych

indikatoru, ktere jsou jeste velmi casto spjate s pohybovymi dovednostmi (a tedy

motorickym ucenim, ktere je zasadne ovlivneno socialnim prostfedim). Tato etapa by mela

trvat nejmene pul roku, ale vhodnejsi je v delce nekolika let (3 roky) (Peric 2006).

Pocet jedincu pfijatych do naboroveho stupne by mel byt maximalni. Jak jiz bylo

feceno, pfi vyberu talentovane mladeze hodnotime potfebnou mini dispozic pro uspesnou

sportovni cinnost. Vyberove fizeni probiha v podstate od naboru az po etapu

specializovaneho treninku. Anna Lukasova, byvala reprezentantka v akrobaticke

gymnastice a soucasna reprezentacni trenerka, pusobi na mezinarodni urovni i jako

rozhodci I. tf. a zarovefi se svymi svefenci ucastni mnoha mezinarodnich zavodu.

Vnavaznosti na tyto zkusenosti Lukasova (2009) sdeluje, ze „... akrobatickd gymnastika

se ve svete tesi velike oblibe. V mnoha Evropskych mestech je zastoupeno vice

akrobatickych klubu nez gymnastickych." Pro utvofeni pfedstavy o nejpopularnejsich

sportech mezi mladezi v CR, bych rad poukazal na vysledky vyzkumu Rychteckeho
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(pfiloha c. 8) provedeneho vr. 2006, ktery doklada oblibenost ruznych sportu mezi

mladezi od 9 do 19 let. Bohuzel u chlapcu se sportovni gymnastika natoz akrobaticka

gymnastika nevyskytuje vubec a u divek jen v malem procentu gymnastika sportovni. Da

se fici, ze ceska mladez jen velmi zfidka inklinuje ke koordinacne estetickym sportum. Na

druhou stranu ze sdeleni Kristofice (2008) vyplyva, jakasi potfeba gymnasticke prupravy

pro ostatni sporty. „... trenefi z ruznych sportovnich odvetvi za ndmi trenery

gymnastickych sportu chodi a rikaji, kdybyste vedeli o nejakem diteti, ktere jiz nechce

cvicit gymnastiku, poslete ho za ndm,i my ho rddi prijmeme" nebo ,,pojd'te nase sportovce

sezndmit s gymnastickou prupravou". Dotycni trenefi se totiz domnivaji, a to zcela

opravnene, ze gymnasticka pruprava se hodi pro jakykoli sport, neboli sportovec

disponujici touto prupravou podava lepsi vysledky ve smyslu koordinace pohybu sveho

tela.

V Ceske republice ma zatim akrobaticka gymnastika malo oddilu. Muzeme vsak

tvrdit, ze pocet oddilu se rozrusta, i kdyz velmi pomalu a nikoli znacne co do poctu. Tento

sport neni v ocich vefejnosti az tak popularni. V mediich se takfka nevyskytuje. A proto se

casto pfi naborech setkavame s otazkou ,,o jaky sport se to vlastne jedna?".

Pfi naborech do akrobaticke gymnastiky bychom meli vychazet z pestre palety

promyslenych napadia a pokud mozno viditelnym zpusobem jiz pfi prvnim kontaktu

s potencionalnimi cleny oddilu odkryt pfednosti a krasu tohoto sportu. Je na miste pouzit

osvedcene naborove metody a postupy, ale rovnez racionalne pfistupovat k nestandardnim

i experimentalnim metodam, ktere by mohly pfilakat nove cleny. Temito metodami mohou

byt dosavadni letaky a plakaty doplnene fotografiemi velmi obtiznych prvku, dale

fotografle vypracovanych tel sportovcu, fotografie zavodnich nebo treninkovych hal. Takto

vedena propagace by mela byt doplnena odbornymi heslovitymi doporucenimi, proc

provozovat prave tento sport. Takto zpracovany material by mel byt jasny, zfetelny, pestry

a mel by vzbuzovat zajem a udiv hned na prvni pohled. Dluzno podotknout, ze v dnesnim

svete plnem jak ekonomickych tak zdravotnich a hodnotnych zajmu by se trener mel na

vyrobe takovychto propagacnich materialu spolupodilet s marketingovym odbornikem,

jehoz rady mohou byt velmi cenne.

Dalsim hodnotnym naborovym zpusobem by mohl byt videozaznam s ukazkami

nejen ze soutezi, ale take z treninku ci ze soustfedeni i jinych oddilovych akci, kde nejde

jen o sport, ale v prve fade o radost a prozitek. Samozfejme ukazky prvku a sestav

,,nazivo" v ruznych skolach, skolkach, ci u pfilezitosti ruznych vyroci a jinych akci, by se

mohly setkat take s ocekavanym ohlasem.
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Takoveto akce si samozfejme vyzaduji hlubsi propracovanost, je nutne mit

pfipravene telefonni cisla, e-maily, webove stranky na vizitkach, ktere se po naborove akci

rozdaji rodicum, ucitelum apod., dale je vhodne se opirat pod zastitu velkych organizaci

jako CSTV a podporu obcf a mest atd. Pokud navstivime zakladni skoly napf. pfi hodine

TV (se souhlasem ucitele) vytipujeme deti, u nichz usoudime mozny potential a nasledne

jim pfedame oznameni o zafazeni ditete do naborove skupiny (pfiloha c. 9), ktere by mely

pfedat svym rodicum, a ve kterem je seznamime s informacemi o uskutecneni naboru a

zafazeni ditete do vyberoveho fizeni a tim do zakladni etapy sportovniho treninku. Po

zajisteni dostatecneho poctu deti zorganizujeme prvni spolecnou schuzku rodicu a trenera,

popf. treneru k vyjasneni podminek sportovni pfipravy. Na teto prvni schuzce pfedame

dalsi dokumenty, jez je nutne vyplnit. Jedna se o jiz zmineny dotaznik pro rodice (pfiloha

c. 5), dotaznik pro lekafe (pfiloha c. 6) a dale dotaznik pro tfidniho ucitele (pfiloha c. 10)

vyzadujici potfebne udaje o diteti.

Jak vyplyva z dosavadnich zkusenosti a take z odpovedi na otazky kladene

zastupcum mnoha klubu po celem svete, potyka se vetsina oddilu s nepomernym poctem

devcat a chlapcu. Chlapcu a muzu se v tomto sportu pohybuje malo a v nekterych oddilech

neni muzske pohlavi zastoupeno vubec. Je to skoda, jelikoz muzi maji vetsi potencionalni

vykonnostni schopnosti nez zeny a v tomto sportu, kde muzi i zeny trenuji dohromady, se

mohou vzajemne inspirovat svymi vykony. Chlapci v mladem veku jsou vetsinou

nepfistupni jakekoliv podobnosti sjakoukoliv zenskosti v tomto pfipade se sportem,

kteremu se venuji pfevazne divky a zeny. Proto v zajmu rostouciho poctu chlapcu a muzu

v tomto sportovnim odvetvi, musime jiz v naborove propagaci poukazat potfebu muzske

sily, ukazat, ze i muz se umi koordinovane ladne pohybovat. Ukazat mladym lidem, ze

odvahu a silu, kterou ma muz, zde muze pomefit s ostatnimi muzi. V ukazce smisenych

paru muzeme navic poukazat na odvekou roli muze jako ochrance zeny apod.

11.2 Vyber

Vyber talentu neboli vhodnych adeptu pro akrobatickou gymnastiku probiha jiz

v uvodni fazi zakladni etapy sportovni pfipravy. Trener na zaklade zkusenosti, znalosti a

vedomosti sleduje prubezny vyvoj a eviduje jej v evidencni karte (pfiloha c. 13), do ktere

rovnez zaznamenava vysledky prubezneho testovani. Trener sleduje nejen motoricky vyvoj

jedince, ale i psychologicky, pedagogicky a socialni.
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Ruzni autofi, ktefi se zabyvaji vyberem talentu (obecne) se shoduji na torn, ze

v nasich podminkach se uplatfiuji tfi typy vyberovych forem. Jedna se o:

a) Spontanni vyber - Vyplyva z pfirozeneho zajmu deti o dany sport (v nasem

pfipade akrobatickou gymnastiku). Spociva v torn, ze v pfiznivem prostfedi se

uplatfiuji vrozene pfedpoklady, ktere vedou k zamefeni na konkretni pohybovou

cinnost. Disponovany jedinec ma spontanni zajem o urcitou pohybovou cinnost a

postupne v ni dosahuje mimofadnych vysledku. Mene disponovany jedinec po

neuspesich ztraci zajem. Spontanni vyber je jakymsi doplnkem pro ostatni formy

organizovanych vyberu, avsak byva dosti uspesny.

b) Empiricky vyber - Provadi jej na zaklade svych znalosti a zkusenosti trener

prostfednictvim cvicencova vykonu. K tomu mu slouzi mimo jine i motoricke testy

vetsinou nestandardizovane. Kodym (1978) doplnuje, ze vyber probiha vetsinou na

lirovni jednoducheho pedagogickeho pozorovani s pouzitim vseobecne znamych

empirickych kriterii pohybove talentovanosti, jako napf.:

-jedinec snadno a rychle zvladajednoduche i narocne pohybove struktury,

- je zpusobily snaset vetsi treninkovou zatez,

- zvlada i vetsi ukoly (technicke a takticke) a dodava jim vlastni originalitu,

- po zvladnuti likolu projevuje zajem postupovat dale,

- vysledky odpovidaji treninku.

Nedostatkem empirickych kriterii je, ze nezjist'uji pfedpoklady vykonu,

nybrz pouze aktualni vykon.

Nevyhodou empirickeho vyberu byva subjektivismus posuzovatele. Je proto

vhodne, aby posuzovatelu i vyberovych situaci (zkousek, testu, zavodu) bylo co

nejvice. Jiz v tomto stupni je vhodne pfihlizet k nekterym psychologickym rysum,

zejmena k motivaci. Kodym (1978).

c) Odborny vyber - Odborny vyber provadeji ve vzajemne navaznosti odbornici

(telovychovny pedagog, lekaf, psycholog), ktefi jsou k teto praci vyzbrojeni

vedeckymi poznatky a vysetfovacimi metodami. Tato kompletnost odborneho

vyberu zajist'uje objektivni postizeni vsech hlavnich faktoru (morfologickych,

fyziologickych, psychologickych apod.) Odborny vyber je tedy tfeba chapat jako

vicestupnove hodnoceni, ktere zahajuje zakladni etapu treninku a zarucuje

objektivni posouzeni a nasledne vyhodnoceni, takze mohou byt vysloveny velice

validni zavery. Je znamo, ze struktura vrozenych vloh, z nichz se pohybove
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schopnosti rozviji, zustava z vetsi casti skryta, pokud nema moznost se projevit

v prime cinnosti.

Vyber vhodnych adeptu nemuze byt jednorazovou akci, ale je dlouhodobym

vicestupnovym hodnocenim, ktere casove do znacne miry odpovida jednotlivym fazim

sportovni pfipravy. Vyber doporucujeme provadet opakovane a vzdy po urcite dobe

intenzivniho vycviku spojeneho se sportovnimi soutezemi.

Otazkou zustava, jak minimalizovat chyby spatneho vyberu, tj. jak zabezpecit, aby

jedinci s vysokou perspektivou, ktefi zjakychkoliv duvodu nebyli za perspektivni

povazovani, meli moznost se opetovne projevit. A obdobne naopak, kdy jedinci s malou

perspektivou setrvavaji ve vyberovych etapach.

Pokud jsme jiz pfistoupili k testovani jedincu a mame k dispozici vysledky

testovani, muzeme podle Perice (2006) provest vyber, ktery vyplyva ze dvou pohledu na

vybirane jedince:

> Pozitivni vyber - vybirani jsou pouze jednici s nejlepsimi vysledky;

> Negativni vyber - do vyberu se nedostanou pouze jedinci s nejhorsimi vysledky.

Z dosavadnich zkusenosti v oddilech akrobaticke gymnastiky vyplyva, ze

organizace naboru a vyberu ma zuzujici se charakter. Tzn., ze vychazi z filozofie co

nejvetsiho poctu nabranych deti, ktery se naslednymi treninkovymi roky zuzuje na stabilni

pocet jedincu, u kterych muzeme s velkou jistotou predikovat spickove dosazeni

vykonnosti.

Pfi vyberu talentu bychom se meli opirat o ctyfi zakladni principy, na nichz se

shoduji vsichni autofi zabyvajici se timto tematem (tab. 1).
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Tab. 1 Zakladni principy vybSru podle talentu (podle PeriCe 2006)

Princip

demokraticnost

stupnovitost

komplexnost

vedeckost

podstata

Vsichni jednotlivci by meli mit stejne sance dostat se do vyberu; vyber by mel
byt proveden pouze na zaklade odbornych charakteristik a nemel by byt
ovlivnen zadnymi jinymi okolnostmi (napf. znamosti, financni situaci, apod.)

Vyber by mel byt provaden opakovane, pficemz do dalsich kol by se
meli dostat vsichni, kdo maji alespon zakladni pfedpoklady pro
vykonnostni rozvoj.

Vyber by mel byt proveden nikoli podle jednoho kriteria, ale podle
vsech hlavnich a nejvyznamnejsich parametru.

Vyber kriterii by nemel byt nahodny ci zalozeny na subjektivnosti.

Vyberove fizeni probiha v podstate od naboru az po etapu specializovaneho

treninku. V nasledujicim textu, uvadim souhrn prubehu vyberoveho fizeni vcetne casoveho

rozpeti, rozdeleneho do tfi stupfiu. Do znacne miry vychazim z metodickych pokynu pro

sportovni gymnastiku od Zitka,Vackove a kol. (1982). Toto zpracovani se jevi jako

optimalni i pro akrobatickou gymnastiku a probiha kazdym rokem.

Pfi optimdlnich podminkdch vyberove fizeni delime takto:

1. s tupen - probiha ve dvou jednorazovych podstupnich.

I. podstupen

postihuje co nejvetsi moznou cast populace dane oblasti; jedna se o

vytipovani mensich stihlejsich deti ve spolupraci s ucitelkami zakladnich

skol, propagaci formou naborovych letaku, plakatu, propagaci v tisku, na

internetu apod.

Dalsim zdrojem je vytipovani starsich jedincu cvicicich v ostatnich

koordinacne estetickych sportech a nabidnout jim pfestup do akrobaticke

gymnastiky (pfedevsim sportovni gymnastika, ale i skoky do vody,

krasobrusleni, skoky na trampoline, balet aj.); v techto pfipadech musime

vhodnou formou (informace od stavajiciho trenera, rodicu, evidence samotneho)

zjistit, zda jeho usili ma vzestupnou tendenci a zda je pfijatelne pfestoupit do

discipliny, kde muze dale zavodit a dosahovat uspechu.
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II. podstupen

zjisteni pohyboveho nadani formou testu,

term in unor/bfezen.

Rozhodnout o schopnostech ditete na zaklade jednorazoveho vyberu

/otestovani/ muze byt velmi chybne. Proto vyfazujeme pouze ty jedince,

ktefi zcela evidentne nesplnuji zakladni pfedpoklady pro dalsi vycvik

v akrobaticke gymnastice. Ostatni jsou zafazeni do 2. stupne vyberu.

2. s tupen - delka trvani cca 3 mesice /duben az cerven/,

- nutny pisemny souhlas rodicu a lekafe,

- doporucuje se cviceni 2-3 tydne po dobu 60 - 90 min.

- ukol: posoudit ve spolupraci s lekafem, ucitelem a rodici jednotlive oblasti

pfedpokladu a zjistit dynamiku zmen urovne pohybovych schopnosti,

- je ukoncen dalsim orientacnim testovanim, doplnenym o odborny posudek

trenera.

3. stu pen - delka trvani 2 az 3 roky,

- v pfipade uspesneho absolvovani a pfi perspektive dalsiho vykonnostniho

rustu pfechazeji adepti do etapy specializovaneho treninku.

V prubehu vyberoveho fizeni sledujeme nejen vyvoj motorickych schopnosti, jez

ovefime motorickymi testy, ale i celkovy pfistup, chovani, reagovani na ruzne podnety

(napf. na vnimani pokynu trenera), aktivitu. Zajimavy je poznatek z vyzkumu provedeneho

Pericem (2008), ktery se zabyva talentovanosti v lednim hokeji. Na dotazovani treneru

ledniho hokeje ,,Jake oblasti schopnosti a dovednosti povazuji za zakladni, kterymi by mel

hrac disponovat?" byly ocekavane odpovezeny dve oblasti (smysl pro hru a psychicka

odolnost) a jako tfeti oblast neocekavane uvedli ,,pracovitost". Domnivam se, ze pojem

pracovitost, o kterem Peric (2008) tvrdi, ze neni zanesen v zadne odborne literature tykajici

se sportovni talentovanosti mladeze, by se mohl uplatnit i pfi vyberu akrobatickych

gymnastu. Trener provadejici vyber by mel pozorovanim zjistit ,,miru" pracovitosti a

v podobe strucne charakteristiky ji zanest do evidencni karty (pfiloha c. 11) a sledovat jeji

prubeh (pokles, vzestup, stagnaci).
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11.3 Motoricke testovani

Slovo test (testovani) ma v nasem pfipade stejny vyznam jako zkouska. Uzitim

odborneho vyrazu vyjadfujeme, ze se jedna o zkousku vedecky podlozenou, jejimz cilem

je dosahnout kvantitativniho vyjadfeni vysledku. Hovofime-li o motorickych testech,

rozumime tim standardizovany postup (zkousku), jehoz obsahem je pohybova cinnost a

vysledkem ciselne vyjadfeni prubehu ci vysledku teto cinnosti (Mekota, Blahus 1983).

V nasich podminkach pfistoupime k doporucovanym terennim castecne standardizovanym

testum. Od jinych zkousek se testy odlisuji standardizaci, statistickym pfistupem

k vyjadfeni a vyhodnoceni vysledku, ktere nazyvame testove skore.

Ne vsechna mefeni a zkousky mohou byt pouzity jako unifikovane a standardni

testy, k tomu ucelu musi mit urcite vlastnosti a musi vyhovovat urcitym specialnim

pozadavkum.

K nim podle Zaciorskeho (1981) patfi:

1. Spolehlivost (reliabilita) testu.

2. Platnost (validita) testu.

3. Vypracovany system hodnoceni.

4. Standardni podminky a postup ve vsech pfipadech, kdy test pouzivame.

> Spolehlivost testu - v idealnim pfipade musi tentyz test u stejnych osob a ve

stejnych podminkach dat naprosto shodne vysledky (za pfedpokladu, ze se stav

sledovanych osob nezmenil). Ve skutecnosti se vsak i pfi pfisne standardnich podminkach

a pfesnych pfistrojich vysledky pfipad od pfipadu do urcite miry odlisuji. Napf. jedinec,

ktery namefi na dynamometru 55 kp, muze za nekolik minut dosahnout pouze 50 kp.

> Platnost testu - urcity stupefi platnosti udavajici, jak pfesne mefi test to, co chceme

merit. Zde se uziva terminu ,,kriterium", ktere oznacuje vysledne mefeni dane pohybove

schopnosti ci dovednosti. Napf. budeme-li chtit zjistit uroven rychlostnich schopnosti pro

beh na 100 m, nejpravdepodobneji zvolime testovy beh na 60 m. Mene validni by jiz byl

test na letmych 30 m a jeste mene validni by byl slalom na 50 m.

> Vypracovany system hodnoceni - nam dava moznosti, jakym zpusobem muzeme

ziskane vysledky z testu interpretovat a vzajemne je porovnat. Techto moznosti je nekolik.

V nasem pfipade pouzijeme stupnici hodnoceni, kterou doporucuje Zitko,

Vackova(1983).
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> Standardizace - znamena zarucenou mini reprodukovatelnosti testu: testove

zadani, examinator (zkousejici) a prostfedi (pomucky, pfistroje atd.) vytvafeji testovou

situaci, ktera ma byt opakovatelna, napf. na jinem miste, vjinem case, jinym

examinatorem. Vlivy prostfedi a examinatora musime minimalizovat, jelikoz se do

vysledku testovani promitaji jako chyby. Meli bychom tedy pouzit standardizovanych

pomucek (pfevazene nacini, ocejchovane pfistroje atd.), pfesne a pro vsechny testovane

osoby stejne instrukce (Mekota, Blahus 1983).

11.4 Doporucene baterie motorickych testu

Na zaklade konzultaci s trenery sportovni gymnastiky, akrobaticke gymnastiky a

vyse uvedenych teoretickych vychodisek jsem vybral nasledujici baterie testu. Testove

baterie doporucuji nektefi odbornici zabyvajici se sportovni gymnastikou ve svych

publikacich a zaroven podle nich postupuji i nektere kluby sportovni gymnastiky.

Uroveii sily

DYNAMICKA SILA QHYBACU PAZI V KLOUBU LOKETNIM

Kruhy doskocne

ze svisu, shyb - provadi se maximalni pocet opakovani

Hodnoceni: 5 bodu — 8 a vice shybu

4 body -6-7 shybu

3 body - 4 - 5 shybu

2 body - 2 - 3 shyby

1 bod - 1 shyb

STATICKA SILA OHYBACU PAZI V KLOUBU LOKETNIM

Kruhy doskocne

vydrz ve shybu

Hodnoceni: 5 bodu -20 a vice sekund

4 body-15-19s

3 body-10-14s

2 body- 5- 9s

1 bod - 1 - 4 s
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STATICKA SILA BEDROKYCLQSTEHENNIHO SVALSTVA

Kruhy doskocne

svis, vydrz v pfednosu

Hodnoceni: 5 bodu - 10 a vice sekund

4body-7-9s

3 body - 4 - 6 s

2 body - 2 - 3 s

1 bod - 1 s

VYBUSNA SILA DOLNICH KONCETIN

z mista, odrazem snozmo, skok daleky

Hodnoceni: nejlepsi ze tfi pokusu se pfepocita na index die vzorce

I = delka skoku
telesna vyska

5 bodu - I = 1,4 a vice

4 body- 1,3-1,39

3 body- 1,2-1,29

2 body- 1,1-1,19

1 bod - 1,0-1,09

Uroveii pohyblivosti

POHYBLIVOST V KLOUBECH RAMENNICH

sed, vzpazit vzad

Hodnoceni: hodnoti se uhlovy vztah osy pazi a podilne osy trupu

5 bodu — vzpazeni za osu trupu

4 body - vzpazeni za osu trupu s mirnou dopomoci

3 body - uhel mezi osou trupu a osou pazi je pfimy

2 body - vzpazeni mirne pfed osu trupu

1 bod - viditelne omezena pohyblivost kloubu
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FLEXE PATERE

Provadi se na lavicce a pfipevnenou stupnici tak, aby nulova hodnosta byla

identicka s horni hranou lavicky, Cvicenec proved hluboky pfedklon a snazi se rukama

dosahnout co nejnize. V konecne poloze je vydrz minimalne dve sekundy. Hodnoty jsou

udany v centimetrech.

Hodnoceni: 5 bodu - 10 a vice cm

4 body - 5 - 9 cm

3 body - 3 - 4 cm

2 body - 1 - 2 cm

1 bod - dosazeni urovne lavicky

POHYBLIVOST V KLOUBECH KYCELNICH

ve stoji u steny pasivni pfednozeni /dopomoci examinatora / leve /prave/ nohy

Hodnoceni: hodnoti se uhel mezi osami dolnich koncetin v maximalni poloze u

pohyblivejsi koncetiny

5 bodu - 150 a vice stupnu

4body-135-149stupnu

3 body - 120 - 134 stupnu

2 body-105-110 stupnu

1 bod - 90-104 stupnu

Uroven bezecke rychlosti a akcelerace

CLUNKQVY BEH 4 X 1 0 METRU

Na zemi jsou vyznaceny dve cary 10 metru od sebe. Cvicenec vybiha

z polovysokeho startu a bezi 4 x desetimetrovy usek. Vzdy se musi alespon jednou nohou

dotknout zeme za carou. Cas se mefi stopkami s pfesnosti 0,1 s.

Hodnoceni: 5 bodu - 11,5 s a mene

4 body-11,6-11,8s

3 body-11,9-12,1 s

2 body-12,2-12,4s

1 bod - 12,5 a vice s.

-82-



I roven obratnostnich schopnosti

PREKRACOVANI TYCE

Cvicenec drzi obema rukama, uchop v sifi ramen, pfedklon - tyc ve vysi kolen

pfiblizne 20 cm pfed koleny. Na povel zacina pfekracovat tyc takto: pfekrok pravou vpfed

- pfekrok levou vpfed - pfekrok pravou vzad - pfekrok levou vzad. Toto ctyfnasobne

pfekroceni vykona co nejrychleji celkem 5 x. Stopky se zastavi s poslednim dokrokem,

mefi se s pfesnosti na 0,1 s. Povoleny 2-3 pokusne pfekroky.

Hodnoceni: 5 bodu - mene nez 10 sekund

4 body-10,1-11,5s

3 body-11,6-13,0s

2 body-13,1 -14,5s

1 bod - 14,6 a vice s.

Uvedene testy je vhodne na konci druheho stupne vyberu doplnit testem

pohyboveho nadani, nazyvaneho Brace test /hodnoti pfedevsim schopnost ucit se novym

pohybovym dovednostem/. Pro tento test neni povolen zadny zacvik, proto jej provadime

v malych skupinach. Poucime deti, ze se smeji cviky zkouset. Potom demonstrator /trener/

pfedvede jeden cvik a cvicenci jej postupne provadeji.

Hodnoceni: 2 body — splneni na prvni pokus

1 bod - splneni na druhy pokus
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Brace test

Test 1

Provest polohu: dfep spatny - paze provleknout zevnitf pod koleny a sepnout ruce

pfed berci /proplest prsty/ - vydrz 5 s /obr. 18/.

N e s p 1 n e n i: vydrz kratsi nez 5 s, pfepadnuti na stranu, nesepnuti rukou

Obr. 18

Test 2

Provest polohu: kick na prave /Ieve/ - zanozit levou /pravou/ - pfedklon - upazit

/vaha pfedklonmo v kleku/ - vydrz 5 s /obr. 191.

N e s p 1 n e n i: ztrata rovnovahy /dotyk zeme nohou nebo rukama/

Test3

Obr. 19

Provest polohu: stoj na leve /prave/ - chodidlo druhe nohy opfit o vnitfni cast

kolena stojici nohy, ruce v bok, zavfit oci - vydrz 10 s /obr. 20/.

N e s p 1 n e n i: ztrata rovnovahy, otevfeni oci, neudrzeni pfedepsane polohy

Obr. 20

Test 4

Stoj snozny zkfizmo - skrcit pfipazmo, pfedlokti zkfizit na prsou - zvolna dfepem

sed skrcmo zkfizeny - zvolna vztyk /obr. 21/.

N e s p 1 n e n i: neprovedeni sedu a vztyku, ztrata rovnovahy, zmena polohy pazi

Obr. 21

-84-



TestS

Mirny stoj rozkrocny - - skokem dvojny obrat vlevo /vpravo/, paze pomahaji

pohybu, po doskoku vydrz 2 s /obr. 227.

N e s p l n e n i : nedotoceni obratu o 360°, ztrata rovnovahy

Obr. 22

Test 6

Stoj na leve /prave/ - poskokem obrat o 180 stupnu vlevo /vpravo/, po doskoku

vydrz 2 s /obr. 237.

N e s p l n e n i : ztrata rovnovahy, neprovedeni celeho obratu o 180°

Test?

Obr. 23

Klek skrcmo, narty opfeny o zem -- skokem podfep spojny, paze napomahaji

pohybu /obr. 247.

N e s p l n e n i : neprovedeni skoku, pad, ztrata rovnovahy, spicky nejsou v kleku

napjaty

t
Obr. 24

Test8

Dfep pfednozny pravou — poskokem dfep pfednozny levou, paze volne /- kozacek/,

opakovat kazdou nohu dvakrat, tj. ctyfi pfeskoky /obr. 257.

N e s p l n e n i : ztrata rovnovahy a rytmu, neprovedeni ctyf pfeskoku

Obr. 25
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Test 9

Sed roznozny pokrcmo, pfedklon, paze provleknout zevnitf pod koleny a uchopit

z vnejsi strany za kotniky - padem vpravo a pfevalem pfes zada a levy bok - sed

roznozny pokrcmo /postupne se zeme dotyka prave stehno a pravy bok, prave

rameno, zada, leve rameno, levy bok, leve stehno/. Potom totez opakovat opacnym

smerem /obr. 267.

N e s p 1 n e n i: nedokonceni pfevalu na obe strany, pusteni kotniku

Obf. 26

Test 10

Stoj na prave - levou pokrcit pfednozmo - berec dolu dovnitf - pravou rukou

uchopit spicku - proskocit okenkem vytvofenym nohou a pazi. Mozno provadet i

druhou nohou /obr. 277.

N e s p 1 n e n i: neproskoceni, pusteni spicky nohy.

Obr. 27
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12 Vysledky dotazov ani zahranicnich klubii

V Ceske republice je akrobaticka gymnastika v zavodni forme provozovana

bohuzel jen ve tfech oddilech. Nejuspesnejsi oddil je v Praze, dalsi oddily jsou v Jihlave a

v Pelhfimove. Prazsky oddil je povazovan za nejuspesnejsi proto, ze se jako jediny

zucastnuje mezinarodnich zavodu a od roku 1995 dokonce i ME a MS.

Pfi tvorbe teto prace vystaly otazky, ktere jsem chtel polozit zahranicnim oddilum

akrobaticke gymnastiky s cilem dovedet se alespofi okrajove, zda maji podobny ci zcela

rozdilny pfistup k naboru a vyberu talentu. Stanovil jsem pet zakladnich otazek a

s pruvodnim dopisem (pfiloha c. 12) je rozeslal na 64 emailovych adres svetovych klubu.

Ocekaval jsem mnohem vetsi zajem, ale zpet se mi vratilo pouze 19 odpovedi. Nasledne

uvadim polozene otazky a graficky zpracovane odpovedi.

Graf 6 Kolik je ve Vasem klubu chlapcu a kolik devcat?

7 9 1 3 1 5 1 7 1 9

Graf 7 Jak stary je nejmladsi a nejstarsi akrobat ve vasem klubu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
klubu
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GrafS Od jakeho veku ditete provadite nabor do sveho klubu?

Graf 9 Spolupracujete s gymnastickymi kluby? Kolik procent Vasich akrobatu je
byvalymi sportovnimi gymnasty?

Spolupracujete s gymnastickymi oddily

ano; 8; 42%

ne;11;58%

Graf 10 Pocet byvalych gymnastu v oddilech AG
Pocet byvalych gymnastu v oddilech AG (v %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0

kluby disponujici byvalymi gymnasty
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Graf 11 Byvaly gymnaste v oddilech AG (z oddilu, ktere nespolupracuji s SG)

Ztech co nespolupracuji s SG maji/nemaji
byvale gymnasty

nemaji
byvale

gymnasty
55%; 6

maji byvale
; gymnasty

45%; 5

Graf 12 Pouzivate striktni pravidla pro nabor a vyber talentu? (ano/ne)

Pouzivate striktni postupy pfi vyberu talentu?

Ano;6;32%

Ne;13;68%

Kotazce poctu clenu je tfeba uvest, ze v CR se pohybuje pocet clenu vjednom

oddile okolo 17 cvicencu. Nejstarsi clenove jsou ve veku 21-23 let. Nejmladsim clenum

je okol 8 let. To jsou urcite, i kdyz male rozdily mezi Ceskymi a zahranicnimi kluby.

V zahranici se setkavame s nejmladsimi cleny, kterym je 4 a 5 let a nejstarsimi, kterym je

mezi 25-28 let.

Dalsim ukazatelem vyplyvajicim z grafu c. 6 je velmi maly pocet chlapcu

v oddilech akrobaticke gymnastiky. Tento jev muzeme pozorovat i v oddilech v CR.
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Graf c. 8 ukazuje na to, ze vetsina klubu provadi nabor 5-ti a 6-ti letych deti.

Objevuji se ale i pfipady, kdy se nabiraji deti mladsi (4 lete).

Ke grafu c. 9 je tfeba doplnit duvody ,,nespoluprace" s gymnastickymi oddily.

Duvody byly tfi: 1) Sportovni gymnastika neni v danem regionu.

2) Mezi akrobatickou a sportovni gymnastikou je znacny boj o

cleny.

3) Akrobaticka gymnastika preferuje samostatnou nezavislou

pfipravu.

Nase kluby spolupracuji s oddily sportovni gymnastiky vsechny.

U grafu c. 10 muzeme zaznamenat ve dvou pfipadech 100% -ni pocet byvalych

sportovnich gymnastu/gymnastek v oddilech akrobaticke gymnastiky. V obou pfipadech se

(oba pfipady jsou ze Svycarska) je die odpovedi dotazovanych obvykle, ze vsechny

vybrane deti zacinaji se sportovni gymnastikou a teprve po zhruba 3-4 letech treninkoveho

procesu se zafazuji do oddilu akrobaticke gymnastiky nebo zustavaji u gymnastiky

sportovni.

U grafu c. 11 muzeme hovofit o urcite dobrovolnosti a vlastniho rozhodovani, ci

rozhodovani rodicu pfi vyberu sportovniho odvetvi. Z grafu vyplyva, ze nabor je ve vetsine

pfipadu realizovan bez striktnich postupu.
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13 Zaver

Cilem diplomove prace bylo vytvofeni teoretickeho zakladu systemu naboru a

vyberu talentovanych jedincu v akrobaticke gymnastice vcetne doporuceni testove baterie.

Tuto formu prace jsem zvolil proto, ze v CR tento sport dosud postrada ucelenou publikaci

tykajici se postupu pfi naboru a vyberu talentu. Mou snahou bylo sumarizovat podklady

pro trenery a cvicitele a pokusit se ujednotit zorny uhel na danou problematiku, ktery by

vsak mel zahrnovat vsechny zde zminene aspekty. Jedna se zejmena o seznameni s

hledisky, ktera jsou pro tento sport stezejni. Nejprve jsem se snazil shromazdit dostupne

materialy tykajici se tematu vyberu talentu a obecne seznamit ctenafe s tematikou vyberu

talentu. Nasledne byla prace smefovana konkretne na pozadavky akrobaticke gymnastiky,

se kterymi by mel pocitat trener pfi zakladni etape treninku vcetne vyberu talentu, ale i

rodice, pokud by se o tomto sportu chteli dovedet neco vice. Okrajove jsem take nastinil

jednotlive slozky sportovni pfipravy, ktere by mel trener s detmi provadet jiz

v prvopocatcich, avsak pofad jeste formou vsestranne pfipravy. K etape zakladniho

treninku Ize fici, ze k samotnemu akrobatickemu cviceni ma velmi daleko, ale pfesto je

velmi dulezita a stezejni pro naslednou pfipravu talentu. V zaverecne fazi doporucuji dve

testove baterie. Prvni z nich je zamefena na jednotlive urovne, jako jsou urovefi sily,

rychlosti a obratnosti. Soubor techto testu vyuzivam zamerne kvuli blizke podobnosti

sportovni gymnastiky a akrobaticke gymnastiky a take na doporuceni ruznych treneru z

reprezentacnich klubu v CR jako napf. SG Sokol Vrsovice, SG SK Hradcany, ci SG TJ

Bohemians Praha. Jako druhy test jsem zvolil Brace test, ktery, jak uvadi literatura, byl

vypracovan v USA vr. 1927. Tento test byl konstruovan pro posouzeni tzv. pohybove

inteligence a jeho vyhodou je, ze k nemu neni zapotfebi zadne nacini ani nafadi. Cviky

z tohoto testu postihuji nekolik psychomotorickych faktoru, jako napf. obratnost, sila,

rovnovaha a jejich kombinace.

Dale zprostfedkovavam hruby nastin toho, jak se systemem naboru a vyberu

potykaji ve svete. V prubehu prace vzniklo nekolik otazek, z nichz jsem vybral zakladni a

polozil je formou dotazniku svetovym akrobatickym klubum. V CR se bohuzel setkame

pouze s tfemi kluby akrobaticke gymnastiky a proto dotazovani do techto Ceskych klubu

by postradalo informacni hodnotu.

Tato prace je smerovana pro vsechny kluby akrobaticke gymnastiky v CR, ktere o

ni projevi zajem. O akrobaticke gymnastice jsou v CR publikovany pouze dilci informace

v podobe clanku v ruznych periodikach. V r. 2004 se akrobatickou gymnastikou (tehdy
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jeste sportovni akrobacii) zabyvala jedna ze studentek FTVS UK, a to konkretne jejim

historickym vyvojem. Ma prace je jakesi navazani na praci zminene spoluzacky. S

myslenkou, ze historicky vyvoj byl jiz zpracovan, ma prace doporucuje postup, jak vybirat

mlade talenty a pfispet kjejich sportovnimu rozvoji spojenym s rostouci vykonnosti

v akrobaticke gymnastice.
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14 Diskuse
Tato prace by mela byt kvalitnim pfinosem pro kluby akrobaticke gymnastiky

v CR. Obsah je zalozen na shromazdeni dat, ktera by mel trener brat na zfetel pfi vyberu

talentu. Ne kazdy trener ma patficne vzdelani v oboru telesne vychovy a sportu, ale presto

se dobrovolne venuje zasluzne cinnosti, kterou jest trenovani deti. Proto pfedkladam tuto

praci, jako pomucku pfi realizevani procesu naboru a vyberu talentu pro akrobatickou

gymnastiku. Tato prace je vsak i jakymsi doporucenim a navodem pro postup zmineneho

procesu vyberu talentu. Bohuzel v dnesni dobe flnancni situace oddilu akrobaticke

gymnastiky nuti pfijimat i deti s velmi nizkou predikci kvalitnich vykonu a to mnohdy bez

jakychkoliv vyberovych procesu ci motorickych testu. Naproti tomu si myslim, ze pfi

pfisnejsim a propracovanejsim postupu pfi vyberu talentu, ve smyslu toho, ze se nebude

pfijimat ,,jen tak kazdy", aby bylo na zaplaceni najmu, by mohl tento sport tzv. stoupnout

v cene. Mezi lidmi se rozsifi zpravy, ze dostat sve dite do oddilu akrobaticke gymnastiky

neni vec samozfejma. Rodice si postupne budou muset zvykat na to, ze tento sport mohou

provozovat opravdu jen talentovani jedinci. Myslim si, ze takove povedomi o tomto sportu

pfispeje k nahlizeni na tento sport s velkym respektem.

Dalsi veci tykajici se vyberu talentu je vyfazeni ditete z vyberove faze az po urcite

dobe. Bez ohledu na duvod vyfazeni muzeme s klidem tvrdit, ze vyfazenemu diteti se

trenerem poskytnuta akrobaticko-gymnasticka pruprava rozhodne neztrati, naopak se mu

muze hodit v hledani dalsiho a vhodnejsiho sportu.

Otazka predikce sportovni talentovanosti je slozity problem. Setkavame se se

dvema zakladnimi rozporuplnymi jevy. Na jednu stranu jsou tu deti, ktere se

neperspektivne vyvijeji a venovani se jim okrada o cas trenery, ktefi by se tak mohli

venovat perspektivnim jedincum, ale na druhou stranu se stane jev, ktery je velmi

diskutovanou problematikou tematu vyberu talentu. Tim jevem je prvotni posouzeni

evidence jako neperspektivniho jedince, avsak nekdy se z takoveho jedince stane „ dfic",

ktery se postupne promenuje ve velmi kvalitniho zavodnika. Je tedy zapotfebi aby trener

pohlizel na kazdeho zacinajiciho sportovce individualne a citlive posuzoval jeho vyvoj a to

ze sirsiho pohledu. K evidovani poznatku o kazdem sportovci jsou v teto praci navrzeny

evidencni karty (viz pfilohy). Tyto evidencni karty se die mych informaci v oddilech

nevedou, o cemz jsem pfesvedcen, ze je chyba. Trener vybaveny takovym materialem,

muze velice zpfesnit sve odhady v otazce predikce vyvoje sveho svefence. V neposledni

fade je to i urcite hodnotne voditko pro samotne svefence, ktefi budou vedet casovou
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periodu nekolikanasobneho motorickeho testovani, jez by je melo vyburcovat k podani

lepsich vykonu a setrvani tak v oddile.

Velkym problemem nejen v CR je nedostatek chlapcu v oddilech. Nabizi se otazka,

jakym zpusobem nalakat k tomuto sportu vice chlapcu. Jeden ze zpusobu muze byt

promyslenejsi nabor. Sverazne poukazat na to, ze se nejedna jen o zensky sport a

upozornit na potfebu muzske sily a schopnosti potfebnych pro ty nejobtiznejsi prvky.

Dalsim moznym fesenim situace by mohlo byt najmuti trenera muzskeho pohlavi.

Napfiklad v Prazskem oddile akrobaticke gymnastiky pusobi dve trenerky. Take pod sebou

maji nyni jiz pouze svefenkyne. Jsem si temef jist, ze v budoucnu pfijatym chlapcum, by se

lepe trenovalo pod muzskym vedenim nez pod zenskym. Tim se znovu dotykame otazky,

ktera se tyka financi. Trenefi v Ceskych klubech svou trenerskou praxi vykonavaji

dobrovolne nikoli jako vydelecnou cinnost. Pfi najmuti kazdeho noveho trenera se tedy

musi pocitat s tim, ze trener musi mit sve hlavni zamestnani a trenerskou cinnost bude

vykonavat takfka dobrovolne, coz v sobe zahrnuje urcite zalibeni a obrovsky vztah

k tomuto sportu. Jak ale najdeme trenera akrobaticke gymnastiky, kdyz napf. v Prazskem

oddile neni jiz ani jeden evidence muzskeho pohlavi? O teto otazce se hodne diskutuje.

Vetsinou se dospeje k nazoru, ze praci trenera by mel vykonavat nejaky byvaly akrobat.

Znacnou nevyhodu spatfuji v minimalnim mnozstvi oddilu akrobaticke gymnastiky

v CR. Napfiklad pro prazske deti, ktere by mohl tento sport oslovit, by tak mohlo byt

rozhodujicim, slozite dojizdeni skrze cele mesto. Rodice mnohdy radeji zvoli sport, jez ma

zakladnu pobliz vlastniho bydliste, aby tak usetfili cas a starosti spojene s cestovanim na

trenink a ve vecernich hodinach z treninku. Je proto v zajmu tohoto sportu u nas, aby

vznikly dalsi oddily, a to nejen z tohoto vyse zmineneho duvodu, ale i z duvodu vetsi a

potfebne konkurence a rivality mezi oddily. Napad vytvofit dalsi konkurencni oddil je jiz

ve fazi hrubeho nacrtu, kdy se shromazd'uji a vyhodnocuji ruzne poznatky. (Napfiklad

sehnat telocvicnu s odpruzenym kobercem 12 x 12 m s moznosti instalovat lane3 pro

dopomoc atd.).

Kopii teto prace hodlam zanechat v prazskem oddile TJ Bohemians s tim, ze bude

k dispozici vsem, ktefi projevi zajem od tento sport. Na zaver bych chtel apelovat na

vytvafeni dalsich praci zamefenych na akrobatickou gymnastiku. Tento sport si to zaslouzi

a bohuzel zhotovenych praci o tomto sportu v CR je velmi malo. V soucasne dobe je

k dispozici pouze prace zamefena na historii akrobaticke gymnastiky, dale tato prace

Zafizeni na dopomoc
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zamefena na vyber talentu a pak uz jen urcite clanky v gymnastickych casopisech. Proto

bych byl velmi potesen, kdyby se nekdo ze soucasnych i budoucich akrobatu pfipojil a

navrhl dalsi tema, ktere by mohlo byt pfinosem pro tento sport.
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Pfilohac. 1

PREVOD ANTROPOMETRICKYCH DAT NA BODY SOMATOTYPU

Endomorfie: do sektoru ,,podkozni tuk" zapiSeme vysledky mefeni kaliperem. Secteme hodnoty prvnich
tfi koznich fas a zakrouzkujeme na stupnici nejblizsi hodnotu zjiStene sumy podkozniho tuku. Ve sloupci pod
zakrouzkovanou hodnotou sumy oznacime body endomorfhi komponenty.

Mezomorfie: vpravo v 1. fadku oznaCime misto mezi dvSma nejblizsimi hodnotami stanovene tSlesne
vySky (k oznaceni vy§kyje nejlepsi pouzit Sipky). Pro hodnoty kostnich rozmSru a dvou obvodu zmenSenych
o pfisluSne kozni fasy, zakrouzkujeme nejblizSi Ciselne hodnoty vzdy v pfislusnem fadku. Jestlize padne
namgfena hodnota pfesn6 mezi dvS Cisla, zakrouzkujeme cislo niz§i. V nasledujici operaci po£itame jen se
sloupci, nikoliv s ciselnymi hodnotami. Nalezneme sloupec nebo misto mezi sloupci, ktere je prumerem pro
kostni diametry a obvody (ne pro tSlesnou vySku!). Za prvni povazujeme sloupec nejvice vlevo a obsahujici
zakrouzkovanou hodnotu, od nej secteme pofadi dalsich zakrouzkovanych sloupcu. Ziskany po£et delime 4.
Pouzijeme tohoto cisla ziskaneho delenim, od 1. zakrouzkovaneho sloupce odpo£itame vjeho smyslu pocet
sloupcu ve smeru doprava a vysledny bod oznacime hvSzdickou (pfislusny bod muze byt i mezi sloupci).
Bereme v uvahu jen sloupce a horizontalne odpocitame po£et sloupcu od hvezdicky k oznaCene tdlesne
vy§ce. Zalezi na smeru hv£zdi£ky od oznacene telesne vysky. Jestlize je vpravo od znadky pro telesnou
vysku, podita se pocet sloupcu vpravo od Cisla 4. (tendence rebusticity), je- li vlevo po£ita se vlevo od Cisla 4.
(tendence gracility). Dosazenou hodnotu zakrouzkujeme v fadku 2. komponenta.

Ektomorfie: pro vypodet ektomorfhi komponenty potfebujeme tdlesnou vysku a tSlesnou hmotnost,
ktere pouzijeme pro konstrukc indexu tel.vySka / 3Vhmotnost. V protokolu zakrouzkujeme hodnotu nejblizsi
vypoctene hodnote a oznacime pfifazenou bodovou znamku.

Vypocitane hodnoty pfepiseme do kolonky antropometrickeho somatotypu.

Protokol pro stanoveni somatotypu:

Jm*no:

Vj-zkum £*.:

SOMATOTYP PODLE MZTODY HE.\TH-<L\RTER
V«k: C
Spore. OroreA:

Poznimlca:

PodkofaU cuk CccoO
Trial**:

Supnil.:

Ctiten:

10.9 14.9 «.» 22.9 24.9 JU 153 40,7 4AJ 52.2 M,7 4J.7 7W ItJ t9.7 98,9 108.9 119.7 1313 143.7 1574 171.9 187.9 204.0

9,0 13,0 17.0 21.0 25,0 2M 333 »* 433 49.0 553 «2* «3 77.0 853 94rf 104,0 114,0 1253 137.0 1503 1*4.0 180,0 194.0

7,0 1M> 15.0 19.0 D.O 27.0 313 >5.9 40^ «3 323 383 .53 733 »«3 393 99^) 109.0 U9.« .313 1433 157J 172^3 w!o

OJ 1.0 U5 X5 3JO 3.5 4.0 <5 SjO 3J iJD «JT 7^0 «.0 83 9.0 93 10.0 103 113 11.5 12.0

Obvod 1*fc* - tuk

U9.7 1433 1473 141*1 154.9

5.19 534 5.49 J>4 3.78 3.93

7,41 7,42 733 8̂ 04 »>24 8»45

23,7 »4,4 25,0 25,7 2«3 27 )̂ 27,7 2*3 29.0 29.7 303 31.0 31.4 323 >3.0 33,» 34 J 35.0 35.4 3*3 37.0

*7.7 M3 »3 30,1 303 3W 32.4 33,2 33.9 34.7 35.5 M3 37.1 r74 38.4 39.4 403 41,0 41.7 423 433

166.4 170J 174.0 177J 181.6 185.4 1*93 193.0 194,9 200.7 2O43 2O83 212.1 215.9

r «2 437 431 MS MO 8,95 7.09 7^4 7J8 7,35 7.67 T.S2 7.97 8.11

837 9.M 938 9,49 9,70 9.91 10.11 1033 10 J3 10.74 10.95 ll,:« 1134 U37

0^ 1,5 X3 3ja 3>S 4,0 4J 5,0 63 73 B.O 13 9,0

(kg)
39,65 40,74 41,43 42.13 «M2 43.48 44,18 4»34 4533 45^3 4«.»t 4738 48̂ 5 48,94 4«.«3 5033 50^9 51.M

4030 4139 41.79 42^8 43.14 4X84 4430 45,19 4539 4432 4734 47.94 48,«O 4939 49,99 50,48 31.34

*»M 40,73 41.44 42J4 423* 43.49 44.19 44.35 4934 44^4 44.93 4739 48^6 44,95 «9.44 3034 SIJDO

3.k«np. 1,0 33 73 83 9.0

3. kocopooeati
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Pfilohac. 2

GRAFICKE VYJADRENI SOMATOTYPU METODOU HEATH - CARTER

»•,> •/>--•'

Rozmisteni somatotypu ceskoslovenskych vrcholovych sportovnich gymnastu.

Zdroj: Celikovsky (1979)



Pfiloha c. 3

RUSTOVY GRAF PRO DIVKY (CR 1991)

vek/age roky/years
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

PERCEIMTILY
CR 1991. SZU PRAHA

PROPORCIOIMALITA

10

90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 cm
vyska/height

Zdroj: Riegerova a kol. (2006)



Pfiloha c. 4

RUSTOVY GRAF PRO CHLAPCE(CR 199H

vek/age roky/years
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

cm

190

180

170

97

PROPORCIONALITA

90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 cm
vySka/height

Zdroj: Riegerova (2006)



Pfiloha c. 5

DOTAZNIK PRO RODICE - PREDNI STRANA

Jmeno a pfijmeni uchazece

Datum narozeni Bydliste

Otec-vyska vaha ve 20 letech

Matka - vyska vaha ve 20 letech

Vyska starsich sourozencu

nyni

. nyni

Vyska prarodicu:

a) nadlSO b) 170-180 c) 160-170 d) pod 160

z otcovy strany d e d a b e d babicka a b e d

z matciny strany d e d a b e d babicka a b e d

Byli rodice v mladi aktivni sportovci ?

Jaky sport

Jaka vykonnost

Sportuji sourozenci ?

(druh a vykonnost)

Sportuje jiz uchazec ?

(druh sportu, jak dlouho, kolikrat tydne)

Kdo ho pfivedl ke sportu ?

S kym doma zije ?

a) s obema rodici

b) s jednim z rodicu a jeho novym partnerem

otec matka

c) pouze s jednim z rodicu

d) zije jinde nez u rodicu



Pfiloha c. 5

DOTAZNIK PRO RODICE - ZADNI STRANA

Zamestnani rodicu:

otec :

matka :

Vami planovana perspektiva ditete (studium a Jake)

V . . dne

podpisy obou rodicu



Pfiloha c. 6

ZDRAVOTNI CHARAKTERISTIKA UCHAZECE - PREDNI STRANA

Vyberova komise zada odpovedneho lekafe o vyplneni tohoto dotazniku udaji o zakovi,

ktery se ucastni vyberoveho nzeni do oddilu akrobaticke gymnastiky pfi TJ Bohemians.

Vyplneny dotaznik prosim pfedejte vedoucimu vyberoveho fizeni.

Jmeno a pfijmeni

Datum narozeni Bydliste

1. Rodinna anamneza :

2. Osobni anamneza :

2.1 Infekcni onemocneni:

2.2 Alergicka onemocneni (dosavadni lecba):

2.3 Zachvatovita onemocneni:

2.4 Urazy (dg, kdy, trvale nasledky) :

2.5 Operace (druh, kdy, komplikace, trvale nasledky) :

2.6 Ostatni onemocneni a jine dulezite anamnesticke udaje :

3. Telesne vysky v ruznych obdobich vyvoje (die zdravot. dokumentace)

vek

4 roky

5

6

cm vek cm

7

8

9



Pfiloha c. 6

ZDRAVOTNI CHARAKTERISTIKA UCHAZECE - ZADNI STRANA

Zavery zdravotniho vysetfeni:

I. Celkovy zdravotni stav a prognoza nemocnosti sportovce:

II. Zjisteni funkce operneho a pohyboveho aparatu z hlediska sportovni specializace:

III. Zjisteni stavu a funkce specificky zatezovanych organu z hlediska sportovni

specializace:

V , . dne

podpis vysetrujiciho lekafe



Pfilohac. 7

VZQR DOCHAZKQVEHO LISTU PRO ZAKLADNI ETAPU TRENINKU

DOCHAZKOVY LIST PRO ZAKLADNI ETAPU TRENINKU

CISLO CYKLU:

JMENO
DATUM

TRVANI TJ

OD: DO:
SOUCET
TJ/CAS



Pfiloha c. 8

UCAST VE 20 NEJPOPULARNEJSICH SPORTECH MEZI MLADEZI CR 9-19 LET

•
KULTURISTIKA E

SNOWBOARD <~3

HOKEJ POZEMNl :t ;-{;'!!'!

BASEBALL. SOFTBAL CT3
LYZOVANlSJEZDOVg '('•!"•"•••• -J

HAZE N A I,,; . ii.,-.l

SACHY ,t, • • • ' " . *
KARATE 1, ."..;• "T.J

VOLEJBAL !l'.' . i ' 1
NOHEJBAL if,"'""" '1

STOLNiTENIS jf!™'"" '°^l

TR1ATLON '1 . . .. '- ' :'.»

HOKEJ LEDNl :l • " • • ' ' : •' *

TENIS F " - ^ - - • ' »

ATLETKA j^

0,0 5.C 10. 15, 3 20.D 25. ) 30, 35.

hosi9-191et

TURIST1KA, TRAMPNG

HAZENA

GYMNASTKA SPORTOVNi

TRIATLON

SPORTOVNi CHUZE

SNOWBOARD

BADMINTON

FLORBAL C

STOLNt TENIS G

LYZOVANiSJEZDOVE IS

BASEKTBALJE

DREZURA, JIZDA NA KONI |E

VOLEJBAL it

PLAVANi 6

AEROBK 1

BRUSLENi, KOLECKOVE BRUSLE C

CYKLISTKA, HORSKA KOLA E • • • • • • • - J

1 12.0 |( ;

divky9-191et

Zdroj:Rychtecky(2006)



Pfiloha c. 9

OZNAMENI RODICUM O ZARAZENI DITETE DO NABOROVE SKUPINY

Vazeni rodice,

Vase dite bylo zafazeno do naborove skupiny oddilu akrobaticke gymnastiky v TJ

Bohemians Praha.

Vseobecne pohybove pfiprava deti je zabezpecena ve sportovni hale TJ Bohemians Praha

v Praze 2, Slovenska 2. v pravidelnych treninkovych hodinach

pondeli od do

utery od do

stfeda od do

ctvrtek od do

patek od do

Celkova doba trvani vycviku je mesicu. Po ukonceni zakladni etapy bude

proveden vyber nadanych deti pro oddil akrobaticke gymnastiky.

V pn'pade Vaseho souhlasu se dostavte dne v hod.

do , kde budete informovani o

cinnosti oddilu a seznameni s organizaci zakladni etapy vycviku.

Za vyberovou komisi



Pfilohac. 10

SKOLNI CHARAKTERISTIKA UCHAZECE - PREDNI STRANA

Vyberova komise zada tfidniho ucitele o vyplneni tohoto dotazniku udaji o zakovi, ktery se

ucastni vyberoveho fizeni do oddilu akrobaticke gymnastiky pfi TJ Bohemians.

Vyplneny dotaznik 0 pfedejte vedoucimu vyberoveho fizeni.

Jmeno a pfijmeni

Datum narozeni je zakem zakladni skoly v

0 prospech za posledni pololeti:

Znamka z chovani:

Pocet zameskanych hodin:

Osobni tempo: a) rychly a pfesny

c) pomaly a pfesny

b) rychly a nepfesny

d) pomaly a nepfesny

Mysleni: a) pohotovy a bystry

c) nesamostatny

b) uvazuje samostatne

Pamet':

s obtizemi

a) pamatuje si snadno a dobfe b) pamatuje si

c) pamef prumerna

Postoje: a) druzny, aktivni

c) pohodlny liny

b) uzavfeny samotaf

c) neoblibeny v kolekt.

Chovani:

Volni usili:

povzbuzovan

a) organizuje, vede b) necha se vest

c) organizuje v pfipade nutnosti d) potfebuje vedeni

e) prosazuje se f) prosazuje se za

kazdou cenu

a) houzevnaty b) pilny,je-li

c) houzevnaty jen v oblasti zajmu d) potf. dohled a povzb.



Pfiloha c. 10

SKOLNI CHARAKTERISTIKA UCHAZECE - ZADNI STRANA

Vztahy ke skole: a) uvedomely a ochotny

b) snaha vyhovet

c) pasivni, netecny

Osobni vlastnosti: a) uzkostlivy, peclivy

b) lajdak

c) ma sebeduveru

d) ma snahu podcenovat svoje schopnosti

e) podcefiuje se

Postoj k neuspechum: a) s neuspechem se smifi

b) neuspech ho mobilizuje k cinnosti

c) neuspech ho odradi

d) neuspechuje Ihostejny

Postoj k telesne vychove: a) ma aktivni zajem

b) pasivni

c) snazi se delat vice

d) ulejvak se

Byva casto nemocen? a) ano b) ne

Dalsi charakteristika, poznamka:

V dne

podpis tfidniho ucitele



Pfilohac. 11

VZOR EVIDENCNI KARTY - PREDNI STRANA

EVIDENCNI KARTA - nabor TJ BOHEMIANS PRAHA:
Akrobaticka gymnastika

Jmeno:

Adresa skoly:

Datum nar.

Vyska:

Hmotnost:

Bydliste:
Tel:

Predikce vysky:

Urazy a operace pohyboveho aparatu:

Prodelana onemocneni:

Ucast na zavodech:

Pedagogicko - psychologicke
sledovani:



Pfiloha c. 11

VZOR EVIDENCNI KARTY - ZADNI STRANA

Zaznam vysledku testovani

JMENO:

Shyby (kruhy)
Vydrz ve shybu
(kruhy)
Svis, vydrz v pfednosu
(kruhy)
Skok daleky z
mista
Sed, vzpazit vzad
Pfedklon (ve stoji)
Pfednozeni (ve
stoji)
Cl. beh4x 10m.
Pfeskakovani tyce

datum:

vykon body

datum:

vykon body

datum:

vykon body

datum:

vykon body

datum:

vykon body

datum:

vykon body

Brace test

Jmeno:
datum:

Test 1
Test 2
Test 3
Test 4
TestS
Test 6
Test?
Test 8
Test 9
Test 10

body body body body body body



Pfilohac. 12

PRUVQDNI DOPIS K DOTAZOVANI

Vazeni akrobaticti pfatele,

V zastoupeni meho pfitele a byvaleho akrobata Jifiho Vostrovskeho bych Vas rada

pozadala o laskavost. Jirka je student Karlovy university - Fakulty telesne vychovy a

sportu a v soucasne dobe pise diplomovou praci na tema nabor a vyber talentu

v akrobaticke gymnastice.

Prosim bud'te tak laskavy a odpovezte me nebo pnmo Jirkovi (jiri.vostrovsky@email.cz)

na tyto otazky:

1) Kolik je ve Vasem klubu chlapcu a kolik devcat?

2) Jak stary je nejmladsi a nejstars! akrobat ve vasem klubu?

3) Od jakeho veku ditete provadite nabor do sveho klubu?

4) Spolupracujete s gymnastickymi kluby? Kolik procent Vasich akrobatu je byvalymi

sportovnimi gymnasty?

5) Pouzivate striktni pravidla pro nabor a vyber talentu? (ano/ne)

Mnohokrat dekujeme za Vas cas. Pokud budete znat nekoho dalsiho, kdo by mohl

odpovedet na tyto otazky, bud'te tak laskavi a poslete mi na nej mail.

Tesime se na Vase odpovedi a uctive dekujeme

Anna Lukasova a Jifi Vostrovsky

Acrobatics gymnastics

TJ Bohemians Praha

Czech republic




	vostrovskyJ- pr1
	vostrovskýJ- pr2

