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Abstrakt

Nazev: Nabor a vybér talentti pro akrobatickou gymnastiku

Tato prace obsahuje zpracovany postup pii celkovém procesu vybéru talentovanych
Jedinct véetné doporucenych motorickych testi, jenzZ by mél byt jednotny pro vsechny
kluby akrobatické gymnastiky. Dale obsahuje konkrétni hlediska a z nich vyplyvajici
poZadavky na budouci akrobatické gymnasty. Tyto hlediska, mohou pfispét k Sir§imu
pohledu na danou problematiku trenérem a tim by mél byt ¢aste¢né zajistén spravny postup
pfi vybéru talentii. Nedilnou soucasti prace jsou pfilohy, do nichz ma byt zaneseno prvotni
a prubézné sledovani kazdého sportovce. Diky vedeni této dokumentace, lze posuzovat
motoricky i psychicky vyvoj jedince a vyvozovat z né&j piesnéjsi zavéry. Prace dale
obsahuje vysledky dotazi na zahrani¢ni akrobatické kluby, vztahujici se k ndboru a vybéru

talentu.
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Abstract:

Title: Recruitment and Selection of Talents in Acrobatic Gymnastics

This thesis contains the processed technique from general process of selection of
talented individuals including recommended motoric tests, which should be unified for all
acrobatic gymnastics clubs. This work also includes specific views followed by demands
for future acrobatic gymnasts. These views can contribute to a broader perspective on the
matter by trainers and this should partially ensure the right method for the selection of
talents. Significant parts of the thesis are appendices where primary and continuous
observations of individuals are registered. The motoric and mental evolution of an
individual can be evaluated and accurate findings from this evaluation can be concluded
thanks to this material. Furthermore, the thesis covers the outcome of enquiries relating to

this topic made to international gymnastics clubs.
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1 Uvod

Vybér talentl je tématem, kterym se zabyvaji mnozi odbornici. Publikace tykajici
se této problematiky jsou pomémné snadno dostupné. Vétsinou se jedna o vieobecné pojeti
vybéru talentli, které zahrnuje podstatné slozky tohoto procesu a které se v urdité
modifikaci da pouzit na rizné sporty. V soucasné dobé se v nasi republice mtZzeme
pochlubit nékolika jedinci v riznych sportovnich disciplinach, ktefi vedou svétové
zebricky v daném sportu. Dozvidame se o nich spoustu véci, jako napt. jaké maji sponzory,
kolikrat tydné trénuji, jakou vedou Zivotospravu apod. VétSinou se ale nedozvime jakym
zpusobem byli vybrani do jejich sportu a jak vlastné zacinala jejich sportovni kariéra
v samém prvopocatku. Vybér talentl je v podstaté vybér jako kazdy jiny. Cilem je vybrat
to nejlepsi a investovat Cas a trpélivost. V tomto piipadé vSak musime zaroven hledét
velmi daleko do budoucnosti a pfistupovat tak k vybiranym jedincim podle spravnych
zasad a velmi citlivé, jelikoZ €lovek je tvor nevyzpytatelny a jak fikavaji naSe babicky a
deédové, trpélivost pfinasi ovoce.

V této se zabyvam vybérem talentii pro akrobatickou gymnastiku. Mnozi lidé ani
netusi, o jaky sport se vlastné jedna, a ztohoto diivodu uvedu strué¢ny souhrn historie
tohoto sportovniho odvétvi, ve kterém se dozvime, Ze tento sport se vyvijel bok po boku
s dnesni sportovni gymnastikou. V nasledujicich kapitolach jsou popsany dulezité slozky,
které by mél brat trenér na zietel pfi vybéru talenti. Vybér nadanych jedinct bude tim
trenér byl vzdélan a neustdle se vzdélaval v oblasti sportovniho tréninku, fyziologie,
biomechaniky, psychologie apod. V mé praci trenér nalezne doporuceny souhrn a postup
pii vybérua talentované mladeze pro krasny, tézky a rozkvétajici sport.

Jsem toho nazoru, Zze vybér talentli se nesmi podcenit. Zazil jsem trénink pod
vedenim ukrajinskych trenéri a poznal rozdilny pfistup k vedeni tréninku s pfistupem
dneSnim. V té dobé byl oddil i mnoho jedinch na Spickové uGrovni ve smyslu
vykonnostnim. Atmosféra oddilu byla podiizena pili a poslusnosti vSech svéfencu.
V dnesni dobé jiz tito trenéii u nds nepusobi a to ma za nasledek i rozdilné vykony, ale i
moralku a atmosféru pfi trénincich.

Déti by méli do oddilu chodit rady a tésit se, ale pfesto s védomim, Ze nejdou za
zabavou, ale jdou pilné trénovat s cilem zlepSovat se a dosdhnout vysokych uspéchu.

Akrobaticka gymnastika patii mezi gymnastické sporty. Radi se mezi sporty

koordina¢né — estetické. Tento sport, ve svété velmi oblibeny, jenz ma v ur€itych statech



(USA, Anglie, Rusko, Velké Britanie, aj.) Siroké zakladny, si zatim v Ceské
republice stale hled4 své misto. Na mezinarodni Grovni tento sport u nas funguje jiz ptes 14
let. Jsou potadany pravidelné vrcholné juniorské i seniorské soutéze na urovni mistrovstvi
svéta. Cilem funkcionait ze vSech federaci akrobatické gymnastiky je dosdhnout, aby tento
sport byl zafazen do fadného soutéZniho programu olympijskych her. Zatim se tento sport
objevil na olympijskych hrach ,,pouze* jako ukazkovy sport v roce 1996 v Atlanté, v roce
2000 v Sydney a v roce 2004 v Aténach.

Soucasti této prace budou zpracované vysledky z dotazovani na zahrani¢ni
akrobatické kluby. Prostfednictvim tohoto dotazovani se pokusim zdokumentovat, na kolik
se jiné zemé¢ odliSuji v souvislosti s procesem naboru a vybéru talentu.

Pfi sestavovani struktury prace jsem vychazel predev$im zuvedené odborné
literatury pribéZné ziskdvané mimo jiné i z doporuceni trenérii akrobatické gymnastiky i
gymnastiky sportovni a nékterych uciteld z FTVS UK, ktefi se zabyvaji naborem a
vybérem sportovnich talentt.

Teoreticka literatura tykajici se akrobatické gymnastiky dosud postrada praci, ktera
se zabyva naborem a vybérem talentli pro tento sport. Pokusim se v této praci vytvofit
teoreticky zdklad systému naboru a vybéru talentovanych jedinci v akrobatické
gymnastice.

Mnozi ¢tenafi by mohli podotknout, pro¢ nevzit vypracovanou literaturu tykajici se
naboru a vybéru z jiného sportu. Pfi shromazd'ovani literatury jsem nenarazil na publikaci,
ve které by bylo pojednano skute¢né o viech aspektech, které ja osobné povazuji za velmi
podstatné. Pfipadny Ctenar by tak pii procesu naboru a vyb&ru musel pracovat s vice
publikacemi. Proto jsem se pokusil prostfednictvim této prace shrnout veskeré zasadni
sloZky procesu vybéru talentii do jedné prace. Jako dalsi popud k vypracovani dané prace
m¢ vedlo pfesvédCeni, ze akrobatickd gymnastika si jako rozkvétajici sport zaslouzi mit
navrzeny svij vlastni postup pfi procesu ndboru a vybéru. A v neposledni fadé si myslim,
ze mnou zpracovana diplomova prace je doslova ,S$itd na miru“ pro akrobatickou

gymnastiku.
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2 Cile a ukoly prace

Cil prace:
Cilem diplomové prace je vytvofit teoreticky zéklad systému naboru a vybéru

talentovanych jedincti v akrobatické gymnastice.

Na zikladé stanoveného cile prace jsem urdil ikoly:

a) Studiem literatury a teoretickych podkladi stanovit obecné platné zasady pro nabor
a vybeér talentti v akrobatické gymnastice.

b) Na zaklad¢ zjist€énych piedpokladi doporu¢it vhodné metody predikce sportovni
vykonnosti v akrobatické gymnastice.

c) Specifikovat vztah mezi nidborem a vybérem talent a navrhnout jejich mozné
organiza¢ni formy.

d) Piedlozit vhodnou baterii motorickych testu.

€) Zpracovat a vyhodnotit otazky polozené zahrani¢nim akrobatickym klubtim.

-11 -



3 Metodologie

V praci zpracovavam problematiku vyhledavani pohybové nadanych jedincu.
Vzhledem ke stanovenému cili prace a jejimu teoretickému zaméfeni budu primarné
vyuzivat literarni zdroje, které se problematikou prace zabyvaji.

K dosazeni cile prace bude zasadni rozdélit obsah prace na dvé ¢asti, a to Cast

teoretickou a praktickou.

3.1 Teoreticka cast

Obsah teoretické c¢asti prace je zdkladem pro definovani vychodisek identifikace
pohybové nadanych jedinci pro akrobatickou gymnastiku. V souvislosti s uvedenym
povazuji za nutné shromazdit poznatky zobecné teorie sportovniho tréninku fesici
problematiku vybéru pohybové nadanych jedincti. Ve vztahu k akrobatické gymnastice
popsat a vymezit specifika sportovniho odvétvi.

3.2 Prakticka ¢ast

Obsahem praktické c¢asti prace bude monitorovani sou¢asného stavu vybéru
pohybové nadanych jedinci ve vybranych klubech akrobatické gymnastiky v Ceské
republice a v dalSich vybranych zemich. Znaénym omezenim, které mize vyrazné ovlivnit
vysledky préce je skute¢nost, ze v Ceské republice pisobi celkem tii kluby.

V letech 2006 — 2009 byly v ramci odborné praxe ziskavany poznatky metodou
extrospekce. Pozorovéani bylo dlouhodobé a vztahovalo se k vybéru talenti a jejich
naslednému sportovnimu vyvoji. V tomto obdobi také byly vedeny neformalni rozhovory
s odborniky na akrobatickou a sportovni gymnastiku. Pozorovani bylo provadéno
v prazském oddile akrobatické gymnastiky v hale TJ Bohemians ve Slovenské ulici.

Dal3i metodou je kvalitativni dotazovani. Vyuziji nestandardizovaného dotazniku,
ktery obsahuje pét otazek. Cilem dotazovani je zjistit, jak k naboru a vybéru talentd pro
akrobatickou gymnastiku pfistupuji v zahrani¢nich klubech. Dotazniky budou rozeslany
prostiednictvim elektronické posty do téchto zemi: Rusko, Ukrajina, USA, Anglie,Irsko,
Skotsko, Mad’arsko, Némecko, Belgie, Nizozemi, Polsko, §vycarsko, Australie, Italie,

Kazachstan, Rakousko, Bulharsko, Francie, Litva.
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3.3 Zpracovani dat a presentace vysledku
Z odpovédi se bude zpracovavat cetnost vyskytu kladnych nebo zapornych odpovédi
v jednotlivych polozkach dotazniku. Vysledky budou prezentovany prostfednictvim grafu

v programu Microsoft Office Excel 2003.
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4 Strucné o akrobatické gymnastice
V této kapitole struéné priblizim c¢tenafovi historicky vyvoj tohoto sportu. Dale jeji
zafazeni coby sportovni disciplinu. Zminim zakladni pravidla, aby si ¢tenaf utvoftil jakysi

ptehled a seznamim ho s nékterymi zakladnimi pojmy tykajici se tohoto sportu.

4.1 Historicky vyvoj akrobatické gymnastiky

Téma prace je zaméieno na nabor a vybér talentli v akrobatické gymnastice.
Akrobaticka gymnastika je sport, ktery si v Ceské republice stale hleda své misto a lidé
Casto s jistotou nevédi, o jakou sportovni disciplinu se jedna. Proto hned ze zacatku stru¢né
ptiblizim historii této sportovni discipliny, uvedu zakladni souhrn pravidel a nejdualezitéjsi
pojmy tykajici se dané discipliny, doplnéné fotografiemi. Pro zainteresovaného ¢tenare
odkazuji na diplomovou praci Lukasové (2004), ktera se zabyva podrobnym historickym
vyvojem akrobatické gymnastiky.

Kofeny akrobatickych a gymnastickych sporti sahaji az do 3. tisicileti pied
Kristem. Z tohoto obdobi je dochovana deseticentimetrova plastika nalezena na tzemi
staré Mezopotamie, ktera zobrazuje dva zapasici muze s vazami na hlavach, coz je podle
novodobé interpretace spiSe akrobacie nez zapas. Dalsi dikazy o zacéatcich akrobacie byly
objeveny v Egypté a Recku, kde lidé pofadali mnoho slavnosti k uctivani boht. Na t&chto
slavnostech lidé vytvareli pyramidy ze svych tél s cilem pfiblizit se bohiim. Akrobatické a
gymnastické prvky byly i sou¢asti sportovnich her v Aténach a Rimé.

Skvélé podminky pro rozvoj akrobacie vytvofil stfedoveék. Kralové Slechta a jiné
panstvo potadali velkolepé slavnosti s jidlem, pitim a samoziejmé i zdbavou pro své hosty,
¢imz bylo vétSinou divadlo nebo né¢jaké akrobatické predstaveni.

V 19. a 19. stoleti se gymnastika velice rozvinula a rozsitila do celé Evropy a USA.
Ale zrod akrobacie jako opravdového sportu je spojen s cirkusy. Velmi oblibené byly
putovni ruské a bulharské cirkusy. Béhem casu ale lidé potfebovali porovnavat jejich
uroven, a tak zapadni zemé Evropy zacali okolo roku 1930 soutézit. Ze sovétského svazu
se akrobacie rozs$ifila do Némecka, Polska, Bulharska a Ciny. Prvni mezinarodni zavod se
konal r. 1957 ve Var3avé, 1. mistrovstvi svéta vr. 1974 v Moskve a 1. mistrovstvi Evropy
vr. 1978 v Rize. Vibec prvni akrobaticky klub v Ceskoslovensku vznikl vr. 1977. Vr.
1990 se zucastnili prvni ¢eskoslovensti akrobaté mistrovstvi svéta v Némecku. A od té

doby se zacala ¢eska akrobacie rozvijet. Ceska republika se zucastnila mnoha Sampionata,
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a to ve vsech disciplinach kromé muzské &tvetice a Tumblingu'. V r. 1999 se Tumbling
odtrhl od sportovni akrobacie a stal se samostatnou soucasti discipliny skoky na
trampolin€. V roce 2004 se nafidila komise FIG zménu nazvu. Sportovni akrobacie se

pifejmenovala na Akrobatickou gymnastiku (Lukasova 2004).

4.2 Struény prehled akrobatické gymnastiky

Akrobaticka gymnastika

Gymnasticky sport, kde bez nafadi sportovci cviéi ve dvojicich az &tveficich ve
vzajemné harmonii a divére. Na klasickém gymnastickém koberci predvadi akrobatické
dovednosti, mezi které patfi sila, ohebnost, pruznost, rovnovaha, stoje na rukou, salta,

pfemety a pyramidy. Kazdy je odpovédny za svého partnera, popfipadé partnery.

Discipliny akrobatické gymnastiky
V akrobatické gymnastice mame pét disciplin: Zensky, smiSeny a muzsky par,

zenska trojice a muzska Ctvetice (viz obr. 1 az 10).

Zakladni pravidla akrobatické gymnastiky

Kazdy ,,tym* predvadi tfi sestavy (statickou, dynamickou, smidenou) na hudbu, na
koberci stejném jako gymnastickd prostnd. Kazda sestava ma predepsané ,,zvlastni
pozadavky“. Musi obsahovat minimalni pocet prvka, které jsou jak spolecné, tak
individudlni. Jednotlivé prvky maji svou hodnotu, jejichZ souet dava obtiZnostni znamku.
Staticka sestava musi obsahovat minimélné Sest statickych spolenych prvki (prvky jsou
charakteristick¢ kontaktem mezi partnery a musi byt pfedvedeny s predepsanou vydrzi) a
dale tfi az Ctyfi prvky individudlni (pfemety, piruety, stoje na rukou, bo¢né a &elné
roz$tépy). To vSe spolecné s choreografii se musi vejit do dvou a pil minuty. Dynamicka
sestava obsahuje prvky dynamické, tedy prvky s letovou fazi. Opét jich musi byt nejméné
Sest spole¢nych. Jsou to rizna salta a opét tfi az étyfi prvky individualni, coz jsou klasické
akrobatické skoky. Treti sestavou je sestava smiSend, finalova. Obsahuje jak prvky

dynamické, tak statické. Byva vyvrcholenim zavodu.

" Tumbling je forma akrobatického cvigeni; akrobatické skoky na dlouhém pruzném pasu
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Vrchni, stredni, spodni
.,Prvni®, neboli ten, co je nesen, je obvykle nazyvan vrchni a ten, ktery nese
vrchniho, je spodni. U skupinovych cviceni miizeme rozliSovat jesté stiedni. Jak nazev

napovida, stfedni je zaroven nesen a zaroven nese vrchniho.

Zpusob hodnoceni

Hodnoti se ,,technickd stranka® provedeni, kde je maximalni znamka 10 boda a
také ,,stranka umé€lecka®, kde je maximalni zndmka 5 bodi. Do technické znamky patfi
hodnoceni provedeni, sportovni techniky a rozpéti letovych prvki, jejich presnost a
Uspésné dokonCeni. Do umélecké znamky patfi hodnoceni kompozice sestavy, jeji
originalita, vystupovani a prezentace soutézicich. K technické a umélecké znamce se
pri¢ita jiz zminénd znamka obtiZnostni, kterd se urcuje podle tabulek uvedenych
v pravidlech. Tato zndmka je neomezena, ale vétSinou dosahuje hodnot do 5 bodt. Celkova
znamka za jednu sestavu byva nejastéji v rozmezi 15-20 bodd. Sestavu hodnoti
dohromady 11 rozhod¢ich, kazdy ma svou funkci. Vysledna znamka je primér ze znamek
technickych a uméleckych plus znamka za obtiznost.

Hercig, Havranek a kol. (1996) se ve své knize Repetitorium gymnastiky dotykaji
pojmi, ze kterych je nutno vychazet i v akrobatické gymnastice. Jde o cviceni, které se
¢leni do dil¢ich skupin. Zamérmné uvedu vSechny skupiny, o kterych jsem presvédéen, Ze
souvisi s akrobatickou gymnastikou, prestoze nékteré z nich jsou doménou gymnastiky
sportovni (napiiklad cviCeni na gymnastickém nafadi je pro akrobaty dilezité z hlediska
riznorodé pripravy, kterou poskytuje pevné ukotvené nafadi a do urcité miry tak
nahrazuje partnera/y z tymu).

Cvi€eni (pFirozend) uziti — vychazeji z pohybovych ¢innosti provadénych v bézném
zivoté, jako chlize, b&h, skok, lezeni, $plhani, zvedani, pfenadSeni predmétli, hazeni,
chytani.

Pripravna — jsou tvofena pohyby a polohami s cilenym ptisobenim na pohybovy aparat,
a proto je zde pozadovana ulelova presnost. Muze se jednat o cvifeni puasobici na
vSeobecny rozvoj i cvi¢eni zaméfena na specificky pohybovy ukol.

Prostna — zahrnuji polohy a pohyby casti téla i téla jako celku. Jejich zakladni
charakteristikou je prostorova presnost.

Akrobaticka — polohy a pohyby jednotlivece i1 skupiny vyzadujici vy$si udroven
pohybovych schopnosti nez cviceni prostnd, v krajni poloze potom mimofadnou uroven

pohybovych schopnosti a jejich specifickou souhru.
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Na niradi — polohy a pohyby konané ve spojeni s uméle konstruovanym nafadim, které
v disledku vazby na nafadi vyzaduji specifickou aktivizaci pohybového aparatu.

S nacinim — pohyby a polohy, pfi kterych dochazi k manipulaci s pfedméty a tim se
zvySuji naroky na projev pohybovych schopnosti a zaroveri je stimulovan rozvoj
pohybovych schopnosti.

Rytmicka — pohyby a zastaveni pohybu v polohach sladéné s doprovodnou rytmickou
piedlohou (hudbou, slovem, jinym rytmickym nebo i optickym signalem).

Vyrazova — pohyby a zastaveni pohybu v polohach vyjadiujici jevy, déje nebo pocity.
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Obr. 1 Zensky par
/staticky prvek/
(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

?- L. X YIY?Y

Obr. 2 Zensky par
/dynamicky prvek/

(Zdroj:http:// www.sportsacrobatics.info)

© V. Binet
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Obr. 3 SmiSeny par
/staticky prvek/
(Zdroj: http: // www.fig-gymnastics.com)

Obr. 4 Smi3eny par
/dynamicky prvek/
(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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Obr. 5. Muzsky par
/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

Obr. 6 Muzsky par
/dynamicky prvek/

(Zdroj:http:/ www.sportsacrobatics.info)




Obr. 7 Zenska trojice
/staticky prvek/
(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)

Obr. 8 Zenska trojice
/dynamicky prvek/
(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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Obr. 9 Muzska ¢tvefice
/staticky prvek/

(Zdroj: http:// www.fig-gymnastics.com)

Obr. 10 Muzska ¢Ctvefice
/dynamicky prvek/

(Zdroj: http:// www.ueg-gymnastics.com)
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5 Zakladni pojmy

Jednotlivé pojmy, které zde budou definovany a vysvétleny, jsou nedilnou soudasti
sportovniho programu kazdého sportovce, a to jak zacinajiciho, tak pokroc¢ilého. Tyto
informace by mé¢l trenér, ale i rodi¢e a pedagogové brat na zietel po celou dobu plisobeni
na své svéfence. Jednd se o souhrn pojma dulezitych pro sportovni vyvoj jednotlivce.
Zamérné jsme vybrali pojmy a terminy, o kterych jsme presvédCeni, Ze pomohou trenériim
akrobatické gymnastiky ucelit si rdimcovy piehled o nedilnych, dilezitych souvislostech
spojenych nejen snaborem a vybérem talentli, ale také s plynulym piechodem a

zaClenénim do tréninkového procesu v oddilech akrobatické gymnastiky.

5.1 Vlohy, nadani, talent

Talent obecné je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou a
specializovanou €innost. Neexistuje univerzélni talent na vSechno (jednodimenzalni), ale
muZe zahrnovat dispozice pro n€kolik specializovanych ¢innosti (napf. sport, uméni,
studium). Pak se stava vyznamnym problémem rozhodovani, kterou oblast dale preferovat
a cilené podporovat a ovliviiovat. Bohuzel, zde vstupuje do popfedi hodnotova orientace
jedincl nebo prostiedi, zejména rodiny, ktera muze cilené potlagit ,,nevhodné* dimenze
talentu ditéte (bude napi. preferovat zpév pied sportem, ackoli dit¢ ma daleko vé&tsi
pfedpoklady stat se vynikajicim sportovcem, nez zp&vakem). Pfi feSeni problému
talentovanosti je potfeba respektovat to, Ze jeho plna realizace se miZe projevit az po
ur¢itém, n€kdy dosti dlouhém obdobi patficného rozvoje a Ze talentovany musi dostat
alespofi minimdlni podminky pro sviij rozvoj. Ne kazdy je vSak natolik odolny, aby se
projevil i pfes ,,nevhodné* prostiedi, v némz se momentalné nachazi. Peri¢ (2006).

Ve vztahu ke sportovni €innosti hovoifime o talentu sportovnim. Kodym (1978)
popisuje, Ze se jednd o specifickou strukturu jedine¢nych vlastnosti morfologickych,
funk¢nich, psychickych, sociologickych a dalSich. Sportovni vykon je vysledkem
vzajemného plsobeni téchto vlastnosti. Geneticky zaklad, tj. struktura vloh a nadéani, je
mnohem vétsi, neZ Groven schopnosti, které z ného vznikly. Snahou sportovni pfipravy je

maximalné rozvinout disponibilni faktory a pfiblizit je faktorim potencialnim (obr. 11).
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Obr. 11 Vztah mezi potencionalnimi a disponibilnimi faktory (podle Kodyma kol. 1978)
- - - - uroveri potencionalnich faktort (geometricky zaklad)
— uroveri disponibilnich faktort (rozvinuté schopnosti)

—— smér rozvoje disponibilnich faktort

Definici talentu a s nim pfibuznymi pojmy se také zabyvaji rizné encyklopedie,
slovniky a jiné publikace. Mnozi rodice, trenéfi, ucitelé i ostatni lidé pouZzivaji fraze typu:
....ten kluk ma talent®, ,.dcerka ma skvélé vlohy pro...”, ,,mlij syn méa nadani, apod. Ale
znaji lidé pravy vyznam t&chto slov? Dle mého nazoru lidé tato slova od sebe mnohdy
nerozliduji nebo si pletou jejich vyznamy. Jelikoz se v této praci zabyvam détmi a jejich
talentovanosti, povazuji za nutné vychazet z odbornych definic, na kterych se shodli
prakticky védedti pracovnici zabyvajici se touto tématikou. Pro vymezeni pojmu pouziji
vyklad Peri¢e — odbornika na vybér talentované mladeZze.

Peri¢ (2006) tyto terminy formuloval na zikladé porovnani riznych vysvétleni

danych pojmi néasledovné:

VLOHY: Zakladni dispozice jednotlivee vyjadfujici moZnosti pro budouci schopnosti.
Tyto vlohy se nemusi po cely Zzivot projevit, protoZe jedinec nebyl
v prostiedi pro né¢ vhodném.
Priklad: Obyvatel rovnikové Afriky, ktery ma vynikajici vlohy pro lyZovani,

neuvidi za cely Zivot snih a vlohy se neprojevi.
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NADANI:

TALENT:

Spojeni vloh s uritou oblasti ¢innosti. Jsou to vlohy, které se jiz projevily.
Nadani chéapeme pro urcité typy cinnosti — rychlostni, vytrvalostni a
podobné.

Priklad: Jedinec mé nadani pro basketbal (ovladani mice, pohyb, souhru

apod.), ale jeho vyska v dospé€losti bude 155 cm.

Pfiznivé seskupeni vloh pro ¢innost, kterou chceme vykonavat. Ve sportu
hovotime o talentu tehdy, tvofi-li morfologické, fyziologické i
psychologické dispozice optimalni predpoklady pro provadéni daného
sportovniho vykonu.

Priklad: Jedinec ma vSechny pozadované znaky (morfologické, funkéni,
motorické, somatické, psychické, socidlni, atd.) pro to, aby dosahl

maximalni vykonnosti.

Z uvedeného vyplyva, Ze talent je celkovou sumou piedpokladii, kterd pokryva

pozadavky kladené na sportovce pro dosaZeni absolutné nejvyssi sportovni vykonnosti.

Jednotlivec se k t¢émto poZzadavkim vice ¢i méné blizi a podle miry pfibliZzeni hovofime o

tzv. miFe talentovanosti. Tento pojem zahrnuje provazany soubor slozitého systému prvkii,

které jsou spolu propojeny, navzajem na sebe navazuji a vzajemné se ovliviwyji. Jde o

kombinaci endogennich (vnitinich) a exogennich (vnéjsich) faktort, které ovliviiuji miru

talentovanosti (Peri¢ 2006).

ENDOGENNI ¢initele jako rizné dispozice a vlastnosti, které tvori vnitini podstatu

osobnosti jedince. Jsou reaktivni zékladnou chovani. Mohou byt vrozené i dédi¢né.

a) predpoklady pro optimalni strukturalni vlastnosti jednotlivce (napf. télesné

rozméry a télesnou hmotnost — dilezité napf. pro skok vysoky, vzpirani, volejbal

apod.);

b) piedpoklady pro dodrzeni vysoké urovné vlastnosti organismu ve vztahu k

pohybovym schopnostem (napf. atletika, sprinty ¢i vytrvalecké traté, béh na lyzich,

triatlon apod.);

c) predpoklady pro vysokou urovei psychickych funké&nich vlastnosti jedince jeho

intelektualnich schopnosti. Jsou diileZité napf. pro sportovni hry (taktika) stfelecké

discipliny (vysoky stupeni soustfedéni);
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d) predpoklady ke schopnosti snadno, rychle a dobie zvlidnout nové pohybové
ukoly (napf. gymnastika, skoky do vody, krasobrusleni).

EXOGENNI ¢initel€ jsou vlastné veskeré vnéjsi podminky — prostiedi a vychova, které
umoziuji existenci jedince a v niz se realizuje vyvoj. Prostfedi jedince tvoti okruh lidi,
véci a jevl okolniho svéta. Vlivem prostiedi predevsim socialniho, se rozviji dédi¢na

vybava jedince, jeho psychicky zivot, vytvaii se jeho védomi, formuje se jeho osobnost.

(Peri¢ 2006) se snazi v navaznosti na tyto faktory poukazat na dalsi aroven, se kterou
se ovSem v publikacich nesetkdvame, avSak v tréninkové praxi ji znaji vSichni trenéfi. Tato
uroven byva trenéry obvykle charakterizovéana jako ,,mit $tésti, ,,pozitivni vliv nahody* ¢i
..dostat Sanci“. Bez toho je velmi obtiZzné projevit danou uroven talentovanosti a prosadit
se v absolutnim méfitku.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze potiebna mira pifedpokladil tvoii jen uréitou malou ¢ast
urovné absolutni vykonnosti jedince, a proto je cely proces dosazeni vrcholové vykonnosti

mozné chapat jako ur€itou pyramidu, ktera se sklada ze tfi pater — viz obr. 12.

Zdravi Pfiznivé okolnosti
Zazemi Podminky Trénink
Kondice Somaticka Technika Psychické
stavba vlastnosti

Obr. 12 Predpoklady pro dosazeni vrcholové vykonnosti (podle Perice 2006)

Pfi konferenci na téma Vybér talentované mladeze v prosinci 2008 doslo
k zajimavé diskusi, kdy pojem talent byl ¢astecné¢ posunut do jiné urovné, nez se zde
docitame. Peri¢ (2008) zastaval nazor, Ze ,,... talentem, muzZe byt oznacovan az dospély
clovék, ktery ve své sportovni kariére podava vynikajici vysledky na vrcholné urovni. *.
Dobry ptiklad muze byt z oblasti ledniho hokeje, kde je mozno pozorovat vysokou miru
talentovanosti napf. u téch hracut, ktefi byli vybrani do zdmoiské NHL a tam podavaji
skvélé vykony. Toto tvrzeni ma zna¢nou a jistou logiku. Otazkou ovSem ziistava, zda tedy
klasické pojeti talentu, jak je pfedkladaji odbornici (...pfiznivé seskupeni vloh pro ¢innost,
kterou chceme vykonavat), by nemélo byt né¢jakym vhodnym zpiisobem doplnéno o tento
poznatek, ¢i zda by nemél byt definovan novy a piesnéjsi pojem pro tuto problematiku.

V nasi praci se zaméfujeme na odhaleni talentovanosti v co nejniz§im mozném véku. Proto
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vychazime z klasického pojeti terminu talent, avSak je mozné tvrdit, Ze ¢as ukaze na
akrobatovi, ktery proSel nami navrzenym procesem vybéru, zda bude podavat vrcholové
vykony, a tim padem o ném budeme moci fici, Ze je talentem ve smyslu nového tvrzeni
Peri¢e (2008). Jinymi slovy, podavani vrcholovych vykonl v dospélém véku sportovni
kariéry muze byt jakymsi kontrolnim indikatorem toho, Ze byly odhaleny vlohy a nadani
zavcas a spravnym zpusobem.

Kodym (1978, s. 24) definuje talent jako .,...pFiznivou strukturu aktudlné se
projevujicich schopnosti, ktera umoznuje dosahovat vysokych vykonii ve sportovni
Cinnosti*. Jak jiz bylo vySe zminéno, struktura talentu je sloZena ze souboru cetnych
vlastnosti — morfologickych, fyziologickych, pohybovych, psychickych atd. Podle Kodyma
(1978) jsou nékteré vedouci, jiné opé€rné. Nékteré maji jen pomocnou ulohu a tvofi pozadi.
Vsechny tyto vlastnosti a jejich dil¢i faktory navzajem souviseji a prolinaji se, jedny
ovliviiyji druhé. Pozadavky kladené na sportovce v riznych sportech mohou byt znaéné
rozdilné, a to vede ktomu, Ze uvedeny soubor pozadavki na ,sportovni talent®
v konkrétnich ptipadech specifikujeme, pfipadné dopliiujeme o dalsi vyznamné pozadavky

podle potieb jednotlivych sporti nebo alespon podle typt sportil.

A. Vedouci (dominantni) faktory:

Senzomotorické _schopnosti — jsou Kkomplexem riznych slozek biochemickych,

fyziologickych i psychickych. Ucast jednotlivych slozek odlisuje druhy nebo typy
sportovni ¢innosti na silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni.

Motivacné emocni faktory — dynamicky ¢&initel, hybna sila, umoznujici realizaci ostatnich

faktorti. Ve struktufe talentu byvaji nejvice labilni, zejména u mladSich jedinct.

Psychofyziologickd odolnost — je ddna zejména celkovym zdravotnim stavem a vlastnostmi

typu vy$si nervové soustavy. Reguluje odolnost vici aktudlnim psychickym stavam.
Psychicka odolnost spo&iva ve schopnosti eliminovat zaporné aktualni stavy v priab&hu
soutéze. Fyziologickd odolnost zajistuje plnohodnotnou funkci organismu narusenou

vné&jsimi, ale i vnitinimi vlivy pfi zat€zi.

B. Opérné faktory:

Senzomotorickd docilita — schopnost osvojovat si a rychle se ucit novym pohybovym

strukturam a ménit je se zfetelem k danym podminkdm a danému cili.
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Senzomotorickd inteligence — zahrnuje predev§im procesy anticipace, rozhodovani,

pohybové paméti a predstavivosti, faktory tvofivé pohybové ¢innosti (zpiesiiovani a
rozvijeni pohybt).

Socidlné psychologické faktory — schopnost zatlenit se do sportovniho kolektivu, do
spole¢nosti, kooperovat, uznat hodnotu druhych, vytvofit si svou sociélni roli, mit smysl

pro fair play.

C. Pomocné faktory:

Obecné psychologické faktory — zahrnuji schopnosti vnimani, pozornosti, paméti, faktory

obecné inteligence, estetické schopnosti, osobni vlastnosti atd.

Morfologické faktory — tvoii adekvatni télesny rozvoj.

Fyziologické faktory — dobry zdravotni stav a pfiméfeny funkéni rozvoj.

5.2 Schopnosti a dovednosti

Schopnosti jsou zdkladnim kamenem ve sportovnim vykonu. S timto pojmem uzce
souvisi pojem dovednosti. V této praci hovofime o schopnostech a dovednostech
sportovnich, coz je velmi Siroky pojem, av3ak nelze mluvit pouze o schopnostech
pohybovych. Se schopnostmi a dovednostmi totiz také souvisi mnoho psychologickych a
socialnich faktor®i, které urCitym zplsobem ovliviiuji sportovni vykon a o kterych se
do¢teme dale. V nasledujicim textu se budeme zaobirat schopnostmi a dovednostmi
pohybovymi. Pro srovndni uvadim pojeti schopnosti a dovednosti ze dvou raznych
prament, pti¢emz rozdil ve vykladu prakticky zZadny neni, avSak povazuji za ucelné znat
vice pohledi na jednu problematiku.

Podle autort zabyvajicich se fyziologii ¢lovéka a pohybové zatéze Havlickova a
kol. (2006) pohybové schopnosti predstavuji soubor vnitinich pfedpokladii k pohybové
¢innosti ur€itého charakteru. Zevnim projevem pohybovych schopnosti je pohybova
dovednost. V kazdé ¢innosti ¢lov€ka se promitaji pohybové schopnosti v ur€itém pomeéru
zastoupeni. Uroven pohybovych schopnosti je dana soucinnosti d&ji na riznych trovnich
(molekularni, bunécné, organové, systémové). Pfi posouzeni kvality nékteré pohybové
schopnosti vychazime z hodnoceni pfislusné pohybové dovednosti. Podle prevazujiciho
charakteru cviceni, podle uplatnéni urcité pohybové schopnosti pii €innosti, rozliSujeme
cvi¢eni (pohybové ¢i sportovni vykony) rychlostni, silové, vytrvalostni ¢i obratnostni.

Neékdy je jako samostatna schopnost pocitana jeSt€ pohyblivost ¢i flexibilita. V mnoha
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druzich sportl se uplatiiuji zhruba stejnym dilem dvé pohybové schopnosti jako je tomu
v atletice, napf. ve skocich ¢i sprintech (rychlost a sila), v bézich na stfedni traté (rychlost a
vytrvalost), pfi veslovani (sila a vytrvalost). Pifikladem kombinace tfi pohybovych
schopnosti je sportovni gymnastika (sila, obratnost, rychlost) a spolutdast vsech
zakladnich pohybovych schopnosti predpoklada vétsina sportovnich her.

Specialisté na sportovni trénink Dovalil a kol. (2005) popisuji pohybové schopnosti
jako relativné samostatné soubory vnitinich pfedpokladt k pohybové ¢innosti (z&asti
vrozené), v pohybové Cinnosti se také projevuji. Naproti tomu pohybova dovednost je
ucenim osvojeny predpoklad ke spravnému provedeni pfislusného pohybového tukolu.
Tzn., ze u pohybovych dovednosti nehledime geneticky zaklad, naproti tomu u
pohybovych schopnosti ano.

Z uvedeného vyplyva, Ze pohybové schopnosti maji obecny =zaklad, zatimco
pohybové dovednosti jsou specifické pro konkrétni pohybovou ¢innost.

Docetli jsme se, Ze v kazdém sportu jsou zastoupeny alespon dvé, nékdy i tii
pohybové schopnosti na vysoké urovni, pokud ¢lovek chce dosahovat nadprimérnych
vykonu. Pfiklanim se k ndzoru, Ze at’ se jedna o jakykoli sport, mél by sportovec urcitou
mirou rozvijet vSechny zakladni pohybové schopnosti. Ke schopnostem, které nehraji tak
dulezitou roli pro konkrétni sportovni vykon, by se mélo v tréninku pfiistoupit jako ke
kompenza¢nimu cvifeni, které by mélo zaruc¢it harmonicky rozvoj organismu. Tak
napiiklad pro vzpérace, jehoz vykon zavisi pfedevSim na staticko silové a explozivné-
silové schopnosti, je vhodné zakomponovat do sportovni pfipravy v urcitych davkach
vytrvalostni ¢innost. Tato ¢innost pfiznivé pusobi na kardiorespiratni systém, dale na
procviceni tzv. pomalych svalovych vldken, coZ jsou nékteré ze slozek, které vzpérac sice
pro svij vykon nepotiebuje, avSak pro zdravotni stav je to do jisté miry nutnost. Takovych
piikladi by se dalo uvést mnoho. Z tohoto divodu v nasledujicim textu popisi vSechny
pohybové schopnosti, prestoZze se né&které tykaji akrobatické gymnastiky jen okrajoveé.
V akrobatické gymnastice jsou vyznamné piedev§im pohybové schopnosti silové, (staticko
silové, dynamicko silové — predevsim explozivné silova, silové vytrvalostni), koordina¢ni
a rychlostni.

V ramci $irSiho pohledu jsem se rozhodl popsat nize uvedené schopnosti z hlediska

obecného a nasledné z pohledu zaméfeného na gymnastické sporty.
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Silové schopnosti

Podle Celikovského a kol. (1979) lze silové schopnosti povazovat za zakladni
rozhodujici schopnosti jedince, bez kterych se nemohou ostatni schopnosti pfi motorické
¢innosti viibec projevit. Silovou schopnost chapeme jako schopnost prekonavat vnéjsi
odpor nebo sily podle zadaného pohybového tikolu. Silové schopnosti délime na dva druhy

a tyto jejich formy:

Statické silové schopnosti Dynamické silové schopnosti
1. jednorazova forma 1. explozivné silova forma
2. vytrvalostni forma 2. rychlostné silova forma

3. vytrvalostné silova forma

»  Staticka silova schopnost jednorazova — je schopnost zpusobit deformaci ¢asti téla
nebo téchto objekti podle zadaného ukolu.

»  Staticka silovda schopnost vytrvalostni — je schopnost udrzet t€lo nebo jeho &asti
nebo rizné objekty v rizné poloze.

»  Dynamicka schopnost — spo€iva ve dvou zplsobech ¢innosti svalu, koncentrickém
a excentrickém. Piikladem muze byt pfechod ze svisu do shybu (koncentricka ¢innost)
nebo ze shybu do svisu (excentricka ¢innost).

»  Explozivné silova dynamickd schopnost — je schopnost udélit t€lu nebo jeho ¢astem
nebo riznym piredmétim i lidem zrychleni podle zadaného ukolu.

»  Rychlostné silova dynamicka schopnost — je schopnost prekonavat odpor s vysokou
rychlosti nebo frekvenci pohybu.

> Vytrvalostné silova dynamicka schopnost — je schopnost udrzet intenzitu motorické

¢innosti pfi silové ¢innosti.

V akrobatické gymnastice jde predevSim o silu. Vybér posilovacich cvi¢eni musi
byt riznorody predevS§im u déti. U vyspélych akrobatli byva vybér posilovacich cviéeni
provadén sohledem na dynamickou strukturu nacviCovaného gymnastického tvaru
(Kubicka a kol. 1993).

Silové schopnosti, jak statické tak dynamické, maji veliky vyznam pro
akrobatickou gymnastiku. Silové schopnosti jsou ur€ovany geneticky zhruba z 65%. Vice
je ovlivnitelna sila staticka, ktera je geneticky dana pfiblizné z 55%, méné je ovlivnitelna

sila explozivni dynamicka, ktera je dédi¢né urcena asi ze 75% (Havlickova a kol. 2006).
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Rychlostni schopnost

Celikovsky a kol. (1979) popisuji rychlostni schopnost jako schopnost provést
motorickou ¢innost nebo realizovat ur¢ity pohybovy tkol v co nejkratsim ¢asovém useku
(max 15 —20s.). Rychlostni schopnosti délime na: 1) reakéni rychlostni schopnost

2) akéni rychlostni schopnost

»  Reakcni rychlostni schopnost — je schopnost odpovidat na dany podnét, ¢i zahajit
pohyb v co nejkratSim useku (napi. reakce na zac¢atek hudebniho doprovodu v sestavach).
»  Akcni rychlostni schopnost — chapeme jako schopnost provést uréity pohybovy ukol

v co nejkrat§sim ¢asovém useku od zapoceti pohybu, popfipadé maximalni frekvenci.

Rychlost je dle Kubic¢ky a kol. (1993) v akrobatické gymnastice chapana jako jedna
ze zakladnich pohybovych schopnosti, ktera se pohybuje ve dvou odlisnych kvalitach:

a) Rychlost v opakovaném cyklickém pohybu, to znamena frekvenci kroku pfi
rozbéhu na ur¢ité prvky.

b) Rychlost zmény uhli mezi jednotlivymi c¢lanky té€la gymnasty, vyvolanou
jednorazovou svalovou kontrakci znacného souboru svalovych skupin. Specificka
rychlost v jednordzové svalové kontrakci se nepiimo rozviji v technické slozce
tréninku.

V akrobatické gymnastice se vice setkavame s rychlostni schopnosti ozna¢enou pod
bodem b). Néktefi autofi o tomto druhu rychlostni schopnosti mluvi jako o acyklické
rychlostni schopnosti. Naptiklad pokud déla vrchni ,,salto ze stolicky na stoli¢cku®, je
zapotiebi, aby se napjaté paze po pfedchozim pomalém piipravném pohybu dostaly rychle
do vzpazeni a nasledné rychle uchopily kolena atd. Rychlostni schopnosti povazujeme za
velmi dulezité pro akrobatickou gymnastiku.

Rychlostni vykony musi byt provadény s maximalnim usilim rémcové né€kolik
sekund. Morfologicky je rychlost podminéna velkym podilem rychlych glykolitickych
(bilych) svalovych vlaken v piipadé klasické rychlosti a velkym podilem rychlych
oxidativné — glykolitickych svalovych vlaken v pfipadé€ rychlostni vytrvalosti. Rychlostni
schopnosti jsou uréovany geneticky zhruba z 65 — 80%. Nejvyssi rozvoj rychlosti je ve

Skolnim véku (Havlickova a kol. 2006).
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Vytrvalostni schopnost

Vytrvalost je pohybovéa schopnost umoziujici déletrvajici ¢innost stiedni az mirné
intenzity bez poklesu vykonu. Funk¢né je charakterizovana vysokou ekonomizaci prace
nervosvalového i kardiorespira¢niho systému (Dovalil a kol. 2005). Ve fyziologii se na
vytrvalostni schopnost nazira jako na schopnost odolnosti proti navé. A pravé toto pojeti
je velmi vhodné pro ucelnost v akrobatické gymnastice. Vytrvalostni schopnost neni tak
vyznamna pro vrcholové vykony akrobatl, avSak jeji pravidelné, nikoli vSak casté,
zafazovani v ramci sportovni pfipravy ma pro organismus diky trénované aerobni
zdatnosti vyznam ve schopnosti udrzeni vyvazené homeostazy pii namahavé télesné praci
co nejtésnéji u klidového stavu a rychle obnovovat vSechny porusené rovnovahy po
skonceni télesného zatiZeni.

Kubi¢ka (1993) uvadi, Ze vytrvalost ma vztah piedev§im ke schopnosti
nékolikanasobné opakovat nacvi¢ovany vykon pii stejné funk¢ni kvalit€. U vyspélejSich
cvidencl se vytrvalost projevuje ve schopnosti realizovat celou gymnastickou sestavu
v pozadované dynamické i technické slozce. Uroveii vytrvalosti uréuje predevsim kvalitni

provedeni zavére¢nych tvari gymnastickych sestav.

Obratnostni schopnost

Obratnosti rozumime schopnost piesné realizovat slozité ¢asoprostorové struktury
pohybu. Jednd se piedevsim o acyklickou strukturu pohybu. Ta je dana kvalitou
koordinaéni a kontrolni regulace provadénych pohybu. Pfedpokladem rozvoje obratnosti je
vysoka plasticita CNS, velka kloubni pohyblivost ¢ili flexibilita a dokonala prace vsech
analyzatorii. Projevem obratnostnich schopnosti je koordina¢né naro¢na sloZita pohybova
¢innost. Obratnostni rozvoj podmitiuje mala té€lesna hmotnost, optimélni vzajemné poméry
télesnych segmenti a tvar kloubnich ploch, elasticita pouzder a vazi zaruCujici
dostateénou kloubni pohyblivost (Celikovsky a kol. 1979). Komplex obratnostnich
schopnosti zahrnuje tyto dil¢i schopnosti:
e diferenciac¢ni schopnost,
e orienta¢ni schopnost,
e schopnost rovnovahy,
e schopnost reakce (rychlost, ale i vhodnost a spravnost)
e schopnost rytmu,
e schopnost spojovaci (spojovani pohybi a jejich casti),

e schopnost piizpisobovani.

=132 -



Obratnost je nejvyznamné;j$i schopnosti v gymnastice. Rozvoj obratnosti chapeme
jako zputsob, trvalost a rychlost zvladnuti pohybovych ¢innosti, které jsou obsahem
specializovaného tréninku. Obratnost Ize rozvijet jedin€ ve spojeni s narGstem kvality
ostatnich pohybovych schopnosti (Kubicka a kol. 1993).

Soucasti obratnostnich schopnosti jsou i dalsi dil¢i schopnosti, které je tieba rozvijet jiz
v pocate¢ni fazi piipravy a korigovat jejich rozvoj. Jedna se napi. o drobnou motoriku
(propinani prsti, Spi¢ek u nohou, slozeni rukou pfi obratech apod.) a regulaéni
mechanizmy ovlivigjici rytmus pohybu (rozbéh), smér svalového usili (odraz) véetné

svalového napéti (doskok).

Pohyblivost

Uroveti pohyblivosti jako schopnosti ¢lovéka vykonavat pohyby v kloubech ve
velkém rozsahu ma ve sportu piimy i nepiimy vyznam. Pfimo se uplatiiuje ve specifickych
pozadavcich jednotlivych odvétvi, v fadé z nich patfi k limitujicim faktorim vykonu (v
gymnastice, skocich do vody, v plavani, aj.). Nepfimo se uplatiiuje pfi hodnoceni ostatnich
pohybovych schopnosti; ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii pohybu.
Snizena pohyblivost, nejéasté&ji z divodu tuhosti nebo zkraceni svalii (napf. jednostranné
intenzivni ¢innosti, nepromyslené posilovani), zvySuje riziko zranéni ¢i bolesti (Dovalil a
kol. 2005).

Dispozice k rozvijeni pohyblivosti ma lidsky organismus predevSim v dobé mladi.
V pohyblivosti rozli$ujeme rozsah dolnich a hornich koncetin, a to zejména v ky¢elnim a
ramenim kloubu a pohyblivost pateiniho spojeni. Podle charakteru pohybu Ize v kloubnim
spojeni rozlisit pohyblivost statickou a dynamickou. V akrobaticko gymnastickém vykonu
se uplatiiuji ob& slozky. Dynamicka pohyblivost se uplatiiuje pfedevS§im u Svihového
cviceni, staticka se projevuje u gymnastickych vydrzi (Kubicka a kol. 1993).

Pohyblivost je neodmyslitelna pohybova vlastnost akrobata. Pfi vybéru talentu je
pro posuzovani kloubni pohyblivosti nutné brat také v Gvahu teplotu okolniho prostfedi
(nizké teplota sniZzuje pohyblivost), pohlavi cvi¢ence (divky maji vétsi kloubni rozsah) a

optimalni rozeviceni vedouci k aktivaci kloubniho systému.
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5.3 Sportovni trénink

Trénink je cilevédoma c¢innost, jejimz tkolem je dosazeni vysokych sportovnich

vykont. V pribéhu spravného a utmérného tréninku se zvySuje télesnd zdatnost a

zdokonaluje pohybova ¢innost nebo se udrzuje. Tréninkem se také zvySuje energeticka

rezerva ve svalech i v ostatnich ¢astech téla. Pro vysledek tréninku miizeme pouzit pojmu

trénovano st Trénovanost neznamena jen stav jediného organu, nybrz je to stav

celého organismu (Appelt 1971).

Aby vycvik v akrobatické gymnastice byl spravné veden, je tfeba respektovat

nasledujici tréninkové principy :

a)

b)

d)

Princip opakovani - opakovanim urcit¢ho pohybu ¢i soustavy pohybl se v
mozkové kufe vytvoii doCasné spoje mezi nervovymi centry svalovych skupin a
centry ovladajicimi funkce organt, které vytvareji dobré podminky pro ¢innost

svalstva.

Princip soustavnosti - svalova prace se musi opakovat nejen pravidelné, ale i
podle druhu ur¢itého systému. Pokud tomu tak neni, mize dojit k vyhasinani

podminéného reflexu a tim poklesu vykonnosti.

Princip postupného zvySovani zatiZeni - zacina se lehkymi, jednoduchymi cviky
a postupnym zatéZovanim a zvySovanim obtiZnosti se organismus pfipravuje na

vy$3i svalovou praci. Tréninkové naroky musi mit mirné¢ vzestupnou tendenci.
Princip viestranné pFipravy organismu - v3estranna cviceni zlepSuji funkce CNS
a zmnozuji fond cviCence. Viestrannym cvicenim se trénuji svaly celého téla a tim

se zabezpecuje i harmonicky rozvoj téla.

Cilem sportovniho tréninku v akrobatické gymnastice je dosazeni vrcholové

vykonnosti tymu lidi ve vzajemné soucinnosti, vychazejici z individudlnich dovednosti

kazdého jedince, jenz je soucasti konkrétniho tymu.
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5.4 Sportovni vykonnost

Sportovni vykon chapeme jako aktudlni projev a miru trénovanosti sportovce, jehoz
obsahem je védoma pohybovéa ¢innost, provadéna dle pravidel daného sportu. Vykonnost
je schopnost opakované podavat vykon. Jde o jistou pohybovou ¢innost, ktera je zalezitosti
mnoha mésict, let. Sportovni vykonnost se formuje postupné a dlouhodobé a je vysledkem
ptirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivii prostfedi a vlastniho sportovniho tréninku.
ZvySovani vykonnosti je proto tfeba chapat v SirSich souvislostech - viz obr. 13.
Pusobenim vlivi, vrozenych dispozic, prostfedi a zdmérného tréninku se postupné vytvari
skladba psychofyzickych pfedpokladi k riznym typim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek slozeny z dil¢ich,

vzéajemné propojenych ¢asti (Dovalil a kol. 2005).

Sportovni vykon

A

Trénovanost

A

Sportovni trénink

A

Schopnosti
(vlohy — nadani — talent)
7'y

Podminky zivotniho prostiedi
(pfirodni — socialni)

T

Morfologické Fyziologické Psychologické

Vrozené dispozice

Obr. 13 Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti (Dovalil 2005)
Dale Dovalil a kol. (2005) k pojmu sportovni vykon pfifazuji faktory, které jsou

relativné samostatné a vytvareji zaklad sportovniho vykonu. Jde o faktory somatické,

kondiéni, technické, taktické a psychologické. Tyto faktory lze povazovat za dulezité
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nejen v ramci optimélniho sportovniho vykonu, ale n€které z nich je tfeba respektovat jiz

pii naboru a vybéru talentt.

Strukturu sportovniho vykonu je tfeba znat z téchto tfi divodu:

1. zaméfeni tréninku: obsah, prostfedky

2. fizeni tréninku: kontrola zmén rozhodujicich faktort
3. vybér talenti: hledani jedinct, jejichz predpoklady (schopnosti, vlastnosti, somatické

znaky aj.) odpovidaji struktufe sportovniho vykonu.

5.5 Pozadavky na osobnost akrobatického gymnasty

Akrobaticka gymnastika se fadi mezi koordinatné estetické sporty. Zakladni
charakteristikou ¢innosti v akrobatické gymnastice je zaméfeni pohybové aktivity na
zvladnuti pohybovych struktur, které jsou ureny druhem jednotlivého prvku a jeho
estetickym provedenim. Hlavni slozky ¢innosti patii vétSinou mezi umélé pohyby, pfi
nichz akrobat vyuzivd vzdjemné soucinnosti s partnerem, popiipadé s partnery, dale
nékterych gymnastickych nafadi, nebo i jinych prostfedkd. Tyto pohyby jsou formovany a
realizovany v sestavach na hudbu. Casto jsou piipravovany s choreografem, baletnim
mistrem a dal$imi odborniky. Pfi dokonale zvladnuté sestavé ma vysledny vykon vysokou
pohybovou kulturu a vyvolava estetické prozitky.

Z uvedené charakteristiky vyplyvaji pozadavky na osobnost akrobatického
gymnasty. Mezi dominujici naroky ve vSech stupnich akrobatické pfipravy, vcetné
zéakladni vybérové etapy, patii estetické citéni spojené s uméleckymi schopnostmi a kultura
a rytmus pohybu. Umélecky pohybovy projev sportovce vyZzaduje smysl pro estetické
skloubeni jednotlivych prvki a dil¢ich pohybli do pohybovych celki. V souvislosti
s estetickym citénim, potaZmo estetickym projevem pfi provadeéni sestav, jsou kladeny
znaéné naroky na vyrazovy projev, choreograficky a emociondln€ spjaty s hudebnim
doprovodem. Esteticky u¢inek pohybu je vdzin na pfesné provadéni pohybiu v daném
rytmu a tempu, na souladu vnimani rytmu hudebniho doprovodu s rytmem pohybu, na citu
pohybu v prostoru. Je velkou vyhodou, pokud akrobat disponuje s nadprimeérné
rozvinutym hudebnim sluchem.

U mladsich jedinct neni motiva¢ni slozka natolik spolehliva jako u starSich. Pfesto

jeden ze zakladnich pozadavki akrobatické gymnastiky je silna motivace, a to navzdory
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viem nesnazim, se kterymi mlady cvi¢enec v tomto sportovnim odvétvi setka. Potieba
dosazeni kvalitniho sportovniho vykonu, zdjem o tento sport, aspira¢ni uroven a dalsi
faktory motivace jsou dulezité pro dosazeni vrcholnych vykont i ke splnéni postupovych
cilu.

Velka mira vSestrannosti, obtiznost a namahavost akrobatické gymnastiky vyzaduje
od akrobata, aby byl télesné i duSevné vyspély, zdravy a bez komplexi, ¢imz si vytvari
piedpoklad pro uritou rezistenci vi¢i nepfiznivym vlivim a schopnost aklimatizace.
V navaznosti na tuto oblast se zde setkavame s biologickymi pfedpoklady, kde se uplatiiuje
morfologické hledisko, snarokem na pfevahu mezomorfniho typu a vysokd uroven
procest mezi pohybovymi analyzatory a CNS.

Déle je nutno se zminit o tom, ze z fyziologickych procest je rozhodujici adaptacni
regulace. Zakladem adapta¢ni regulace je schopnost odolavat zat€Zi i v podminkach
fyziologickych projevt aktualnich psychickych stavii.

Dalsi vlastnost, ktera do zna¢né miry podminuje charakteristiky ¢innosti v tréninku
i v soutéZi ve smyslu extroverze a introverze (napf. psychomotorickou vykonnost, pracovni
tempo, kvalitu vykonu, odolnost vi¢i Unavé, aj.), je temperament. Jinymi slovy
temperament ovliviiuje také emotivitu a obecnou zaméfenost sportovce. Dle Kristofi¢e a
kol. (2003) se z hlediska gymnastickych sportl jevi jako nejméné vhodny melancholik,

vy o

nejvhodnéjsi je sangvinik. Zakladni temperamentovou typologii znazorfiuje Eysenckovo

schéma.

Nestabilni
Melancholik /\ Cholerik
Introvert Extrovert
Flegmatik Sangvinik
Stabilni

Obr. 14. Zakladni temperamentova typologie (podle Eysencka)

Vykon akrobata je dan hlavné jeho schopnostmi. Ze senzorickych schopnosti jsou

vvvvvv
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kinesteticka Civost a orientace v prostoru. Z vlastnosti pozornosti jsou nutné piedevsim
soustfedéni, pfenos, rozdéleni a stalost. Zvladnuti pohybovych struktur v akrobatické
gymnastice vyzaduje dokonaly rozvoj senzomotorickych schopnosti. Jednd se o
senzomotorickou silu, rychlost a tempo, smysl pro rytmus, kinestetickou citlivost,
pohybovou piesnost, obratnost, jemnou diferenciaci pohybi, koordinaci. Prostorova
orientace je jednou z rozhodujicich slozek vykonu v akrobatické gymnastice. Jedna se o
schopnost presného hodnoceni prostorovych vztaht, ktera se uplatiiuje zprvopocatku pfi
tvorbé pohybového stereotypu a po zvladnuti ur¢itého prvku, jako reakce na zménu
prostiedi (jiné okoli, jiny druh podlozky, jiné orienta¢ni body aj.) Rozvoj prostorové
orientace je podminén trvalou kontrolou prostoru zrakem. Proto je nutné jiz pfi vybéru
talentu sledovat jedince, zda jsou schopni pii provadéni pohybového ukolu zapojit zrakovy
analyzator.

Za jednu ze stézejnich vlastnosti se povaZuje vysoka uroven regula¢nich
mechanizmu spojenych s pohybovou ¢innosti, ve smyslu vzajemného propojovani pohybu
jednotlivych segmentl téla do estetického celku, coz umoziuji rozvinuté intelektualni
schopnosti. Ve spojeni se senzomotorickymi schopnostmi vznikd tzv. senzomotoricka
inteligence, ktera v sobé zahrnuje pohybovou pamét’ a piedstavivost, uplatnéni mySleni
v pohybovém projevu, obrazotvornost.

Intelektualni schopnosti maji velkou tlohu pfi vytvéareni postojli sportovce, zejména
k tréninku a k soutézeni.

Akrobatickd gymnastika se nefadi mezi kolektivni sporty, avSak cvi¢i se zde
v tymech dvou az &yt lidi. Z tohoto divodu, ale i pro pocate¢ni formu sportovni pfipravy,
kde cvicenec zatim neni pfifazen ke konkrétni cviCebni discipling, je potfebny vysoky
stupei sociability. Tento stupen sociability umoziuje jedinci snadné za¢lenéni do skupiny,
prispiva k motivacni sloZce a pfimo ovliviiuje vykon.

Zvladnuti vysokych narokt akrobatické gymnastiky vyzaduje rozvinuti dalSich
osobnostnich vlastnosti. Jedna se zejména o tyto charakterové rysy: sebekritinost,
sebedivéra, sebevédomi, samostatnost, poctivost, svédomitost, cilevédomost aj.

K uvedené struktuie vlastnosti akrobatického gymnasty je nutno dodat, ze kazdy
konkrétni jedinec ma takovouto strukturu vlastnosti odliSnou od ostatnich, ktera se ruzné
projevuje v riiznych situacich. Né&které jsou zastoupeny ve veétSi mife, jiné nejsou tolik
vyrazné. VSechny tyto vlastnosti se postupné utvafeji vyvojem jedince a jednim ze

zékladnich ukold trenéra je tyto vlastnosti pozitivné rozvijet.

-38 -



6 Priehled jednotlivych oblasti predpokladi pro uspéSny vycvik

Pfi vybéru talentli je nutné dodrzovat pravidlo komplexnosti vybéru, které hovofi o
uplnosti vSech stranek, vztahi a pfedpokldada plnou zainteresovanost vsech pfislusnych
odbornikt. Pfi posuzovani piedpokladii je nutno brat v uvahu genetické dispozice,

zdravotni, motorické, funkéni, somatické i psychické faktory.

6.1 Zdravotni hledisko

Dobry zdravotni stav je zakladnim piedpokladem pro zacéatek sportovni kariéry a
jeji uspésny vzestup. Cinglova (2005, s. 12) poukazuje na definici zdravi, kterou v roce
1948 stanovila Svétova zdravotnicka organizace: ,,zdravi je stav uplné dusevni, télesné a
socialni pohody“. Zdravi tedy neni pouze nepfitomnost nemoci. V t€lovychovném lékafstvi
se setkame s pojmem aktivni zdravi. Je to vyssi stupen zdravi, podminény dobrou télesnou
zdatnosti, obecnou trénovanosti. Takto trénovany jedinec je schopen snaze a lépe snaset
rizné stresové situace, jako napiiklad rizna onemocnéni nebo vyssi télesnou ¢i dusevni
Zatéz.

Pfi pocatenim vybéru nam pomulze posoudit zdravotni stav jedince rodinna
anamnéza. Budeme se snazit vybirat takové jedince, ktefi maji zdravé rodi¢e a ktefi
neprodélali zadna zavazna onemocnéni, kterd by mohla byt neslucitelna s akrobatickou
gymnastikou. Cilem je tedy vyfadit jedince nemocné, kterym by provozovani akrobatické
gymnastiky mohlo zhorSit zdravotni stav.

Hlavni pozornost vénujeme stavu patefe a pohyblivosti velkych kloubi.
V akrobatické gymnastice jsou kontraindikaci poruchy pétete typu hyperlord6za, zvySena
hrudni kyf6za, skoli6za, Scheuermanova choroba a veskeré trazy patefe. U velkych kloubu
vénujeme pozornost rozsahu pohyblivosti. Jedna se zejména o hlezenni, koleni, ky¢elni a
ramenni kloub a jejich pohybové omezeni. V souvislosti se zminénymi abnormalnimi
ukazateli je lidské télo nachylné na ur¢ité svalové disbalance (napf. horni a dolni zkfizeny
syndrom). Drobné odchylky v drzeni téla lze korigovat spravnou sportovni pfipravou,
pfitemz véasné a pravidelné lékafské prohlidky jsou nezbytné pro prevenci bolesti
zpusobenych iponovym onemocnénim, napi. entezopatii (Kuchen a kol. 1979). Libra a
kol. (1973) poukazuji na to, Ze nacvik novych dovednosti, ktery je povazovan za interakci
mezi organismem ¢lovéka a prostiedim, zavisi na vyhodné stavbé a funkci organismu

véetné dokonalosti struktury a funkci mozku. Kazdy cviCenec je pfi nacviku novych
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pohybti odkazan na funk¢ni soucinnost tii systéml organizace nervové soustavy, ktera
ovlada hybny aparat. Jde o systém dostredivy, odstiedivy a regulaéni.

Dostredivy (aferentni) systém — je tvoien tzv. analyzatory (zrakovy, kinesteticky,
vestibularni apod.), které pomoci svych perifernich ¢asti, receptord, analyzuji vznikajici
podnéty. Vyvolané vzruchy jsou vedeny dostfedivymi drahami do nervovych analyza¢nich
center mozku, kde se pfijimana informace registruje a hodnoti. V navaznosti na pohybovou
¢innost je nejdulezitéjSi analyzator kinesteticky, ktery pomoci receptorti ve svalech a
kloubech zajiStuje ¢asové a prostorové informace o vlastnich pohybech. V akrobatické
gymnastice ma zvlastni vyznam analyzator zrakovy, nebot’ s jeho pomoci se cvi€enec
kontroluje a orientuje v prostoru (dohmaty, doskoky, chytani partnera). Neméné diilezité
jsou i analyzatory vestibularni a kozni, jejichz vyznam spociva v ¢iti polohy téla
v prostoru, v uchovani rovnovahy, svalového tonusu a také potfebného pocitu naradi
v ramci tréninku a samoziejmé pocitu kontaktu s partnerem. V akrobatické gymnastice se
téZ znalné uplatiiuje analyzator sluchovy, jimz se pfijimaji informace nebo signély
akustického razu.

Odstiedivé (eferentni) systéemy — se skladaji z odstfedivych nervovych drah a
bunék motorickych center, zajistujicich svymi impulsy na kosterni svalstvo samotny
pohybovy akt. Vzhledem k tomu, Ze by pro mozkovou kiru bylo nehospodarné fidit i
velmi jednoduché pohyby, utvafi se odstfedivy nervovy systém v hierarchii postupné
podiizenych nizsich center, schopny fidit ur¢ité pohyby samostatné. Tim je mozkova kira
usetfena zbyte¢né namahy, i kdyz nikdy neztraci nejvyssi fidici vyznam.

Regulacni systémy — v nich se uskutecniuje horizontalnim i vertikdlnim smérem
registrace, hodnoceni, analyza, syntéza, eliminace a zapamatovani vSech pfijimanych
dostiedivych informaci. Jedna se tedy o soucast, kde dochazi k uvédoméni si pohybového
tikolu a vsech podstatnych senzomotorickych informaci, jez umoziuji vyvolat spravnou
efektorickou reakci.

Z vyse uvedenych fakti vyplyva, ze ¢im vice je vhodnych a rozmanitych pohybu,
tim lepsi a rychlejsi je rozvijeni funkéni schopnosti nervové soustavy.

Dobry a pravidelné kontrolovany stav kardiorespira¢niho systému umoZziuje plné
tréninkové zatizeni a zaroven do jisté miry vylucuje poruchy spojené se srdeCnim a cévnim
zasobovanim v ramci sportovniho zatizeni.

V ramci zdravotniho hlediska je dale tfeba vénovat pozornost riznym alergiim,

predevsim na prach, kterého je v gymnastickych télocvi€nach vice. Déti pfijdou do styku
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Rovnéz vyskyt chronickych koznich onemocnéni (ekzémy, plisn€) musi byt v&as
odhalen, aby bylo mozno zabranit dal§imu pifenosu, at’ uz piimého ¢i nepiimého.

Néktera onemocnéni jsou dédi¢na a Ize tudiz predpokladat jejich vyskyt. Pokud se
objevi zavazna a dlouhodoba onemocnéni v rodinné anamnéze (napf. varixy, epilepsie atp.)
je nutné sledovat jejich ptiznaky, pokud se objevi a spolupodilet se na feSeni problému
srodi¢i. Pfi naborech se muzeme setkat se snahou rodic¢d, védomé zamlcet néktera
onemocnéni ¢i poruchy z obavy, aby jejich dité nebylo vytazeno jiz z naborového fizeni. Je
tedy dulezité, aby vyvoj ditéte byl pravidelné lékaisky monitorovan a zjisténé zavazné

informace byly bezodkladné poskytnuty trenérim.

6.2 Motorické hledisko

Motorickée nirednokladv iconn iednim 7 vuznamnvcech hledicek vvbhérii vzhledem



s prachem predev§im v kontaktu s zinénkami, duchnami, koberci a nacvicnymi
molitanovymi jamami.

Rovnéz vyskyt chronickych koznich onemocnéni (ekzémy, plisn€) musi byt vcas
odhalen, aby bylo mozno zabranit dal§imu pfenosu, at’ uz piimého ¢i nepfimého.

Néktera onemocnéni jsou dédi¢na a lze tudiz predpokladat jejich vyskyt. Pokud se
objevi zavazna a dlouhodoba onemocnéni v rodinné anamnéze (napf. varixy, epilepsie atp.)
je nutné sledovat jejich ptiznaky, pokud se objevi a spolupodilet se na feSeni problému
srodi¢i. Pfi naborech se muzeme setkat se snahou rodicd, védomé zamllet néktera
onemocnéni ¢i poruchy z obavy, aby jejich dité nebylo vytazeno jiz z naborového fizeni. Je
tedy dulezité, aby vyvoj ditéte byl pravidelné lékaisky monitorovan a zjisténé zavazné

informace byly bezodkladné poskytnuty trenériim.

6.2 Motorické hledisko

Motorické piedpoklady jsou jednim z vyznamnych hledisek vybéru vzhledem
k tomu, Ze sportovni vykon piedstavuje védomou pohybovou ¢innost zaméfenou na feeni
ulohy vymezené sportovnimi pravidly. Sportovni vykon vyzaduje dokonalé zvladnuti
slozitého komplexu pohybovych operaci. Spolenym znakem jakéhokoliv sportovniho
vykonu jsou pohybové ¢innosti, které maji svij zaklad v pohybovych mozZnostech.
Pohybova Cinnost, rovnéz i jeji pfedpoklady, jsou podminéné urovni funkéni kapacity
organt, systémi a dokonalosti souhry organismi jako celku. Na utvareni motoriky ¢lovéka
se podili dédi¢nost, jako souhrn vnitinich, biologickych pfedpokladi jedince a komplex
¢initelt a podminek vnéjsiho prostiedi Kodym (1978).

O jednotlivych pohybovych schopnostech vztahujicich se k akrobatické gymnastice

véetné podilu faktoru dédi¢nosti je pojednéano v kapitole 2.2 Schopnosti a dovednosti.

6.3 Funkéni hledisko

V Akrobatické gymnastice piebira dominantni Glohu pfi nacviku novych prvki
CNS. Ve vybérové fazi posuzujeme mimo jiné i schopnost zvladnuti pohybového ukolu
cvi¢encem za urcitou dobu, kde pravé CNS hraje velmi dilezitou roli. Linc a Havlickova
(1989) uvadéji, ze postupnym dozravanim nervovych struktur, zejména mozkové kury,
nastavaji podminky pro vznik kvalitativné novych, vyssich reakci na podnéty z méniciho
se okoli jedince. Vytvareji se reflexy podminéné, pfi nichz funkénim prvkem je docasné

spojeni centra nepodminéného reflexu (zprostfedkujici ¢asti CNS jsou v nékteré
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z podkorovych oblasti) a centra podminéného reflexu (v mozkové kuie). Pfi vzniku tohoto
reflexu je dilezité opakovani (posilovani). Vytvofeny podminény reflex muze zaniknout
(vyhasnout) stane-li se neucelnym. Vykonovym organem fady reflext je kosterni sval,
takze reakci na podrazdéni je pohyb. Pii pohybové stile se opakujici ¢innosti vznika
dynamicky pohybovy stereotyp, neboli slozitd forma podminénych pohybovych reflexi,
mezi néz patfi i gymnastické prvky. Nervovy systém dostate¢né¢ zdravy i pro slozité,
koordina¢né naro¢né pohyby v mlad$im $kolnim véku, tedy v obdobi 6 — 10 let (Linc a
Havlickové 1989).

V oblasti funk¢énich mechanismi tykajicich se CNS ve spojitosti s kinestetickym
aparatem je nutno se zminit o tvorbé pohybovych programii. Havlickova (2006) popisuje
nacvik novych pohybovych programi, které rozdéluje do nékolika stadii.

Prvni stadium — Generalizacni: Pii ném dochazi k irradiaci procesu podrazdéni
v motorickych centrech CNS. Odrazi se v nekoordinovaném pohybu s mnozZstvim
nefunkénich pohybt.

Druhé stadium — Diferenciacni: Je podminéno diferenciaénim utlumem
v piislusnych motorickych oblastech a projevuje se mizenim nezadoucich souhybu. Pohyb
se stava ucelnym, ekonomickym a koordinovanym.

Treti stidium — Stabilizacni: plynule piechazi do stddia Automatizacniho.
Pamétové stopy jiz maji trvalejsi charakter, maji morfologicky podklad. Navenek se
pohybovy komplex pifi opakovéani stava stabilni, bez vykyvu, v kvalit¢ provedeni az
automaticky, tj. bez ziejmé ucasti myslenkovych procesi, bez volni kontroly.

Ctvrté stidium — Variabilni tvoFivost (Plasticita): Toto stidium jiz Havli¢kova
nezminuje, avSak v riznych literaturach se objevuje a je velmi dilezité. O tomto stadiu se
hovoti v ptipadech, kdy si cvienec osvojil dany pohybovy prvek natolik, ze jej muze
provadeét kdykoli, kdekoli a za ur¢itym zpisobem zménénych podminek.

V navaznosti na dokonalé fungovani CNS se Libra a kol. (1973) zminuje o tzv.
prenosu (transferu) jiz diive osvojenych pohybovych navykt nebo dovednosti. Tato
okolnost umoznuje, Ze cvicenec se nemusi kazdy jednotlivy pohyb nebo cvi¢ebni tvar uéit
a dovednosti jiz dfive ziskanych.

Dil¢i charakteristikou cCinnosti nervového systému je reflexni a reak¢éni doba.
Reflexni doba je relativné stala, negativné ovlivnéna pouze extrémni unavou. Reakéni

doba je zavisla na ochoté testovaného ke spolupraci, na charakteru osobnosti
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vySetfovaného, na jeho aktudlni aktiva¢ni urovni CNS, na stavu trénovanosti a tréninku
Havli¢kova (2006).

Energetické zajisténi v akrobatické gymnastice pii nenaroéném cviceni je
zabezpeCeno aerobnimi systémy bez narokii na oxidativni kapacitu organismu. Pfi
naro¢néjsich cviCenich se uplatiiuje pfevazné anaerobni zpusob kryti vydeje energie -
alaktatovy pfi intenzivni svalové prici cca do 10 sekund a anaerobné - laktatovy pii delsim
trvani vykonu (Hercig, Havranek a kol. 1996)

Bazilni energeticky metabolismus podle Havlickové a Lince (1989) stoup4 s vékem
ditéte. Je vy$si u chlapcii nez u divek. V dospélosti dosahne pies 6500 KJ/24 h u muzi a u
Zen kolem 5500 KJ/24 h. Ke stati hodnota stale nepatrné klesa. Vyssi relativni hodnoty
v détstvi jsou dany vyssi urovni metabolismu zptisobenou intenzivnim riistem a vyvojem.
Deéti vydavaji relativn€ stejné mnozstvi energie (kJ/kg hmotnosti) pfi praci relativné stejné
jako dospéli, avsak pro détsky organismus je vhodnéjsi rozdélit ¢innost do intenzivnéjsich
usekl prace s prestdvkami, nez pozadovat praci méné intenzivni nepferusSovanou. Dle
uvedenych piikladi od Havlickové a kol. (2006) se da dovodit, Ze ve sportovni akrobacii,
kde pfevlada predevsim silovy trénink, se energeticka spotfeba pohybuje v priméru okolo
3500 KJ za 1h/TJ v piipadé, Ze tréninkova jednotka trva primérné 3h. To odpovida urovni
13000% nal. BM. Metabolicka kfivka je nerovhomérna a kopiruje naro¢nost jednotlivych
fazi beéhem tréninkové jednotky. Stidani intenzity i druhii pohybové Einnosti umoziuje
splacet kyslikovy dluh jiz v pribéhu tréninkové jednotky, pfi¢emz ke stabilizaci dochazi
asi za 15 — 20 min. po jejim ukonceni.

Vliv odstredivé sily pii rota¢nich pohybech a pii riznych odrazech se podili na
vytlatovani krve do perifernich oblasti, pfi kterych jsou zatizeny regulaéni mechanismy
krevniho ob€hu. Jednd se o kriatkodobé a v prubéhu jednotlivych pohybti ménici se
pusobeni. V tomto pifipad¢ tedy nedochazi k prekrveni jednotlivych ¢&asti téla. Pii
provadéni statickych silovych prvki se prekrveni mize objevit, avsak je omezeno dobou
trvani a ¢innosti dechového ustroji.

Srde¢ni frekvence (SF), na periferii tepova frekvence (TF) se neméni pouze pti
vlastnim vykonu. Dynamiku zmén lze pozorovat jiz pfed vykonem a po vykonu, jak
doklada Havlickova a kol. (2006) - viz obr. 15. Z tohoto hlediska hodnotime tfi faze:

Faze uvodni — Jedna se o zvySeni SF pfed vykonem vlivem podminénych reflext a
emoci. O téchto a i dalSich zménach hovofime jako o piedstartovnich a startovnich

stavech. U osob netrénovanych prevladaji spiSe emoce, u osob trénovanych vice
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podminéné reflexy, spojené se svalovou ¢innosti, vznikajici na podkladé piedchozi
zkuSenosti. Pfi zavodech je emotivni slozka neodmyslitelna u viech.

Fdze priivodni — SF zprvu stoupa rychle (Cast inicialni), pozdéji se zpomaluje, aZ se
ustali na hodnotach odpovidajicich podavanému vykonu (&ast homeostaticka). Zde se
jedna o setrvaly stav — steady state.

Faze ndslednd — Jde o navrat SF k vychozim hodnotam, pfi¢emz k¥ivka navratu je

nejdiive strmd, pozdéji pozvolngjsi (Havlickova a kol. 2006).

o klid 10 zaliZeni 20 uklidnéni :so 40

Graf 1 Zmény srdec¢ni frekvence pred, pfi a po zatiZeni

Dulezité je zapojovat v pravidelnych intervalech vytrvalostni trénink. Tento trénink
pozitivné ovliviiuje hlavné rozsifeni srde¢nich komorovych dutin, snizeni TF, sniZeni
spotfeby kysliku, , dale lepsi prokrveni kosterniho svalstva, pokles krevniho tlaku v klidu,
vytrvalostni trénink musi provadét s maximalnim dozorem, protoze déti nedokazi
odhadnout své schopnosti (napfiklad nespravné rozlozené tempo béhu na delsi vzdalenost),

Spatné odbouravaji laktat a mohlo by dojit k pfetizeni, ¢i urazu.

6.4 Somatické hledisko

Pro kazdé sportovni odvétvi je vhodny uréity télesny typ. Celikovsky a kol. (1979,
s. 54) v souvislosti se somatotypy doslova uvadi .,...Neznamend to, Ze jedinec s vhodnymi
morfologickymi predpoklady, musi byt vZdy vykonny , avsSak vrcholovy sportovec md mit
prislusné somatické predpoklady“. V nékterych sportech se tento pfedpoklad projevuje
vice (napf. sportovni gymnastika, vzpirani, ledni hokej), v jinych méné (napi. v kopané,

hazené, aj.).
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Kazdy typ reaguje na télesnou zatéz jinak a na kazdy typ cviCeni a trénink jinak
pusobi. Znalost jednotlivych télesnych typti (somatotypt) je dilezitd pro davkovani
tréninki, pro Upravy programi télesné vychovy a pro vybér vhodnych adepti pro uréity
sport.

Pro hodnoceni vhodnych typt se nej¢astéji pouziva metoda Heath — Carter (1971),
ktera je zaloZzena na pivodni Sheldonové metodé. Vysledek hodnoceni podle Heath —
Carter metody je vyjadfen tremi Cislicemi ve $kdle od 1 do 7 (u extrémnich typa
presahujici Cislo 7) a znazornén v grafu v ur€ité arovni podle toho, kterd ze tii slozek
(endomorfni, mezomorfni, ektomorfni) pievlada (Celikovsk)'/ a kol. 1979). V pfiloze ¢. 1
uvadim postup a tabulku pro zaneseni hodnot pfi méfeni somatotypu jedince, jak jej uvadi
Riegerova a kol. (1993).

V akrobatické gymnastice je rozhodujici nervosvalova koordinace, vybusnost,
dynamicka i staticka sila. Jedinci, ktefi disponuji témito pozadavky se fadi do kategorie
s pfevahou mezomorfni slozky. U téchto jedinct je predpoklad vrcholovych uspéchi.
Ruzicka (2007) doklada vysledek méfeni somatotypti Eeskych sportovnich gymnasti
(muzl i juniord) a v nasledujicim obrazku porovnava slozeni téla gymnastli juniord a

bézné populace (podle Matiegky).

Tk Obr. 15 Télesny typ 23 soucasnych
- 1 Ceskych reprezentantd - 12 muzi, 11

Jjuniort (podle Rizicky 2007)

” ™ ",

cernd - somatotypy muzii

zelena - somatotypy juniorti
cervena - primér somatotypi muzi
modra - primér  somatotypt
juniort

- primér vSech somatotypt
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Graf 2 Porovnani slozeni téla gymnasti 40
juniori. a bé&ézné populace (zdroj:

Matiegka 1991 in Ruzicka 2007)

35

30

hmotnost 20 M gymnasté

M béznad populace

kostra (kg) svalstvo(kg)  tuk(kg) zbytek (kg)

Pro srovnéani uvadim také méfeni Ceskoslovenskych gymnasti podle Stépnicky
zroku 1979 (pfiloha ¢. 2). Tato méfeni nam ukazuji zna¢né pievazujici aktivni svalovou
hmotu, bez které neni mozné dosahovat vétSich vykonti. Vzhledem k vysoké podobnosti
akrobatické a sportovni gymnastiky 1ze v obou piipadech vychazet ze stejnych somatotypi.
Tedy somatotyp 1 —6—-2az2—6—3.

Pfi zvySovani hmotnosti v prubéhu pravidelného sportovniho zatiZeni
gymnastického charakteru klesdi mnozstvi tuku (Kuchen 1979). Somatotyp u dé&tské
populace v souvislosti s ndborem v mlad$im Skolnim véku neméfime, jelikoZ organismus
neni zdaleka vyvinuty, proto méfeni nemize byt povazovano za spolehlivé a platné. Piesto
bychom méli vybirat jedince sminimalni endomorfni a vyvaZenou mezomorfni a
ektomorfni komponentou. Jedince $tihlé, mensi a soumémé postavy, s utlymi boky,
lehkymi a pevnymi dolnimi kon¢etinami a s patrnym relié¢fem svalstva. V kazdém piipadé
je nutné brat v ivahu somatotypy obou rodi¢u.

V akrobatické gymnastice je limitujicim predpokladem vyska zavodnikd a
zavodnic, ktera je geneticky podminéna. Pohybové naro¢ny obsah akrobatické gymnastiky
zvyhodnuje pfedevS§im z hlediska mechanického pohybu sportovce mensich postav a
vét§im procentualnim podilem aktivni t€lesné hmoty (dale jen ATH). U $pic¢kovych
dospélych akrobati se setkdvame s vySkou cca od 170 do 178 cm u muzd a u Zen cca do
175 cm.

Pro odhad télesné vySky mizeme pouzit nékolik metod. Peri¢ (2006) uvadi jednu

zrovnic, na zdkladé¢ které lze predpovédét vysku ditéte v dospélosti. K vypocétu
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potiebujeme znat vySku otce a matky a dva rizné koeficienty zvlast pro chlapce a pro

dévcata. Rovnice pak vypada takto:

Chlapci = [(vySka otce + (vySka matky x 1,08)] : 2
Dévéata = [(vyska otce x 0,923) + vySka matky)] : 2

Dalsi piiklad jak stanovit predikci vysky, mize byt stanoveni podle ristovych grafi
zpracovanych Lhotskou et. al., (1993) viz piiloha ¢. 3, 4.

Ze somatického hlediska je pro akrobatickou gymnastiku duilezité rovnéz slozeni
téla. Jedna se o pomér mezi ATH (svalovina) a neaktivni télesnou hmotou (tuk). V AG je
zadouci mit procento tuku do 12% celkové hmotnosti, u vrchnich, ktefi pfi statickych
prvcich pracuji vice s vlastni hmotnosti, je Zddouci mit procento jest¢ mensi, tedy do cca
8% celkové hmotnosti. U déti jsou tyto udaje velmi proménlivé a moc ¢asto se nemé&fi.

Avsak alesporni orientané nam mnohé prozradi udaje o ATH obou rodict.

6.5 Psychologické hledisko

Psychologické hledisko se projevuje ve viech ¢astech sportovniho vyvoje. Casto
dochazi k ndhlym zménam a vykyvim zaprfiCifiujicim pokles ¢i vzestup vykonnosti ve
vztahu k psychice sportovce. Velmi Casto se v souvislosti se sportovnim vykonem hovofi o
motivaci. (Slepicka, HoSek, Hatlova 2006) uvadi, ze .,... kaZdy sportovec je ovliviiovdn
Fadou motivacnich seskupeni, hlavnich, vedlejsich, navzdjem se prekryvajicich i casto
vzdajemné protichudnych. Tak je tvorena sloZita a proménliva motivacni struktura kazdého
sportovce, souvisejici s jeho osobnosti a podléhajici urcitému vyvoji. Hlavnim vlivem,
urcujicim vyvoj motivacni struktury je kromé véku i vykonnost sportovce.

Slepicka, HoSek, Hatlova (2006) poukazuji na to, Ze v ramci motivace ve vztahu
sportovce ke sportu existuji tfi stddia. Prvni stddium nazvané Generalizace motivacni
struktury se tyka zacinajicich sportovci. Projevuje se mensi vybérovosti pii volbé
sportovni ¢innosti, rozptyleni sportovnich zajmi a castym kolisanim mezi sporty.
Mladému sportovci ani piili§ nezalezi na tom, jaky sport provozuje, fidi se vné&j$imi
podnéty (napf. parta) a libosti prozitki. Maji zde ¢asto vliv nahodilé okolnosti (sportoviste
blizko bydliste, cetba, vliv blizkych lidi, Skolni TV aj.). Podle anamnéz sportovnich hvézd

Casto nebyva v tomto stadiu zastoupen sport, ve kterém sportovec pozd¢€ji vynikne.
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Je tedy zadouci, aby dité bylo vhodnym zptsobem motivovano a ne presvéd¢ovano
k vybéru sportovniho odvétvi rodi¢i. Lze tvrdit, ze zdkladni motiva¢ni tendenci ve sportu
je potfeba pohybu a vykonu. Z toho vyplyva, Ze sportovec chce dosahnout uspéchu a
vyhnout se netspéchu. Otazky motivacnich tendenci se tedy muzeme dotknout jiZz pfi
zakladnim vybéru, kdy se pokusime zjistit vnitini motivaci ditéte (chténi uspét a
vyniknout) a jeji zaméfenost (sport — salta, vahovky — cvi€eni v tymu). U déti pfedskolniho
véku se logicky projevuje motivace v jednodus$Sim pojeti jako napf. ,,udélat to sam®,
,,radost z ¢inu* apod.

Vyznam akrobatické gymnastiky spociva také v moznostech vychovného pisobeni
na cvicence. Nekteré cvicebni tvary vyzaduji ur¢itou davku odvahy. Pfi téchto cvi¢enich
vystupuje do popiedi brzdici vliv obraného reflexu, ktery se cvienec postupné uci
prekondavat (napf. pietaCivé pohyby smérem vzad). Pfrekonavani strachu, ktery je vné&j$im
vyrazem obranného reflexu, vede k vychové pevné vile, odvahy a sebeovladani. Pfi
cviceni, do kterého je zapojeno vice cvi€encti, zalezi zdar na souhfe mezi nimi. Kazdy plni
svij specialni tkol. Spodni cvi¢enec musi nejen zachovat stabilni postoj, ale je nucen Casto
piekonat obtize spojené snezvyklym zatizenim, pfipadné¢ nepfijemné pocity pii
nespravném provedeni vystupu (tlak na ramena zptsobujici bolest). Vedeme-li cvi¢ence
k tomu, aby bezpodmine¢né splnil dany kol i za cenu nepifjemnych a bolestivych pociti,
vychovavame v ném smysl pro spolupraci, obétavost a sebezapieni (Petr 1962).

Pokud mluvime o akrobatické gymnastice jako o koordina¢né estetickém sportu, je
tieba, aby jiz zaCinajici sportovec mél v sobé vlastnosti spojené s estetickym projevem,
smyslem pro rytmus, hudebni sluch apod. Déle hraji velkou roli faktory vyznamné
v procesu uceni. Jedna se zejména o vnimani (pohybu vlastniho téla, pohybové ukazky,
slovniho vysvétleni) a o pozornost, kterd se uplatiiuje pfi mysleni, pfedstavach pohybu,
pohybové paméti. V akrobatické gymnastice se €asto sportovec (pfedev§im vrchni) ocita
ve velkych vyskach, kde provadi slozité¢ prvky naro¢né na prostorovou orientaci, coz
vyzaduje schopnost piekonavat strach. V tomto ohledu je potieba uz v za¢atcich péstovat u
sportovcu schopnost a hlavné viili za kazdou cenu (i za cenu bolesti) zamezit padu svého
partnera ¢i partnerd na tvrdou podlozku a naslednému zranéni. Spodni ¢lenové tymu
museji mit skvély postieh, ktery si v pribéhu kariéry stale zdokonaluji a diky némuz
mohou v pravy ¢as chytit nebo alespon usmérnit pad vrchniho, zasahnout a pfedejit zranéni
a tim urcitym zpusobem zastoupit roli trenéra v otdzce dopomoci. Je v§ak nutné mit v sobé
jakési vnitini pfesvédceni a odhodlanost spojenou s vysokym stupném soustiedéni a

takovy zasah okamzit¢ provést a nenechat nikdy svého partnera nekontrolované spadnout,
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aniz by byla snaha o jeho zachranu. V takovych pfipadech dostava vrchni strach a ztraci
divéru ve svého partnera.

Na zavér této kapitoly bych rad dodal zékladni psychologickou mys$lenku ve sportu.
Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zajmového, ale i
profesionalniho, které se psychologicky (motivaén€) dostdva na uroven prace, nebo
zdravotniho, které mtZe mit povahu dopliiku lé¢by. Cisté drilovy, vydéleény nebo
rozumovy sport bez prvkl radostného zaujeti, neni vlastné v psychologickém slova smyslu
sportem, pravé pro absenci radostné hravosti. Neradostny sport zpravidla nema dlouhé

trvani (Slepicka, Hosek, Hatlova 2006).
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7 Vékové zakonitosti déti a dospivajicich

O doporuceném véku pro ndbor, potazmo pro zalatek sportovni Kkariéry
v akrobatické gymnastice bude podrobnéji pojednano v jedné z nasledujicich kapitol.
V této kapitole uvadim charakteristiky jednotlivych vyvojovych obdobi z divodu
objektivniho pohledu na détsky a dospivajici organismus. Do oddilti akrobatické
gymnastiky se provad€ji nabory i mezi star$imi cvienci, a to predevsim z fad gymnastt a
gymnastek, ktefi o své gymnastické kariéfe z n&¢jakého divodu pochybuji, nebo jejich usili
nedoznava Zadnych vétSich uspéchii a jejich potencionalni vykon by mohl byt lépe
zuzitkovan pravé v akrobatické gymnastice. Tudiz zde uvadim i charakteristiku obdobi
starSiho Skolniho v&ku. Je v zajmu trenéri a cvi€iteld, ktefi nabor a vybér talentd provadéiji,
znat ur¢ita specifika, tykajici se pravé zmifovaného vyvoje a Caste¢né o né opirat sviij
postup pfi vybérovych fizenich. Charakteristika obdobi ptedskolniho véku je zde zamé&rné
uvedena z divodu ne€kterych diilezitych rozdilnosti od pozdg&jsiho véku, na které je tieba
brat pfi naboru a vybéru zietel.

Podle riznych autorti hraje ve vyvoji ¢lovéka uritou roli pisobeni faktort
socialniho prostfedi, zejména vychovy. Na utvafeni fenotypu ¢&lovéka se podileji ti

zakladni faktory:

1. Geneticky zaklad
2. Vliv prostredi a vychovy
3. Vlastni aktivita subjektu

Edukabilni obdobi je obdobi, ve kterém dit¢ roste, dospiva, méni se fyzicky,
psychicky i socidln€. Toto obdobi se ¢leni na kratsi etapy, ve kterych jsou télesné i
psychické rysy jedinct i jejich reakce podobné. Proto o nich hovofime jako o vékovych
zakonitostech. Naopak rozdily v t€lesnych a psychickych znacich, reakcich mezi jedinci
stejného véku nazyvame individudlnimi zvlastnostmi. Pochopeni vyvojovych zakonitosti
ma vyznam pro vybér talentl, umoznuje vyvarovat se zbyte¢nych $kod nevhodnym
zat€Zovanim rostouciho organismu. Soucasné umozni adekvatné stimulovat rozvoj téch

kvalit, které se v daném véku mohou a maji rozvijet (Dovalil 1998).

-50-



7.1 Charakteristika predskolniho véku (3 — 6 let)

PredsSkolni vék je klasickou dobou pohadek. Déti maji rady tajemstvi a tajemno a
chtéji se tak trochu dobrovolné bat, i kdyZ takfikajic v naru¢i maminek nebo babitek. O
svém sveté nam vSak déti fikaji mnoho i svymi bezprostiednimi vytvory. Tim co kresli,
maluji, modeluji — zkratka tim, co vychazi z jejich rukou. Vyvoj pohybové koordinace a
vzajemné souhry pohybovych a smyslovych organi postoupil tak daleko, ze dité je
schopno uZivat nastroji (nlZzky, karta¢ek na zuby, pastelky, $tétec aj.). Stava se tedy
tvorem kulturnim a civilizovanym. Soucasné dochazi k pokroku ve vnimani. Dit& si

nevsima jen celych véci, ale i jejich ¢asti a detailti (Matéjcek 1986).

Zakladni charakteristické udaje podle Dovalila (1998):

- bouflivy té€lesny vyvoj, kostra je mékka a poddajna

- méni se proporce hlavy, trupu a koncetin

- jista lokomoce, zvySeni piesnosti a jistoty pohybt

- vytvareni a upeviovani zakladnich a pro zivot nezbytnych pohybovych dovednosti
- vysoka intenzita spontanni pohybové aktivity, stfidani ¢innosti

- pohybova aktivita ma charakter pifevazné obratnostni

- dité je ovladano city, prvni vztahy ke kamaradiim

- dité si rado hraje — hravost

- vysoka plasticita CNS, pozornost je roztékana

7.2 Charakteristika mladsiho Skolniho véku (6 - 11 let)

Kdyz dité vstupuje do Skoly, ma uz podstatnou ¢ast svého télesného a dusevniho
vyvoje za sebou. Zvladlo zakladni pohybové dovednosti, osvojilo si navyky, které z ného
¢ini kulturniho tvora, naucilo se dobfe mluvit, dovede pfijimat tkoly a dovede i
spolupracovat na spole¢ném dile. Ovlada velmi bohatou $kalu citovych projevi, od soucitu
az po sebevédomi. Chlapci a divky jsou v této dobé zpravidla ve velmi dobré kondici.
Dosahuji také velké vykonnosti. Je prekvapivé co tyto déti dokazi a vydrzi. Utahaji své
rodi¢e na lyzich, jsou rychlejsi v béhu a obratnéjsi v pohybovych hrach, ve vodé jsou ve
svém zivlu... Je to oviem i doba, kdy maji sklon k pfehanéni, a proto pozor, abychom

v jejich vykonnosti udrzovali zdravou miru (Matéjcek 1986).
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Zakladni charakteristické udaje podle Dovalila (1998):

- stejnomérny a klidny vyvoj

- poddajna a nevyvinuta kostra

- mala vykonnost svalstva, rist pohybové vykonnosti

- vyvoj vnitinich organd je proporcionélni k vySce i vaze
- plasticita CNS, rozvoj dynamiky nervovych procesti

- rozdily v motorice chlapct a divek

- mala dynamicko-silova schopnost, rychly rozvoj zejména rychlosti a obratnosti
- zivelna, kratkodobé zamétend pozornost

- silné citové procesy

- obdobi konkrétniho; abstraktni chapani je malé

- lavinovité osvojovani novych védomosti a dovednosti

- rozvoj paméti a pfedstavivosti

- mala schopnost sebekritiky

- pfechod od fantazie k realité

- optimismus, aktivita, sugestibilita, zajem

7.3 Charakteristika starSiho Skolniho véku (11 - 15 let)

Dité nyni vice nez kdy dfive dba na to, aby si pred druhymi nezadalo, aby bylo
druhymi respektovano a ne, aby je jest€¢ nékdo pokladal za ,,mamin¢ina milacka®“. A
piedstava, Ze by se mu druhé déti pro néco smaly, ma v rozhodovani ditéte nesmirnou moc
(Mat¢jcek 1986).

Neni zadnym tajemstvim, ze mnoho malych chlapci nechce vstoupit do
gymnastickych a akrobatickych oddilti jen kvili pocitu, Ze by na n€j jeho vrstevnici
pohlizeli jako na kluka, ktery déla hol¢ici sport a byl by proto pfedmétem posméchu.

Dale Maté&jcek (1986) uvadi, Ze toto obdobi je zpravidla obdobim vyrovnanosti a

harmonie. Problémi a obtizi je za normélnich okolnosti pomémé malo, takze i ve
vzpominkach vnimame tuto dobu jako zlaty veék. Télesna zdatnost ma v tomto obdobi
mimofadnou spoleCenskou hodnotu. Dopomdahd ditéti k uznani ve skupin€, kde

pievazujicimi ¢innostmi jsou nejriznéjsi soutézive hry.
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Zakladni charakteristické udaje podle Dovalila (1998):

- télesné a dusevni dozravani

- ristové zrychleni, nerovhomeérny vyvoj

- vznik disproporci

- rozvoj gonad a sekundéarnich pohlavnich znakt

- dychaci a obéhovy aparat pii zvySenych narocich pracuje neekonomicky

- nejbouilivéjsi faze vyvoje motoriky, vzestup vykonnosti

- nové pohybové dovednosti jsou osvojovany velmi rychle

- individualni a sexuélni rozdily v motorice jsou zna¢né

- mozna diskoordinace, disharmonie, neohrabana pohybova ¢innost

- lepsi soustredénost

- labilita a tvarnost v CNS

- znaky logického a abstraktniho mysleni

- vznik hlubokych intelektudlnich zajmu

- snaha o samostatnost, vlastni nazor

- uéast na spolecenském Zivote

- rozpor mezi télesnou a socialni dospélosti

- silna potieba napodobovat dospélé mimo okruh své rodiny

- snaha o kritické hodnoceni

7.4 Zasady pri zatéZovani détského organismu

Zajistit a ptizpusobit Gpravu naradi, nacini, pravidla, prostor a ¢as pro cviceni
v navaznosti na respektovani limiti détskych moznosti.

Nezaméfovat se na specializované a urCité cviky, ale rozvijet spiSe S$ir§i usek
pohybovych zkuSenosti.

Volit cvifeni kratka a jednoduchéd a tim predchdzet negativnim jeviim spojenych
s rychle klesajici pozornosti a soustfedénim, zejména u zaki mladSiho Skolniho
véku.

Trpélivost, oprava chyb, poskytovani nadéje na uspéch jsou zakladnimi aspekty pfi
nacviku novych dovednosti, pfi¢emz o¢ekdvame jen to, co je redlné. Ve spojitosti
s ur¢itou aktivitou ditéte je détsky postoj zaloZen spiSe na emotivnim proZivani, nez
na rozumovych davodech. Zpétnou vazbu uzivame kritickou, ale pozitivné

orientovanou formou.
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V praktickém nacviku jasné a srozumitelné vysvétlit pozadavek. Nejdiive
nacvicujeme jednoduché pohyby, pozdéji slozité.

Pfi riznych soutézich vybirat vzdy vyrovnané skupiny a dbat na to, aby soutéz
détem piinasela radost.

Kontrolovat pfiznaky reakci organismu na ur€itou zatéz (zrudnuti, teplota hlavy,

srde¢ni frekvence apod.)
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8 Sportovni priprava

Z dosavadnich studii a zkuSenosti Ize tvrdit, Ze sportovni trénink déti a mladeze je
pocateéni etapou dlouhodobého tréninkového procesu, jehoZz vrchol s ohledem na
individualni vykonnost spada do obdobi dospélosti. Tréninkovy proces v akrobatické
gymnastice je tedy dlouhodoba zalezitost a d€li se od zacate¢niki az po vrcholové

akrobaty na tfi zakladni etapy:

1. Etapa zakladniho tréninku v¢etné vybéru talentt
2. Etapa specializovaného tréninku
3. Etapa vrcholového tréninku

Ve viech etapach sportovniho tréninku rozeznavame jednotlivé slozky, které jsou

nedilnou soucasti sportovni pfipravy:

a) Kondi¢ni

b) Technicka

c) Psychologicka
d) Takticka

Pokusim se struéné charakterizovat jednotlivé slozky, o kterych se podrobné

rozepisuje Kubicka a kol. (1993) a Dovalil a kol. (2005)

8.1 Zakladni déleni

V kazdém sportu je nutno vychazet ze zakladnich slozek sportovni pfipravy. Pfi
nerespektovani dileZitosti jednotlivych slozek by mohlo vazné narusit prib¢h a rozvoj
tréninkového procesu. Nésledn& uvadim stru¢nou charakteristiku jednotlivych zakladnich

slozek, z nichz vychazi kazdé sportovni odvétvi.

8.1.1 Kondiéni
Tvoii zaklad sportovni piipravy a je vychodiskem pro technickou pfipravu. Jedna

se 0 rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, které jsou popsany vyse.

-55-



8.1.2 Technicka priprava

Kubicka (1993, s. 23) uvadi definici sportovni techniky: .,...Sportovni technika je
zpiisob FeSeni daného pohybového iikolu clovékem na zdkladé vSeobecnych anatomicko-
fyziologickych predpokladii lidi v souhlase s mechanickymi zakony platnymi v pribéhu
pohybu a v souhlase s mezindrodnimi pravidly zdvodéni*.

Technicka pfiprava vede k co nejucelngjsimu zvladnuti pohybového obsahu a obsahuje tfi

faze: NACVIK — ZDOKONALOVANI — STABILIZACE — PLASTICITA.

8.1.3 Psychologicka priprava

Cilevédomé vyuziti psychologickych poznatkii je v dneSni dobé neodlucitelnou
soudasti sportovni piipravy, ktera prohlubuje efektivnost tréninkoveého procesu. Trenér
akrobatické gymnastiky pracuje pfevazné s détmi a v té souvislosti se ukazuje jako nejlepsi
metodou psychické piipravy metoda povzbuzeni a pochvaly. Opakem je metoda trestu,

kterou pouzivame jen v ptipadé¢, Ze ostatni metody selhaly.

8.1.4 Takticka priprava

Taktika je zpisob vedeni boje, jehoz cilem je vitézstvi v soutéZi. Jde o soubor
poznatkii a zkuSenosti, znalost pravidel i navodid jednani, jichz se vyuziva k tvorbé
taktického planu. V akrobatické gymnastice se miize jednat napf. o znalost svych a
soupefovych moznosti, o volbu obtiznosti sestav, zakryvani slabin a zvyraznéni prednosti

akrobatt, sebedivéru, odvahu aj.

8.2 Akrobaticka pFiprava

Kazdy sport ma své specifické slozky pfipravy, které jiz charakterizuji dany sport.
V akrobatické gymnastice hovofime o tzv. akrobatickd pfipravé, ktera ma rovnéz své
podstatné slozky. Slozky vsech zminénych piiprav je nutno zahrnovat jiz ve vybérové
(zékladni) etapé sportovniho tréninku. K realizovani pohybovych aktl vychazejicich
z jednotlivych slozek, je nutné znat vymezeni zékladnich poloh a pohybu:
Statické polohy - u¢inky svalovych sil a vngjsich sil (gravitace) jsou vyrovnané, casové a
prostorové vztahy vici zékladné a jednotlivé segmenty vici sobé jsou konstantni (napf.

A

opofe, ktera urCuje miru stability ¢i lability.
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Vedené pohyby — G¢inky svalovych sil pfevladaji nad silami vnéj$imi, disledkem
jsou plynulé zmény polohy téla vii¢i zemi a polohy mezi jednotlivymi segmenty, rychlost
pohybu je rovnomérnd, svalova sila v kazdém okamziku kontroluje pohybovy pribéh.

Svihové pohyby — jednd se o stiidavé prevlddani sil vn&jsich a vnitinich,
v dasledku toho dochazi k dynamickym zménam v rychlosti pohybu a v prostorovém
uspofadani télesnych segmentii. S timto druhem cviCeni se setkdvame v gymnastickych
sportech nejcastéji.

Brzdivé pohyby — brzdivymi pohyby rozumime takové pohyby, kdy prevladaji
vnéjsi sily, ale svalovym usilim se snazime zbrzdit a popfipadé zastavit t€lo v urcité
statické poloze, kdy pfed tim byla télu udana hybnost. (napf. Mexikanka?).

V nasledujici struéné charakteristice jednotlivych slozek vychazim Caste¢né ze
zpracovanych postupt autorii Kristofice a kol. (2003) a Zitka (1998). Nasledné k jiz
zazitym a v gymnastickém prostiedi pouzivanym piipravam pfifadim dvé€ dal3i formy
piiprav (trampolinovéa a tymova), o kterych jsem pfesvédCen, Ze jsou pro akrobatickou

gymnastiku nezbytné.

8.2.1 Zpeviiovaci priprava

Jejim ukolem je zvySeni schopnosti zpevnéného drzeni t€la tak, aby se co nejdfive
pfiblizilo mechanickému modelu. Jedna se o funkce celostni nikoliv jen segmentove.
Zpevnéné drzeni téla zlepSuje kinestézii — vnimani pohybu a zabrafnuje neZadoucim

souhybim (napf. prohybani ve stoji na rukou).

8.2.2 Odrazova priprava

Odraz je vybusnou extenzi v kycelnich, kolenich a hlezennich kloubech v pfimé
souvislosti se sehranou praci sval@i dolnich koncetin, ale i napf. vzpfimovace trupu ¢i
¢tythlavého svalu bederniho. U¢innost odrazu se zvétSuje koordinovanym pohybem pazi a

dovednosti vyuzit pruzné podlahy.

2 Staticky prvek provadény vrchnim — viz. obr. 7

-57-




8.2.3 Doskokova priprava

Pii doskocich je nutno ztlumit kinetickou energii leticiho té€la. Hlavni roli hraje
koordinovana sila dolnich koncetin, orientace v prostoru a rovnovazné schopnosti.
Zacatecnici Casto doskakuji do hlubokého podiepu nebo v horS$im piipadé na napjaté nohy.

Casto je tato forma pfipravy podceniovana a mnohymi povazovana za zbyte¢nou.

8.2.4 Rota¢ni priprava
Jedna se o rozvoj orientace v prostoru spolu s nacvikem technik, kterymi se télo
uvadi do do otaCivého pohybu kolem riznych os. U zaCatecnik jsou soucasti testy

laterality, kdy zjiSt'ujeme, na kterou stranu je otaCeni pro daného jedince ptirozené;si.

8.2.5 Podporova priprava
Pfipravit svaly pletence ramenniho a svalové smycky s tim souvisejici tak, aby byl
zajistén podpor a vzpor v obtiznych polohach a pohybech. U déti a zacate¢nikt zatézujeme

oblast pletence ramenniho a pazi nejprve ve smiSenych podporech.

8.2.6 Pohyblivostni priprava
Cilem je zajistit dostateCny rozsah pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich. Bez
odpovidajici kloubné svalové pohyblivosti je provedeni cviki nejen malo estetické

vvvvv

roznozmo, kotoul vpied schylmo, apod.

8.2.7 Rytmicka pFiprava

Rytmickou pfipravou rozumime pohyb vykonavany v ur¢itém tempu a rytmu, které
je mozné v prubéhu cviteni ménit a které je vétSinou zprostfedkovano hudebnim
doprovodem, tleskanim apod. Dokonale zvladnuté rytmické pohyby pfi sestavach jsou dil¢i
zarukou uspéchu v akrobatické gymnastice. Rozvijime-li u déti rytmické schopnosti, je
vhodné zacinat hravou formou, pii které dit¢ musi vykonavat piesné¢ definované pohyby
podle hudebni ptedlohy. Zpocatku jen rukama, pak jen nohama (napf. skoky 2x leva — 2x
prava — L-P-L-P- opakovat), nasledné 1ze spojovat soucasné pohyby pazi a nohou (nejdiive
stejné pohyby — upazit, unozit, postupné je vhodné cviceni zt€Zovat rozdilnymi pohyby

pazi a nohou). Dal$i vhodnou formou je vytleskdvani rytmu dle ménici se hudebni
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piedlohy nebo zadani - napf. tlesknéte na kazdou druhou dobu, na kazdou ¢tvrtou dobu

apod.

8.2.8 Tymova (kontaktni) priprava

V ramci této piipravy u¢ime jiz vzajemné kooperaci mezi cvicenci v dané zavodni
discipliné (pary, trojice, ¢tvefice) podléhajici pfesné stanovenym postupim. Jedna se o
statické a dynamické prvky, které obvykle zahrnuji rizné nastupy na pyramidy, vydrze,
naskoky, vyskoky, seskoky. Déti a zaCateCnici se zaroven u¢i davat dopomoc partnerovi

pfi seskocich a pfi nezdafenych prvcich.

8.2.9 Trampolinova priprava

Ukolem je rozvoj pohybovych kompetenci nutnych pro realizaci koordinacné
naro¢nych dovednosti pfevratového charakteru prvkl pozdéji realizovanych v sestavach
s partnerem/partnery. U malych déti jde pouze o jakési ,,seznameni se s trampolinou®, kdy
je zapotiebi, aby si dit¢ zvykalo na pruznou podlozku a umélo se z ni technicky spravné
odrazet a nasledné provadét zadany tkol. U malych déti nejprve odd€lujeme rozbéh a
odraz zvlast, provadime tzv. pérovani (s dopomoci) seskoky na trampolinu ze zvySené
podlozky, dbame na podpurny a spravny pohyb pazi atd. Pokud je to mozné pouZivame jak
velkou tak malou trampolinu. Tato forma pfipravy je u déti velice ziddana a je to jedno

z lakadel tohoto sportu.
Vsechny slozky pfipravy je nutno zahrnout jiz z po¢atku vybérové faze. Na konci

vybérové faze bude stuperi osvojeni danych cvikii z jednotlivych slozek ukazatelem pro

posouzeni miry talentovanosti stejné jako napt. vysledky motorickych testu.
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9 Objektivizace urovné piredpokladi v naborovém a vybérovém
Véku

Nasledné uvadim, objektivni pohled na systém naboru a vybéru talentt.

9.1 Optimalni vék pro nabor

Ve vztahu k nizkému véku déti a vysoké sportovni vykonnosti se dnes ¢asto mluvi
o rané specializaci. Kristofi¢ (2006), ktery se timto tématem zabyva hloubgji, poukazuje na
to, ze biologické dospivani ma své zakonitosti, které je tieba respektovat. Snahy urychlit
tento proces nebo jinym zpisobem ho obejit hrani¢i s poSkozenim zdravi. Snahy nékterych
ambicioznich trenéri (nékdy i netrpélivych rodi¢t), ktefi chtéji po ditéti maximalni vykon
co nejdiive, bez ohledu na stuperi fyzické a psychické pfipravenosti déti, predstavuji veliké
nebezpeéi. Déje se tak z neznalosti, nebo dokonce jde o védomé riskovani a zahravani si
s tim, jakou zatéZ je détsky organismus schopen unést. KriStofi¢ (2006) uvadi, ze
.....Odbornou verejnosti je prijimdana teze, podle které je specifickda vykonnost az
nadstavbou obecné vykonnosti a pFipravenosti (pri respektovani vékovych zvldstnosti).*

Postup trenérti, ktery je zaméfen na specifickou a ranou specializaci, tedy neni
vhodny ani po zdravotni strance, ale ani po vykonnostni. Je prokazano, Ze ranna
specializace vede sice k velmi akcelerovanému brzkému vzestupu vykonnosti, ale jednak
nedosahne takovych hodnot, za druhé vykonnost takto ziskand nema dlouh¢ trvani a za
treti vykonnost klesa rychleji, nez jak je tomu u vykonnosti dosazené tréninkem

odpovidajicim vyvoji - viz graf ¢. 3.

Vykon %

Cast

a — rana specializace, b — viestranna pfiprava

Graf 3 Vztah rané specializace a viestranné pripravy (podle Kristofice 2006)
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Dovalil a Choutkova (1988) vystihuji rozdily mezi ranou specializaci a tréninkem

odpovidajicim vyvoji takto:

RANA TRENINK
SPECIALIZACE ODPOVIDAJICI VYVOII
Strategie
Vysoka vykonnost co nejdiive, planovity Vykonnost pfimétend veku, nejvy3si
trénink si klade za cil co nejrychleji vykon jako perspektivni cil, d&tstvi a
doséhnout uspéchu mladi je ptipravnou etapou
Trénink
Cenu ma jen to, co sméfuje rychle k cili, Odpovidajici podil
uzké zaméfeni na specializaci vede k viestrannosti
jednostrannosti
Zatizeni
Jit az na hranici unosnosti, neimeérné Zietel na stupeii individualniho vyvoje,
naroky na je$té nevyzralé jedince postupné a pozvolné stupiiovani narokt
Psychologické
rysy
Tvrdost, cilevédomost, v tréninku Trénink odpovidajici mentalité
vystupuji psychické momenty vékového stupné, omezovani tlaku na
charakteristické pro praci dospélych: vykon, aktualni vykonnostni cile a
napéti, vaznost, vyhranéna racionalizace, pozadavky nejsou vylu¢né, radost,
tlak na vvkon hravost, uvolnénost, bohatstvi prozitkd,

pfimérené ocenéni

Ditéti, které se pfipravuje na zavodni drdhu v akrobatické gymnastice, je nutné
zajistit optimalni podminky pro rozvoj nejen vech pohybovych schopnosti, ale i ostatnich
predpokladl spojenych s timto sportem. U déti ve véku 7 — 8 let se mizeme setkat
s nedostatenym pohybovym fondem a vibec s celkovym nedostatkem spontanniho
pohybu. Piedskolni déti jsou, jak jiz bylo zminéno, zvyklé na hravy zpuisob Zivota, v némz
se projevuje presnost a jistota pohybu. Je tedy vice neZ vhodné navazat na tuto etapu Zivota
a nabor pro akrobatickou gymnastiku provadét ve véku 6 — 7 let. K tomuto naborovému
veéku se priklani i vétSina autorti z oblasti sportovni gymnastiky i jinych koordina¢né

estetickych sporti. V uvedeném véku jsou déti jiz schopny komunikovat se svymi
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vrstevniky, sdruzovat se ve skupiné stejného zajmu, ale zaroven jsou schopny realizovat
pokyny trenéra a fidit se jimi.

U déti zafazenych do vybéru talenti je potieba postupné vytvaret predpoklady pro
systematickou sportovni pfipravu a pfitom respektovat, Ze je pro né pfirozena €innost ve
formé& her. Obsah sportovni pfipravy je nutno zaméfit na ziskani vSeobecnych zakladu pro
pozd&jsi specializovany trénink. Pfi rozvoji pohybovych schopnosti i psychickych
dispozic, jez jsou zakladnim stavebnim kamenem pro pozd¢jsi vykon v akrobatické
gymnastice (napf. sila, pohyblivost, koordinace, strachové zabrana apod.), je nutné zajistit
takovy obsah a formy vycviku, které rozvijeji tyto pfedpoklady jako soucést vSeobecného,
nikoli specialniho zaméfeni (Dovalil a Choutkova 1988).

Ve vybérové etapé fadime jedince do koedukovanych skupin. Mezi détmi mladsiho
skolniho véku nejsou v podstaté zadné rozdily mezi motorikou chlapcti a dév¢at. Jedinci
vybrani pro tento sport jsou postupem &asu po peclivém uvazeni ze stran trenéri pfifazeni
do konkrétni discipliny, ve které se dopracovavaji k vrcholnym vykontim. Casto se oviem
stava, ze vlivem riznych okolnosti je jedinec pfefazen do jiné discipliny a napfiklad
chlapec si musi zvykat cvi€it s divkou atp. Takto tvofené oddily funguji po celém svéte a
trenéfi se vénuji vSem disciplinam.

V Cechach, ale hlavé ve svétovych velkoklubech neni Zadnym tajemstvim, kdyz
vrcholova gymnastka nebo gymnasta po aktivni ¢innosti pfestoupi na akrobacii, kde dale
vrcholové zavodi a ucastni se svétovych zavodu. Ve svété je velice praktikovana blizka
spoluprace mezi témito podobnymi sporty (Simtnek 2001). Pi prestupu téchto jedinct je
nutné respektovat jejich predchozi pfipravu a vytvofit jim podminky vhodné pro jejich
plynule navazujici rozvoj.

Pfedsportovni fize pripravy, miZe mit znaény vliv pro dalsi rozvoj. V této fazi si
jedinec postupné vytvaii zakladni orientaci k nékterému sportu na zakladé spontanniho
prosazovani vrozenych dispozic i pfiznivych vngjsich vliva a podminek. Probiha
v normalni $kolni, matefské i mimoskolni t€lovychovné ¢innosti, v€etné neorganizované

(Kodym 1978).

9.2 Biologicky, kalendafni a sportovni vék
Pfi tréninku déti a mladeze musime dodrzovat jednu zhlavnich zéasad —
prizptsobovat ho véku ditéte. Abychom tuto zasadu respektovali, je nutné znat vyvojové

zmény v organismu mladého ¢lovéka, zejména v oblasti somatické, motorické, funkéni,
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psychické a socidlni. Konkrétni vékové zvlastnosti déti a dospivajicich jsem jiz popsal.

Obecné vime, Ze v détstvi a dospivajicim v€ku se daji charakterizovat hlavné tyto znaky:

- intenzivni rast,
- vyvoj a dozravani riznych télesnych organ a jejich funkci,

- psychicky vyvoj,
- pohybovy rozvoj projevujici se mimo jiné i vtom, Ze vykonnost v pohybovych

¢innostech se pfirozené zvysuje.
Pohled na ristové a vyvojové kiivky (obr. 16) naznacuje, Ze tyto pochody

neprobihaji rovhomérné, pfimocare a ve vSech ptipadech stejné rychle.

Vék 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Kromé prvnich let Zivota dochéazi k vétSim zménam v obdobi puberty, a to nejen co
do vysky téla, ale napt. i Sifky ramen a panve. Nejde pfitom jen o rust do délky, ale také o
stavbu kosti, slozity biologicky proces kostnaténi (osifikaci), pfi némz je puvodni
chrupavdity zaklad postupné nahrazovan kostni tkani. U Zen se definitivné kostnaténi

ukoncuje v 18-ti letech, u muza v nékolika dalSich letech (Stilec 1989). V nasledujicim

obrazku je piehled ukonceni osifikace kosti.
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Obr. 16 Ve&k ukonceni osifikace kosti (podle Kucery 1986)

V individuélnich pfipadech se mohou objevovat vétS§i nebo mensi odchylky a u

stejné starych déti mulZeme pozorovat nékdy az napadné rozdily ve stavbé téla,

schopnostech pohybové vykonnosti atd. Kromé kalendarniho véku, ktery je dan datem

narozeni, se ve sportu zajimame o tzv. v€k biologicky. Rozumi se jim skute¢né dosazeny

stupeni rustu a vyvoje. T¢lovychovné lékarstvi pouziva ke stanoveni biologického véku

nékolik metod. Jedna se o:

stanoveni urovné vyvoje vysky a hmotnosti t€la podle jednotlivych let,

stanoveni stupn¢ osifikace kosti ,,kostni vék*- vyuziva se RTG snimku hlavné ruky a
zapésti,

stanoveni profezavani druhych zubt,

stupeni rozvoje sekundarnich pohlavnich znak?.

V piipadé odlisnosti se mize jednat v zdsadé o dva pfipady individudlné rizného tempa

vyvoje:

- vyvojové zrychleni (akcelerace) = biologicky vek je vy3si nez kalendaini

- vyvojové zpomaleni (retardace) = kalendarni v€k prevySuje v€k biologicky.
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Pro trénink déti je velmi dilezité znat hodnoty biologického
veéku, protoze na zdklad¢ toho je mozné vyuzit v tréninku
princip pfiméfenosti. Obr. 17 nam ukazuje rozdilnost ve vyvoji
dvou stejné starych 12-ti letych chlapctll). Ze strany trenéra je
mozné vyuzit znalosti o biologické akceleraci jedince k tomu,
aby napf. zacal s cilenym silovym tréninkem oproti jedinci,
ktery je retardovany a neni pro rozvoj sily v nejvétSim rozsahu
dostate¢n& zraly. Casto se stava, ze vyvinuti jedinci dosahuji
diky své télesné pievaze, pomérn¢ dobrych vykonu. Souvisi to
mimo jin€ i s vy$Sim tréninkovym zatiZenim, které akcelerovani
jedinci snesou. Casto jsou také tito jedinci oznadovani za
talenty, ale pozdé€ji vSak byvaji dostiZeni i piedstiZeni.

Sportovni vék je doba, po kterou se dany jedinec vénuje
sportovni piipravé. To znamend, jak dlouho se jiz vénuje
néjakému sportu. Tento veék hraje ur€itou roli pfi posuzovani

dosazené vykonnosti déti. Jedinci, ktefi jsou stejné stafi, ale

Obr. 17 Rozdily v télesném
vyvoji u dvou stejné starych
chlapcii ve véku 12 let (zdroj:
Peri¢ 2006)

maji vyrazné raznou délku sportovniho vé€ku, budou mit pravdépodobné i rtznou

vykonnost. Ve vyhodé bude vétSinou ten, kdo trénuje a zavodi déle (Peri¢ 2006). Pii

naboru a vybeéru talentli pro akrobatickou gymnastiku z fad mladych sportovct a sportovcet

jiz obohacenych zkuSenostmi z n€kterych sportii se rovnéz zohlediuje nejen sportovni vek,

ale i druh dfivéjsiho sportu, ktery doty¢ny provozoval.
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10 Kontrolni kritéria

Kontrolnimi kritérii rozumime moznosti, kdy mizeme sledovat rist svéfence, na zakladé
dostupnych udaji. Diky témto kritériim pak mizeme posuzovat svéfence mimo jiné

v navaznosti na stanoveny zpusob a objem zatiZeni.

10.1 Genetické informace
Vykony cvic¢enct ze stejného oddilu se mohou znac¢né lisit. Tyto rozdily jsou dany:
e riznymi dédicnymi vlohami;
e vlivem prostredi, ve kterém se dany jedinec vyvijel (zdravotni stav matky
v prubéhu prenatalniho vyvoje, vyziva, zivotni podminky, pfedev$im rtizné

formy télovychovného procesu a sportovniho tréninku atd.).

Dédi¢né vlivy jsou nesporné. Dédi¢nost se tyka zejména morfologickych znaki, jako
je télesna vyska, konstituce atd., kde je vliv genetickych faktorti dostate¢né¢ znam. Pro
posouzeni dédi¢nych vlivli existuji studie, o kterych se blize zmiriuje (Celikovsky a kol.

1979). V této praci nastinim dvé zékladni studie, které jsou pomérné smérodatné.

» Pristup genealogicky (rodovy). Pomérné €asto se déti nadanych rodict stanou také
vynikajicimi sportovci eventudlné i v prubé¢hu nékolika generaci. Z vyzkumu
vyplyva, ze v pruméru u 50% déti vynikajicich sportovcl je mozno océekavat
vyrazné sportovni Uspéchy (Pfitom ne vzdy v tom samém sportu, v némz vynikali
rodice).

» Piistup zalozeny na studiu dvoj¢at. Jednovajecna (monozygotni) dvojcata maji
dédi¢ny zaklad (genotyp) totozny, dvojvajecnd (dizygotni) nikoli. Shoda nebo
neshoda ruznych znaki u jednovajecnych a dvojvajecnych dvojéat pomaha uréit

nékteré podminéné vlastnosti.

V literatufe domaci i zahrani¢ni jsou wuvadény jako nejvice geneticky
determinované somatické (t€lesna vysSka, télesné rozméry) a rychlostni (reakéni i
lokomo¢ni rychlost) pfedpoklady. Naopak nejméné jsou geneticky ur¢ovany koordinacni
schopnosti a psychické vlastnosti. Pfiklad né€kterych ukazatelti a pravdépodobnost jejich

deédi¢nosti je uvedena v grafu €. 5.
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Drobna koordinace ruky
Kloubni pohyblivost

Graf 5. Piiklad n€kterych ukazatelti a procentudlni pravdépodobnost jejich dédi¢nosti
(Zdroj: Peri¢ 2006)

V ramci ndboru a vybéru talentii hodnotime dédi¢né vlivy na zékladé ziskanych
udaji z rodinné anamnézy. Z téchto udaji muzeme predikovat zejména morfologické
znaky (vyvoj télesné vysky, hmotnosti a stavby téla), dale zjiStujeme vyskyt dédi¢nych
onemocnéni, vad patéie a kloubt aj. Tyto udaje, které vyplni rodic¢e a l1ékaf do dotazniku

(ptiloha €. 6,7) evidujeme v evidenéni slozce.

10.2 Ukazatelé sportovni zpusobilosti

Pokud chceme posuzovat vyvoj rastu nebo naopak stagnaci ¢i snizovani
vykonnosti, je nutné si stanovit, v jakych proménnych chceme dany vyvoj sledovat.
Kodym (1978) se ptiklani k pojmu tempo a stabilizace vykonnosti. Pod timto pojmem
rozumime adaptaci organismu na zatizeni kladené v pravidelnych tréninkovych
jednotkach. Zatizeni by se v obdobi mezi naborem a vybérem talenti mélo pfiméfené
zvySovat a posunovat tak ,.funkéni stropy” jednotlivych organi a systémua. VSichni
cvi¢enci v tomto obdobi musi mit stejné podminky pro rozvoj pohybovych schopnosti.
Tim se rozumi zejména stejny €as trvani tréninkové jednotky a stejny obsah. O obsahu
tréninkové jednotky bude fe¢ v nasledujicich kapitolach.

Délka tréninkové jednotky by méla byt 2 — 3 x tydné v délce 90 - 120 min. Uvodni
etapa sportovni pfipravy by méla byt zajisténa jako kontinualni pravidelny proces v délce 3
mésici. Abychom spolehlivé zachytili tempo vykonnosti, je vhodné uskuteciiovat
standardizované motorické testy nejen na pocatku sportovni ptipravy (nabor), ale i v celém

prub&hu uvodu zdkladni etapy, tedy v délce 3 mésicti a dale v pribéhu celé zakladni etapy,
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trvajici 2 — 3 roky. Prvni rok zakladni etapy postaci testovani ve frekvenci 1x za mésic.
Tim ziskame soubor 12-ti testovych vysledku, které umozni postihnout dynamiku ristu
vykonnosti i dominanci ur€ité pohybové schopnosti. V nasledujicim obdobi je vhodné
taktéz provadét motorické testy, avSak do hry jiz vstupuje i skute¢nost, zda je celkovy
vykonnostni rist daného jedince perspektivni v §ir§im slova smyslu (Zitko, Vackova a kol.
1982).

V navaznosti na ¢asovy horizont tréninkovych jednotek doporucuji vést evidenci
dochazky (ptiloha ¢. 7). Mezery v ptipravé vzniklé at’ ucasti na Skolach v pfirodé a jinych
Skolnich akcich, nemocemi, ¢i vlivem rodi¢i mohou velmi vyrazné ovlivnit tempo

vykonnosti.

10.3 Uloha trenéra

Trenér provadi v ramci tréninkového procesu fidici ¢innost. Trenér je uréita socidlni
role a sni je spojeno ocekavané chovani. V této souvislosti bylo identifikovano Sest
dimenzi role trenéra Svoboda (1974 in Dovalil a kol. 2005): informacni, duvérnik,
motivacni, referentska a vychovna. Tyto dimenze se promitaji do typologie trenérské
¢innosti, ktera se v souvislosti se stoupajicimi naroky diferencuje podle vykonnostnich
urovni.

Trenér — pedagog: optimalni typ pro trénink déti a mladeze. Ve své praci musi
dusledné respektovat vyvojové zvlasStnosti, nesmi opomijet vSestranny rozvoj svych
sveéfencd, mél by byt vzorem, byt trpélivy, praci zamé&rovat perspektivné do budoucnosti.
Mél by mit hluboké znalosti v rozpoznavani talentu a umét trénink pfizpasobit
v maximalni mife vékovym zvlastnostem (Dovalil a kol. 2005). DalSimi na sebe
navazujicimi typy trenéru jsou trenér — organizator (vykonnostni sport) a trenér specialista
(vrcholovy sport). Vzhledem k zaméfeni této prace nebudu bliZze specifikovat ramec
pusobnosti téchto dvou typologii trenéra.

Stilec a kol. (1989) shrnuli obecngjsi doporuceni, =ze kterych lze
v socialnépsychologckém smyslu vychazet pfi fidici ¢innosti trenéra:

1. Trenér ma byt modelem, vzorem pro svoje svéfence. Byt pifisny, ale chéapajici, schopny
sebepoznani a seberegulace.
2. Vyzadovat plné odevzdani se a prozivani sportu, ale davat téZ najevo, Ze v Zivoté

vvvvvv

3. Usilovat o spravedlivost, pokud jde o pozornost i sympatie.
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. Budovat u sportovci sebedivéru, ale i sebekontrolu.

. U¢it uméni koncentrace a relaxace.

. Komunikovat s rozhodnosti, ale piatelsky s dobrou naladou.

. Korigovat kratce, nejprve pochvalit to dobré a pak opravovat.

. Hnév ma byt pozitivni. Negativni odsouzeni pisobi destruktivné.

O 0 9 O »n b

. Pochvalit co je dobré, ale nechvalit neustale.

10. Sledovat, s jakym pti¢inami sportovci spojuji vysledek v soutézi.
11. Vytvafet atmosféru, v niz ma sportovec pravo se vyjadfit.

12. Neptehanét v nicem, ani v povzbuzeni, ani v kritice.

13. Po neuspéchu najit zplisob, jak sportovce z této situace dostat.
14. Klast odpovédnost na jedince i ostatni ¢leny tymu.

15. Rozlisovat nechut’ od tnavy fyzické ¢i psychické.

Pokud povazujeme talent jako souhrn potfebnych vlastnosti a schopnosti, je to
pravé pedagog (trenér), ktery ma rozhodujici slovo pii vybéru talentd. Porovnava vysledky
lékafskych, funkénich, psychologickych a pohybovych Setfeni a hlavné musi rozhodnout,
zda nedostatky v jednéch piedpokladech dostatecné kompenzuje nadprimérny stav
druhych dispozic. Napfiiklad v akrobatické gymnastice morfologicky nedostatek (podsadita
postava) muze byt u nékterych jedinci kompenzovan motorickou schopnosti (vybusnosti)
pti dobré trovni ostatnich predpokladi. Velmi slozité je také rozhodnout, co je dulezitéjsi,
zda pohybové dispozice, nebo ctizadost a silna vile. Jen zfidka pii vybéru najdeme
jedince, ktery ve vSech oblastech prokazuje vyrazné nadprimérnou troven.

Plnohodnotné fizeni sportovni piipravy v akrobatické gymnastice zahrnuje slozky,
o kterych se blize rozepisuje (Libra a kol. 1971):

» Planovani sportovni pripravy (plan perspektivni — vicelety, plan bézny —
jednoro¢ni, plan operativni — kratkodoby)

» Organizovani sportovni pripravy (jednd se o proces, jenz je Clenén do jiz
zminénych etap — 1. Etapa zékladniho vycviku véetné vybéru talentt, 2. Etapa
specializovaného vycviku, 3. Etapa vrcholového tréninku)

> Provadéni sportovni p¥ipravy (kazdou etapu, jak jiz také bylo vySe uvedeno,
muzeme ¢lenit na slozku: Motoricko-funkéni, Technickou, Psychologickou,
Taktickou)

> Dokumentace a vyhodnocovani sportovni pripravy (Pisemné ¢i jinak evidované

zaznamy o provadéni tréninku, pribézné vyhodnocovani prace celoro¢niho cyklu).
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Soucasti systémového pfistupu ve vSech etapach sportovni pfipravy je pouziti
didaktickych a technickych pomiicek, které trenér musi zajistit (Kubic¢ka 1993). Jedna se o:

a) Vhodné obleceni cvi¢ence, bandaze,

b) Pomocné naradi (kladinky, hiibky, stalky, lan¢ atd.)

c) Bezpecnostni jamy, bezpec¢nostni pomucky (duchny, Zinénky, atd.)

d) Audiovizudlni pfistroje

€) Pristroje 1ékafské a funk¢ni kontroly (stopky, sportestry, dynamometry atd.)

f) Pristroje na zpracovani informaci (pocitace, tuzka, papir)

V souhrnu lze fici, Ze pro raciondlni didaktické pfistupy k pohybovému uceni
v akrobatické gymnastice jsou nutné znalosti specifickych zasad, metod, forem a stylq,
které zainteresovany Ctendr nalezne v prislusné literature. Je dulezita spoluprace trenéra se
Skolou. Umoznit ditéti plnohodnotny rozvoj svych schopnosti a zaroven si vyménovat
informace o Skolnim prospéchu a sportovnim vyvoji. Velmi kladné se hodnoti, pokud
trenér ma schopnost nazorn¢ provést ukazku pozadovanych cvicebnich tvari. Trenér se
mnohdy stava urCujici osobnosti, pfevazujici v détském véku autoritu rodi¢d. Proto je
vhodné dodrzovat vySe zminéna doporuceni.

Na zavér této kapitoly bych rad poukazal na nutnost, ktera je zasadni pro udrzeni
nadaného jedince v oddile. Nutnosti rozumim motivovani, povzbuzovani a vytvareni
pratelské atmosféry ze strany trenéra. Uvedené aspekty obsahuji §ir$i a obsahlejsi vyklad.
Zde bych jen rad poukazal na mozZnosti, jak zpestfit nejen ditéti, ale i dospélému sportovci
jeho plisobeni v oddile. MiiZe jim byt:

» 'V pravidelnych cyklech navstéva sauny a dalSich regenera¢nich zafizeni.

» Navstévy aquaparku, ¢i jinych zafizeni, kde sportovci mohou vykonavat

dobrovolnou pohybovou ¢innost, ktera se 1isi od jejich sportovniho zaméfeni.

» Poradani kontrolnich zavodu pred rodici i ostatnimi divaky.

» Vystoupeni na riznych firemnich, vyro¢nich, ¢i svate¢nich akcich.

» Potadani letnich i zimnich soustifedéni v atraktivnich lokalitach se zajisténim jak
tréninkového, tak zabavného programu, kde se ¢lenové vice sblizi a tzv. ,,stmeli
kolektiv®.

» Zajisténi publikovani o vysledcich a vykonech v riznych vetejné¢ dostupnych
periodikach a na internetu.

Takto odménovani sportovci mohou mit pocit, ze jejich snazeni ma odménujici

charakter a jejich usili se proménuje v ispéch ohodnoceny divaky apod.
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Jednou z dal3ich velmi dilezitych tloh trenéra je kontrola stavu unavy svéfence. K tomu je
zapotiebi, aby trenér védél, jakym zpilisobem se Uinava projevuje a aby rozpoznal, kdy
danou ¢innost ukondit, ¢i regulovat. Fyzické zatizeni se projevuje rychlym a prohloubenym
dychanim usty, zCervenanim obli¢eje a pocenim. Tyto projevy jsou bézné spojené
s pohybovou aktivitou a neznamenaji zadné pretiZeni, ani potiebu aktivitu prerusit. Vétsi
fyzicka tunava, pfipadné pretizeni se za¢nou projevovat spiSe zblednutim a ztratou
koordinace. Ditéti se nedafi pohybové ukoly, které bézn€ zvlada napt. zakopava, pletou se
mu nohy apod. Dvotakova (2002). Mtzeme se setkat i s tzv. pfedstiranou inavou, o niz se
da fici, Ze se spiSe jedna o nechut’ plnit zadany ukol. Pak je jiZ zcela na trenérovi, aby naSel
odpovidajici nabidku c¢innosti a zaroven si o ditéti udélal jakysi obrazek, ktery
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