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Abstrakt:

Cile prace: Analyza soucasneho stavu Vyberove telesne vychovy v Armade Ceske

republiky. Zjisteni nejcasteji vyuzivanych oblasti Vyberove telesne vychovy a stavu

materialniho zajisteni pro zabezpecovani techto akci.

Metody: Pro ziskani dat bylo pouzito nestandardizovaneho dotazniku s otevfenymi

i uzavfenymi otazkami. Dotaznik byl sestaven na zaklade potfeby ziskat udaje o stavu

Vyberove telesne vychovy v Armade Ceske republiky. Pro vyhodnoceni preventivnich

rehabilitaci s telovychovnym programem byla pouzita analyza a synteza ziskanych

informaci z vyhodnoceni preventivnich rehabilitaci.

Vysledky: Zjisteni rozdilneho zpusobu nahlizeni na akce Vyberove telesne

vychovy u jednotlivych vojenskych utvaru a zafizeni a zjisteni oblibenosti jednotlivych

sportu v soucasne dobe.
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