
Abstrakt:

> Nazev prace: Evaluace lakrosoveho hodu pomoci povrchove elektromyografle.

> Cile prace: Zmefit a popsat strukturu zapojovani vybranych svalu hrace do

pohybu behem lakrosoveho hodu a doporucit vhodna specificka cviceni pro jeho

trenink.

> Metoda: Povrchova EMG analyza a jednoducha kinematicka analyza.

> Vysledky: Mefenim se prokazalo, ze technika sledovaneho hrace je stabilni a za

nejvhodnejsi specificka cviceni pro rozvoj lakrosoveho hodu Ize doporucit

pfedevsim hody se zavazi na hlave lakrosove hole a hody s tezsim micem.

> Klicova slova: lakros, hod, specificka cviceni, elektromyograficka analyza,

kinematicka analyza
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