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Diplomova prace Jakuba Novacka ,,Evaluace lakrosoveho hodu pomoci povrchove

elektromyografie" zpracovava tema, ktere je dilci soucasti vyzkumu ,,hodu" na katedfe

sportovnich her. Cilem prace bylo popsat strukturu zapojovani vybranych svalu hrace do

pohybu behem lakrosoveho hodu a doporucit vhodna specificka cviceni pro jeho trenink. Cil

prace se autorovi podafilo slnit. Prace ma charakter popisne pfipadove studie pomoci popisu

kritickych mist a povrchove elektromyografie. Citovana literatura obsahuje 24 titulu, z toho 7

titulu v anglictine.

Prace je zpracovana na 61 stranach textu a obsahuje 17 tabulek a 32 obrazku.

Z formalniho hlediska je prace psana srozumitelne a pfehledne. Neobsahuje vetsich problemu

v citacich ani neobsahuje pfeklepy ci pravopisne chyby. Pouze v seznamu citovane literatury

se objevily drobne nedostatky.

Z obsahoveho hlediska se jevi jako nadbytecna kapitola ,,Strucna historic lakrosu" . Presto, ze

se jedna o pfipadovou studii v kapitole ,,diskuse" se jedna spise o popis vysledku, nez o

vlastni diskusi porovnanim s jinymi studiemi.

Otazky k obhajobe:

1. Zduvodnete vyber sledovanych svalu

2. Lze vase vysledky zobecnit?

3. Jake Ize vyvodit konkretni zavery pro praxi?

Praci doporucuji k obhajobe
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