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Téma prace: Evaluace lakrosového hodu pomoci povrchové elektromyografie
Diplomant:  Jakub Novacek

Diplomova prace Jakuba Novacka ,,Evaluace lakrosového hodu pomoci povrchové
elektromyografie* je zpracovana na 62 stranach textu, obsahuje grafy, tabulky a barevné
kinogramy. Jejim cilem byl popis a analyza struktury zapojeni vybranych svalii do pohybu pfi
lakrosovém hodu a doporuéeni vhodnych specifickych cviki pro jeho trénink.

Téma prace je aktualni, protoZe umoziuje srovnani vysledki s dal$imi pravé probihajicimi
vyzkumy v jinych sportovnich odvétvich.

V tivodu autor zdtivodnil vybér tématu a vhodné uvedl stru¢nou informaci o historii a
forméch uvedené sportovni hry.

V teoretické &asti autor vysel z teorie sportovniho tréninku a navazal popisem techniky
lakrosového hodu. Jsou zde diskutovany kondi¢ni i biomechanické faktory hodu, je zminéna
funkce svali i charakter pohybu. Autor uvadi pfehledny seznam sledovanych svalt

s barevnymi obrazky. Trochu mi zde v8ak chybi podrobné&jsi zdtivodnéni vybéru jednotlivych
svald.

Cile prace odpovidaji zaméru autora a jsou akceptovatelné. Hypotézy prace by mé&li vSak byt
formulovany konkrétn&ji a v presnych terminech (str. 25 — ,,podobna struktura®, ,,mén€ x vice
stabilni* — neni pfesné, védecka prace vyzaduje, aby bylo mozZno piesné rozliSovat potvrzeni x
zamitnuti hypotézy).

Vysledkova &ast je zpracovana piehledné, zavérecna diskuse potom reflektuje vyuZzité¢ metody
Piinosem prace je jeji vysledkova &ast, ktera miZe slouzit jako urcita pilotni studie pro dalsi
vyzkumy. Problematika vybéru konkrétnich prapravnych ¢i posilovacich cvicenti je slozita a
vstupuji do ni i dal3i faktory, které autor neuvadi (psychika, zdravotni rizika). Nékteré zavery
autora oviem pomohly porozumét Iépe struktufe pohybu pfi lakrosovém hodu a ukazaly
hlavni shody a rozdily se strukturou pohybu pii specidlnich cvi¢enich. To mize byt aspoii
,,voditkem* pro trenéry, ktefi cht&ji své subjektivni nazory konfrontovat s objektivné
zméfenymi veli¢inami. Proto hodnotim praci pies uvedené piipominky pozitivn€ a doporucuji
ji k obhajobg.

Dotazy k obhajobe:

1)Na zaklad& ¢eho byly vybirany pravé ony svaly, které budou pfedmétem méteni (pro¢
prave tyto a ne jiné)?

2) Ktera dalsi cviCeni by mohla byt prospésna pro trénink lakrosového hodu?
3) Jak se lisi lakrosovy hod od stfelby na branku?
4) Pro¢ se lisi pofadi zapojovani jednotlivych sledovanych svalt (napt. zdkladni hod x hod

t€z§im micem)?
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