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Tema prace: Evaluace lakrosoveho hodu pomoci povrchove elektromyografie
Diplomant: Jakub Novacek

Diplomova prace Jakuba Novacka ,,Evaluace lakrosoveho hodu pomoci povrchove
elektromyografie" je zpracovana na 62 stranach textu, obsahuje grafy, tabulky a barevne
kinogramy. Jejim cilem byl popis a analyza struktury zapojeni vybranych svalu do pohybu pfi
lakrosovem hodu a doporuceni vhodnych speciflckych cviku pro jeho trenink.
Tema prace je aktualni, protoze umoznuje srovnani vysledku s dalsimi prave probihajicimi
vyzkumy vjinych sportovnich odvetvich.
V uvodu autor zduvodnil vyber tematu a vhodne uvedl strucnou informaci o historii a
formach uvedene sportovni hry.
V teoreticke casti autor vysel z teorie sportovniho treninku a navazal popisem techniky
lakrosoveho hodu. Jsou zde diskutovany kondicni i biomechanicke faktory hodu, je zminena
funkce svalu i charakter pohybu. Autor uvadf pfehledny seznam sledovanych svalu
s barevnymi obrazky. Trochu mi zde vsak chybi podrobnejsi zduvodneni vyberu jednotlivych
svalu.
Cile prace odpovidaji zameru autora a jsou akceptovatelne. Hypotezy prace by meli vsak byt
formulovany konkretneji a v pfesnych terminech (str. 25 - ,,podobna struktura", ,,mene x vice
stabilni" - neni pfesne, vedecka prace vyzaduje, aby bylo mozno pfesne rozlisovat potvrzeni x
zamitnuti hypotezy).
Vysledkova cast je zpracovana pfehledne, zaverecna diskuse potom reflektuje vyuzite metody
i s jejich nedostatky ci uskalimi. Zaver je strucnym shrnutim nejdulezitejsich vysledku prace.
Pfinosem prace jejeji vysledkova cast, ktera muze slouzit jako urcita pilotni studie pro dalsi
vyzkumy. Problematika vyberu konkretnich prupravnych ci posilovacich cviceni je slozita a
vstupuji do ni i dalsi faktory, ktere autor neuvadi (psychika, zdravotni rizika). Nektere zavery
autora ovsem pomohly porozumet lepe struktufe pohybu pfi lakrosovem hodu a ukazaly
hlavni shody a rozdily se strukturou pohybu pfi specialnich cvicenich. To muze byt aspofi
,,voditkem" pro trenery, ktefi chteji sve subjektivni nazory konfrontovat s objektivne
zmefenymi velicinami. Proto hodnotim praci pfes uvedene pfipominky pozitivne a doporucuji
ji k obhajobe.

Dotazy k obhajobe:

1 )Na zaklade ceho byly vybirany prave ony svaly, ktere budou pfedmetem mefeni (proc
prave tyto a ne jine)?

2) Ktera dalsi cviceni by mohla byt prospesna pro trenink lakrosoveho hodu?

3) Jak se lisi lakrosovy hod od stfelby na branku?

4) Proc se lisi pofadi zapojovani jednotlivych sledovanych svalu (napf. zakladni hod x hod
tezsim micem)?
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