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Posudek

Diplomant L. Pine si vybral ke zpracovani diplomniho ukolu problematiku mladeho
gymnastickeho sportu - Fitness aerobik druzstev.
Pro sledovani vyvoje vykonnosti konkretniho reprezentacniho druzstva zvolil pomoci
sporttesteru mefeni dynamiky srdecni frekvence zavodnic, jako dobfe sledovatelneho
ukazatele adaptace organizmu na treninkovou zatez, to v zavodnim obdobi tesne pfed
mistrovstvim sveta. Celkem bylo ziskano 34 zaznamu od osmi probandu z peti treninkovych
jednotek, behem nichz bylo zapsano pet hospitacnich zaznamu treninku.

V ramci tematu byl jasne zformulovan problem, ktery je v praci fesen a stanoveny cil prace
- sledovat zmeny hodnot SF jednotlivcu tymu v prubehu zavodni pfipravy a vyhodnotit jejich
dynamiku, byl splnen.
V teoreticke cast! prace jsou pfehledne zpracovana vychodiska a vymezeny zakladni pojmy.
Za velmi pfinosne povazuji vymezeni etap sportovniho treninku a jednotlivych cyklu pfiprav
ve fitness aerobiku.
V prakticke casti jsou vhodne pouzite metody vzhledem k tematu i moznostem autora.
Z pofizenych zaznamu bylo programem Polar Precison Performance vyhodnoceno 66 grafu,
ktere pak souhrnem vysledku prokazaly, ze zavodnice byly zatezovany optimalne vzhledem
k narokum soutezni sestavy, ktera je v prumeru kryta 60% anaerobne.
Zpracovana diskuse ma zformulovany zavery a navrhy na konkretni opatfeni pro dalsi
pfipadna zjist'ovani velikosti pohybove zateze u technicko- estetickych sportu v treninku ci
soutezi.
Diplomant pracoval iniciativne a samostatne nejen pfi mefeni dynamiky SF a jejiho
vyhodnocovani, ale i pfi formulovani zaveru ze zpracovani ziskanych udaju. Casto realizoval
odborne konzultace s vedouci prace, s reprezentacni trenerkou a se zavodnicemi.

Po formalni strance je prace pfehledna, velice dobfe zpracovana, formulovana srozumitelnym
jazykem a vhodne doplnena barevnymi grafy a tabulkami 4

Diplomant splnil podminky ktere jsou kladeny na diplomove prace a doporucuji ji k obhajobe
s navrhem hodnoceni - ^<^%X-/^.'u.'.
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