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Posudek

Diplomant L. Pinc si vybral ke zpracovani diplomniho tkolu problematiku mladého
gymnastického sportu — Fitness aerobik druzstev.

Pro sledovani vyvoje vykonnosti konkrétniho reprezenta¢niho druzstva zvolil pomoci
sporttesteri méfeni dynamiky srde¢ni frekvence zavodnic, jako dobte sledovatelného
ukazatele adaptace organizmu na tréninkovou zatéz, to v zavodnim obdobi tésné pred
mistrovstvim svéta. Celkem bylo ziskano 34 zaznamu od osmi probandu z péti tréninkovych
jednotek, béhem nichz bylo zapsano pét hospita¢nich zaznamu tréninku.

V ramci tématu byl jasné zformulovan problém, ktery je v praci feSen a stanoveny cil prace
— sledovat zmény hodnot SF jednotliveli tymu v pribéhu zavodni piipravy a vyhodnotit jejich
dynamiku, byl splnén.

V teoretické Casti prace jsou piehledné zpracovana vychodiska a vymezeny zakladni pojmy.
Za velmi pfinosné povazuji vymezeni etap sportovniho tréninku a jednotlivych cykld ptiprav
ve fitness aerobiku.

V praktické ¢asti jsou vhodné pouzité metody vzhledem k tématu i moZnostem autora.

Z potizenych zaznami bylo programem Polar Precison Performance vyhodnoceno 66 grafi,
které pak souhrnem vysledkii prokdzaly, Ze zavodnice byly zatéZovany optimalné vzhledem
k narokim soutézni sestavy, ktera je v priméru kryta 60% anaerobné.

Zpracovana diskuse ma zformulovany zavéry a navrhy na konkrétni opatieni pro dalsi
piipadnd zjiSt'ovani velikosti pohybové zatéZe u technicko- estetickych sportii v tréninku ¢&i
soutézi.

Diplomant pracoval iniciativné a samostatné nejen pii méfeni dynamiky SF a jejiho
vyhodnocovani, ale i pfi formulovani zavérii ze zpracovani ziskanych tdaji. Casto realizoval
odborné konzultace s vedouci préce, s reprezentacni trenérkou a se zavodnicemi.

Po formalni strance je prace prehledna, velice dobfe zpracovand, formulovana srozumitelnym
jazykem a vhodné doplnénd barevnymi grafy a tabulkami,

Diplomant splnil podminky k ere jsou kladeny na diplomové prace a doporu¢uji ji k obhajobé
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