
Oponenstky posudek diplomove prace

Ludvik Pine
Dynamika srdecni frekvence v treninku divek Fitness druzstev

Diplomova prace pana Ludvika Pince pusobi velmi ucelenym, pfehlednym dojmem. Prace je
zpracovana velmi uhledne. Jeji soucasti jsou pfehledne grafy z mefeni srdecni frekvence,
ktere dokresluji a upfesnuji zkoumanou problematiku. Celkova, souhrnna tabulka ujasnuje
pfedstavu o mefenych skutecnostech a pfipadnych souvislostech. Formalni stranka upravy DP
je v pofadku, misty se vyskytuji chyby v pouziti pisma, cleneni odstavcu apod, tyto chyby ale
nemeni podstatu vlastni diplomove prace.
Vcelku obsahla teoreticka cast neodpovida strucnemu seznamu vychozi (pouzite) literatury,
pfedpokladam tedy, ze vzhledem k dostupne literature o sportovnim aerobiku a fitness to je
tento nizsi pocet publikaci v norme.
Chybi zde slovnicek pouzivanych pojmu pro snadnejsi orientaci v problemu a praci. Jedna se
pfedevsim o anglicke nazvoslovi cviku a seznameni se strukturou souteze.
Velkym nedostatkem je pouziti obecne cestiny a anglickym pojmu, pro ktere mame vlastni
gymnasticke ci ,,ceske" nazvy a vyjadfeni. Nevysvetleni nekterych pouzitych (zfejme
neodborne zavedenych) slovnich spojeni zavedenych v aerobiku (sestava se vsim - cim?,
pulky se zemi- jakou, kterou?, kousky sestav apod.) nechava v praci jakysi punc neodbornosti
a nepfesnosti. Jednotlive treninkove jednotky nejsou pfesne popsany, tudiz pro laickou
vefejnost (vefejnost mimo aerobic) neni zfejmy jeji obsah a pohybova naplfi.
Vzhledem k zjistenym informacim pomoci sporttestru jsou diskuze ziskanych vysledku a
vlastni zavery prace napsany velmi strucne a bez uvedeni sirsich souvislosti a vlastnich
doporuceni pro pfipadnou dalsi teorii a praxi.
Prvni cast z kapitoly ,,Cile a ukoly".. .sledovani zmen.... je velmi zavadejici. Diplomova
prace nesmefuje ke zkoumani a zjisteni zmen srdecni frekvence, ale spise se zabyva druhou
casti vytyceneho cile, a to vyhodnocenim dynamiky srdecni frekvence v zaverecne casti
pfipravy na MS ve Fitness. Vyse zminena cast cile nebyla tedy v praci splnena nebo byla
defmice cile spatne formulovana. Kapitola ,,Zaver" hovofi o srdecni frekvenci v souvislosti se
specifickym treninkem aerobiku, proto povazuji vytyceni cile jako nepfesnou formulaci.

Doplfiujici otazky:

1) Vysvetlete, proc jste sledoval SF u divek v 5 trenincich v rozmezi 13 dnu a z toho
posledni 3 mefeni byla temef bezprostfedne za sebou?

2) Defmujte, co myslite pod pojmem zmena a k jakym zmenam SF u Vami sledovaneho
druzstva tedy doslo?

3) Vami sepsany hospitacni zaznam treninku je v trvani 60 minut. Kolik treninku tydne a
kolik hodin tydne se venuje toto druzstvo treninku?

4) Jak vysvetlite, ze v grafech ukazujicich pocet tepu za minutu, je pocatecni hodnota u
vetsiny divek 100-130 tepu za minutu?

5) S vyse uvedenou otazkou souvisi i Vas hospitacni zaznam z treninkovych jednotek, ve
kterem jsou jako prvni cviceni cele treninkove jednotky uvedeny svihy v lehu. Jak
jsou tedy dodrzeny obecne zasady stavby TJ?
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