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Oponenstky posudek diplomové prace

Ludvik Pinc
Dynamika srdeéni frekvence v tréninku divek Fitness druzstev

Diplomova préace pana Ludvika Pince plisobi velmi ucelenym, piehlednym dojmem. Prace je
zpracovana velmi thledné. Jeji soucésti jsou piehledné grafy z méfeni srde¢ni frekvence,
které dokresluji a upfestiuji zkoumanou problematiku. Celkova, souhrnna tabulka ujasfiuje
predstavu o méfenych skute¢nostech a piipadnych souvislostech. Formélni stranka tipravy DP
je v pofadku, misty se vyskytuji chyby v pouZiti pisma, lenéni odstavcl apod. tyto chyby ale
neméni podstatu vlastni diplomové prace.

Vcelku obsahlé teoreticka ¢ast neodpovidé struénému seznamu vychozi (pouZité) literatury,
predpokladam tedy, Ze vzhledem k dostupné literatuie o sportovnim aerobiku a fitness to je
tento niz8i pocet publikaci v normé.

Chybi zde slovniéek pouzivanych pojmi pro snadnéjsi orientaci v problému a praci. Jedna se
predevsim o anglické ndzvoslovi cvikil a sezndmenti se strukturou soutéZe.

Velkym nedostatkem je pouZiti obecné ¢estiny a anglickym pojm1, pro které mame vlastni
gymnastické ¢i ,,Ceské® ndzvy a vyjadreni. Nevysvétleni n€kterych pouZitych (ziejmé
neodborné zavedenych) slovnich spojeni zavedenych v aerobiku (sestava se v§im — ¢im?,
pulky se zemi- jakou, kterou?, kousky sestav apod.) nechéva v praci jakysi punc neodbornosti
a nepresnosti. Jednotlivé tréninkové jednotky nejsou piesné popsany, tudiZ pro laickou
vefejnost (vefejnost mimo aerobic) neni ziejmy jeji obsah a pohybova napli.

Vzhledem k zjisténym informacim pomoci sporttestri jsou diskuze ziskanych vysledkt a
vlastni zavéry prace napsany velmi stru¢né a bez uvedenti SirSich souvislosti a vlastnich
doporuceni pro piipadnou dalsi teorii a praxi.

Prvni &ast z kapitoly ,,Cile a tikoly“...sledovani zmén.... je velmi zavadéjici. Diplomova
prace nesmé&fuje ke zkoumani a zjisténi zmén srde¢ni frekvence, ale spiSe se zabyva druhou
asti vyty€eného cile, a to vyhodnocenim dynamiky srde¢ni frekvence v zavére¢né Casti
ptipravy na MS ve Fitness. VySe zminéna ¢ast cile nebyla tedy v praci splnéna nebo byla
definice cile $patné formulovéana. Kapitola ,,Zavér hovoii o srde¢ni frekvenci v souvislosti se
specifickym tréninkem aerobiku, proto povazuji vytyCeni cile jako nepiesnou formulaci.

Dopliujici otazky:

1) Vysvétlete, pro¢ jste sledoval SF u divek v 5 trénincich v rozmezi 13 dnii a z toho
posledni 3 méfeni byla témét bezprostiedné za sebou?

2) Definujte, co myslite pod pojmem zména a k jakym zméndm SF u Vami sledovaného
druzstva tedy doslo?

3) Véami sepsany hospitaéni zaznam tréninku je v trvani 60 minut. Kolik tréninki tydné a
kolik hodin tydné& se v&nuje toto druzstvo tréninku?

4) Jak vysvétlite, ze v grafech ukazujicich pocet tepti za minutu, je pocate¢ni hodnota u
vétsiny divek 100 — 130 tepl za minutu?

5) S vyse uvedenou otazkou souvisi i Va3 hospita¢ni zdznam z tréninkovych jednotek, ve
kterém jsou jako prvni cvieni celé tréninkové jednotky uvedeny Svihy v lehu. Jak
jsou tedy dodrZeny obecné zasady stavby TJ?
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