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Title:

Heart Rate Dynamism During Women Fitness Team Training

Cil prace:

Sledovani zmen prubehu srdecni frekvence vrcholovych zavodnic fitness

aerobik tymu v zavodnim obdobi v pfiprave na mistrovstvi sveta a vyhodnoceni

dynamiky srdecni frekvence u jednotlivcu.

Metoda:

Mefeni srdecni frekvence i jednotlivych probandu za pomoci sporttestru

znacky Polar. Zpracovani informaci v programu Polar Precision Performance 2.0

a jejich vyhodnoceni.

Vysledky:

Po vyhodnoceni vygenerovanych grafu bylo zjisteno, ze sledovan£ druzstvo

stravilo vanaerobni zone prumerne od 5% do 16,4% z celkoveho casu treninkove

jednotky. Energie vydana behem dvouminutove zavodni sestavy byla u nasich

probandu prumerne kryta z 59,6% anaerobne.
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