ABSTRAKT

Nazev:
Dynamika srde¢ni frekvence v tréninku divek fitness druZstev
Title:

Heart Rate Dynamism During Women Fitness Team Training

Cil priace:

Sledovani zmén prabéhu srde¢ni frekvence vrcholovych zavodnic fitness
aerobik tymu v zdvodnim obdobi v pfipravé na mistrovstvi svéta a vyhodnoceni

dynamiky srde¢ni frekvence u jednotlivc.

Metoda:

Meéfeni srde¢ni frekvence i jednotlivych probandii za pomoci sporttestri
znaCky Polar. Zpracovani informaci v programu Polar Precision Performance 2.0

a jejich vyhodnoceni.

Vysledky:

Po vyhodnoceni vygenerovanych grafii bylo zjisténo, Ze sledované druZstvo
stravilo v anaerobni zoéné primérné od 5% do 16,4% z celkového &asu tréninkové
Jjednotky. Energie vydand béhem dvouminutové zavodni sestavy byla u nasich

probandii primérné kryta z 59,6% anaerobné.
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