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Abstrakt

Nazev prace: Vztah osobnostni struktury k GspéSnosti ve vykonu v triatlonu

Cil prace: Cilem této prace je ovéfit osobnostnim testem, zda jsou rozdily v bazalni
psychické osobnostni struktufe mezi triatlonisty a obecnou populaci a také mezi triatlonisty

jednotlivych vykonnostnich trovni.

Metoda: Byl pouzit osobnostni dotaznik SPARO z testovaci baterie Diaros. Vysledky byly
vyhodnoceny pomoci specidlniho pocitacového programu. Poméfovaly se vysledky
triatlonistd vzhledem k obecné populaci. Také byli triatlonisté rozdéleni do tii vykonnostnich

skupin, které se srovnavaly navzajem. Vzdy navic byla skupina rozdé¢lena dle pohlavi.

Vysledky: Vyzkum ukazal, Ze jsou statisticky vyznamné rozdily mezi triatlonisty a obecnou
populaci. Triatlonisté se projevuji tendenci tihnuti k dynamickym interakcim, spojenym
s intenzivnim psychickym nabuzovanim a vysokou situa¢ni vzrusivosti. Maji sklon proZivat
situacni napéti, vyhledavaji situacni dynamiku. Byly pozorovatelné i statisticky vyznamné
rozdily v nékterych dimenzich osobnostni struktury mezi vykonnostnimi skupinami

triatlonisti navzajem.

Klic¢ova slova: triatlon, vykonnostni skupina, bazalni autoregulace a integrovanost osobnosti,

SPARO, kognitivni, emocionalni, regulacni, adjustaéni variabilita



Abstract

Title: The influence of personality structure on the success in triatlon performance

Aim: The main purpose of this thesis is to verify in the personal report if there are any
differences in the basic physical personality structure among triatlonists and common

population and also among triatlonists of single performance levels.

Metod: For the collection of needed data it was used questionaire SPARO from the testing
battery Diaros. Results were evaluated via special computing program. There were compared
results of triatlonists with results of common population. There were also triatlonists separeted

into three main performance groups and these were mutually compared as well.

Results: Research shows there are statistically significant differences among triatlonists and
common population. Triatlonists tend to dynamical interactions connected with a intensive
mental energizing with a high situation excitement. They tend to go trough situation pension,
they search for situation dynamic. There was also possible to observe statistically significant
differences in some dimensions of personality structures among performance groups of

triatlonists.

Key words: triatlon, performance group, basic self-regulation and integrated personality,

SPARO, cognitive, emotional, regulatory, adjustion variability
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LTEORETICKA CAST

1. Uvod

Sportovni vykon se dnes posouva daleko za hranice mozZnosti naSich ptedchtdct.
Vykon je ovliviiovan mj. schopnostmi, povahovymi vlastnostmi, systémem vloh, motivaci,
podminkami subjektivné vnimanymi, trénovanosti. Dovedeme-li kazdy faktor k t¢ nejvyssi
dokonalosti, midZzeme pomyslet na vysoké svétové pricky. OvSem tento obzor mozZnosti se
dostava 1 k nasi konkurenci. Vyvstava tedy zasadni otdzka a to, co je jeSt€ nepoznané€, co je

tieba vylepSovat a byt o krok pfed soupefi?

Pravé oblast sportovni psychologie je tim doposud ne zcela prozkoumanym polem.
Dokonaly material zdvodniho dresu, lehké kolo, promysleny tréninkovy plan, vyvaZzena strava
i rznoroda regenerace je dne$nimu triatletovi dostupna. Ano, velkou roli zde hraji finance,

ale podstatné je, Ze tyto moznosti tu jsou.

Co se tedy stane, potkaji-li se dva zadvodnici se stejné kvalitni vybavou jak materialni,
tak vykonnostnim v jeden ¢as na jednom misté k prekonani vzdalenosti mezi startem a cilem?
Triatlonovy zavod je otazkou desitek minut piisobeni podnéti na zavodniky. Celi neustalému
tlaku z okoli, postihuji a zpracovavaji komplex situacnich proménnych, dynamicky prozivaji
interakce s prostiedim a situaéni zmény, cilesmérné reguluji chovani a neustéle se vpravuji do
novych podminek. Takovy tlak na psychiku zavodnika vyzaduje peclivou piipravu. Abychom
se ale mohli pfipravovat, musime nejprve védét, co je tieba vylepsit, na co se zaméfit. Je tedy

potieba znat idealni strukturu bazalni psychické autoregulace osobnosti triatlonisty.

Struktura osobnosti rozhoduje o tom, pro koho jsou jaké pozadavky na c¢innost
fesitelné a které stoji mimo hranice jeho schopnosti. Struktura osobnosti je integrovana slitina
vrozenych a osvojenych strategii, jimiZ se subjekt v procesu realné zivotni praxe dynamicky

vyrovnava sriznorodymi variantami situacnich komplex. Na ni zavisi, které Zzivotni



podminky, okolnosti a naroky jsou pro daného jedince optimalni a pro které¢ neni dostatecné

psychicky disponovan. (Miksik, 2004)

Vychodiskem je analyza ptedpokladi a tendenci vyrovndvat se s typy situaci, které
kladou na psychiku specifické naroky. Naroky vystupujici na schopnosti jsou pfedevSim
pozadavky na vykonnost, problémové situace, piekazky v dosaZeni cili, konfliktove a

stresové situace.

Kli¢ové jsou ty schopnosti, které rozhoduji o tom, jaké situace jsou pro clovéka
zvladatelné a jaké uz ne. Jsou to hlavné schopnosti orientovat se v situaci, psychicka odolnost,
schopnost pfizptisobovat se, aktivné a tvofivé se vpravovat, schopnost rozhodovat se

v situacich mnohozna¢né povahy, schopnost regulovat svoji vnitini a vnéjsi aktivitu.

Vratme se tedy k dv€éma zdanliveé stejné pfipravenym triatlonistim, ktefi ¢ekaji na
startovni vystfel. Jiz ted’, chvili pred startem, podstoupili a podstupuji nepiebernym
mnozZstvim situacnich tlaka, které ovlivni jejich vykon. Budeme-li uvazovat v extrémech,
muzeme se zeptat - zvité€zi zavodnik schopen komplexné postihnout a zpracovat proménlivost
podnétli, emocionalné stabilni, schopny anticipace regulace jedndni a chovani s Géelnym
vpravenim se do situace nebo zavodnik téZce zpracovavajici situaéné proménné, vysoce
vzrusivy se sklonem prozivat situa¢ni napéti, s nizkym sebeovladanim, s tendenci setrvale se
podfizovat vlastnim piistupiim, schématim chovani? Jednoznaéné se nabizi vyhra prvniho

zavodnika.

Z tohoto popisu vyplyvaji Ctyii zakladni slozky — komponenty bazalni psychické
integrovanosti, kterymi se budeme zabyvat a to tedy: kognitivni, emocionalni, regula¢ni a

adjustacni variabilnost.

Kognitivni variabilnost tykajici se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovavani
komplexu situacnich proménnych. Vyrazna variabilnost je pfizna¢na tendenci ke zméng,
k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétd pfi jejich komplexnim postihovéni a
zpracovavani, invariabilnost pak trendem k interakcim s prostfedim stabilnéj$im, kognitivné
chudy, resp. nizkou kognitivni kapacitou pro dynamické postihovani a zpracovavani

situaénich proménnych.
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Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, multisportem, kombinujicim tfi sporty v jejich
vytrvalostni podobé s mimofadnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti sportovce. Oproti
nékterym jinym vicebojim zaloZenym na ,,s¢itani* vysledkl jednotlivych disciplin ma triatlon
charakter homogenniho sportu, ve kterém vykon zac¢ina okamzikem startu a kon¢i okamzikem
cile a pouze se vjeho pribéhu meéni charakter zatiZzeni. Nejde o zavod v jednotlivych
disciplinach, ale triatlon a jeho druhy jsou disciplinami sami o sobé. Zavodnik musi
absolvovat plaveckou, cyklistickou a bézeckou ¢ast v uvedeném potfadi bezprosttedné za
sebou. Méii se Cas od startu plavani do cile béhu. Stanovené délky trati pro jednotlivé
discipliny triatlonu pro dospé€lé sportovee (sprint TT, kratky TT — olympijsky, dlouhy TT)
uréuji ¢asové rozmezi zadvodniho zatiZzeni od 50-70 minut u sprint TT, 1:45-2:30 hodin u

kratkého TT a 8:30 — 11:00 hodin u dlouhého TT.

Trénink triatlonu pfind$i vysoké naroky pifedev§im na praci a rozvoj funkénich
systému organizmu. Jde pfedevsim o fyziologické naroky na srdecni a obéhovou soustavu, na
dychani a ptenos kysliku. VSechny discipliny triatlonu tedy vyZzaduji vysokou uroven
dlouhodobé vytrvalosti, ktera je ale u jednotlivych disciplin odlisna pfedevsim v intenzité a
aerobnich procesi, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optiméln¢ vyuzivat zdroje energie

charakteristické pro dobu trvani jednotlivych disciplin.

Dlouhodobé  zatizeni klade i vysoké naroky na regulacni funkce organizmu.
Vzhledem k nutnosti technického zvladnuti plavéni, cyklistiky a béhu ptinasi i vysoké naroky

na nervosvalovou koordinaci. (Formanek, Hor¢ic, 2003)
Tato sportovni ¢innost tedy s sebou pfinasi znatelné naroky na psychiku osobnosti

triatlonisty a to nejen v samotném zavodé ¢i tréninku, ale 1 v celém uspofadani Zivota

triatlonisty vibec.
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2. Osobnost triatlonisty

2.1. Pro¢ poznavat

Otéazka rozdild mezi osobnostmi se vnucuje od samého zafatku snah o poznani a
pochopeni ¢loveka, o orientaci v nepfehledném mnozstvi forem osobnosti. (Cap, 2007).
Zajem o poznani osobnosti panuje i na poli sportovnim. RGzné osobnosti rizné reaguji, ale
také tyz jedinec reaguje ruzn€ v podobnych situacich (napf. vii€i svému trenérovi se chova
podiidivé, vi& svému soupefi opovrzlivé, v urcitych situacich je agresivni, v jinych,
podobnych, nikoli) a ze tyz zplsob chovani vychazi u riznych jedincl z riznych motiva
(napf. tréninkova pile je u nékoho motivovana strachem z trestu, u jiného radosti z pohybu,

vyhlidkou na odménu, podfidivosti vii¢i trenérovi atd.).

Na zemi Zije téméf Sest miliard lidi, ale pfitom ani dva nejsou zcela stejnou osobnosti.
P#i obdobném zdkladé a struktufe variujiciho bio-psycho-socidlnich pfedpokladi existuje
vyrazna divergence v hodnotach, aspiracich, Zivotnim stylu lidi rlznych i totoznych kultur,

zalozeni, Zivotnich zkuSenosti, postoju, pfistupt i sportovnich disciplin.

Pro poznani osobnosti triatlonisty nepostaci proniknout do skupinov€ ptfiznacnych,
diferencujicich charakteristik, ale je nezbytné odhalit, pro¢ dany jedinec je pravé takovym,
jakym je, jakym vlastné je, ¢im je determinovan a dale determinovatelny, co a jak na n¢ho

pusobilo, pisobi a mize ucinné pusobit. (Miksik, 1999)

Rizni zavodnici reaguji rizné, a psychické reakce nelze vysvétlovat jen jako odpovédi
na vn&j$i podnéty. Tato interindividualni odliSnost psychickych vlastnosti osobnosti
triatlonisty je pfirozenym disledkem odliSnosti vrozenych vloh a zejména pak odlisnych
zkuSenosti (vrozené rozdily vreagovani lze pozorovat jiZ u novorozencu). Existence

individualnich odli$nosti je biologicky fakt. (Nakone¢ny, 1997)
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2.2. Psychologie osobnosti

V psychologii osobnosti fesime kvalitativné novou, integrovanou uroven uvazZovani
vnitiniho neoddélitelného sepéti viech pro daného Elovéka piiznaénych psychickych jevii. Na
rozdil od analytického pohledu na jednotlivé psychické fenomény zde vystupuje Gsili o
synteticky pohled na psychiku lidského subjektu, o komplexni, celostni, integrované
pochopeni a postizeni podstaty, povahy a zakonitosti utvafeni, rozvijeni a projevi Cloveka
jako neopakovatelné individuality — jako individualné pfizna¢né, specifickym zpisobem
integrované a v aktivni interakci s redlnymi podminkami Zivota se rozvijejici a prosazujici

osobnosti.

Piedmét psychologie osobnosti: odhalovani zékonitosti subjektivniho ztvarnovani
vnéjsitho svéta do piiznaénych kvalit psychické regulace aktivit (v komplexu jejich
biopsychické a psychosocialni podstaty a povahy), promitajicich se do pfiznacn¢ struktury a
dynamiky individualniho ,.JA* ¢lovéka jako osobnosti, s ohledem na konkrétni podminky
jeho Zivotni historie.(Miksik, 1999)

Existuji mnohé definice osobnosti napf. Watson (1924) vymezuje osobnost jako
,.kone¢ny produkt naseho systému zvyka“. Cattell uvadi: ,,Osobnost je to, co determinuje
chovani v definované situaci a v definovaném naladéni.” V klasické definici G. W. Allporta
(1937) je osobnost chapana jako ,,vnitini dynamicka organizace psychofyzickych systéma*,

které ,,determinuji jedine¢né adjustace individua jeho prostfedi®.

V psychologii pak vystupuje osobnost jako hypoteticky konstrukt, tj. jako pojem
vyjadiujici a vysvétlujici fakt, ze dusevni zivot Clovéka vykazuje urcitou vnitini organizaci,
jednotu a dynamiku, ktera se projevuje navenek chovanim a kterd funguje v zavislosti na
zménach organismu subjektu na jedné a zménach jeho zZivotniho prostfedi na druhé strané.

(Nakonecny, 1997)
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Obecné lze lidského jedince vyznalit nejpodstatn€jSimi, nejpfiznacnéjSimi
charakteristikami:

1. Individualita & rozliSitelnost: osobnost presentuji ty kvality, jez ji odliSuji od
ostatnich, jen studiem individualnich rozdili specidlnich kvalit ¢i konfiguraci kvalit
odlisujicich jednu osobnost od jinych ji miZeme porozumét.

2. Osobnost jako ur¢ita struktura ¢i organizace zalozena na zavérech odvozenych z jejich
projevi — veSkeré projevy jsou organizované a integrované osobnosti, vyjevuji ji.

3. Osobnost zhlediska jeji zivotni historie ¢i vyvojové perspektivy — osobnost
predstavuje vyvojovy proces podminény varietou vnitinich a vnéjsich vlivii, zahrnujici
genetické a biologické sklony, socialni zkuSenosti i zmény okolnosti v prostfedi

4. Osobnost jako representaci téch rysu jedince, jez odpovidaji konsistentnim vzorciim

jeho chovani: osobnost je relativné stald a stabilni napfi¢ Casu a situaci.

Osobnosti rozumime urcitou urover interakéni aktivity, zobrazujicich a fidicich funkci
psychiky, psychickych vlastnosti a zvlaStnosti subjektu cinnosti, jejiz dosaZeni je funkci
psychosocialnich kontextd. Osobnost se svymi individuadln€ piiznaénymi vlastnostmi je
produktem aktivni interakce mezi subjektem a socidlnimi podminkami jeho existence.
U osobnosti triatlonisty tim mame na mysli hlavné€ interakci takovych vlastnosti, které se
vyrazné projevuji a podileji na sportovni ¢innosti (napf. ctizadostivost, bojovnost, vile) a to

hlavné v zavodnich podminkach a s nimi spojenych nepfedvidatelnych situacich.

Pro osobnost triatlonisty je urcujici:
a) je-li jedinec integrovan kolem hodnot tykajicich se sportovniho Zivota, je-li zaméfen
smérem k zavodni atmosféfe, touze po srovnavani ¢i vitézstvi, jsou-li vytvoiené vztahy,

schopnosti a cile pro sportovni ¢innost,

b) nakolik je schopen tuto zaméfenost projevovat a prosazovat i v zavodnich podminkach, tzn.

ve vyhrocengjsich situacich, odolavat vii¢i emociogennim u¢inktim po delsi ¢asovy usek.

Jestlize do nitra osobnosti triatlonisty pronikame jediné zprostiedkovang, tj. analyzou jeho
vnéjSich projevill, pak musi byt neoddélitelnou soucasti tohoto modelu specificky lidska
uroveti projevi subjektu, kterou oznac¢ujeme jako ¢innost, v naSem piipad€ se jedna hlavné o
samotny zavod nebo trénink. I sportovni ¢innost vypovida o psychice jejiho nositele, pokud

bereme v uvahu nasledujici skutecnosti:
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1. Vse, co se tyka sportovni ¢innosti triatlonisty, je spojeno sjeho psychikou, je
projevem psychiky, odrazi se v ni psychické vlastnosti dan¢ho jedince,

2. Psychické jevy, postizitelné (vnitini i vnéjsi) ¢innosti, nevznikaji nahodile, maji své
ur¢ité priciny.

3. Psychické jevy a piiznacné vlastnosti osobnosti triatlonisty se nejen projevuji, ale i
utvaieji jedin€ v procesu aktivni interakce triatlonisty s podminkami existence, zvlaste

pak v konkrétni sportovni ¢innosti. (Miksik, 1999)

2.3. Psychika, jeji vvvoj a determinanty

V psychologii osobnosti usilujeme o pochopeni psychiky:
1. jako dynamického interakéniho systému, systému cilesmérné regulace aktivit lidského
subjektu,
2. jako ucinny interak¢ni prostfedek a produkt realizace Zivotni existence konkrétniho

individua v konkrétnich realnych socialnich kontextech.

Psychika osobnosti triatlonisty se realizuje (tzn. rozviji, projevuje i uplatiiuje) v procesu
aktivni interakce zavodnika spodminkami jeho existence, tzn. hlavné v zavodnich
podminkéch a sportovnich ¢innostech s nimi spojenych. VSechny psychické jevy jsou:

1. co do obsahu vysledkem vzajemné aktivni interakce mezi vnitinimi podminkami a

vnéj$imi podnéty, a
2. co do své formy riznymi strankami odrazeni této interakce.
Proto musime brat v uvahu, Ze droven, resp. kvalita této interakce je vzdy funkci

kvalitativnich aspekti obou uvedenych ¢&initelG (tj. vnitinich i vnéj§ich podminek).

Osobnost triatlonisty se rozviji do urcité trovné interakci a psychickych regulaci jako
produkt urcitych spolecenskohistorickych podminek a kontextd hlavné konkrétniho
sportovniho prostfedi, tzn. pod vlivem zavodniho klubu, trenéra, sportovnich kolegi i
soupeit, a to diky fylogeneticky dosazené a ontogeneticky specifikované urovni vnitinich

predpoklada.
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Postihnout a vysvétlit tak slozity, komplexni a dynamicky systém psychické regulace
vnitfnich a vné&jsich aktivit lidského subjektu, ktery je vlastni ¢loveku jako osobnosti, 1ze

jeding za predpokladu, Ze pochopime a postihneme rozhodujici vazby a souvislosti mezi

proménnymi:

subjekt (osobnost triatlonisty) < --- > podstat a povaha aktivit (tréninky, zavody a s nimi
spojena atmosféra priibéhu) < --- > podminky jeho existence (mozZnost vykonavani sportovni
ginnosti, moZnosti ¢lenstvi v ur¢itém klubu i materialniho vybaveni) < --- > subjekt (osobnost

triatlonisty)

jako rliznymi, ale pfitom neoddélitelnymi atributy pohledu na tentyZz interakéni proces a na
cestu k proniknuti do psychologickych zakonitosti utvafeni a fungovani studovaného systému

— tj. psychiky osobnosti triatlonisty.

Vyjdeme-li z bio-psycho-socidlni podminénosti psychické regulace vnitfnich a
vnéj$ich aktivit subjektu, pak na urovni osobnosti uvazujeme specifickou integraci ptirodniho

a spolecenského v jeji psychice:

1. Osobnosti se ¢loveék nerodi, ale stava. Stejné tak se triatlonista nenarodi s ¢apkou na hlavné
a tretry na nohou, ani s neptfekonatelnou vili zavodit a tvrdé trénovat. Ve své vrozené bazi ma
nezbytné predpoklady pro osvojovani si obsahi a zpisobu Zivota toho spolec¢enstvi, do néhoz
se rodi, vnémz si osvojuje spoleCenské poznani a individudlni zkuSenosti i zaméfenost,
vnémz se socializuje i individualizuje, tzn. jako osobnost se v aktivnim socialnim styku
v procesu realné spoleCenské Cinnosti utvafi a realizuje. Mlzeme tedy tvrdit, Ze snazsi
podminky bude mit narozeny v prostiedi blizkém k triatlonu, tzn. v rodin€ je n¢kdo, kdo ma
k triatlonu kladny vztah nebo také se pohybuje v oblasti, kde jsou dostupné triatlonové kluby
a vhodné klimatické podminky. Obzvlasté v obdobi pubescence je pak dilezitd vrstevnicka

skupina, ktera muze pfistup k triatlonu bud’ usnadnit, nebo naopak uplné zavrhnout.

Rozhodujicim ¢initelem formovani osobnosti je socioekonomicka skutecnost. Jeji odraz
v psychice ma pro ¢lovéka zakladni Zivotni vyznam — orientuje obsah jeho védomi, aktivity
osobnosti. V redlném dopadu do psychiky (védomi) jedince jako osobnosti je pak tento vliv
vzdy modifikovan:

- specifickymi vnitinimi pfedpoklady v substratu psychické ¢innosti

17



- zvla$tnimi kontexty Zivotni existence daného jedince, ale vzdy v souvislosti

existujicich obsaht a zpisobt spolecenského byti a védomi, socidlnich vztahl a stykd.

2. Uroveti osobnosti znamena védomé fizené vnitini a vné&jsi aktivity subjektu: osobnost
spojujeme s védomim jako svéraznym nastrojem a neustdle se rozvijejicim produktem
vzajemné interakce triatlonisty s podminkami zavodni cinnosti, ale i existence viibec,
v redlnych socidlnich kontextech a zavodnich podminkach. Védomi je vyvojov€é nejvyssi,

specificky lidskou etazi psychické regulace zivotnich aktivit subjektu. (Miksik, 1999)

2.4. Struktura osobnosti

Poznatky o struktufe osobnosti a o rozdilech v psychickych vlastnostech jsou pro
trenéra nastrojem lepStho poznani svych svéfenci a naslednym zvySenim efektivity

spoluprace trenér — sportovec.

Pojem struktura osobnosti vyjadfuje v psychologii uspotadani dispozic tvoficich
osobnost, resp. usporadani vnitiniho celku duSevniho zZivota ¢lovéka. ,,Strukturou rozumime
¢lenény a v sob€ relativné uzavieny dispozi¢ni celek™ (Krueger, 1931). Podobné se vyjadiuje
Tardy (1965): Struktura osobnosti je néco dispozi¢niho, co se podle situaci rizné aktualizuje.

(Nakonecny, 1997)

Osobnost triatlonisty je dynamicka struktura, tj. proménlivé uspoiadani celku
duSevniho Zivota ¢lovéka, které se navenek projevuje uréitym chovanim nejen v zavodnim
prostfedi. Strukturu tvofi urcité komponenty, resp. jednotlivé dispozice jako je postihovani a
zpracovani promeénlivosti podnét, emocionalni stabilita, anticipace regulace jednani a
vpravovani se do situace. Za takové prvky struktury osobnosti, vystupujici jako jednotlivé

dispozice a jejich tfidy, se povazuji psychické vlastnosti osobnosti.

Stabilita osobnosti triatlonisty je pokladana za trvalejsi, ale nikoli neménnou strukturu.
Vlivem zéavodnich zkuSenosti se méni, a to se projevuje i zménami jeho psychickych
osobnostnich vlastnosti, schopnostech zvladat naroéné situace. Na stabilitu osobnosti se

usuzuje z konzistence jejiho chovéni, jak odlisné jsou projevy v tréninku od projevii
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v naroénych zavodech. Otazka stability osobnosti je otizka zmén, resp. stalosti chovani

jedince v Case.

Kelly vytvofil koncept ,osobniho konstruktu“ na bazi kognitivistického pojeti
psychologického vztahu ke svétu: Slovek se fidi pfedpovedi a z udélosti abstrahuje podobnosti
a kontrasty, aby si vytvofil ,,konstrukty”, jimiz by ,,mapoval® své prostfedi. Napf. konstrukt
fair play vytvai ¢lovék na zakladé poznani osob s fair play chovanim, avSak musi tu byt i
zkugenosti kontrastni, tedy s nefér chovajicimi se jedinci, aby se vytvoiil urcity obraz o
nééem. Konstrukty nemusi mit védomy, verbalni charakter. Na jejich zaklad¢ se utvafeji
anticipace udalosti a kontrola chovani v anticipovanych situacich. Lze pak fici, Ze zkuSenosti
jedince jsou tvofeny konstrukci a rekonstrukci udélosti, vlastnosti atd. Osobni konstrukty
ukazuji, jak jedinec pojima okolni svét a zejména druhé lidi. Napf. jestli na soupefe, ktery se
v baliku snazi nastoupit do Cela, pohlizi jako na zradce, ktery chce skupin€é uniknout nebo

jako na pomocnika — obétavce, ktery se rozhodl skupinu ,,tdhnout®.

Schmid (1994): ,,Pfedmétem diferencidlni psychologie jsou pozorovatelné a vyjadiené
rozdily (diference) v proZivani a chovani individui a skupin. Problémem tedy je, ¢im je
zpisobovana variabilita psychickych rys osobnosti a chovani, pfi¢emz se nabizi odpovéd

pfedevsim v konceptech dédi¢nosti a zkuSenosti.

Zakladnim pojmem diferencidlniho hlediska v psychologii osobnosti, ktera se zabyva
psychickymi vlastnostmi osobnosti, je pojem individualita (osobitost), vyjadfujici psychickou
svéraznost, jedinecnost kazdého €lovéka, s niz jiz pfichazi na svét a ktera se s vékem zvétsuje,
protoze se v interindividualnich rozdilech uplatiiuje také interindividualné odlisna zkuSenost.

(Nakonec¢ny,1997)

Osobnost triatlonisty se v pribéhu kariéry vyviji zranim urcitych télesnych struktur
(jako jsou schopnosti obratnostni, rychlostni, silové i dlouhodoba vytrvalost) a procesem
socialniho uceni, tj. s vlivem zkuSenosti ziskavanych hlavné vlivem socialnich interakci mezi
soupeti, kolegy, s trenérem. Pro mladého zavodnika je podstatny zejména vliv zkuSenosti
ziskanych v prib¢hu tréninkd i zavodd, jez vedou k fixaci urcitych vlastnosti nebo jejich

zménam.
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Za zékladni faktory rozdild v psychice ¢loveka se pokladaji dédi¢nost, pfisluSnost
k ur¢ité kultufe, k uréité rase, skupiné a pohlavi. Za obsahové koncepty diferencialné
psychologického piistupu se povazuji vlastnosti chovani, zvyky (habits), vlastnosti dispozic,

tedy psychické vlastnosti osobnosti, i rysy (traits) a typy.

Dédic¢nosti se rozumi pienos télesnych a psychickych vlastnosti, resp. dispozic, z jedné

generace na druhou, obvykle z rodi¢l na déti.

Kulturni a rasové rozdily — Jsou-li lidé tfidéni podle takovych kritérii, jako jsou
spolecenské postaveni, povolani, méstské a venkovské bydlisté a narodnost, 1ze najit Casto
vyznamné skupinové rozdily ve vychovnych praktikach, v sexualnich chovani, v emoc¢nich
reakcich, zajmech a postojich, jakoz i ve vykonech v riznych testech, ,,nebot’ kazda kultura
nebo subkultura upfednostiiuje vyvoj svych vlastnich vzorci schopnosti a vlastnosti*

(Anastasiova, 1987)

Pohlavni rozdily: Zena se doziva v priméru o nékolik let vice nez muz, vice mrtvé
narozenych déti je muZského pohlavi, muz se vyznaduje spiSe jen vétsi svalovou silou.
Rozdily v biologické konstituci muzi a Zen nejsou absolutni, nebot’ v krvi Zen je uréité
mnozstvi muzskych pohlavnich hormond, a naopak v krvi muzi zase uréité mnoZstvi
Zenskych pohlavnich hormont, pfi jejich disproporci vznika virilni typ Zeny a femininni typ
muze, vyznacujici se nejen charakteristickym vzezienim, ale i chovanim, které v§ak mdze mit

puvod i ve vychové. (Nakone¢ny,1997)

3. Sebepojeti, sebehodnoceni

V psychologii druhé poloviny dvacatého stoleti se nejéastéji osobnost vyjadiuje terminem
ja, koncepce ja, sebepojeti a sebehodnoceni, popf. identita. I kdyZ je to moment sjednocujici
slozitost osobnosti, je to opét slozity subsystém osobnosti s mnoha aspekty. Zahrnuje zejména
aspekty:

1. biologické, psychologické, socialni (moje télo a somatické vlastnosti — psychické

vlastnosti pfislusnost k socialnim skupinam),
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2. &asové: jednotu minulého vyvoje, pfitomného okamziku a piedpokladané budoucnosti
(napf. ja jsem nejen ten dospély v pfitomném okamziku, ale také to dité prozivajici
kdysi radosti i starosti vroding, ve Skole, mezi kamarady a také ten clovek
v budoucnosti, kterym se stane, s jinymi uspéchy a nezdary, radostmi a starostmi, nez
stéle ja bez ohledu na zmény somatické a socialni, i nékteré vlastnosti, problémy, cile
a hodnotové orientace ve mné trvaji),

3. poznavaci, emoéné-hodnotici, volni (jaké mam o sob& nézory, jak sebe hodnotim, jak
jednam),

4. jednotici moment vmém proZivani udélosti a vlivi na mne pusobicich (jsou to
udalosti mého Zivota, vlivy plsobici na mne) a jednotici moment mého vlivu (vSe, co

ja délam, na co a jak ja ptisobim). (Cép, Mares, 2007)

Poznavaci aspekty ja, sebepojeti vyjadfuji mé sebepoznani, jak sam sebe vidim, za koho
se povazuji. Takové charakteristiky vyjadiujici jedincovo pfesvédCeni, ze odpovidaji
skuteénosti, ve svém souhrnu vytvafeji redlné ja. Redlné ja se formuje pod vlivem
zrcadlového (popiipadé socidlniho) ja, to vyjadiuje nazory jedince na to, jak ho vidi druzi

lidé.

Dal$i aspekt ¢i subsystém se nazyva idealni ja — jaky bych chtél byt, jak se chovat a jednat
i prozivat, jaké vlastnosti mit, kym se stat, kterymi hodnotovymi orientacemi se fidit apod.
Zalezi 1 na vztahu mezi redlnym a ideélni ja, na rozdilu mezi nimi. Rozdil miZe byt veliky a
hluboce frustrujici, zvlasté kdyZ je idealni ja nepfiméfené vysoké, perfekcionistické, kdyz
neodpovida jedincovym piedpokladim ani vn&j$im podminkam, jestlize ma jedinec piilis
silnou vykonovou motivaci a vysokou troveti aspiraci nebo kdyZ se zna¢né€ podcetiuje, vidi

své realné ja horsi, nez je skutecnost.

Znaény rozdil mezi idealnim a redlnym ja byva u labilnich osob ¢i u neurotikd. Idealni ja
miZe byt také velmi nizké, nenaroéné — u osob snizkou vykonovou motivaci,

s nerozvinutymi volnimi vlastnostmi apod.

Poznavaci aspekty ja prechazeji do emoc¢n&-hodnoticich, do sebehodnoceni. Zavisi do
znaéné miry na tom, jak jedince hodnoti druzi, a také na tom, k jakym skupindm jedinec patfi

a jak hodnoti tyto skupiny — pfislusnosti k takovym skupindm si zvySuje své sebehodnoceni
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Reykowski (1976) uvadi: ,,Kontrolni vliv pocitu vlastni hodnoty v chovani se spojuje

s tim, ze Cinitelé, ktefi jej zvySuji, jsou zdrojem velmi silnych pfijemnych emoci a &initelé,

kteti jej sniZzuji, naopak vzbuzuji negativni emoce znacné sily, a to ve formé& Gzkosti, studu,

pocitu viny.* Pak tedy cilem trenéra je stat se Cinitelem, ktery je zdrojem zvlasté pozitivnich

emoci. Toho je moZzné dosdhnout, kdyz i pfi hodnoceni chybnych situacich dokaze najit a

vyzdvihnout néco pozitivniho.

Sebeocetiovani souvisi s mirou sebevédomi a surovni aspirace a cela tato tridda

funkéné propojenych fenomént vytvari dilezity motivaéni komplex. (Nakoneény, 1997)

Vliv sebepojeti na chovani jedince (Wylie, 1968):

1.

Jedinec vnima a osvojuje si takové obsahy, které souhlasi s jeho sebepojetim, a odmita
takové, které s jeho sebepojetim nejsou v souladu.

Jedinec s nepfiméfenym a nepravym pojetim sebe sama je lehce zranitelny, nebot
musi stale pocitat s moznosti, Ze bude konfrontovan s neodekavanymi reakcemi
druhych lidi, z toho pak rezultuji uzkost a obranné reakce.

Hodnoceni socialniho okoli jedincem zavisi ve velké mife na vztahu tohoto okoli
k jeho osob&. Uroveti sebevédomi jedince je ddna pomérem obrazu jeho realného a
idealniho ja, tj., toho, za koho se povazuje, a toho, kym by chtél byt, ¢im mensi je
rozdil, tim je jeho sebevédomi vétsi. Vyjadiuje to pojem sila ega, podle Cattella
(1950, 1967) primarni faktor osobnosti, ktery se projevuje jako zralost, stalost, emocni
klid, realisticky vztah k problémim a absence neurotické Uinavy, slabé ego se naopak
projevuje jako neschopnost snaset frustraci, nestalost, emo¢ni impulzivnost, vyhybani

se rozhodnutim a neuroticka unavnost doprovazena neredlnym usilim.
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4. Aspirace, motivace

Podle Hilgarda (1962) se motiv vykonu vaze pfedev§im na to, jak clovék vnima sam
sebe, tj. na jeho sebepojeti (realné a idedlni ja), které souvisi s ur¢itou Grovni sebevédomi

(silou ega). Uroveti aspirace vyjadfuje intenzitu ctizddostivosti.

Dulezitou charakteristikou ¢innosti jedince jsou jeho aspirace, tj. Zivotni cile a s nimi
spojena mira Usili potfebného k jejich dosazeni. Obecné lze fici, Ze proZivani uspéchu troven
aspirace zvySuje, zatimco prozivani neuspéchu ji snizuje. Gouldova a. Escalonova (1939,
1940) zjistily dva typy osob vystupujicich ve vyzkumech urovné aspirace:

1. jedinci snazici se o dosaZeni uspéchu (ti budou vice motivovani Castéji se ucastnit

zavodui) a

2. jedinci snazici se vyhnout se neuspéchu (ti pfi vidin€ zklamani rad€ji vymysli

duvod, pro¢ se zavodu nezucastnit).

Zazitek tsp&chu ¢i neuspéchu je vak ovliviiovan fadou dinitel, napf. lehkosti i
t&zkosti ukolu. Je-li tikol pfili$ lehky, neni jeho splnéni provazeno dostatené silnym pocitem
uspéchu, a je-li piili§ t&Zky, neni jeho nesplnéni doprovazeno dostaten€ silnym pocitem
neuspéchu. Z toho plyne potieba kladeni postupnych cilii, které jsou vzdy o stupefi vyssi nez
ty pfedchozi, napt. pfimé&fené sniZeni ¢asového limitu pro urcity bézecky usek, ktery je pro
triatleta dosazitelny, ale zarovei si je védom, Ze musi vynaloZit dostatecné Usili, aby dosahl

nové ,,mety*.

Atkinsonova teorie motivace dosahovéani vznikla na zakladé pozorovani reakci studentti
na Gspéch, resp. na netspéch. Lidé s vysokou potiebou dosahovat (PD) povazuji ispéch za
est. Jini, s niz§ potfebou dosahovat vénuji spise pozornost tomu, jak se vyhnout nezdaru.
Atkinson postuluje, Ze motivace je funkci odekavani spéchu a ocekavéani nezdaru. Je-li
odekavani Gspéchu vétsi nez ocekavani nezdaru ¢innosti se uskutecni: Weiner (1972) dospél
k zajimavym zobecnénim:

- neuspéch zvysuje motivaci lidi s vysokou PD

- neuspéch tlumi motivaci lidi s nizkou PD

- uspé&ch tlumi motivaci lidi s vysokou PD

- tspéch zvySuje motivaci lidi s nizkou PD.
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Bandura vénoval pozornost rovnéz autoregulaci a motivaci prosttednictvim cilovych
systémi. Bylo zjiSténo, Ze cile maji motivacni efekty, vyvolavaji zajem o uspokojeni zejména
tehdy, kdyz slouzi spiSe jako vyzvy neZz jako ukoly. Obecné plati, Zze cile neptsobi
automaticky jako motivy. K tomu, aby plisobily motivacné, jsou nutné kromé& vyzvovosti jesté
dalsi atributy. Jednim z nich je jasnost, urcitost. Urcité cile jsou jasnym voditkem pro vykon a
jeho hodnoceni. Cilova motivace vyzaduje zavazek k jasnému cili a zpétnou informaci o
vysledcich. Dal$im atributem je blizkost. Blizkost cili podnécuje usili o jejich dosazeni.

(Stikar a kol., 1996)

Dal$im dilezitym cinitelem je minéni o kauzdlnich souvislostech vykonu, tzv.
atribuce, jde o pfisuzovani uspéchu ¢i netspéchu uréitym pfi¢indm stojicim mimo subjekt
(8tésti, nahoda, pomoc druhych), nebo jeho pfisuzovani sobé samému, svym schopnostem,
namaze atd. Je-li netspéch atribuovan vnéjSim pfi¢inam (smile, zavinéni cizi osobou), je to
v podstaté obranna reakce a neuspéch je zastirdn, resp. proZivan s mensi intenzitou.

(Nakonecny, 1997)

Teorie mista kontroly (locus of control) byla publikovana Rotterem (1966) jako pokus
vysvétlit dlouhodoby vliv posilovani pfi vyrovnavani se s pozadavky vnéjSiho prostiedi.
Rotter rozliSuje jedince s pfevahou vnéjsi a vnitfni kontroly. Jedinci s pifevahou vnitini
kontroly véfi ve svou schopnost ovliviiovat a fidit jak béh svéta, tak svilj vlastni osud. Lidé
s pfevahou kontroly vné&jsi véfi v moc vnéjsich okolnosti, které nelze ovliviiovat. (Stikar a

kol., 1996)

V zivotnich aspiracich se uplatiiuje motiv vykonu, jehoz sila je diana pomérem
potieby uspéchu k potfebé vyhnuti se netispéchu. Je-li potieba vyhnuti se netispéchu silna
(diisledek Cetnych zakousenych neuspéchil), je sila motivu vykonu slaba, coz vede k vyhybani
se ¢innosti, resp. pln‘éni ukolu, jejich pfejimani. Existuji jednak lidé, ktefi maji pfedevSim
tendenci dosahnout uspéchu, osoby zamé&fené na uspéch, které si kladou realistické cile a
ukoly o stfednim stupni obtiZnosti, a jednak osoby zaméfené na vyhnuti se netispéchu, které si
kladou nerealistické cile (bud’ nizké, nebo pfili§ vysoké — splnéni lehkého tkolu je snadné a
nesplnéni t&zkého tkolu neni deprimujici). Na uspéch zaméfeni jedinci vykazuji mensi
pohotovost k riskantnimu jednani a dalsi rozdily ve srovnani s jedinci, ktefi jsou zaméfeni na

vyhnuti se neuspéchu. (Nakone¢ny, 1997)
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5. Kognitivni variabilnost

5.1. Poznavaci (kognitivni) procesy

1. vnimani, pocitky a vjemy,

2. procesy uceni a paméti,

3. imaginativni procesy, piedstavy a fantazie

4. mysleni spjaté zejména s fe¢i a myslenkové feSeni problémd.
Sam nazev zduraziiuje, Ze jde o procesy zucastnéné v poznavani skute¢nosti. Zaroven tyto
procesy plni i dalsi dulezité ukoly v lidském zivoté. Souhrnné lze fici, ze zivotni funkce
poznavacich procest jsou zejména:

1. v poznavani,

2. v fizeni ¢innosti,

3. v socialni komunikaci,
ale také v uvédomovani si emoci, v feSeni konflikti mezi motivy, v rozhodovani a v realizaci

vytéenych cili. (Cap, Mare§, 2007)

5.2. Pozornost

Pozornost je psychicka funkce, kterd je uzce spojena s vili. Zajistuje zamé&feni a
soustfedéni raznych psychickych ¢innosti na urcité pfedméty nebo cile. Tato funkce se
nejzreteln€ji uplatiuje pii dobfe znamé psychické ¢innosti zvané pozorovani. Pozornost mtze
byt zaméfena na predméty mimo nas stejné dobfe jako na vlastni télo a na vjemy, které z néj

prichazeji, napf. vjemy bolesti, nebo na vlastni mysl, ve které probihaji psychické procesy.

Pozornost znamena vybér. Z pfedstav, citli, mysSlenek, pfedevS§im vSak vjema
nejruzngj$iho druhu, jez jsou v dané chvili v nasi mysli, zaméfime pozornost na nékteré
z nich, jeZ budou v disledku toho v centru védomi, zatimco ostatni se dostavaji na jeho

periferii.
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Muzeme si viimnout, jak se pfi soustfedéni pozornosti na néco, co je pro nas dilezité,
ostatni obsahy mysli dostanou na okraj naseho védomi nebo Upln€é mimo n¢. Napfiklad to, co
jsme do uréité chvile vnimali jasng, vnimame ted’ jen matné, piipadné vibec ne. Naprosté
soustfedéni pozornosti na jedinou véc vydrzime obycejné jen kratkou chvili. VétSinou svou

pozornost pruzné rozdé€lujeme a stiidame. (Ri¢an, 2005)

Jednani je zaméfeno na cil a je umysIné provadéno na zaklad€ kognitivniho piistupu a
vyuzivajiciho mechanismu regulace. Jednani je hierarchicky strukturované a kazda troven ma
své vlastni mechanismy. Cinnosti jsou regulovany védomymi motivy, tkkoly jsou regulovany
cili, operace jsou regulovany konkrétnimi situacemi, ukony, elementy ukonli a

neurofyziologické reakce jsou regulovany podnéty. (Stikar a kol., 1996)

5.3. Rozhodovani

Rozhodovani je proces vybéru cile a prostiedkii, ktery konéi rozhodnutim. Steck
(1987) je chape jako ,,zavérecnou ¢ast volniho aktu, z niz bezprostiedné plyne pohotovost
k jednani“. Tento proces lze v tomto smyslu chéapat jako védomy vybér ¢i védomou volbu,
jeho protikladem je ,,nevédomy boj motivi* v konfliktni situaci. Kozielecki (1976) rozlisuje
dvoji druh rozhodovani: 1. v konfliktni situaci, 2. v rizikové situaci. Konflikt definuje jako
,Situaci neshody®, jako rizikovou chépe takovou situaci, v niz 1ze oéekavat ztratu, poskozeni,

trest atd.

Pti rozhodovani v konfliktnich situacich se uplatiiuje kognitivni analyza alternativ,
pricemz sila konfliktu, a tedy i obtiZnost rozhodovani je ddna mnozstvim alternativ a jejich
hodnotami. Obecné plati, Ze:

1. ¢im vice je alternativ, tim je konflikt, a tedy i rozhodovani tézsi,

2. volba mezi dvéma dllezitymi alternativami je t€z8i nez volba mezi dvéma

nedualezitymi alternativami.
Za zékladni faze rozhodovani lze pak povazovat nasledujici:

1. Vznikne situace s alternativnimi moznostmi jednéani vyvoldvajici vnitini napéti.

2. Kognitivné emotivni zpracovani danych alternativ vyusti ve volbu jedné z nich.
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3. Poté, co bylo rozhodnuti ucinéno, vznikaji pochybnosti o jeho spravnosti, vznika
stav kognitivni disonance a snaha redukovat jej racionalizaci pavodniho
rozhodnuti, tj. ujistit se o spravnosti volby.

Ve druhé fazi si subjekt vybira to, co je nejatraktivnéjsi, resp. to, co predstavuje nejmensi

zlo, ptipadné se rozhoduje pro ndhradni objekt.

Ve treti fazi se subjekt ujistuje o spravnosti volby, jestlize volil mezi alternativami
priblizné stejné hodnoty. Jestlize se napf. triatlonista rozhoduje mezi startovnim mistem A a B
a rozhodl se posléze pro misto A, uvazoval o vyhodach a nevyhodach obou mist a rozhodl se
pro to, které melo vétsi pozitiva a mensi negativa. Jakmile se rozhodl a zvolil misto, vznikla
kognitivni disonance, protoZe se rozhodl i pro negativni vlastnosti startovniho mista A a
odmitl pozitivni vlastnosti mista B. Redukce této disonance a ujiSténi se o spravnosti volby
nyni spociva v tom, Ze triatlonista pfeceni pozitivni vlastnosti mista A podceni jeho negativni

vlastnosti, a naopak podceni pozitivni vlastnosti mista B a pfeceni jeho vlastnosti negativni.

Disonance je redukovana tim, Ze se méni kognitivni elementy objektd, tj. dochazi k jejich
pfehodnocovani: to, co bylo povazovano za dobré, je nyni jesté lepsi a to, co bylo povazovano
za horsi, je nyni jesté horsi, naopak to, co bylo u odmitnutého objektu dobré, je nyni spise

zanedbatelné nebo ,,ne tak dobré¢, jak se zdalo*.

Disonance je tim vétsi, ¢im méné se alternativy liSi svou atraktivitou. Jinak probiha
rozhodovani v rizikové situaci, ktera je rizikova proto, Ze je neurcitd, protoZe subjekt nema
k dispozici dost informaci pro predvidani vysledkd svého jednani a vysledek, ktery si pfeje,
neni jisty. Rozhodovani v takové situaci vytvaii dilema (nutnost volby mezi vylucujicimi se
alternativami), pfi¢emz se uplatiiuji dva zakladni Cinitele:

1. hodnoceni chténého vysledku,

2. subjektivni pravdépodobnost jeho dosazeni. (Nakonecny, 1997)

Koneénym aspektem kazdého rozhodnuti je emoce, ktera je v jeho pozadi a vyznacuje
subjektivni uZite¢nost rozhodnuti. Sama uzitecnost je velmi relativni, nebot cil ziskava
hodnotu svou vztaznosti k momentalnimu stavu subjektu a jeho situaci (napf. naléhava
potfeba néteho). Snaha ¢loveéka uniknout vysokym trestim je siln€j$i nez snaha po ziskani
vysokych odmén (Kozielicki). Rizni lidé maji rizny primér k riziku. Zda se, Ze je to jedna

z vlastnosti osobnosti, n&ktefi podstupuji riziko lehce, jini téZce a odmitaji je. Zasadné& plati,
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Ze uziteCnost, kterd je spojovana srizikem, zalezi na jeho velikosti, od urcité miry se

uzitecnost rizika s jeho pfibyvanim zmensuje (Coombs a Huang, 1968).

6. Emocionalni variabilnost

DuSevni Zivot ¢loveka tvoii funkéni celek, uvédomovany jako prozivani, jehoz cilem je
regulace chovani. Z tohoto celku 1ze vyabstrahovat rizné prozitkové modality a jednu z nich

tvori citéni.

Emoce jsou psychickym prafenoménem, ktery mé zasadni vyznam pro regulaci chovani,
nebot’ jsou podstatou jeho motivace (maji povahu pohnutek) i jeho organizace na zakladé
individualnich zkuSenosti (uceni), urcuji vzorce apetenci a averzi, tedy toho, co nés pfitahuje
a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a co nikoli. Jako takové maji podstatny vliv na duSevni

zivot ¢loveka, jemuz citéni dava jedinecny zazitkovy akcent. (Nakonecny, 2000)

6.1. Dimenze emoci

Emoce maji dvé zakladni dimenze: miru vzruseni a uritou miru libosti ¢i nelibosti.
Stav vzruSeni (excitace) vyjadiuje urcitou uroven funkéni pohotovosti individua. Vyznamoveé
ekvivalentni je pojem aktivace, vyjadfujici piipravenost k ¢innosti, pfipravenost, ktera je
odstupriovdna. Pfipravenosti k ¢innosti nebo funkéni pohotovosti se zde rozumi
psychofyzicky ¢i neurosomaticky stav individua vcelku, ktery vedle pohybové disponibility
zahrnuje i disponibilitu percep¢ni a dalsi, primarné jde o trovenl funkéniho stavu nervové
soustavy. Uroveti aktivace se projevuje riiznymi symptomy t&lesnymi (svalové napéti),
nervovymi (excitabilita neurontl) a psychickymi (stav védomi, psychickéd reaktivita, resp.

behavioralni znaky).

Nejvyssi aroveni aktivace reprezentuji afekty jako vybuchy silnych emoci, které
mohou mit chaoticky vliv na jednani, mys$leni a dalsi kognitivni funkce (,,jednani v afektu®
znamena vzdy zkratkovité, impulzivni jednani nedostate¢né kontrolované). Silna aktivace (jeji

vysoka uroveil) znamena tedy mnohdy dezorganizujicim zplisobem ptisobici afekt a mize byt
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vyvolana riiznymi afektogennimi situacemi, ale i vnitfnimi stavy nadmérné motivace.

(Nakonecny, 2000)

6.2. Emocionalni zpracovani situace

Psychicka ¢innost vychazi ze zpracovani informaci z vnéjsiho prostiedi individua a
z vnitiniho prostiedi jeho organismu. Informace jsou zakdédovany v nervovych procesech,
vyvoldvanych vné&jsi a vnitfni stimulaci. Rizné informace maji rizny vyznam a rovnéz taz
informace muiZe mit rizny vyznam za ruznych okolnosti. Ucast uréitého zavodnika — soupete
v zavodé se miZe zdat jako vyznamna, ohroZujici, ale po zkuSenostech z piedeslého zavodu
jako zcela nevyznamna, nepodstatnd. Mtize vyvolat vzrudeni, rozhoiceni a nebo také
lhostejnost. Informace umoziuji rozliSovani a redukuji nejistotu v poznavani, ale dalezity je
také jejich vyznam pro Zivot subjektu, a proto podléhaji hodnoceni, které je funkei emoci,
informace jsou nositeli pozndni a vyznamu, jsou pro Zivot jedince vyznamné, nebo
nevyznamné, vyznamné informace jsou emociogenni. Kognitivni procesy zpracovavaji
instrumentalni vyznam informaci, emocioalni procesy jejich vyznam subjektivni, jejich

subjektivni hodnotu.

6.3. Z.avislost emoci na pribéhu a uspéSnosti mysleni

Zavislost emoci na pribéhu mysleni lze vyjadiit takovymi terminy jako ,lehka
nejistota®, ,,napé&ti*, ,,o¢ekavani uspéchu® apod., v situaci bezradnosti s feSenim problému pak
terminy, ktery zdiiraziiuje nezbytnost emocionalnich procesd ve vztahu k ,ucelu pripravy
chovani* v ptipadé, kdy nejsou déany ,.rigidni vazby mezi podnéty a reakcemi®. Cim vice je
chovani ,,volné* a neni jiz ovladano jen fixovanymi fetézy podnéty — reakce, tim duleZit&jsi je
fizeni regulace chovani, tim diilezit&j$i je tedy emocionalita. Emoce podnécuji ,,myslici
stietavani s problémem*, kromé& toho urcuje ,emocionalni situace™ prubéh myslenkového
procesu, coz se muze dit ve dvojim sméru, ve sméru uspésného a neuspéiného feSeni. Je-li
feseni Gisp&sné, proziva subjekt radost, ma pocit triumfu atd., je-li naopak netspés$né, proziva
rezignaci a kromé dalsich pocitli, z nichZ nektere mohou vést k potladeni netspéchu a jeho

racionalizaci, objevuje se také sebereflexe, miize vzniknout pocit bezmocnosti, ktery muze
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vyvolavat depresi a je demotivujici, objevuji se kauzalni atribuce (pfipisovani nedspéchu
vlastnim neschopnostem nebo vnéj$im okolnostem atd.). Emoce tak nedoprovazeji mysleni
jen pasivné, ale dynamicky. Proces sebereflexe je fizen z neuspéchu vyvstavajici nelibosti a
vystupuje vném celd fada naslednych pocitl, které neovliviiuji jen dal$i pribéh feSeni

problému, ale i stav subjektu samého. (Nakonecny, 2000)

7. Regulacni variabilnost

Schopnost autoregulace umoZiiuje pfijimani vnitfnich standard, hodnoceni
diskrepance mezi témito standardy a ¢innostmi a vznik sebehodnoticich reakci, které ovliviiuji

nasledné chovani.

Schopnost autoreflexe spo¢iva v hodnoceni a méni vlastni mySleni. Patfi sem i
posuzovani vlastnich schopnosti vyrovnadvat se srozmanitymi skuteCnostmi. K témto

zékladnim schopnostem se nékdy pfifazuje schopnost symbolické komunikace. (Stikar a kol.,

1996)

7.1. Roviny regulace ¢innosti

1. fyziologické aktivace a energetické podpory Cinnosti,

2. kognitivni a senzomotorickym procesim uvaZovanym jako opera¢ni komponenty
dusevni ¢innosti,
reflexnim hodnocenim, obsahujicim subjektivni pocity a sebehodnocent,

4. charakteristikdm &innosti, zejména z hlediska vné&jsich vystupti (produktivita, pfesnost,

rychlost) a z hlediska kvality jednani. (Stikar a kol., 1996)
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7.2. Autoregulacni ovliviiovani

Zjistilo se, jak piedstavy lidi o vlastnich schopnostech mohou pisobit na autoregulacni
ovliviiovani. Lidé se 1i§i v tom, Ze pojimaji kognitivni schopnost bud’ jako osvojitelnou
dovednost, nebo jako dédi¢né fixovanou vlohu. Ti, kdo pojimaji kognitivni schopnost jako
osvojitelnou dovednost, povaZuji ji za zdokonalitelnou ziskdvanim znalosti a zdokonalovanim
vlastnich kompetenci. Hledaji piileZitost ke zdokonalovani, chyby jsou pro né instruktivni
&asti osvojovaciho procesu, posuzuji své schopnosti vice z hlediska osobniho zdokonalovani
neZ srovnavanim s vysledky ostatnich. Naopak lidé, ktefi pojimaji kognitivni schopnost jako
vice & méné& zafixovanou vlohu, pohliZeji na sviij vykon jako na diagnézu svych zakladnich
intelektualnich predpokladii. Chyby pro né& piedstavuji hrozbu osobniho a socialniho
hodnoceni, maji snizenou sebedivéru. Takovi lidé se snazi sledovat pouze bezpetné cile,
s minimem moznych omyl{, maji niZ§i aspirace. Tento piistup vede k mén€ efektivnim

zvladani neuspéchu nez prvni pfistup.

Prvni pistup vede k siln&jsi percepci sebeuplatnéni. Jedinci si kladou vyssi cile, a jsou

vykonnéj$i neZ osoby v ramci druhého piistupu. (Stikar a kol., 1996)

8. Adjustacni variabilnost

Schopnost myslenkové anticipace umoziiuje anticipaci diisledkd budoucich ¢innosti a
kladeni cilt. Budouci udalosti sice nemohou byt determinantami chovani, ale jejich kognitivni

reprezentace silné kauzalné plisobi na pfitomnou ¢innost. (Stikar a kol., 1996)

8.1. Adaptace

Adaptace je vyznamnou soucasti pribézného a po celé obdobi sportovni ¢innosti
trvajiciho procesu vyrovnavani se zavodnika s podminkami sportovniho Zivota. Uroven

zavodni adaptovanosti se vyrazné projevuje v sebehodnoceni zavodnika.
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Adaptace zahrnuje:

1. predpoklady ¢lovéka zvladat naroky zavodni Cinnosti (adaptabilitu) — jedna se o
soubor schopnosti, dovednosti a zkuSenosti, které vytvafi Zzddouci potencial a
umoziuji variabilitu chovani v jednotlivych situacich

2. proces zvladani narokd zavodni cinnosti (adaptovani) — jeho pribéh mize byt
kratkodoby, ale také vlekly, tento proces ma charakter individualné vnimané a
prozivané zatéze.

3. vysledny stav (adaptovanost) — vyjadfuje dosazeny vysledek prubé&zného dil¢iho nebo
celkového stavu vyrovnani se se zdvodni Cinnosti, vztah mezi zavodnikem a
zAvodénim se postupné stabilizuje a vzniké urgity styl sportovniho jednani. (Stikar a

kol., 1996)
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ILEMPIRICKA CAST

1. Cil vvzkumu

Zjistit, zda existuji rozdily ve struktufe osobnosti mezi triatlonisty a obecnou
populaci. A zda maji triatlonisté néco spole¢ného v osobnostni struktufe, co by je odliSovalo

od bézné populace.

2. Ukoly vyzkumu

- zvolit vhodnou metodu testovani

- vybér SPARA z testové baterie Diaros

- prevést test do elektronické podoby

- rozdélit triatlonisty do tii jasné definovanych skupin — profesionalil, vykonnostnich a
hobby

- ziskat kontakty na triatlonisty vSech tfi Grovni

- vyhodnotit testy po¢itatovym programem

- vyzdvihnout ty rysy osobnosti, které se nachazi na 1% a 5% hladin¢ statistické

vyznamnosti

Vychazime tedy z hypotézy:
H: Osobnostni struktura triatlonisty se statisticky vyznamné lidi od osobnostni struktury

obecné populace.

Je pro nas také dilezité, zda a jaké jsou rozdily v osobnostni struktufe triatlonistd na
jednotlivych vykonnostnich trovnich. Vyznamné rozdily by nam pomohly ur¢it, jaka
osobnostni struktura ma nejlepsi predpoklad pro to stat se triatletem na vysoké urovni. Na

z4kladé téchto poznatk by pak bylo mozné pracovat s jednotlivymi zavodniky na jejich
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osobnostnich vlastnostech a vylepSovat ty komponenty bazalni psychické integrovanosti

osobnosti, které jsou pro triatlonisty klicové.

Zde je urcujici tato hypotéza:
H: Jsou statisticky vyznamné rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi

vykonnostnimi skupinami triatlonisti.

3. Charakteristika souboru

Vyzkumu se zacastnilo celkem 63 dobrovolnikd, ktefi se aktivné ucastni triatlonovych
zavodd. A to 23 hobby triatlonistt, 30 triatlonisti vykonnostni urovné a 10 profesionald.

Hobby triatlonisty jsme vymezili jako ty zavodniky, nadSence, ktefi se alespon 1x
Udastnili triatlonového zadvodu a maji zalibu v plavani, cyklistice i béhu. Vykonnostni skupina
je podminéna twcasti v Ceském poharu triatlonu. Profesionalové jsou smlouvou vazani

k ur¢itému klubu a Gcastni se i mezinarodnich soutézi — Svétového poharu.

Skupiny dle vykonnosti | pocet muzi Zeny vymezeni

A. hobby 23 16 7 alespon 1x ucast TT zavodu,
zaliba v plavani, cyklistice, béhu

B. vykonnostni 30 20 10 [agast v CP

€. profesionslové 10 2 ) predni piicky v CP, Gi&ast na SP,
uzaviena smlouva s klubem

Suma 63 44 19

36



Z uvedeného je znatelné, Ze soubor je pomérné maly na to, abychom mohli vyvozovat
definitivni zavéry. I pfes to nas mohou vysledky tak malého vzorku nasmérovat spravnym

smérem a poukazat, ¢eho je tfeba si povSimnout.

4. Pouzita metoda

4.1. Sparo

Autorem tohoto dotazniku je Oldfich Miksik. Dotaznik je pouzivan jako nastroj
k diagnostikovani struktury a dynamiky bazalni autoregulace a integrovanosti vnitfnich i
vnéjSich aktivit osobnosti, jeji psychické odolnosti a urovné interakci s redlnymi zZivotnimi

kontexty.

SPARO je zpracovano pro manualni i pocitacové hodnoceni vysledkt (jako soucast
testové baterie Diaros), respondent tedy mize &ist otazky pifimo na monitoru a ihned
zaznamenavat odpovédi, nebo dostane testovaci seSitek s jednotlivymi tvrzenimi a
zaznamenava své odpovédi do zaznamového archu. Respondent odpovida na 300 otazek,
u kazdé vyjadiuje a zaznamenava svijj souhlas nebo nesouhlas. Doba vypliiovani dotazniku se
neomezuje, vétSinou se jedna asi o 60 minut. Dotaznik mize byt pouzit i ke skupinové

administraci. (Miksik, 1994)

Pro statistické zpracovani jsme vyuzili pocitacovy program Diaros, pro kazdou
jednotlivou $kalu je vypocitan primér, smeérodatnd odchylka a t-test vyznamnosti rozdila
stfednich hodnot, kterym zjisténé vysledky porovnavame s normami pro obecnou populaci,

piipadné dvé skupiny vzajemné. Porovnavame zvlast muze a Zeny.
ProtozZe nebylo ¢asové mozZné se setkat s kazdym triatlonistou osobné, piepsala jsem

tvrzeni do elektronické podoby a rozeslala e-mailovou poStou. Navratnost rozeslanych

dotaznikt byla cca 80 %. A b&hem 4 mésici jsem obdrzela 63 vyplnénych dotazniki.
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Je nutné pfipomenout, ze bez téchto dobrovolnikl, by priace neméla moznost
vzniknout. Byli ochotni zasednout minimalné na hodinu pied monitor a podrobit se nékdy az
rozpakuplnym tvrzenim a to i pfes jejich obvykle zna¢nou Casovou vytiZzenost. Proto mé diky

je doprovazeno kazdym slovem této prace.

Komponenty byly ziskany faktorovou analyzou vstupnich dat. Jsou navzajem nezavisl€ a
mohou tudiz vystupovat v libovolném spojeni. To se promitd i do strukturdln€ dynamického
piistupu k posuzovani nalezi u daného respondenta. Vychodiskem neni analyticky, ale
systémovy, strukturalné dynamicky pfistup k hodnoceni ziskanych dat, celostni pohled na
vysledny individualng pfiznac¢ny profil psychické integrovanosti osobnosti, ktery je funkci slitiny
zjisténych komponent. V jejim schématickém vyjadfeni je vychozim kriteriem vztah mezi
komponentou prozitkovou a regulativni, dal§im diferencujicim rysem adaptivita, a konecnym
kognitivni hybnost. Z toho vychdzi i charakteristika jednotlivych osobnostnich profila. (Miksik,
2000)

4.2. Zakladni komponenty bazalni psychické integrovanosti

KO: kognitivni variabilnost (tyka se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovani komplexu
situa¢nich proménnych).

KO+ vyrazna variabilnost je pfiznacna tendenci ke zmeéné, k vysoké kvantité, dynamice a
proménlivosti podnéti pii jejich komplexnim postihovani a zpracovavani

KO- trend k interakcim s prostfedim stabilngj$im, kognitivné chudym, resp. nizkou kognitivni

kapacitou pro dynamické postihovani a zpracovavani situacnich proménnych

EM: emocionalni variabilnost (tyka se prozivani interakci s prostiedim a situa¢nich zmén).
EM+ vystupuje vysoka vzrusivost, sklon proZivat situacni napéti, tenze i euforie

EM- emocionalni stabilita, snizena emotivita (aZ prozZitkova chudost)

RE: regulacni variabilnost (tykéa se regulujicich ¢i usmérmujicich funkci konativni modality,
kvality autoregulace, cilesmérnosti a ovladani aktivit).
RE+ piizna¢na nizkym sebeovladanim, malym zvazovanim moZnych disledk spousSténych

interak¢&nich aktivit, sniZzena autoregulace chovani
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RE- soustavné viazovani budouciho mozného efektu do rozhodovacich procesti, do ¢innosti,

systémi chovani (tzv. anitcipacni regulace jednani a chovani)

AD: adjusta¢ni variabilnost (tyka se vpravovani do novych podminek a okolnosti Zivota a
¢innosti).

AD+ tendence odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku plsobeni situa¢nich proménnych
pfizplisobovacimi aktivitami (bud’ i¢elnym vpravenim se, ¢i na principech poddajnosti)

AD- inertnost, invariabilita — adjusta¢ni rigidita, jedinec projevuje tendenci setrvale se
pfidrzovat vlastnich piistupt, ¢innosti, schémat chovani (tzn. tendenci nepfizplisobovat sebe,

ale sob¢).

4.3. Bazalnéjsi Skaly obecné variability

PV: obecna hladina psychické (vnitini) vzruSivosti spontaneity: vnitini ¢ilosti, dynamismu,
nabuzovani.

PV+ tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym
nabuzovanim, resp. jako vysoka situacni vzruSivost

PV- nizka situacéni vzruSivost

MH — motoricka (vné&j$i) hybnost jeji regulovani.

MH+ vyhleddvani zmén pifi mensich regulac¢nich zabranich a vysoké emociondlni a
adjustaténi rigidité

MH - tendence vyhleddvat (situa¢ni i akéni) klid pfi vysoké emociondlni vzruSivosti,

regulovanosti a pfizplisobivosti
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MH+ PV-
varianta D varianta A
EM-
AD- AD+
RE+- S —RE-
AD+ AD-
EM+
varianta B varianta C
PV+ MH+
ve v§ech sektorech pritom vystupuje jak KO+, tak i KO-

4.4. Osobnostni profily

Kombinaci téchto jednotlivych komponent ziskdme charakteristiku ¢ty zakladnich

osobnostnich profilt, ozna¢ovanych jako

A. Variantu lze oznadit jako klidny (vyrovnany) typ, pfiznacny nizsi psychickou vzrusivosti

(PV-). Ide o spojeni emocionalni stability (EM-) s regulovanosti (RE-).

Pii vazb& na piizplsobivost k Zivotnim podminkdm a situacim (tzn. adjustativni
variabilitu, AD+) ziskdvame dvé modifikace:

- adjustativni typ (pfi KO+), pfiznacny tendenci k dynamicke¢ interakci, schopnosti
postihovat a zpracovavat dynamické situacni proménné a dynamicky se vyrovnavat se
stresogennimi Zivotnimi kontexty (A1)

- odolny typ (pfi KO-), charakterizovany resistenci vii¢i piisobnosti novych situacnich
faktord, stabilni interakci, tendenci ke kognitivni, emocionalni a regulacni stalosti a

schopnosti aktivné se s novymi vlivy vyrovnavat (A2)
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Pti vazb¢ vychozich komponent na adjustacni rigiditu (nizkou pftizpisobivost a tendenci
setrvavat u svych koncepti AD-) lze vysledny profil a interakéni efekt rovnéz diferencovat

podle specificnosti komponenty kognitivni:

- pfi kognitivni variabilnosti (bystrost, dynamické postihovani a zpracovavani
situacnich proménnych = KO+) Ize hovofit o cilesmémém (vyzadujicim a
prosazujicim) typu osobnosti (resp. interakce) A3.

- pfi spojeni skognitivni resistenci (KO-) ziskdvame profil rigidni, strnuly, resp.
»~Stazené* osobnosti s obtizné ovlivnitelnymi postoji, pfistupy a schématy chovani,

uzaviené do sebe, A4.

B. Variantu pojimame jako vzruSivy, resp. spontanni typ, pro ktery je pfiznaéna vnitini
psychicka vzruSivost (PV+). Zakladem je spojeni vysoké emociondlni nabuditelnosti (EM+)
s iregulovanosti, spontanni situacni reagenci (RE+). VSechny modifikace 1ze charakterizovat

jako jisté protiklady modifikaci varianty A.

Ve spojeni dvou vychozich komponent s adjustabilitou (tendenci pfizptisobovat se =

AD-+) ziskavame ,,antitypy* pro maladaptivni modifikace z varianty A.

- ve vazbé na kongnitivni variabilnost (zalibu ve zméné¢, zvidavost = KO+) se prosazuje
typ hybny, ,,bohémsky*, nezdvazny, exhibitovany a vysoce kontaktivni, ktery se pro
spontaneitu ve vSech komponentach vyuziva v dynamickych podminkach a tam, kde
nejsou, je sam stimuluje, je oznacen B1 a je jistym opakem typu A4.

- ve spojeni s nizkou kognitivni dynamicnosti (s neschopnosti postihovat a zpracovavat
dynamictéjsi komplexy proménnych = KO-) 1ze hovofit o bezprostfednim, submisivné
jednajicim, resp. bezprostfedné se situa¢nim podnétim a tlakiim pfizptusobujicim typu,

v grafu figuruje jako B2 a je protikladem k A3.

Pfi spojeni vychozich dvou komponent s adjustacni rigiditou (AD-) ziskavame protiklady

adaptivnich typa skupiny A:
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ve vazbé na kognitivni variabilnost (KO+) lze hovofit o typu vznétlivém, resp.
situa¢né disinhibitovaném, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interak¢ni
odezvu na situaéni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované
piistupy a motivaci, je oznacen B3 a pfedstavuje protiklad k A2.

pfi strukturalni vazb& na nizs§i kognitivni dynamismus (KO-) je vyslednym efektem
iregulované impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a
adekvatng zpracovavat pasobici situaéni proménné dynamictéjsi povahy pii silném
emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostiednimu uvoliiovani napé€ti projevuje
tendenci k volbé zkratkovitych schémat Uniku ze situacnich tlakd a nepfehlednych

situaci, v grafu je oznacen jako B4 a Ize ho pojimat jako antityp k Al.

C. Variantu oznaGujeme jako proZivajici, resp. utlumeny typ, pfiznacny sniZenou motorickou

hybnosti, odezvou (MH-). Nejcharakteristict&j$im spole¢nym rysem je spojeni vysoké

emocionalni citlivosti (variabilnosti = EM+) s anticipatni regulaci chovéani ¢i vibec

zbrzdénou akéni odezvou (RE-).

7 hlediska strukturalnich vazeb na komponentu adjustaéni lze u adaptivnich typt

(jedinch s tendenci pfizpisobovat se = AD+) rozlisit:

piedvidavy typ, ktery pro dynamickou komponentu kognitivni (KO+) vstiebava,
postihuje a proziva aktudlni ¢i potencidlné moZné situacni, zivotni a jiné zmeény,
zvédomuje si a proziva mozné dusledky, usiluje o nalezeni vychodisek ve smyslu
v&asnych ptizptsobovacich aktivit, oznacujeme ho symbolem C1.

obeztetny (resp. opatrnicky) typ, u kterého tendence k situaCnimu a podnétovému
klidu s mensim vhledem do dynamickych momenti a kontextd (KO-) se promita do
Gstiedni tendence ,,nenarazit“, vyhnout se konfliktnimu, stresogennimu ¢&i jinému

vyhroceni vztaht s okolim. Nese oznaceni C2.

spojeni vychozich Kklasifika¢nich komponent s adjustaéni rigiditou (nizkou

prizptsobivosti, tendenci ptidrzovat se vlastnich piistupti, schémat chovani, postojii = AD-) se

ve vyhrocengjich Zivotnich kontextech snadno rozvijeji frustrovana, malo instrumentalni

schémata vnitinich a vngjsich aktivit. V dasledku situacni precitlivelosti, anticipacnich tenzi a

maladjustability se obecné prosazuji maladaptivni  struktury interakci se sniZenou
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sebedtvérou, uzkostnosti a prozitky deprese. Podle povahy komponenty kognitivni lze

rozlisit:

uzkostny typ, kdy kognitivni dynamika (KO+) ma za nasledek vnimani rozmanitych
aspekti, kontextl a jejich moznych dopadi a ddsledkd, orientaci zmény a jejich
domysleni ustici az do anticipaénich tenzi a konfabulaci, dle schématu jde o typ C3.

depresivni typ, vazany spie na tendenci ke stilejSimu Zivotnimu prostiedi pfi nizsi
schopnosti postihovat viechny situa¢ni proménné a adekvatn€ je zpracovavat (KO-),
co? vice otevira pole pro tendenci k depresivnim prozitkim a pfistupiim (v coz miize
vyustit i emocionaln& blokované cesty kognice u typu piedchoziho), v gratu vystupuje

pod oznacenim C4.

D. Variantu pojiméme jako reaktivni (resp. dynamicky) typ dané osobnostni struktury (u

n&hoz do popiedi vystupuje motorickd hybnost = MH+), je jistym protikladem varianty C.

V jejim zékladé je spojeni emociondlni stability (¢i nizké emocionalni vzrusivosti = EM-)

s neregulovanosti (motorickou hybnosti, bezprostiedni akéni odezvou na vzniklé ¢i pisobici

situaéni proménné = RE+). Jde tudiZz o protikladné spojeni téchto komponent v porovnani

s variantou C. Proto lze zakladni modifikace, vystupujici vramci této varianty, dat do

protikladu k ur¢itym modifikaci, jez byly uvedeny u pfedchozi varianty.

Ve spojeni s piizpsobivosti (adjustatni variabilnosti = AD+) Ize opét podle kritéria

variabilnosti kognitivni rozlisit dvé modifikace:

situaén& improvizujici typ, kdy spojeni vyse uvedené kombinace emocionalni stability
a tendence k bezprostfedni aktivité adjustativniho typu s vysokym nabojem poznavaci
dynamiky a kognitivniho zpracovavani interakénich kontexti (KO+) usti do situacné
stimulovanych systémti aktivit vice méné& improvizujiciho nebo situacné tvofivého
typu, oznacujeme ho symbolem D1 a pifedstavuje protipol typu C4.

pragmaticky typ, ktery s ohledem na spojeni vychozich znakid (emocionalni stability
s tendenci bezprostiedné adapﬁvni zpiisobem fesit vznikajici situace) s tendenci ke
stabilizovani podminek a okolnosti Zivota a innosti (KO-) projevuje ,resitelsky*,
realné& orientovany piistup k realité a s tim souvisejici interakéni aktivity, oznaCujeme

ho jako typ D2, protikladny typu C3.
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V ptipadech integrovaného spojeni emocionalni stability a vysoké pohotovosti k
interakcim a s adjustaéni rigiditou (AD-) lze opét (v zavislosti na povaze kognitivni
variabilnosti) rozlisit jako podstatné modifikace osobnosti (a tim i interakéni) ,riskéra®,

nositele rizikovych, malo adaptivnich voleb interakénich aktivit se situacnimi kontexty, a to:

- sebeprosazujicho typu, kdy vysoka uroven kognitivni variability (KO+) v této vazbé
piisobi ve sméru tendence hledat a vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni
aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,,ja*, je oznacen
symbolem D3 a je jistym protikladem k typu C2.

- nevariabilniho typu, kdy pro nizkou kognitivni variabilnost (KO-) chybi dynamicky
tendence k neuméfenym interakénim aktivitam projevuje daleko pregnantnéji — ve
vyhranéné podobé az ve vysoké socialni exhibitovanosti a v neschopnosti postihnout a
vazit a volit aktivity pfiméfené predpokladim jejich ispéSného realizovani. Je oznacen

symbolem D4 a je jistym protikladem k typu C1.

STRUKTURA BAZALNi PSYCHICKE INTEGROVANOSTI OSOBNOSTI
A D+ A D-
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4.5. Dalsi testované osobnostni rysy

K hlubsimu vhledu do specifik bazalni autoregulace osobnosti slouzi dalsi testované

osobnostni rysy, integrované do souhrnnéjsich 7 dimenzi:

4.5.1. Dimenze N rysy normality osobnosti

VZ — Vztahovacnost, podeziravost — je ukazatelem, zda a nakolik se dany jedinec domniva, Ze
ho druzi pomlouvaji, pronasleduji, podrazeji ¢i ze mu jinak umysln¢ Skodi, pfi maximalnich

hodnotach 1ze hovofit o ur¢itych tendencich k hypochondrii a k bludu pronasledovani.

LS — Psychicka labilita versusu psychicka stabilita — jde o bipolarni postihovani kvality, resp.
urovné emocionalni a akéni odezvy na podnéty, bazalnich pfedpokladl a schopnosti aktivné a

integrované se vyrovnavat s intervenujicimi situa¢nimi proménnymi.

AN — Anomalie osobnosti — jde o posouzeni miry a intenzity, v niz se dana osobnost vymyka
z ,normalu®. Na hornim konci kontinua jde o problémové jedince s extrémni povahou
vypovédi ve sméru obtizného vpravovani se do novych podminek a situaci, nizké resistence

viidi situaénim vlivam, situaéni precitlivélosti, Zivotniho pesimismu a ,,trudomyslnosti*.
EX — Extremita — vymezovand prostfednictvim inventafe extrémnich odpovédi v pfislusnych

syticich polozkach. Z rozboru relaci ziskaného skoére ke Skalam ostatnim Ize toto pojimat jako

ukazatel extremity osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z ,,populacni normy*.

4.5.2. Dimenze S optimalni hladina stimulace

SI — Smyslova imprese — mira vyhledavani intenzivnich a svou rozmanitosti bohatych
smyslovych dojmt (&, pfi nizkém skére, vyhledavéni stabilniho, malo proménlivého,
,,fadniho* podnétového a prozitkového pole), zéaliba ve vyrazné dynamickych (¢i stabilnich
formach pasobeni na smysly s bohatym (chudym) obsahem poznavaci, prozitkové ¢i jine

intenzity.
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IP — Intenzita vnitiniho proZivani (autostimulace) — mira vyhleddvéani vnitinitho vzruSeni,
vysokého emocionalniho a prozitkového nabuzeni. Jde o tendenci knavozovani se
intenzivnich emocionalnich prozitkd, zéazitkd, ,.zkuSenosti“ o sobé&, pro potéSeni z nich
samych, a nikoli z jejich dalsich disledkd a souvislosti (¢i naopak, o chudou autostimulaci,
nizké snéni, orientaci na suchou realitu bez potfeby ¢i tendence proZivat rozko$ z mozného, i

kdyz malo realného).

PN — Pohybovy neklid spjaty s potfebou ¢i tendenci k situa¢nimu uvoliiovani vnitinich napéti,
aspiraci a pouzeni — zaliba v ¢innostech a interakcich s takovym prostedim, které slibuji
proZivat ,,bojové vzruSeni“, soupefeni, nebezpeci, dobrodruZstvi (oproti vyhledavani

bezpecného, klidného zpisobu zivota ve stabilnim a znamém prostiedi na pdlu opacném).

DI — Dynamiénost interakce s prostfedim — mira zaliby ve zméné, v neocekavanosti,
neobvyklosti, novosti (a naopak stalosti) ve styku s prostiedim, vysoka (nizka) ,,choulostivost
na prozivani nudy* v kontaktu s lidmi, ¢innostmi, prostfedim, partnery aj., vyhledavani ¢i

podnécovani takové variety vztahti, chovéni a interakci, které znamenaji zménu.

SD — Sociélni disinhibice, odtlumenost, hybnost, ,,nekroceni se* — mira socidlni nevazanosti,
(naopak, tendence ke konvenénosti). V krajnich hodnotach nabyva povahu asocialnosti,

zalibou v ,,divokych a nekrocenych partach, innostech, systémech chovani a vtaht k druhym.

0OS — Obecna stimulaéni hladina (resp. Groveri nabuzovani a nabuditelnosti), do niZ vyse
uvedené rysy (jako uréité sytici komponenty) vchézeji. Postihuje pro daného jedince
individualng piznaénou hladinu optimélni stimulace. Charakterizuje, jaka situacni, Zivotni a
jina dynamika ve vn&jsim prostiedi danému jedinci konvenuje, a jaké stimulacni souvislosti
jsou pro ného nevhodné, zatéZzové, psychicky pesimalni. Rozdily ve strukturalnich vazbach
mezi ,,syticimi rysy* tuto individualné hladinu kvalitativné (i pfi stejné trovni dosazen€ho
skore) obsahové specifikuji. Tim, Ze je postihovana samostatné koncipovanym systémem

polozek, miize slouZit i jako kriterium v€rohodnosti vypovédi v rysech S.
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4.5.3. Dimenze R individualni tendence riskovat

AS — Uroveii aspirace ukazujici na subjektivné piiznacnou miru potieby ¢i motivace dosazeni.
Svym obsahem se bliZi pojmu ,,ambice” jako jednoho z motiva¢nich naboji vybéru urcité
hladiny rizik — na co si ¢lovék ,troufa®, k jakému stupni obtiznosti volby a dosazeni sméfuje a
nakolik je v této volb& ovlivitovan a korigovan uspéchy a nezdary vlastnimi i druhych.
Vysoky skor svédéi pro vysokou aspiraéni hladinu, nizky vypovidd o velmi nizké

ambicidznosti.

AC — Hladina anticipace neukazuje anticipaci vibec, ale to, nakolik cloveék jedna
v soudasnosti pod vlivem moznych nasledkd v budoucnosti. Vysoké skore své¢i o enormni
tendenci vyhybat se aktivitim spjatym s nebezpe¢im neuspéchili ¢i nezadoucich ztrat, nizky
skér svédéi pro nedostatedné zvazovani moznych disledkd neadekvétniho rozhodovani se a o

tendenci k riskantnim volbam.

TN — Tendence spoléhat na ndhodu se projevuje hlavné v rizikovych situacich ,,nadéje®,
vnich? nelze piedvidat vysledek a volba rozhodnuti je spiSe zalezitosti sklonu
k lehkomyslnosti, viry v osud ¢i vto Ze vzdy se viechno n&jak vyfe$i a proto ,,neni tieba

z ni¢eho délat problém*™.

SE — Socialni exhibicionismus, tendence predvadét se, ziskavat obdiv za to, na co si,
v porovnani s ostatnimi, troufa. K rizikovému chovani vede tam, kde je moznost ,,blysknout
se“, a to tim vyrazngji, ¢im vice danému jedinci na referencich toho kter¢ho socialniho

souboru zalezi. Opa¢ny pol, nizké skére, miZe znamenat i to, Ze dany jedinec jedna nezavisle

na tom, co si o jeho jednani mysli ostatni — ,,zlistdva svij*.

OR — Obecna hladina pfijeti (¢i zamitani) rizikovych aktivit, subjektivné pfiznacna uroven
daného jedince riskovat (na $kale od nizkych ambici, vysoke anticipace, obezfetnosti,
opatrnictvi, tendence sézet na jistotu, az po rozmanité zdroje vyusténi do realizovani

riskantnich variant interakci s prostiedim). Je funkci miry a strukturdlnich vazeb vyse
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uvedenych rysid, avSak diagnostikovana specifickou Salou (s obdobnou vyuzitelnosti pro

posouzeni spolehlivosti vypovédi, jako je tomu u Skaly OS).

4.5.4. Dimenze I u¢inna integrovanost osobnosti

UZ — Uzkostnost, tendence proZivat uzkost urcité miry a kvality. V na§em pfistupu je
pojimana ve specifickém vztahu k anticipatnimu prozivani zatéZe, tj. jako jedna ze
specifickych kvalit mobilizace psychiky, ve dvou rozdilnych ,,signaliza¢nich® funkcich:
Jednak jako ukazatele stavu odekavani a s nim spjaté mobilizace a organizace obrannych i
adjustacnich procest (v souladu s anticipovanym vyvojem nejednoznacné situace, jednak jako
symptomu dezintegrace psychiky, destrukce téchto obrannych a adjustacnich procest,
obsahem a intenzitou pulsobicich podnétd — v zavislosti na vykazované intenzité. Jeji
posuzovani musi byt interakéni. Pod optimalni trovni jde o naruSeni vhledu, postihovani
implicitné ohrozujicich situaci se sniZenou anticipa¢ni mobilizaci psychiky, nad ni dochazi

k dezintegraci autoregula¢nich mechanismi nepfiméfenou intenzitou tohoto proZitku.

EC — Emocionalita, intenzita prozivani Zivotnich kontexti a jejich zmén, dynamika
emocionalnich stavi, vztahti a celkového psychického vyladéni pod vlivem situacnich
faktort, stupefi a rychlost prozivani (emocionalniho obraZeni, globdlnitho vyznamového
zpracovani a sledovani) situacnich zmén a jeho adekvatnost vzhledem k podnétovym
situacim. Vysoké skore svédéi pro intenzitu prozitki a vysokou situacni citlivost, tato
intenzita a dynamicnost je pfizna¢na pro prozitky radosti i Zalu, strachu i vzteku, lasky 1
nenavisti. Na druhém pélu lze hovofit o emo¢ni chudosti, nevyraznych prozitcich, nizké

emotivni citlivosti.

UR — Ucinna kapacita rozumu jako vyraz schopnosti vyuZivat tu kapacitu rozumu, kterou
dany jedinec obecn& disponuje, k realizaci obdobnych racionélnich (tzn. emociogennim
situaénim tlak@im nepodléhajicich), adekvatnich rozhodovacich procesi a interak¢énich aktivit
za podminek emocionalng vyhrocenych Zivotnich kontextd tak, jako za okolnosti
nevyhrocenych. Je tudiz ukazatelem psychické odolnosti vii¢i emociogennim ucinkim situaci.
Vysoké skore svédéi pro prevahu kognitivniho, tzn. pro vysokou ucinnou kapacitu rozumu,

nizké pro neschopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalng.
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RR - Hladina resistence vii¢i ruSivym podnétim jako ukazatel schopnosti realizovat za nové
vzniklych emociogennich okolnosti dfive piijaté cilové jednani a struktury chovani na
subjektivné pfiznacné integrované urovni. Nejde tudiz o to, nakolik je s to se dany jedinec do
nov¢ vzniklych okolnosti vpravit, ale nakolik je resistentni vii¢i aktualizaci hrozby moznych
disledkli toho, kdyz bude vcilové cinnosti pokracovat. Zahrnuje v sob& regulaéni
determinanty riizné urovné (v€etn€ rozmanitych systémi stereotypie, navyku, zvyki, potieb,
z4jmu a jinych motivaci). Vysoké skdre je ukazatelem vyrazné resistence a volnich kvalit. Na

dolnim konci kontinua se ocitaji jedinci s nizkou schopnosti sebeovladani a autoregulace.

OI — Dimenze ucinné integrovanosti osobnosti je zastoupena i globalni Skalou, do niz se
integrovan¢ promitd komplexni G¢inek vSech vySe uvedenych rysi: obecné se prosazujici
rozdily mezi lidmi co do jejich globalniho profilu a projevu psychické integrovanosti, vztahu
racionalnich, prozitkovych a volnich kvalit v jejich interakénich aktivitach, chovani a jednani
za stabilnich 1 dynamickych Zivotnich podminek a situaci. Tuto Skalu lze rovnéZ soudasné

vyuzit jako jedno z kritérii diveéryhodnosti vypovédi resp. simulace a disimulace.

4.5.5. Dimenze V interpersonalni vazby a vztahy

KT - Uzavfenost versus kontaktivnost resp. snadnost, rychlost a pruznost, sniz jsou
vyhledavany, navazovany a pfipadné opét rozvazovany kontakty s druhymi lidmi, intenzita
prahnuti po novych kontaktech slidmi stejného ¢i druhého pohlavi, ochota i riskovat
k uspokojeni prozitkd, které tyto kontakty ptinaseji. Jde o kontinuum od nejniz$iho skore
signalizujiciho vyrazné poruchy v navazovani kontaktt sjinymi lidmi (zvl1a$té druhého
pohlavi), az po impulsivné promiskuitni, bohémsky exhibitované ¢i jinak extravagantni,

rizikové exponované socialni interakce.

BE — Hladina benevolence a tolerance postihujici miru porozumeéni a pochopeni pro potieby,
z4jmy, tendence i slabosti druhych, respektovani jejich prav, daveéru v jejich poctivost a dobré
umysly, a ochotu angazovat se ve prospéch potiebnych, poskytovat jim prostor pro
seberealizaci vSude tam, kde je to zapotiebi. Nejnizsi skore ukazuje na maximalni intoleranci,
neduvéru a respektovani pouze svych vlastnich potieb a zajmi, nejvyssi skére na extrémni

toleranci.
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KN - Konformita charakterizuje rozsah a intenzitu tendence akceptovat nazor socialni
skupiny, pfizplisobovat se (resp. podléhat) nazortim ¢i tlakim vefejného minéni, predchazet
moznym interpersonalnim konfliktim a nedorozuménim, podfizovat své jednani a chovani
skupinovym zdjmim ¢i normam i jejich autoritativnim piedstavitelim. S tim souvisi i Groven
jeho pozadavkil na jiné chovat se ¢i jednat obdobné. Vysoky skoér konformity je symptomem

podfizovani ,,jastvi* hrubému kolektivismu, extrémné nizké signalizuji asocialni postoje.

NE — Tendence k nezavislosti, intenzita sklonu zistavat sim sebou, starat se pouze o sebe a
spoléhat vyhradné€ na vlastni nazory, sily a schopnosti. Jde o kontinuum, ve kterém nejnizsi
skore svéd¢i pro silnou potiebu porozuméni a povzbuzeni od druhych, nejvyssi skére pro
preferovani osobni svobody, potiebu spolé¢hat sam na sebe, nenechat si nic vnucovat a délat

jen to, co sam povazuje za dulezité, nestarat se o druhé a byt na nich nezavislym.

4.5.6. Dimenze K vnitini korekce, regulovanost interakci

RF — Rigidita versus flexibilita, subjektivné pfizna¢nd mira ovlivnitelnosti tim kterym
spolecenstvim, v némz se jedinec realizuje. Vysoké skoére znamena socialni piizpusobivost
(ve smyslu snadné emocionalni nékazy, sugestibility a nasledovnictvi, socialni poddajnosti,
snahy ,,nevybocovat®), nizky skor naopak nepfizptisobivost, Ipéni na svych osobnich

pfistupech a nazorech (resp. ignorovani socialnich tlakt a preferovani vlastniho ,,ja*).

LO — Lehkomyslnost versus odpovédnost ve smyslu subjektivné pfiznaéné urovné
akcentovani normativni sloZzky v interak¢nich pfistupech a aktivitach — sily vnitiniho tlaku byt
povinovan vicéi nékomu ¢i nécemu (véetn€ svého svédomi). Vysoké skore sveédei pro moralné
hodnotici pfistup ke svym projevim a aktivitdm, peclivost, svédomitost, tendenci planovat
svoji ¢innost a dovadét ji az do konce, sebekontrolu a koncentrovanost na vykon a
dosahované vysledky, - ale soucasné i pro jistou uzkostnost, persistenci, rigiditu v pfistupech,
organizovanosti a postupech. Nizky skor pak signalizuje nezodpovédnosti, nespolehlivost a
leZzérnost ve vztahu k ukolim, lidem, moZnym disledkiim. Vysoké skére vSak nevyjadiuje
hodnotovou orientaci, obsah odpovédnosti (k ¢emu sméfuje, v jakém sméru a vici ¢emu se

prosazuje).
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NU — nevézanost versus usedlost postihujici droven, resp. miru bezstarostnosti ¢i
,,ustaranosti ve vztahu k ostatnim lidem. Vysoké syceni svéd¢i o vyrazném sklonu
k obezietnosti (k opatrnickym  piistupdm a systémim interakci), konservatismu,
rezervovanosti, starostlivosti. Nizké syceni o bezstarostnosti, fanfarénstvi, bohémstvi,

nevazanosti.

FC — Frustrovanost versus cilesmé&rnost, vysoké syceni je charakteristické pro cilevédomé,
motivované, aktivni vpravovani se do realnych Zivotnich situaci, pro jedince se zasadovym a
jasné definovanym (resp. rozhodnym) piistupem k regulaci interak¢nich aktivit, na minus

polu zjisfujeme jedince s nestalymi ¢ situaéné poddajnymi schématy projevi.

KI — Korigovanost versus impulsivnost je od vyse uvedeného rysu obsahové odliSna. Nejde o
cilesmérnost aktivit, ale o kvalitu jejich usmérfiovani, fizeni, regulovani. Na plus polu jde o
nefizené, emocionalné impulsivni (nepokojné, neurotické az cholerické) chovani, na minus

pélu pak o chovéni anticipované, determinované jednak resistenc, jednak sebeovladanim.

4.5.7. Dimenze P sebeprosazovani

US — Potlagena versus vysoka sebejistota, divéra ve své sily a schopnosti, s pocity
sobé&stacnosti, schopnosti orientovat se v situacich, zvladat obtiZe, s nimiZ se v zivoté setkava,
adekvatng jednat v rozmanitych Zivotnich situacich, nepfipoustét si moZnost vlastni
nepostaditelnosti & situaéniho a Zivotniho selhdni — vie na polu extrémné vysokych skort (a

s opaénymi trendy pii jeji extrémné nizké hladiné.

TO — Trudomyslnost versus optimismus, charakterizujici obecné se prosazujici, globalni
obsahovou kvalitu zakladniho emocionalniho vyladéni a vyrovnavani se s Zivotni realitou. Pro
jedince s vysokym sycenim je piizna¢ny situacni optimismus, zivotni elan, prevladajici stav
dobré pohody a celkové Zivotni spokojenosti, na minus pdlu vystupuje Zivotni a situa¢ni

pesimismu, mnohdy ve spojeni s ,,trudomyslnosti“ a stavy psychické deprese.
PR — Prozitkovy versus reagujici pfistup k zivotni realité, zvlaste pak s vyhrocenymi

situaénimi kontexty. Vysoké skore charakterizuje tendenci vznikl€é situace feSit, ¢innostni

piistup, dominujici orientaci na aktivni odezvu, jednani, zachovani se. Pro opacny pol je
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piiznaény situaéné prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ¢i mozné dopady a disledky, aniz
by byly uvazovany mozZnosti, cesty a zpisoby, jak jim piedchazet, Celit (tzn. snizena

motorick4 odezva, pohotovost jednat, aktivni se rozhodovat a vznikajici situace feSit).

NS — Nenapadnost versus sebeprosazovani, protikladnost konven¢nich a ambiciéznich
piistupli, postoji & schémat interakce s prostfedim. Vysoké syceni ukazuje na hypertrofii
sebecitu, sebeprosazovani, ponéti vlastni dulezitosti, vysoké ctizadostivosti, aspirace a osobni
prestize, nizké skore svédéi o hodnotich opacnych, o tendenci ke konvencnosti,

k nenapadnosti, zdrzenlivosti.

FM — Femininni versus maskulinni typ interakce, globélnich postoji a pfistupt k Zivotni
realité. Charakterizuje, zda a nakolik dany jedinec vykazuje postoje adekvatni ¢i protikladné
obecnym trendiim ve vypovédich, pfiznaénym pro jeho pohlavi. Pfi vysokém skore se jedna o
manifestovanou maskulinitu (preferovani ,,muzské role®), pfi nizkém skore o manifestovanou

femininitu (vykazovani ,,Zenstvi‘)

Dotaznik dale zahrnuje dvoji druh kritérii divéryhodnosti odpovédi respondenta

(skaly OS, OR, OI a K-skére krajnich vypovédi). (Miksik, 2000)
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5. Porovnani vzhledem k obecné populaci

5.1. Muzi profesionalové

Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA

KO 14,3 2,6 4,6™* VZ 5,5 2.1 0,1

EM 4,0 2,2 -1,2 LS 141 2,9 0,0

RE 7.1 4,5 1,0 AN 0,9 1,7 1,5

AD 13,5 2,0 -1,3 EX 4,5 1,7 1,2

2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,8 1,5 3,7** L 3,9 2,2 2,1
MH 9,3 2,4 3,4*
Skala M SD  t(pop) | Skala M SD  t(pop) | Skala M SD__ t(pop)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
S 10,5 2,1 2,7* uz 6,9 3,7 0,9 RF 12,0 2,0 -1,6
IP 9,1 4,0 1,9 EC 6,4 2,9 1,3 LO 12,3 3,0 -2,3
PN 13,5 3,4 3,9** UR 15,6 3,2 1.1 NU 8,9 4,3 2,3
DI 10,9 3.1 2,8* RR 15,9 1,6 1,6 FC 8,3 3,2 -1,2
SD 8,4 2,9 1,6 Ol 16,8 1,4 2,8* Kl 4,0 3,0 0,4
0OS 12,3 3,0 -2,3
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI

AS 12,1 1,8 4,6** KT 7,8 4,3 2,3 US 14,8 1,3 -1,9
AC 9,1 4,3 -1,6 BE 9,8 1,3 1,2 TO 10,5 2,4 0,2
TN 8,4 5,2 1,7 KN 7 2,9 -3,9** PR 13,9 2.1 -1,1
SE 12,5 3,9 2,6* NE 11,8 1,9 0,7 NS 11,3 2,8 1,4
OR 6,8 3 2,3 FM 15 2,5 1,8

Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
0,07 -0,29 0,19 -0,17 0,00 -0,36 0,12 -0,25
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Z vysledka vyplyva, Ze triatlonisté profesiondlové tihnou k osobnostnimu profilu
varianty D3 (s koeficientem —0,36) jedna se o typ sebeprosazujici, stendenci hledat a
vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace

prosazovanim vlastniho ,,ja*.

Spoleéné se v osobnosti profesionala objevuji rysy varianty B3 (s koeficientem —0,29).
Lze hovofit o typu vznétlivém, resp. situacné disinhibitovaném, kdy jde o vyhledavani,
proZivani a bezprostfedni interakéni odezvu na situa¢ni dynamiku s dominujicim trendem
prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je zde pfiznacna vnitini psychicka

vzrusivost PV+.

Na 1% hladiné statistické vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+
pfizna¢na tendenci ke zméné, k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnéti pii jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Ve skale faktory (bazalné€jsi Skaly obecné variability) mivaji profesionalové na 1%
hladin€ statistické vyznamnosti nadprimérn¢ vysokou hladinu situaéni vzruSivosti PV+,
vyhledavaji dynamické interakce spojené s intenzivnim psychickym nabuzovanim. A na 5%
hladin€ statistické vyznamnosti nadpramémé vysokou hladinu motorickd hybnosti MH+,
s vyssi tendenci vyhledavanim zmén pii menSich regulacnich zabranach a vysoké emocionalni

a adjustatcni rigidite.

Pti interpretaci dalSich Sesti dimenzi se zaméfime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchvlky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

Vyraznéjsi pohybovy neklid spjaty s potiebou ¢i tendenci k situa¢nimu uvolilovani
vnitfnich napéti, aspiraci a puzeni — zaliba v ¢innostech a interakcich s takovym prostiedim,
které slibuji prozivat ,,bojové vzruseni®, soupetfeni, nebezpeéi, dobrodruzstvi. Vyssi aspiracni
hladina s pfizna¢nou mirou potieby ¢i motivace dosaZeni, povétSinou spojenad s vysokymi
ambicemi. Nepfili§ akceptuji nazor socialni skupiny, mensi ochota se pfizptisobovat, podléhat
nazorim ¢i tlakim vefejného minéni, nepfedchazeji moznym interpersonalnim konfliktim a

nedorozuménim.
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Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

Vyhledavani ¢ast&ji intenzivnich a svou rozmanitosti bohatych smyslovych dojmi,
zéliba v dynamictéjsich formach plsobeni na smysly sbohatym obsahem poznavaci,
prozitkové ¢i jiné intenzity. Zéliba ve zméné, v neocekdvanosti, neobvyklosti, novosti ve
styku s prostiedim, vy33i ,,choulostivost na prozivani nudy“ v kontaktu s lidmi, ¢innostmi,
prostiedim, partnery aj., vyhledavani & podnécovani takové variety vztaht, chovani a
interakci, které znamenaji zménu. Vys§i tendence piedvadét se, ziskavat obdiv za to, na co si,
v porovnani s ostatnimi, troufd. Pfiznacné jsou racionalni, proZitkové a volni kvality v

interakénich aktivitach, chovani a jednani.
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5.2. Muzi vvkonnostni

Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 12,2 3,7 21* VZ 5,3 2 -0,8
EM 5,7 4,2 0,6 LS 12,1 3,6 -2,4
RE 7.4 3,6 1,6 AN 0,6 2,7 0,9
AD 141 3.1 -0,7 EX 3,8 2,5 -0,3
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST

PV 6,3 3,3 2,5*% L 3,3 2,4 1,5
MH 7.1 2,8 0,6

Skala M SD t (pop) | Skala I M sSD t (pop) | Skala M SD t (pop)

1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 9,2 3,7 0,6 Uz 7,5 4.4 1,6 RF 12,8 3,4 -0,4
IP 9,6 3,5 3,1** EC 7,2 3,7 2,4* LO 11,6 3,5 -3,3**
PN 11,8 3,9 2,5% UR 13,5 3,1 -1,2 NU 9,1 2,9 -3,3**
DI 9,2 2,5 2,1 RR 14,8 2,3 -0,4 FC 9,2 2,4 -1,1
SD 8,9 3,1 2,5 Ol 14,7 3,3 -0,9 Kl 5,1 2,4 0,9
0OS 11,6 3,5 -3,3**
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI

AS 10,6 2,7 1,5 KT 6,9 3,9 2,2* UsS 14,4 3,7 -1,4
AC 10,4 2,8 -1,5 BE 9,1 1,8 -1,1 TO 9,8 2,3 -1,8
TN 7,2 4,5 1,4 KN 10,4 2,9 -0,7 PR 12,5 3,2 -3,1**
SE 121 3,3 3,0** NE 11,6 2,1 0,5 NS 10,7 2 1.1
OR 6,5 2,8 2,9** FM 12,5 3,3 -1,9

Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,04 -0,19 0,02 -0,13 0,00 -0,14 0,06 -0,08

Z tabulky mizeme vy&ist, Ze vykonnostni triatlonisté tihnou k osobnostnimu profilu
varianty B3 (s koeficientem —0,19) jedna se o typ vznétlivy, resp. situaéné disinhibitovany,
kdy jde o vyhleddvani, proZivani a bezprostfedni interakéni odezvu na situaéni dynamiku
s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je pfizna¢na vnitini
psychickd vzruSivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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TaktéZ se v osobnosti vykonnostniho triatlonisty objevuji rysy varianty D3
(s koeficientem —0,14) jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuZivat naznacujici
se moznosti k uspokojeni aspirac, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho

,.ja“. Do popiedi vystupuje motoricka hybnost MH+, kterd se vyznacuje vyhledavanim zmén

vvvvvv

Na 5% hladiné statistické vyznamnosti je vyraznd kognitivni variabilnost KO+
piiznacna tendenci ke zméng, k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétd pii jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.
Ve gkale faktory (bazaln&jii $kaly obecné variability) maji vykonnostni triatlonisté na
5% hladiné statistické vyznamnosti nadprimérné vysokou hladinu situaéni vzruSivosti PV+,

vyhledavaji dynamické interakce spojené s intenzivnim psychickym nabuzovanim.

Pii interpretaci dal3ich Sesti dimenzi se zaméiime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchylky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

Vyhledévaji povétinou vnitini vzruSeni, vysoké emocionalni a prozitkové nabuzeni.
Vyssi tendence k navozovani intenzivnich emocionalnich prozitkua, zazitkl, ,,zkuSenosti“ o
sobg&, pro potéSeni z nich samych, a nikoli z jejich dalSich duasledku a souvislosti. Vyznacuji se
vyssi tendenci piedvadét se, ziskavat obdiv za to, na co si, v porovnani s ostatnimi, troufa.
Piijimé snaz rizikové aktivity, rozmanité zdroje vyusténi do realizovani riskantnich variant
interakci s prostfedim. Naznaky nezodpovédnosti, nespolehlivost a lezérmost ve vztahu
k tkoltim, lidem, moznym disledkim. Objevuje se bezstarostnost, fanfarénstvi, bohémstvi,
nevazanost. Piiznatny byva situacné prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ¢i mozné
dopady a disledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim piedchazet,

Selit.

Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

Projevuje se Cast&ji pohybovy neklid spjaty s potiebou ¢&i tendenci k situacnimu
uvolfiovani vnitinich napéti a aspiraci — zéliba v Cinnostech a interakcich s takovym
prosttedim, které slibuji prozivat ,.bojové vzrueni®, soupefeni, nebezpedi, dobrodruzstvi.

Piiznacna je hybnost, ,,nekroceni se®, socidlni nevazanost, neobvyklost. Touzi cast&ji po
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novosti ve styku s prostiedim, vyssi ,,choulostivost na prozivani nudy“ v kontaktu s lidmi,
¢innostmi, prostiedim, partnery a vyhledavani ¢i podnécovani takové variety vztahid, chovani
a interakci, které znamenaji zménu. Dynamictéji prozivaji emociondlni stavy, vztahy a
celkového psychického vyladéni pod vlivem situacnich faktord. Objevuje se vys$i intenzita

prozitkl i vyssi situacni citlivost.
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5.3. Muzi hobby

Skala M SD t (pop) l Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 12,9 3,3 3,0** VZ 5,9 2,2 0,5
EM 7,1 4,9 1,6 LS 11,2 4,5 -2,5%
RE 7,2 3,3 1,3 AN 1,8 2,7 2,5
AD 12,4 3,4 -2,5* EX 3,9 2 0,1
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,8 3,3 1,7 L 3,9 2,2 2,5*
MH 7,7 2,2 1,8
Skala M SD  t(pop) | Skala M sD t (pop) | Skala M SD  t(pop)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 10,4 3,2 2,1* uz 8,3 3.1 3,2** RF 10,6 2,8 -3,5**
IP 9,4 4.1 2,2* EC 8,7 3,8 3,7 LO 11,8 3,7 -2,6*
PN 12 2,8 3,4** UR 11,4 4,2 -2,8* NU 10,2 2,9 -1,4
DI 9,8 2,9 2,5* RR 12,4 2,5 -4,2** FC 7,9 2,7 -2,6*
SD 8,2 3,2 1,4 Ol 12,7 3,8 -2,8* Kl 6,4 2,9 2,5%
(O] 11,8 3,7 -2,6*
2. RIZIKO 4. VZTAHY . SEBEPROSAZOVANI
AS 10,4 2,6 1,1 KT 6,3 2,8 1,9 us 12,9 3,9 -2,7*
AC 11,3 2,6 -0,1 BE 8,7 21 -1,6 TO 8,8 2,2 -3,6%*
TN 5,8 3 0,0 KN 9,4 3,7 -1,6 PR 11,9 2 -5,6**
SE 10,4 3,8 0,6 NE 10,9 3,5 -0,4 NS 8,9 2,6 -2,1
OR 5,9 21 2,2* FM 12,1 3,3 -2,3*
Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,16 -0,37 0,11 -0,10 -0,01 -0,22 0,26 0,05

koeficientem —0,19) jedna se o typ vznétlivy, resp. situaéné disinhibitovany, kdy jde o
vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakéni odezvu na situaéni dynamiku s dominujicim
trendem prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je ptfiznac¢na vnitini psychicka
vzruSivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim

psychickym nabuzovanim.
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Zaroveinl se v osobnosti hobby triatlonisty objevuji rysy varianty C3 (s koeficientem
0,26) jedna se o typ uzkostny, kdy kognitivni dynamika KO+ ma za nasledek vnimani
rozmanitych aspektd, kontextd a jejich moznych dopadi a disledkd, orientaci zmény a jejich

domysleni ustici az do anticipacnich tenzi.

Na 1% hladin¢ statistické vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+
prizna¢na tendenci ke zméné, k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétt pii jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Na 5% hladin¢ statistické vyznamnosti se projevuje nizkou pfizpuisobivosti, tendenci
piidrzovat se vlastnim pfistupiim, schématim chovanim, postojim, tendence nepiizptsobovat

sebe, ale sobé AD-.
Na skéle dimenze normality osobnosti LS- se na 5% hladiné¢ vyznamnosti projevuje
psychicka labilita, neschopnost aktivn€ se vyrovnavat s intervenujicimi situa¢nimi

proménnymi.

Pti interpretaci dalSich Sesti dimenzi se zaméfime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchylky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

Ptevladajici je pohybovy neklid spjaty s potiebou ¢i tendenci k situacnimu uvoliiovani
vnitinich napéti a aspiraci — zaliba v Cinnostech a interakcich s takovym prostfedim, které
slibuji prozivat ,,bojové vzruSeni“, soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi. Objevuje se vyssi
intenzita prozitki a vyssi situaéni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro
prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i1 nenavisti. Pfevlada niZzSi schopnost
sebeovladani a autoregulace. Povétsinou setrvavaji na svych osobnich piistupech a nazorech,
preferuji vlastni ,ja“. Dominantnéj$i je situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s
»trudomyslnosti“. Pfizna¢ny je také situaéné prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ¢i
mozné dopady a dusledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim

predchazet, celit.
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Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

PovétSinou vyhledavaji intenzivni a svou rozmanitosti bohaté smyslové dojmy, zalibu
ve vyrazné dynamickych formach plsobeni na smysly sbohatym obsahem poznavaci,
prozitkové ¢i jiné intenzity. Vys$$i tendence k navozovani intenzivnich emocionalnich
prozitkd, zazitkd, ,,zkuSenosti“ o sob¢, pro potéSeni z nich samych, a nikoli z jejich dalsich
disledkt a souvislosti. Obliba ve zméné, v neo¢ekavanosti, neobvyklosti, novosti ve styku
s prostiedim, vyS$i ,,choulostivost na prozivani nudy“. Snaz$i pfijeti rizikovych aktivit,
vyhleddvd rozmanitéj§i zdroje vyusténi do realizovani riskantnich variant interakci
s prostfedim. Snizend schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalné.
Resistentnéjsi viéi aktualizaci hrozby moznych dusledkt ¢innosti. Projevuji leZérnost ve
vztahu k tkolim, lidem, moznym dusledkim. M¢éné stald, situacné poddajna schémata
projevi. PovétsSinou projevuji nefizené, emocionalné impulsivni chovani. Nizs§i divéra ve své

sily a schopnosti. Naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi®).
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5.4. Muzi celkem

Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 12,8 3,4 4,7 | vz 5,5 2.1 -0,3
EM 5,9 4,3 1,2 LS 12,1 3,9 -3,2**
RE 7,3 3,6 2,1* AN 1,1 2,5 2,7
AD 13,4 3,0 -2,5* EX 4,0 2,2 0,2
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 6,0 3,0 3,5% L 3,6 2,3 3,3
MH 7.7 2,6 2,5*
Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 9,9 3,3 2,4* uz 7.7 3,8 3,1%* RF 11,9 3,1 2,7
IP 9,5 3,7 4,0~ | EC 7.6 37 4,3* LO 11,8 3,4 -4,6**
PN 12,2 3,4 5,0 | UR 13,1 3,8 -2,1* NU 9,5 3,1 3,7
DI 9,7 2,8 4,1* | RR 14,1 2,6 -2,3* FC 8,6 2,7 -2,9**
SD 8,5 3 3,1* | Ol 14,3 3,5 -1,9 Kl 5,3 2,8 1,8
0S 11,8 3,4 -4,6**
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI
AS 10,8 2,5 2,9** KT 6,8 3,6 3,5%* us 13,9 3,5 -3,0**
AC 10,5 3.1 -1,8 BE 9,1 1,8 1,7 TO 9,6 2,3 -3,3**
N 6,9 42 1,8 KN 9,4 3,4 -2,8* | PR 12,5 27 -5,4**
SE 11,6 3,6 31* | NE 11,4 2,6 0,2 NS 10,1 2,5 -0,2
OR 6,3 2,6 4,2% FM 12,8 3,3 -2,3*

Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,06 -0,27 0,09 -0,12 0,00 -0,21 0,15 -0,05

Z vysledkid vyplyva, Ze povSechné triatlonisté tihnou k osobnostnimu profilu varianty
B3 (s koeficientem —0,27) jedna se o typ vznétlivy, resp. situacné disinhibitovany, kdy jde o
vyhledavani, prozivani a bezprostiedni interakéni odezvu na situaéni dynamiku s dominujicim
trendem prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitini psychicka
vzru$ivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim

psychickym nabuzovanim.
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Stejné tak se v osobnosti triatlonisty setkdvame s rysy varianty D3 (s koeficientem —
0,21) jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuZzivat naznacujici se moznosti k
uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,;ja“. Do
popiedi vystupuje motoricka hybnost MH+, kterd se vyznacuje vyhleddvanim zmeén pfi

mensich regulaénich zabranach a vysoké emocionalni a adjusta¢ni rigidité.

Na 1% hlading statistické vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+
piiznacna tendenci ke zméné, k vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétl pfi jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Na 5% hladiné statistické vyznamnosti se projevuje nizkou pfizplsobivosti, tendenci
piidrzovat se vlastnim piistupiim, schématim chovanim, postojiim, tendenci nepfizpsobovat
sebe, ale sobé AD-. Objevuje se nizsi sebeovladani, mensi zvazovani moznych désledkd

spousténych interakénich aktivit, sniZena autoregulace chovani RE+.

Na $kéale dimenze normality osobnosti LS- na 5% hladiné vyznamnosti se u muza
triatlonistd vzhledem k obecné populaci projevuje psychicka labilita, neschopnost aktivné se
vyrovnavat s intervenujicimi situaénimi proménnymi. ObtiZzné&jsi vpravovani se do novych

podminek a situaci, niZ$i resistence viiéi situaénim vliviim, situacni precitlivélost AN+.

Pfi interpretaci dal$ich Sesti dimenzi se zaméfime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchvlky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

Tendence k navozovani intenzivnéj$ich emocionalnich prozitkt, zazitkd, pro potéSeni
z nich samych, a nikoli z jejich dal§ich dtsledkt a souvislosti. Projevuje se vyssi pohybovy
neklid spjaty s potfebou & tendenci k situaénimu uvolfiovani vnitfnich napéti, aspiraci a
puzeni — zaliba v éinnostech a interakcich stakovym prostiedim, které slibuji prozivat
,bojové vzruseni“, soupefeni, nebezpedi, dobrodruzstvi. Ziliba ve zméné, v neocekavanosti,
neobvyklosti, novosti ve styku s prostiedim, vy3si ,.choulostivost na proZivani nudy*
v kontaktu s lidmi, &nnostmi, prostiedim, partnery aj., vyhledavani ¢i podnécovani spiSe
takové variety vztahi, chovani a interakci, které znamenaji zménu. Upfednostfiuji socialni
nevézanost. Vy$§i aspiraéni hladina souvisejici s vy$si mirou potfeby ¢i motivace dosaZeni a

ambicemi. Objevuje se tendence predvadét se, ziskavat obdiv za to, na co si, v porovnani
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s ostatnimi, troufd. Obliba vrizikovych aktivitich a snimi spojenych interakcich
s prosttedim. Pfi anticipaci prozivani zatéZe se projevuje ocekavanim a snim spjatou
mobilizaci a organizaci obrannych & ptizpisobovacich procesti. Dynamické proZzivani
emocionalnich stavil, vztahl a celkového psychického vyladéni. Vyssi situacni citlivost, tato
intenzita a dynamicnost je piiznaéna pro prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i
nenavisti. Snazsi, rychlejsi, pruznéj$i vyhledavani a navazovani a piipadné opét rozvazovani
kontakti s druhymi lidmi, intenzivnéj$i prahnuti po novych kontaktech s lidmi stejného ¢i
druhého pohlavi, ochota i riskovat k uspokojeni prozitkd, které tyto kontakty piinaseji.
Obtizné&jsi ptizpisobovani se nazorim ¢i tlakim vefejného minéni. Prosazuji své osobni
pfistupy a nazory, preferuji vlastni ,,ja*. Pocituji mensi zodpovédnost, spolehlivost jsou
lezérnéjsi ve vztahu k ukolim, lidem, moznym dusledkiim. Nemivaji vysokou tendenci se
vazat, jsou méné starostlivi. Mén¢ stdla a situacné poddajnd schémata projevi. Nepfili§
velika duvéra ve své sily a schopnosti, az situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s
»trudomyslnosti“. Pfiznacny je situacné prozitkovy piistup, orientace spiSe na aktualni ¢i
mozné dopady a disledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim

predchazet, Celit.

Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

Vyhledavani intenzivnégjSich a svou rozmanitosti bohatSich smyslovych dojmu. Zaliba
v dynamictéjsich formach plisobeni na smysly s bohatym obsahem poznavaci, prozitkové ¢i
jiné intenzity. Niz8i schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalné. Nizsi

schopnost sebeovladani a autoregulace.

64



5.5. Zenv —zavodné (profesionalové a vvkonnostni)

Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO | 11,1 3,5 0,7 VZ 6,7 2.4 2,3*
EM 9,9 3,9 3,2 LS 7.9 4,2 -3,9**
RE 7.8 3,6 1,5 AN 2,0 22 2,3*
AD 12,7 3,0 -1,5 EX 4,8 1,3 3,4*
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,8 3,1 1,6 L 3,7 2,8 1,3
MH 5,8 21 -11
Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 9,6 2,5 1,4 uz 11,9 4,8 3,3* RF 10,4 3,1 2,0
P 9,5 3,7 1,4 EC 10,4 3,4 4,4** LO 11,7 3,8 -1,8
PN 9,2 3,9 0,6 UR 12,4 2,8 0,6 NU 12,2 3,2 -0,2
DI 9,3 28 1,0 RR 13,4 3,7 0,8 FC 8,8 3,4 0,1
SD 7.9 35 1,8 o]} 11,8 3,1 -2,3* KI 6,1 2,8 1,0
0S 11,7 3,8 -1,8
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI
AS 9,8 3,5 0,7 KT 5,8 41 1,6 us 11,1 3,0 -3,6%*
AC 9,3 3,2 0,4 BE 8,9 2,2 1,4 TO 7.3 2,5 -3,6**
TN 6,7 3,7 0,5 KN 10,3 3,6 0,1 PR 8,2 3,9 -3,3**
SE 10,8 4,7 0,6 NE 11,4 2,6 0,4 NS 10,3 2,5 0,8
OR 4,38 3,2 0,2 FM 8,3 3.1 -2,5*
Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,27 -0,33 -0,09 -0,15 -0,02 -0,07 0,16 0,10

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze triatlonistky, jak profesionalni, tak vykonnostni Grovng,
tthnou k osobnostnimu profilu varianty B3 (s koeficientem —0,33) jedna se o typ vznétlivy,
resp. situaéné€ disinhibitovany, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakéni
odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované piistupy a

motivaci. Je pfiznacna vnitini psychicka vzruSivost PV+, tzn. tendence tithnout k dynamickym

interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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V osobnosti triatlonistek se taktéZz objevuji rysy varianty B4 (s koeficientem -0,21)
jedna se o iregulované impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a
adekvatné zpracovavat pisobici situaéni proménné dynamictéj§i povahy pii silném
emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolfiovani napéti projevuje tendenci
k volbé zkratkovitych schémat tiniku ze situacnich tlakd a neptehlednych situaci. Projevuji se

naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi®).

Na 1% hlading statistické vyznamnosti je vyrazna emocionalni variabilnost EM+ jako

vysoka vzru$ivost, sklon prozivat situacni napéti, tenze i euforie.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- se na 1% hladiné¢ vyznamnosti projevuje
psychickd labilita, neschopnost aktivnhé¢ se vyrovnavat s intervenujicimi situa¢nimi
proménnymi. Vys$si tendence extremity osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z
,popula¢ni normy“. A na 5% hladin¢ vyznamnosti se objevuje ndznak vztahovacnosti a
podeziravosti vii¢i druhym lidem. Mivaji problémy vpravit se do novych podminek a situaci,

byvaji precitlivéli.

Pti interpretaci dalSich Sesti dimenzi se zaméfime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchylky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

Dynami¢téjsi prozivani emocionalnich stavl, vztahd a celkového psychického
vyladéni. Vy3si situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je pfizna¢na pro prozitky
radosti 1 Zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Nepfili§ vysoka davéra ve své sily a
schopnosti, povétSinou se objevuje situani pesimismu, mnohdy ve spojeni s
,trudomyslnosti“. Pfizna¢ny je situa¢né€ prozitkovy piistup, orientace na aktualni ¢i mozné
dopady a dusledky, aniz by byly uvaZzovany moznosti, cesty a zplsoby, jak jim predchazet,

celit.

Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

Snizena prizpasobivost, vice Ipi na svych osobnich piistupech a nazorech, preferu;ji

vlastni ,,ja*“. Naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi‘).
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5.6. Zenv celkem

Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 10,6 3,4 0,2 vz 5,7 2,7 1,0
EM 9,1 3,6 3,4* LS 8.8 3,8 -4,3*
RE 7.1 3,9 0,9 AN 1,9 2,1 2,9*
AD 12,8 2,8 -1,9 EX 4,8 1,4 3,8%*
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,3 2,7 1,5 L 35 2,3 1,6
MH 6,2 1,8 -0,4
Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop) | Skala M SD t (pop)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 9,3 2,7 1,1 uz 11,2 41 41* | RF 11,0 2,7 -2,3*
IP 9,0 3,5 1,2 EC 9,8 3.1 5,2** LO 12,0 3,7 -2,0
PN 9,0 3,4 0,6 UR 12.0 37 -1,1 NU 12,6 3,0 0,4
DI 9,0 3,2 0,7 RR 13,3 3,6 -1,3 FC 8,3 32 0,7
SD 7,6 3,2 2,0 ol 12,1 3,0 -2,5* Kl 59 2,5 1,0
0s 12,0 3,7 -2,0
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI
AS 9,3 3.1 0,3 KT 49 3,6 1,2 us 11,7 34 3,1
AC 9,6 3,5 -0,1 BE 9,0 1,8 -1,9 TO 7.6 2,6 -3,7*
TN 6,4 3,7 0,4 KN 9,8 3,3 -1,5 PR 9,2 3,6 3,3%
SE 10,1 42 0,1 NE 11,0 2.9 0,2 NS 9,6 2,4 -0,1
OR 4,8 3.1 0,3 FM 8,9 2.9 -2,6*
Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 Cl1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,21 -0,23 -0,05 -0,06 -0,02 -0,03 0,15 0,13

Z vysledkd vyplyva, Zze povSechné Zeny triatlonistky tihnou k osobnostnimu profilu
varianty B3 (s koeficientem —0,23) jedna se o typ vznétlivy, resp. situatné€ disinhibitovany,
kdy jde o vyhledavani, proZivani a bezprostfedni interak¢ni odezvu na situa¢ni dynamiku
s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitini
psychickd vzruSivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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Spolecné se v osobnosti triatlonistek objevuji rysy varianty B4 (s koeficientem -0,21)
jedna se o iregulované impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a
adekvatné zpracovavat pusobici situacni proménné dynamictéj$i povahy pii silném
emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolfiovani napéti projevuje tendenci
k volbé zkratkovitych schémat Gniku ze situac¢nich tlakt a nepiehlednych situaci. Projevuji se

naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi®).

Na 1% hladin¢ statistické vyznamnosti je vyrazna emocionalni variabilnost EM+ jako
vysoka vzrusivost, sklon prozivat situacni napéti, tenze i euforie.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- na 1% hladiné vyznamnosti se u Zen
triatlonistek vzhledem k obecné populaci znatelnéji projevuje psychicka labilita, neschopnost
aktivné se vyrovndvat s intervenujicimi situacnimi proménnymi. Je zde i naznak extremity
osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z ,,popula¢ni normy“. A na 5% hladiné

vyznamnosti je znatelné obtiznéjsi vpravovani se do novych podminek a situaci.

Pii interpretaci dalSich Sesti dimenzi se zaméfime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statistické vyznamnosti od bézné populace:

Odchylky s 1% hladinou statistické vyznamnosti:

DynamicCtéjsi prozivani emociondlnich stavi, vztahti a celkového psychického
vyladéni. Vyssi situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je piizna¢na pro prozitky
radosti i Zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Nepiili§ vysokd divéra ve své sily a
schopnosti, situa¢ni pesimismu, mnohdy ve spojeni s ,,trudomyslnosti®. P¥iznaény je situaéné
prozitkovy piistup, orientace na aktudlni ¢i mozné dopady a disledky, aniz by byly

uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet, Celit.

Odchylky s 5% hladinou statistické vyznamnosti:

Niz§i schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech raciondlné. Nizsi
pfizpiisobivost, vice Ipi na svych osobnich pfistupech a nazorech, preferuji vlastni ,.ja*.

Naznaky manifestované feminity (vykazovani ,,Zenstvi).

Pozn. Vzhledem k malému poctu respondenti ve skupiné Zeny — hobby, nebyly tyto

charakteristiky zpracovany, ale byly pouzity do celkového souboru vyzkumu.
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6. Porovnani vzhledem k vzorku triatlonistu

6.1. Muzi zavodné (profesionalové a vvkonnostni) versus hobby

Muzi zavodné (profesionalové a vykonnostni)

Skala M SD  t(mezi)| Skéla M SD  t(mezi)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 12,8 3,5 0,1 \4 5,3 2,0 -0,8
EM 5,2 3,8 -1,4 LS 12,7 3,5 1,2
RE 7,3 3,8 0,1 AN 0,7 2,4 1,3
AD 13,9 2,8 1,5 EX 4,0 2,3 0,0
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 6,1 2,9 0,3 L 3,5 2,3 -0,6
MH 7.7 2,8 0,0
Skala M SD  t(mezi) | Skéla M SD  t(mezi)| Skala M SD  t(mezi)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 9,5 33 -0,9 uz 7.3 4,1 -0,9 RF 12,6 3.1 2,1
IP 9,5 3,6 0,0 EC 7,0 3,5 1,5 LO 11,8 3,3 0,0
PN 12,3 3,8 0,3 UR 14,1 3,2 2,3* NU 9,0 3,3 -1,2
DI 9,6 2,8 0,2 RR 15,1 2,1 3,8** FC 8,9 2,6 1,1
SD 8,7 3,0 0,5 ol 15,3 3,0 2,4* K 4,8 2,6 -1,9
0s 11,8 3,3 0,0
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI
AS 11.0 2,5 0,8 KT 7.1 4,0 0,8 us 14,5 3,1 1,5
AC 10,0 3,2 -1,3 BE 9,3 1,7 1,0 TO 10,0 2,3 1,7
TN 7.5 4,7 1,3 KN 9,4 3,3 0,0 PR 12,9 3,0 1,2
SE 12,2 3,4 1,6 NE 11,6 2,0 0,8 NS 10,9 22 2,6*
OR 6,6 2,8 0,8 FM 13,2 3,2 1,1

Taxometrické koeficienty:
Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
0,00 -0,21 0,08 -0,12 0,00 -0,20 0,09 -0,12
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Muzi hobby

Skala M SD t(mezi)| Skéla M sSD t (mezi
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 12,9 3,3 0,1 \V4 5,9 2,2 0,8
EM 71 4,9 1,4 LS 14,2 4,5 -1,2
RE 7,2 33 0,1 AN 1,8 2,7 1,3
AD 12,4 3,4 -1,5 EX 39 2,0 0,0
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,8 3,3 -0,3 L 3,9 2.2 0,6
MH 7.7 2,2 -0,0
Skala M SD  t(mezi)| Skala M SD t (mezi) | Skala M SD  t(mezi)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
sl 10,4 3,2 0,9 uz 8,3 31 0,9 RF 10,6 2,8 -2,1
IP 9,4 41 0,0 EC 87 3,8 -1,5 LO 11,8 37 0,0
PN 12,0 2,8 -0,3 UR 11,4 42 -2,3* NU 10,2 2.9 1,2
DI 9,8 2,9 -0,2 RR 12,4 2,5 -3,8** | FC 7.9 2,7 1,1
SD 8,2 3.2 0,5 ol 12,7 3,8 -2,4* Kl 6,4 2.9 1,9
oS 11,8 3,7 -0,0
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6.SEBEPROSAZOVANI
AS 10,4 2,6 -0,8 KT 6,3 2,8 0,8 us 12,9 3,9 1,5
AC 11,3 2,6 1,3 BE 8,7 2,1 -1,0 TO 8,8 2.2 1,7
TN 5,8 3,0 -1,3 KN 9,4 3,7 -0,0 PR 11,9 2,0 1,2
SE 10,4 3,8 -1,6 NE 10,9 3,5 -0,8 NS 8.9 2,6 -2,6*
OR 5,9 2,1 -0,8 FM 12,1 3,3 -1,1
Taxometrické koeficienty:
Al1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,16 -0,37 0,11 -0,10 -0,01 -0,22 0,26 0,05

Triatlonisté spoleéné inklinuji k varianté B3 tzn. typu vznétlivému, resp. situacné

disinhibitovanému, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakéni odezvu na

situaéni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované piistupy a motivaci.

U profesiondli a vykonnostnich

triatlonistd

se dale objevuji

rysy varianty D3

sebeprosazujicho typu, kdy vysoka Groveti kognitivni variability (KO+) v této vazb¢& piisobi

ve sméru tendence hledat a vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po

vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,,ja“. Naproti tomu hobby triatlonisté
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inklinuji k varianté C3, coz je uzkostny typ. Kognitivni dynamika (KO+) ma zde za nasledek
vnimani rozmanitych aspektd, kontexti a jejich moznych dopadi a disledkd, orientaci zmény

a jejich domysleni Gstici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci.

Znatelné rozdily muzeme vidét v komponenté emociondlni, tykajici se prozivani
interakci s prostfedim a situa¢nich zmén. Profesionalové a vykonnostni triatlonisté jsou
emocionalné stabiln&j$i nez hobby triatlonisté, u nich spiSe prevlada vyssi vzruSivost a

situacni napéti.

Skupina zavodnikli je taktéz lépe schopna odpovidat jak na inertnost, tak i na
dynamiku puasobeni situacnich proménnych pfizpisobovacimi aktivitami. Umi se ucelnéji
vpravit do novych situaci oproti setrvalejSim pfistuptim u skupiny hobby triatlonisti. Toto

potvrzuji komponenty AD a AN.

V rizikovych situacich je skupina zavodnikl oproti ,,hobikim® vice s to vyhledavat a
resit aktivity spjaté s nebezpecim netspéchu ¢i nezadoucich ztrat, objevuje se zde vyssi
tendence kriskantnim volbdm aZ spolehnuti na ndhodu, které se projevuje hlavné

v rizikovych situacich ,,nadé&je”.

Znatelné rozdily jsou v dimenzi integrovanosti: zavodnici (profesionalové a
vykonnostni triatlonisté) intenzivnéji prozivaji, jsou vice situa¢né citlivéjsi, tato intenzita a
dynamicnost je pfiznacna pro prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Také
disponuji vysSi uc€innou kapacitou rozumu, adekvatnimi rozhodovacimi procesy a
interak¢nimi aktivitami za podminek emocionaln¢ vyhrocenych stejné tak jako za podminek
nevyhrocenych. Na 1% hladiné¢ vyznamnosti se zde prokazuje vysoky rozdil v hladiné
resistence vii¢i rusSivym podnétim: Triatlonisté profesionalové a vykonnostni 1épe realizuji za
nové vzniklych emociogennich okolnosti diive pfijaté cilové jednani a struktury chovani na
subjektivné pfiznacné integrované urovni. Jsou resistentnéjsi — odoln€jsi vici aktualizovanym
hrozbam moznych disledkd toho, kdyz bude v cilové ¢innosti pokracovat, ukazuji se zde
vys$8i volni kvality. Naproti tomu hobby triatlonisté maji sklony spiSe k nizké schopnosti
sebeovladani a autoregulace. Hladina benevolence a tolerance je nepatrné vyssi u profesionala
a vykonnostnich. Jsou schopni lepsiho porozuméni a pochopeni druhych. Hobby triatlonisté

prokazuji niz8i schopnost pfizptsobit se, Ipi na svych osobnich pfistupech a nazorech. Jsou

také obezietnéj$i az konservativni. Skupina zavodnikd je pon€kud cilevédoméjsi, vice
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motivovana. Aktivnéji se vpravuji do realnych Zivotnich situaci se zasadovym a rozhodnym

piistupem k regulaci interakénich aktivit, chovani byva sebeovladanéjsi.

Co se tykd dimenze sebeprosazovani, i zde mizeme nalézt znateln€jsi rozdily mezi
témito dvéma skupinami. Profesionalové a vykonnostni se vyznacuji vyssi divérou ve své sily
a schopnosti, s pocity sobéstacnosti, zvladani obtiZi, s nimiZ se v Zivot¢ setkava. Obecné pro
né plati vySs§i situaéni optimismus, zivotni elan, pfevladajici stav dobré pohody a celkové
zivotni spokojenosti. Obvykle maji vys$i tendenci feSit vzniklé situace, vyznacuji se
aktivng&j$im ¢innostnim pfistupem. Oproti hobby triatlonistim se vyznacuji vy$Sim sebecitem,
sebeprosazovani, vyssi ctizadostivosti, aspiraci i osobni prestiZi. V interakci se prosazuji vyssi

manifestovanou maskulinitou (preferovanim ,,muzské role®).
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6.2. Zenv zavodné (profesionalové a vvkonnostni) versus hobby

Zeny zavodné (profesionilové a vykonnostni)

Skala M SD  t(mezi)| Skala M SD  t(mezi)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA

KO 11,1 3,5 0,8 VZ 6,7 2.4 2,2

EM 9,9 3,9 1,2 LS 7,9 4.2 -1,4

RE 7,8 3,6 1,1 AN 2,0 2,2 0,1

AD 12,7 3,0 -0,2 EX 4,8 1,3 0,2

2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 5,8 3,1 1,0 L 3,7 2,8 0,4
MH 5,8 2,1 -1,3
Skala M SD  t(mezi)| Skala M SD  t(mezi)| $kala M SD  t(mez)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
S 9,6 2,5 0,5 Uz 11,9 4,8 0,1 RF 10,4 3,1 -0,6
IP 9,5 3,7 0,8 EC 10,4 3,4 1,1 LO 11,7 3,8 -0,5
PN 9,2 3,9 0,3 UR 12,4 2,8 0,7 NU 12,2 3,2 -0,7
DI 9,3 2,8 0,6 RR 13,4 3,7 0,2 FC 8,8 3,4 0,8
SD 7,9 3,5 -0,6 Ol 11,8 3,1 0,6 Kl 6,1 2,8 0,4
0OS 11,7 3,8 -0,5
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI

AS 9,8 3,5 0,9 KT 5,8 4.1 1,3 UsS 11,1 3,0 -1,0
AC 9,3 3,2 -0,4 BE 8,9 2,2 0,2 TO 7,3 2,5 -0,8
TN 6,7 3,7 0,4 KN 10,3 3,6 0,8 PR 8,2 3,9 1,7
SE 10,8 4,7 0,8 NE 11,4 2,6 0,8 NS 10,3 2,5 1,4
OR 4.8 3,2 -0,2 FM 8,3 3,1 -1,1

Taxometrické koeficienty:
A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1
-0,27 -0,33 -0,09 -0,15 -0,02 -0,07 0,16 0,10
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Zeny — hobby

Skala M SD t (mezi) | Skala M SD t (mezi)
1. KOMPONENTY 3. NORMALITA
KO 9,7 3,3 -0,8 VvZ 4,0 2,5 -2,2
EM 7.7 2,8 1,2 LS 10,4 2,5 1,4
RE 57 42 1,1 AN 1,8 2,3 -0,1
AD 13,0 2,7 0,2 EX 47 1,6 -0,2
2. FAKTORY 4. VEROHODNOST
PV 4.4 1,9 -1,0 L 3,1 1,5 -0,4
MH 7,0 1,5 1,3
Skala M SD t (mezi) | Skala M SD t (mezi) | Skala M SD t (mezi)
1. STIMULACE 3. INTEGROVANOST 5. KOREKTIVNOST
Sl 8,9 3,3 -0,5 uz 9,9 2.1 -0,1 RF 11,4 2,2 0,6
IP 8 3,3 -0,8 EC 8,7 2,4 1,1 LO 12,6 3,8 0,5
PN 8,7 2,6 -0,3 UR 11,1 5,0 -0,7 NU 13,3 2,8 07
DI 8,4 4,0 -0,6 RR 13,0 3,6 -0,2 FC 7.4 2,7 -0,8
SD 7,0 2,7 -0,6 ol 12,7 2,9 0,6 Kl 5,6 2.2 -0,4
oS 12,6 3,8 0,5
2. RIZIKO 4. VZTAHY 6. SEBEPROSAZOVANI

AS 8.4 2,2 -0,9 KT 3.4 2,3 1,3 us 12,7 4,0 1,0
AC 10,1 4,2 0,4 BE 9,1 1,1 0,2 TO 8,3 2.8 0,8
TN 6,0 3,8 -0,4 KN 9,0 2.9 -0,8 PR 11,0 2,2 1,7
SE 9,0 3,3 -0,8 NE 10,3 3,4 -0,8 NS 8,6 2,1 1,4
OR 5,0 3,1 0,2 FM 9,9 2.3 1,1

Taxometrické koeficienty:

Al-B4 A2-B3 A3-B2 A4-Bl C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,11 -0,06 0,02 0,08 -0,01 0,04 0,12 0,18

Zeny triatlonistky spoleéné inklinuji k varianté B4 tzn. iregulované impulsivni typ

osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a adekvatné zpracovavat piisobici situacni

proménné dynamictéjsi povahy pii silném emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu

uvolfiovani napéti projevuje tendenci k volbé zkratkovitych schémat tniku ze situacnich tlaki

a neptehlednych situaci
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U profesionalti a vykonnostnich triatlonistek se dale objevuji rysy varianty B3, coz je typ
vznétlivy, resp. situaéné disinhibitovany, kdy jde o vyhledavani, proZivani a bezprostifedni
interak¢ni odezvu na situaéni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované
ptistupy a motivaci. U Zen vykonavajici triatlon na hobby Grovni mizeme jesté nalézt rysy
variant C3 a C4, které popisuji typy: uzkostny typ, kdy kognitivni dynamika (KO+) ma za
nasledek vnimani rozmanitych aspekt, kontextd a jejich moznych dopadi a disledkd,
orientaci zmény a jejich domysleni ustici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci. Depresivni
typ, vazany spiSe na tendenci ke stalejSimu zivotnimu prostfedi pfi nizsi schopnosti postihovat
vSechny situaéni proménné a adekvatné je zpracovavat (KO-), coz vice otevira pole pro

tendenci k depresivnim prozitkiim a pfistuptim.

Znatelné rozdily mizeme vidét stejné jako u muzi v komponenté emocionalni,
tykajici se prozivani interakci s prostfedim a situa¢nich zmén. Naopak ale zde jsou
profesionalové a vykonnostni triatlonisté emocionalné labilngj$i nez hobby triatlonisté. Také

prevlada vyssi vzruSivost a situacni napéti.

Lepsi schopnost odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku plisobeni situa¢nich
proménnych pfizplisobovacimi aktivitami, ucelnéj$i vpravovani do novych situaci prevlada
jak u muza zavodnikd, tak u Zen profesionalek a vykonnostnich spiSe nez u hobby triatlonista.

Zavodnice se také vyznacuji vyssi vztahovacénosti, podeziravosti.

Triatlonistky profesionalni a vykonnostni urovné se pii anticipaci prozivani zat&ze
projevuji vyssi pohotovosti ocekavani a s nim spjatou mobilizaci a organizaci obrannych ¢i
prizpisobovacich procest. Také je zde pon€kud vyssi intenzita prozitkd a vySSi situacni
citlivost nez u hobby triatlonistek. V dimenzi vztahli se objevuje snadné&j$i, rychlejsi a
pruzngjs$i vyhledavani, navazovani i rozvazovani kontaktd sdruhymi lidmi u skupiny
zavodnic. Také intenzivnéj$i vyhledavani novych kontakt, ochotnéji riskuji k uspokojeni
prozitkd. Stejné jako u muzi i zde jsou znatelné rozdily v dimenzi sebeporosazovani. Avsak
zde, kupodivu naopak, hobby triatlonistky se vyznacuji vyS$im sebecitem, vysSi
ctizadostivosti, aspiraci i osobni prestizi. Hobby triatlonistky se v interakci prosazuji vyssi

manifestovanou maskulinitou (preferovanim ,,muzské role®).
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7. Z.aveér

Z takto malého vzorce triatlonisti nemiZeme vysuzovat naprosto platné zaveéry. Avsak
pomiZe nam zaméfit se na rysy osobnosti, které z vyzkumu vyvstaly jako typické pro
triatlonisty. Abychom tedy hypotézu mohli potvrdit, musel by byt vzorek respondent vétsi.
Jestlize se ale zaméfime na nami vybrany vzorek triatlonistd, pak mizeme tvrdit, ze Hy se
potvrdila: Osobnostni struktura triatlonisty se sznafnné lis1 od osobnostni struktury obecné

populace.

Souhmné lze tvrdit, Ze triatlonisté vykazuji rysy varianty B, coz nam popisuje
osobnost jako typ vzruivy, resp. spontanni typ, pro ktery je pfiznacnd vnitini psychicka
vzrusivost (PV+). Projevuje se tendenci tihnout k dynamickym interakcim, spojenym
s intenzivnim psychickym nabuzovanim, vysokou situaéni vzruSivosti. Zédkladem je spojeni
vysoké emocionalni nabuditelnosti (EM+) s iregulovanosti, spontanni situacni reagenci
(RE+). Vystupuje vysoka vzruSivost jako sklon prozivat situacni napéti, tenze i euforie a
prizna¢né je nizké sebeovladani, mensi zvazovani moznych disledkt spousténych

interak¢nich aktivit, nizsi autoregulace chovani.

Pii spojeni vychozich dvou komponent s adjustaéni rigiditou ————

(AD-) tzn. tendenci setrvale se pridrzovat vlastnich pfistupt,
- , . - i " . | vznétlivy
¢innosti, schémat chovani, neptizpisobovat sebe, ale sobé a ve vazbé B
na kognitivni variabilnost (KO+) tzn. tendenci ke zméné, k vysoké

kvantit€¢, dynamice a proménlivosti podnéti pii jejich komplexnim KO+ EM* RE+ AD-

postihovani a zpracovavani, lze hovofit o typu vznétlivém, resp.
situa¢né disinhibitovaném, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostiedni interakéni
odezvu na situa¢ni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat své aktualizované piistupy a

motivaci, je oznacen B3.

Z tohoto malého vzorku triatlonisti mizeme usuzovat o souvislosti mezi GspéSnosti
v triatlonu a osobnostni strukturou pouze sporadicky. I tak se nam opét potvrdila hypotéza
H’y. Jsou vyznamné rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi vykonnostnimi

skupinami triatlonista.
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Praveé pro piilis maly pocet respondentli jsme porovnavali vzdy pouze dvé skupiny a to
muze hobby s vykonnostnimi a profesiondly a stejn€ tak Zeny hobby s vykonnostnimi a

profesionaly dohromady.

Obecné muzeme tvrdit, Zze muzi na profesionalni a vykonnostni irovni jsou na rozdil od
hobby triatlonisti:

emocionalné stabilné;jsi

- 1épe schopni odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku puasobeni situa¢nich
proménnych pfizpisobovacimi aktivitami

- ucelnéji se vpravuji do novych situaci

- maji vyssi tendenci vyhledavat a fesit aktivity spjaté s nebezpecim netaspéchu

- maji vyssi tendenci k riskantnim volbam

- intenzivnéji prozivaji

- vice situacné citlivejsi

- maji vyssi ucinnou kapacita rozumu

- lépe realizuji za nové vzniklych emociogennich okolnosti dfive pfijaté cilové jednani

- odolngjsi vuci aktualizovanym hrozbam

- maji lepsi porozuméni a pochopeni druhych

- cilevédomé;si, vice motivovani

- aktivnéji se vpravuji do realnych Zivotnich situaci

- sebeovladanéjsi

- maji vyssi divéru ve své sily

- maji vyssi situacni optimismus

- maji vyssi tendenci fesit vzniklé situace

- disponuji vy$Sim sebecitem, sebeprosazovanim, vyssi ctizadostivosti, aspiraci i osobni

prestizi
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Stejné tak lze vydcist, Ze Zeny na profesionilni a vykonnostni drovni jsou na rozdil od

hobby triatlonistek:

emocionalng labilnéjsi

disponuji niz§im zvazovanim moznych disledkii spousténych interakénich aktivit

maji nizs$i autoregulaci chovani

jsou schopné 1épe odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku piisobeni situa¢nich

proménnych ptizpisobovacimi aktivitami

maji ucelnéjsi vpravovani do novych situaci

projevuji se vys§i vztahovacnosti, podeziravosti

disponuji vyssi pohotovosti o¢ekavani

maji vy$$i intenzitu prozitki

disponuji snadn&j§im rychlej$im a pruzné&j$im vyhleddvanim,
rozvazovanim kontaktd s druhymi lidmi

maji intenzivngj§i vyhledavani novych kontaktd

ochotnéji riskuji k uspokojeni prozitkt

maji nizsi sebecit

maji niz$i ctizddostivost, aspiraci i osobni prestiz

Z vyse uvedeného je znatelné, ze hypotézy se na tomto vzorku potvrdily:

H:

navazovanim 1

Osobnostni struktura triatlonisty se statisticky vyznamné 1i$i od osobnostni struktury obecné

populace.

H’0:

Jsou statisticky vyznamné rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi vykonnostnimi

skupinami triatlonisti.
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8. Diskuze

Vyse uvedené vysledky nam oteviraji nové otazky. Jsou tyto rysy charakteristické
pouze pro triatlonisty, anebo bychom je nasli u vSech vytrvalostnich sportovc? Jaké
odlinosti bychom mohli hledat mezi triatlonistou a specialistou na jeden ze tfi sportd
obsahujici triatlon? Ktera osobnostni struktura sportovce by si byla nejpodobnéjsi —
triatlonista — plavec, triatlonista — cyklista, triatlonista — b&zec? Je pfed nami jesté velke
neprozkoumané pole, co se tyka osobnosti sportovce vibec. Bylo by jist€ ptinosne,
pokracovat déle v tomto vyzkumu a na zéklad® testovani SPARO porovnat vice osobnosti

zabyvajicich se riiznymi sporty.

Jisté bychom jako nejvétsi zajimavost povazovali, zda vSichni vytrvalostni sportovci
vykazuji podobné osobnostni rysy. Také bychom mohli hledat dal3i sporty, které by napiiklad
slouzily jako vhodna ptiprava na pozd&jsi kariéru triatlonisty, s tim Ze by rozvijely osobnost
stejnym smérem jako u triatlonisti. Tyto sporty by také mohli byt dobrym dopliikem
v piipravném obdobi, kde by byly na psychiku kladeny podobné naroky.

Viechny tyto vy$e poloZené otazky si vyzaduji jeSté velké mnoZstvi vyzkumu

osobnosti sportovce. Avsak vysledky by mohli posunout psychologii sportu zase o krok dal.
Tato prace by mohla byt také rozsifena o individualni kazuistiky vybranych

respondentil. Pomohla by nam podrobné&ji nahlédnout do kauzalnich souvislosti jednotlivé

osobnosti a jejiho vykonu v triatlonu.
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