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Abstrakt

Nazev prace: Vztah osobnostni struktury k uspesnosti ve vykonu v triatlonu

Cil prace: Cilem teto prace je ovefit osobnostnim testem, zda jsou rozdily v bazalni

psychicke osobnostni struktufe mezi triatlonisty a obecnou populaci a take mezi triatlonisty

jednotlivych vykonnostnich urovni.

Metoda: Byl pouzit osobnostni dotaznik SPARO z testovaci baterie Diaros. Vysledky byly

vyhodnoceny pomoci specialniho pocitacoveho programu. Pomefovaly se vysledky

triatlonistu vzhledem k obecne populaci. Take byli triatloniste rozdeleni do tri vykonnostnich

skupin, ktere se srovnavaly navzajem. Vzdy navic byla skupina rozdelena die pohlavi.

Vysledky: Vyzkum ukazal, ze jsou statisticky vyznamne rozdily mezi triatlonisty a obecnou

populaci. Triatloniste se projevuji tendenci tihnuti k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim a vysokou situacni vzrusivosti. Maji sklon prozivat

situacni napeti, vyhledavaji situacni dynamiku. Byly pozorovatelne i statisticky vyznamne

rozdily v nekterych dimenzich osobnostni struktury mezi vykonnostnimi skupinami

triatlonistu navzajem.

Klicova slova: triatlon, vykonnostni skupina, bazalni autoregulace a integrovanost osobnosti,

SPARO, kognitivni, emocionalni, regulacni, adjustacni variabilita



Abstract

Title: The influence of personality structure on the success in triatlon performance

Aim: The main purpose of this thesis is to verify in the personal report if there are any

differences in the basic physical personality structure among triatlonists and common

population and also among triatlonists of single performance levels.

Metod: For the collection of needed data it was used questionaire SPARO from the testing

battery Diaros. Results were evaluated via special computing program. There were compared

results of triatlonists with results of common population. There were also triatlonists separeted

into three main performance groups and these were mutually compared as well.

Results: Research shows there are statistically significant differences among triatlonists and

common population. Triatlonists tend to dynamical interactions connected with a intensive

mental energizing with a high situation excitement. They tend to go trough situation pension,

they search for situation dynamic. There was also possible to observe statistically significant

differences in some dimensions of personality structures among performance groups of

triatlonists.

Key words: triatlon, performance group, basic self-regulation and integrated personality,

SPARO, cognitive, emotional, regulatory, adjustion variability
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I . T E O R E T I C K A C A S T

1. Uvod

Sportovni vykon se dues posouva daleko za hranice moznosti nasich pfedchudcu.

Vykon je ovlivnovan mj. schopnostmi, povahovymi vlastnostmi, systemem vloh, motivaci,

podminkami subjektivne vnimanymi, trenovanosti. Dovedeme-li kazdy faktor k te nejvyssi

dokonalosti, muzeme pomyslet na vysoke svetove pficky. Ovsem tento obzor moznosti se

dostava i k nasi konkurenci. Vyvstava tedy zasadni otazka a to, co je jeste nepoznane, co je

tfeba vylepsovat a byt o krok pfed soupefi?

Prave oblast sportovni psychologic je tim doposud ne zcela prozkoumanym polem.

Dokonaly material zavodniho dresu, lehke kolo, promysleny treninkovy plan, vyvazena strava

i ruznoroda regenerace je dnesnimu triatletovi dostupna. Ano, velkou roli zde hraji finance,

ale podstatne je, ze tyto moznosti tu jsou.

Co se tedy stane, potkaji-li se dva zavodnici se stejne kvalitni vybavou jak materialni,

tak vykonnostnim v jeden cas na jednom miste k pfekonani vzdalenosti mezi startem a cilem?

Triatlonovy zavod je otazkou desitek minut pusobeni podnetu na zavodniky. Celi neustalemu

tlaku z okoli, postihuji a zpracovavaji komplex situacnich promennych, dynamicky prozivaji

interakce s prostfedim a situacni zmeny, cilesmerne reguluji chovani a neustale se vpravuji do

novych podminek. Takovy tlak na psychiku zavodnika vyzaduje peclivou pfipravu. Abychom

se ale mohli pripravovat, musime nejprve vedet, co je tfeba vylepsit, na co se zamefit. Je tedy

potfeba znat idealni strukturu bazalni psychicke autoregulace osobnosti triatlonisty.

Struktura osobnosti rozhoduje o torn, pro koho jsou jake pozadavky na cinnost

fesitelne a ktere stoji mimo hranice jeho schopnosti. Struktura osobnosti je integrovana slitina

vrozenych a osvojenych strategii, jimiz se subjekt v procesu realne zivotni praxe dynamicky

vyrovnava s ruznorodymi variantami situacnich komplexu. Na ni zavisi, ktere zivotni



podminky, okolnosti a naroky jsou pro daneho jedince optimalni a pro ktere neni dostatecne

psychicky disponovan. (Miksik, 2004)

Vychodiskem je analyza pfedpokladu a tendenci vyrovnavat se s typy situaci, ktere

kladou na psychiku specificke naroky. Naroky vystupujici na schopnosti jsou pfedevsim

pozadavky na vykonnost, problemove situace, pfekazky v dosazeni cilu, konfliktove a

stresove situace.

Klicove jsou ty schopnosti, ktere rozhoduji o torn, jake situace jsou pro cloveka

zvladatelne a jake uz ne. Jsou to hlavne schopnosti orientovat se v situaci, psychicka odolnost,

schopnost pfizpusobovat se, aktivne a tvofive se vpravovat, schopnost rozhodovat se

v situacich mnohoznacne povahy, schopnost regulovat svoji vnitfni a vnejsi aktivitu.

Vrafme se tedy k dvema zdanlive stejne pfipravenym triatlonistum, ktefi cekaji na

startovni vystfel. Jiz ted', chvili pfed startem, podstoupili a podstupuji nepfebernym

mnozstvim situacnich tlaku, ktere ovlivni jejich vykon. Budeme-li uvazovat v extremech,

muzeme se zeptat - zvitezi zavodnik schopen komplexne postihnout a zpracovat promenlivost

podnetu, emocionalne stabilni, schopny anticipace regulace jednani a chovani s ucelnym

vpravenim se do situace nebo zavodnik tezce zpracovavajici situacne promenne, vysoce

vzrusivy se sklonem prozivat situacni napeti, s nizkym sebeovladanim, s tendenci setrvale se

podfizovat vlastnim pfistupum, schematum chovani? Jednoznacne se nabizi vyhra prvniho

zavodnika.

Z tohoto popisu vyplyvaji ctyfi zakladni slozky - komponenty bazalni psychicke

integrovanosti, kterymi se budeme zabyvat a to tedy: kognitivni, emocionalni, regulacni a

adjustacni variabilnost.

Kognitivni variabilnost tykajici se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovavani

komplexu situacnich promennych. Vyrazna variabilnost je pfiznacna tendenci ke zmene,

k vysoke kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pfi jejich komplexnim postihovani a

zpracovavani, invariabilnost pak trendem k interakcim s prostfedim stabilnejsim, kognitivne

chudy, resp. nizkou kognitivni kapacitou pro dynamicke postihovani a zpracovavani

situacnich promennych.
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Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, multisportem, kombinujicim tfi sporty v jejich

vytrvalostni podobe s mimofadnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti sportovce. Oproti

nekterym jinym vicebojum zalozenym na ,,scitani" vysledku jednotlivych disciplin ma triatlon

charakter homogenniho sportu, ve kterem vykon zacina okamzikem startu a konci okamzikem

cile a pouze se vjeho prubehu meni charakter zatizeni. Nejde o zavod v jednotlivych

disciplinach, ale triatlon a jeho druhy jsou disciplinami sami o sobe. Zavodnik musi

absolvovat plaveckou, cyklistickou a bezeckou cast vuvedenem pofadi bezprostfedne za

sebou. Men se cas od startu plavani do cile behu. Stanovene delky trati pro jednotlive

discipliny triatlonu pro dospele sportovce (sprint TT, kratky TT - olympijsky, dlouhy TT)

urcuji casove rozmezi zavodniho zatizeni od 50-70 minut u sprint TT, 1:45-2:30 hodin u

kratkeho TT a 8:30 - 11:00 hodin u dlouheho TT.

Trenink triatlonu pfinasi vysoke naroky pfedevsim na praci a rozvoj funkcnich

systemu organizmu. Jde pfedevsim o fyziologicke naroky na srdecni a obehovou soustavu, na

dychani a pfenos kysliku. Vsechny discipliny triatlonu tedy vyzaduji vysokou uroveii

dlouhodobe vytrvalosti, ktera je ale u jednotlivych disciplin odlisna pfedevsim v intenzite a

aerobnich procesu, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optimalne vyuzivat zdroje energie

charakteristicke pro dobu trvani jednotlivych disciplin.

Dlouhodobe zatizeni klade i vysoke naroky na regulacni funkce organizmu.

Vzhledem k nutnosti technickeho zvladnuti plavani, cyklistiky a behu pfinasi i vysoke naroky

na nervosvalovou koordinaci. (Formanek, Horcic, 2003)

Tato sportovni cinnost tedy s sebou pfinasi znatelne naroky na psychiku osobnosti

triatlonisty a to nejen v samotnem zavode ci treninku, ale i v celem uspofadani zivota

triatlonisty vubec.
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2. Osobnost triatlonisty

2.1. Proc poznavat

Otazka rozdilu mezi osobnostmi se vnucuje od sameho zacatku snah o poznani a

pochopeni cloveka, o orientaci v nepfehlednem mnozstvi forem osobnosti. (Cap, 2007).

Zajem o poznani osobnosti panuje i na poli sportovnim. Ruzne osobnosti ruzne reaguji, ale

take tyz jedinec reaguje ruzne v podobnych situacich (napf. vuci svemu trenerovi se chova

podfidive, vuci svemu soupefi opovrzlive, vurcitych situacich je agresivni, vjinych,

podobnych, nikoli) a ze tyz zpusob chovani vychazi u ruznych jedincu z ruznych motivu

(napf. treninkova pile je u nekoho motivovana strachem z trestu, u jineho radosti z pohybu,

vyhlidkou na odmenu, podfidivosti vuci trenerovi atd.).

Na zemi zije temef sest miliard lidi, ale pfitom ani dva nejsou zcela stejnou osobnosti.

Pfi obdobnem zaklade a struktufe variujiciho bio-psycho-socialnich pfedpokladu existuje

vyrazna divergence v hodnotach, aspiracich, zivotnim stylu lidi ruznych i totoznych kultur,

zalozeni, zivotnich zkusenosti, postoju, pfistupu i sportovnich disciplin.

Pro poznani osobnosti triatlonisty nepostaci proniknout do skupinove pfiznacnych,

diferencujicich charakteristik, ale je nezbytne odhalit, proc dany jedinec je prave takovym,

jakym je, jakym vlastne je, cim je determinovan a dale determinovatelny, co a jak na neho

pusobilo, pusobi a muze ucinne pusobit. (Miksik, 1999)

Ruzni zavodnici reaguji ruzne, a psychicke reakce nelze vysvetlovat jen jako odpovedi

na vnejsi podnety. Tato interindividualni odlisnost psychickych vlastnosti osobnosti

triatlonisty je pfirozeiiym dusledkem odlisnosti vrozenych vloh a zejmena pak odlisnych

zkusenosti (vrozene rozdily vreagovani Ize pozorovat jiz u novorozencu). Existence

individualnich odlisnosti je biologicky fakt. (Nakonecny, 1997)
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2.2. Psychologic osobnosti

V psychologii osobnosti fesime kvalitativne novou, integrovanou uroven uvazovani

vnitfniho neoddelitelneho sepeti vsech pro daneho cloveka pfiznacnych psychickych jevu. Na

rozdil od analytickeho pohledu na jednotlive psychicke fenomeny zde vystupuje usili o

synteticky pohled na psychiku lidskeho subjektu, o komplexni, celostni, integrovane

pochopeni a postizeni podstaty, povahy a zakonitosti utvafeni, rozvijeni a projevu cloveka

jako neopakovatelne individuality - jako individualne pfiznacne, specifickym zpusobem

integrovane a v aktivni interakci s realnymi podininkami zivota se rozvijejici a prosazujici

osobnosti.

Pfedmet psychologic osobnosti: odhalovani zakonitosti subjektivniho ztvarnovani

vnejsiho sveta do pfiznacnych kvalit psychicke regulace aktivit (v komplexu jejich

biopsychicke a psychosocialni podstaty a povahy), promitajicich se do pfiznacne struktury a

dynamiky individualniho ,,JA" cloveka jako osobnosti, s ohledem na konkretni podminky

jeho zivotni historic.(Miksik, 1999)

Existuji mnohe definice osobnosti napf. Watson (1924) vymezuje osobnost jako

,,konecny produkt naseho systemu zvyku". Cattell uvadi: ,,Osobnost je to, co determinuje

chovani v definovane situaci a v definovanem naladeni." V klasicke definici G. W. Allporta

(1937) je osobnost chap ana jako ,,vnitfni dynamicka organizace psychofyzickych systemu",

ktere ,,determinuji jedinecne adjustace individuajeho prostfedi".

V psychologii pak vystupuje osobnost jako hypoteticky konstrukt, tj. jako pojem

vyjadfujici a vysvetlujici fakt, ze dusevni zivot cloveka vykazuje urcitou vnitfni organizaci,

jednotu a dynamiku, ktera se projevuje navenek chovanim a ktera funguje v zavislosti na

zmenach organismu subjektu na jedne a zmenach jeho zivotniho prostfedi na druhe strane.

(Nakonecny, 1997)
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Obecne Ize lidskeho jedince vyznacit nejpodstatnejsimi, nejpfiznacnejsimi

charakteristikami:

1. Individualita ci rozlisitelnost: osobnost presentuji ty kvality, jez ji odlisuji od

ostatnich, jen studiem individualnich rozdilu specialnich kvalit ci konfiguraci kvalit

odlisujicich jednu osobnost od jinych ji muzeme porozumet.

2. Osobnost jako urcita struktura ci organizace zalozena na zaverech odvozenych z jejich

projevu - veskere projevy jsou organizovane a integrovane osobnosti, vyjevuji ji.

3. Osobnost zhlediska jeji zivotni historic ci vyvojove perspektivy - osobnost

pfedstavuje vyvojovy proces podmineny varietou vnitfnich a vnejsich vlivu, zahrnujici

geneticke a biologicke sklony, socialni zkusenosti i zmeny okolnosti v prostfedi

4. Osobnost jako representaci tech rysu jedince, jez odpovidaji konsistentnim vzorcum

jeho chovani: osobnost je relativne stala a stabilni napfic casu a situaci.

Osobnosti rozumime urcitou uroven interakcni aktivity, zobrazujicich a fidicich funkci

psychiky, psychickych vlastnosti a zvlastnosti subjektu cinnosti, jejiz dosazeni je funkci

psychosocialnich kontextu. Osobnost se svymi individualne pfiznacnymi vlastnostmi je

produktem aktivni interakce mezi subjektem a socialnimi podminkami jeho existence.

U osobnosti triatlonisty tim mame na mysli hlavne interakci takovych vlastnosti, ktere se

vyrazne projevuji a podileji na sportovni cinnosti (napf. ctizadostivost, bojovnost, vule) a to

hlavne v zavodnich podminkach a s nimi spojenych nepfedvidatelnych situacich.

Pro osobnost triatlonisty je urcujici:

a) je-li jedinec integrovan kolem hodnot tykajicich se sportovniho zivota, je-li zamefen

smerem k zavodni atmosfefe, touze po srovnavani ci vitezstvi, jsou-li vytvofene vztahy,

schopnosti a cile pro sportovni cinnost,

b) nakolik je schopen tuto zamefenost projevovat a prosazovat i v zavodnich podminkach, tzn.

ve vyhrocenejsich situacich, odolavat vuci emociogennim ucinkum po delsi casovy usek.

Jestlize do nitra osobnosti triatlonisty pronikame jedine zprostfedkovane, tj. analyzou jeho

vnejsich projevu, pak musi byt neoddelitelnou soucasti tohoto modelu specificky lidska

uroven projevu subjektu, kterou oznacujeme jako cinnost, v nasem pripade se jedna hlavne o

samotny zavod nebo trenink. I sportovni cinnost vypovida o psychice jejiho nositele, pokud

bereme v uvahu nasledujici skutecnosti:
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1. Vse, co se tyka sportovni cinnosti triatlonisty, je spojeno sjeho psychikou, je

projevem psychiky, odrazi se v ni psychicke vlastnosti daneho jedince,

2. Psychicke jevy, postizitelne (vnitfni i vnejsi) cinnosti, nevznikaji nahodile, maji sve

urcite priciny.

3. Psychicke jevy a pfiznacne vlastnosti osobnosti triatlonisty se nejen projevuji, ale i

utvafeji jedine v procesu aktivni interakce triatlonisty s podminkami existence, zvlaste

pak v konkretni sportovni cinnosti. (Miksik, 1999)

2.3. Psychika, jeji vyvoj a determinanty

V psychologii osobnosti usilujeme o pochopeni psychiky:

1. jako dynamickeho interakcniho systemu, systemu cilesmeme regulace aktivit lidskeho

subjektu,

2. jako ucinny interakcni prostfedek a produkt realizace zivotni existence konkretniho

individua v konkretnich realnych socialnich kontextech.

Psychika osobnosti triatlonisty se realizuje (tzn. rozviji, projevuje i uplatfiuje) v procesu

aktivni interakce zavodnika s podminkami jeho existence, tzn. hlavne v zavodnich

podminkach a sportovnich cinnostech s nimi spojenych. Vsechny psychicke jevy jsou:

1. co do obsahu vysledkem vzajemne aktivni interakce mezi vnitfnimi podminkami a

vnejsimi podnety, a

2. co do sve formy ruznymi strankami odrazeni teto interakce.

Proto musime brat v uvahu, ze uroven, resp. kvalita teto interakce je vzdy funkci

kvalitativnich aspektu obou uvedenych cinitelu (tj. vnitfnich i vnejsich podminek).

Osobnost triatlonisty se rozviji do urcite urovne interakci a psychickych regulaci jako

produkt urcitych spolecenskohistorickych podminek a kontextu hlavne konkretniho

sportovniho prostfedi, tzn. pod vlivem zavodniho klubu, trenera, sportovnich kolegu i

soupefu, a to diky fylogeneticky dosazene a ontogeneticky specifikovane urovni vnitfnich

pfedpokladu.
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Postihnout a vysvetlit tak slozity, komplexni a dynamicky system psychicke regulace

vnitfnich a vnejsich aktivit lidskeho subjektu, ktery je vlastni cloveku jako osobnosti, Ize

jedine za pfedpokladu, ze pochopime a postihneme rozhodujici vazby a souvislosti mezi

promennymi:

subjekt (osobnost triatlonisty) < — > podstat a povaha aktivit (treninky, zavody a s nimi

spojena atmosfera prubehu) < — > podminky jeho existence (moznost vykonavani sportovni

cinnosti, moznosti clenstvi v urcitem klubu i materialniho vybaveni) < — > subjekt (osobnost

triatlonisty)

jako ruznymi, ale pfitom neoddelitelnymi atributy pohledu na tentyz interakcni proces a na

cestu k proniknuti do psychologickych zakonitosti utvafeni a rungovani studovaneho systemu

— tj. psychiky osobnosti triatlonisty.

Vyjdeme-li z bio-psycho-socialni podminenosti psychicke regulace vnitfnich a

vnejsich aktivit subjektu, pak na urovni osobnosti uvazujeme specifickou integraci pfirodniho

a spolecenskeho v jeji psychice:

1. Osobnosti se clovek nerodi, ale stava. Stejne tak se triatlonista nenarodi s capkou na hlavne

a tretry na nohou, ani s nepfekonatelnou vuli zavodit a tvrde trenovat. Ve sve vrozene bazi ma

nezbytne pfedpoklady pro osvojovani si obsahu a zpusobu zivota toho spolecenstvi, do nehoz

se rodi, v nemz si osvojuje spolecenske poznani a individualni zkusenosti i zamefenost,

v nemz se socializuje i individualizuje, tzn. jako osobnost se v aktivnim socialnim styku

vprocesu realne spolecenske cinnosti utvafi a realizuje. Muzeme tedy tvrdit, ze snazsi

podminky bude mit narozeny v prostfedi blizkem k triatlonu, tzn. v rodine je nekdo, kdo ma

k triatlonu kladny vztah nebo take se pohybuje v oblasti, kde jsou dostupne triatlonove kluby

a vhodne klimaticke podminky. Obzvlaste v obdobi pubescence je pak dulezita vrstevnicka

skupina, ktera muze pfistup k triatlonu bud' usnadnit, nebo naopak uplne zavrhnout.

Rozhodujicim cinitelem formovani osobnosti je socioekonomicka skutecnost. Jeji odraz

v psychice ma pro cloveka zakladni zivotni vyznam — orientuje obsah jeho vedomi, aktivity

osobnosti. V realnem dopadu do psychiky (vedomi) jedince jako osobnosti je pak tento vliv

vzdy modi fiko van:

specifickymi vnitrnimi pfedpoklady v substratu psychicke cinnosti
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zvlastnimi kontexty zivotni existence daneho jedince, ale vzdy v souvislosti

existujicich obsahu a zpusobu spolecenskeho byti a vedomi, socialnich vztahu a styku.

2. Uroven osobnosti znamena vedome fizene vnitfni a vnejsi aktivity subjektu: osobnost

spojujeme s vedomim jako sveraznym nastrojem a neustale se rozvijejicim produktem

vzajemne interakce triatlonisty s podminkami zavodni cinnosti, ale i existence vubec,

v realnych socialnich kontextech a zavodnich podminkach. Vedomi je vyvojove nejvyssi,

specificky lidskou etazi psychicke regulace zivotnich aktivit subjektu. (Miksik, 1999)

2.4. Struktura osobnosti

Poznatky o struktufe osobnosti a o rozdilech vpsychickych vlastnostech jsou pro

trenera nastrojem lepsiho poznani svych svefencu a naslednym zvysenim efektivity

spoluprace trener - sportovec.

Pojem struktura osobnosti vyjadfuje v psychologii uspofadani dispozic tvoficich

osobnost, resp. uspofadani vnitfniho celku dusevniho zivota cloveka. ,,Strukturou rozumime

cleneny a v sobe relativne uzavfeny dispozicni celek" (Krueger, 1931). Podobne se vyjadfuje

Tardy (1965): Struktura osobnosti je neco dispozicniho, co se podle situaci ruzne aktualizuje."

(Nakonecny, 1997)

Osobnost triatlonisty je dynamicka struktura, tj. promenlive uspofadani celku

dusevniho zivota cloveka, ktere se navenek projevuje urcitym chovanim nejen v zavodnim

prostfedi. Strukturu tvofi urcite komponenty, resp. jednotlive dispozice jako je postihovani a

zpracovani promenlivosti podnetu, emocionalni stabilita, anticipace regulace jednani a

vpravovani se do situace. Za takove prvky struktury osobnosti, vystupujici jako jednotlive

dispozice a jejich tfidy, se povazuji psychicke vlastnosti osobnosti.

Stabilita osobnosti triatlonisty je pokladana za trvalejsi, ale nikoli nemennou strukturu.

Vlivem zavodnich zkusenosti se meni, a to se projevuje i zmenami jeho psychickych

osobnostnich vlastnosti, schopnostech zvladat narocne situace. Na stabilitu osobnosti se

usuzuje z konzistence jejiho chovani, jak odlisne jsou projevy v treninku od projevu
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vnarocnych zavodech. Otazka stability osobnosti je otazka zmen, resp. stalest! chovani

jedince v case.

Kelly vytvofil koncept ,,osobniho konstruktu" na bazi kognitivistickeho pojeti

psychologickeho vztahu ke svetu: clovek se fidi pfedpovedi a z udalosti abstrahuje podobnosti

a kontrasty, aby si vytvofil ,,konstrukty", jimiz by ,,mapoval" sve prostfedi. Napf. konstrukt

fair play vytvafi clovek na zaklade poznani osob s fair play chovanim, avsak musi tu byt i

zkusenosti kontrastni, tedy s nefer chovajicimi se jedinci, aby se vytvofil urcity obraz o

necern. Konstrukty nemusi mit vedomy, verbalni charakter. Na jejich zaklade se utvafeji

anticipace udalosti a kontrola chovani v anticipovanych situacich. Lze pak fici, ze zkusenosti

jedince jsou tvofeny konstrukci a rekonstrukci udalosti, vlastnosti atd. Osobni konstrukty

ukazuji, jak jedinec pojima okolni svet a zejmena druhe lidi. Napf. jestli na soupefe, ktery se

v baliku snazi nastoupit do cela, pohlizi jako na zradce, ktery chce skupine uniknout nebo

jako na pomocnika - obetavce, ktery se rozhodl skupinu ,,talinout".

Schmid (1994): ,,Pfedmetem diferencialni psychologic jsou pozorovatelne a vyjadfene

rozdily (diference) vprozivani a chovani individui a skupin. Problemem tedy je, cim je

zpusobovana variabilita psychickych rysu osobnosti a chovani, pficemz se nabizi odpoved'

pfedevsim v konceptech dedicnosti a zkusenosti.

Zakladnim pojmem diferencialniho hlediska v psychologii osobnosti, ktera se zabyva

psychickymi vlastnostmi osobnosti, je pojem individualita (osobitost), vyjadfujici psychickou

sveraznost, jedinecnost kazdeho cloveka, s niz jiz pfichazi na svet a ktera se s vekem zvetsuje,

protoze se v interindividualnich rozdilech uplatnuje take interindividualne odlisna zkusenost.

(Nakonecny,1997)

Osobnost triatlonisty se vprubehu kariery vyviji zranim urcitych telesnych struktur

(jako jsou schopnosti obratnostni, rychlostni, silove i dlouhodoba vytrvalost) a procesem

socialniho uceni, tj. s vlivem zkusenosti ziskavanych hlavne vlivem socialnich interakci rnezi

soupefi, kolegy, s trenerem. Pro mladeho zavodnika je podstatny zejmena vliv zkusenosti

ziskanych v prubehu treninku i zavodu, jez vedou k fixaci urcitych vlastnosti nebo jejich

zmenam.
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Za zakladni faktory rozdilu vpsychice cloveka se pokladaji dedicnost, pfislusnost

kurcite kultufe, kurcite rase, skupine a pohlavi. Za obsahove koncepty diferencialne

psychologickeho pfistupu se povazuji vlastnosti chovani, zvyky (habits), vlastnosti dispozic,

tedy psychicke vlastnosti osobnosti, ci rysy (traits) a typy.

Dedicnosti se rozumi pfenos telesnych a psychickych vlastnosti, resp. dispozic, zjedne

generace na druhou, obvykle z rodicu na deti.

Kulturni a rasove rozdily — Jsou-li lide tfideni podle takovych kriterii, jako jsou

spolecenske postaveni, povolani, mestske a venkovske bydliste a narodnost, Ize najit casto

vyznamne skupinove rozdily ve vychovnych praktikach, v sexualnich chovani, v emocnich

reakcich, zajmech a postojich, jakoz i ve vykonech v ruznych testech, ,,nebof kazda kultura

nebo subkultura upfednostnuje vyvoj svych vlastnich vzorcu schopnosti a vlastnosti"

(Anastasiova, 1987)

Pohlavni rozdily: zena se doziva v prumeru o nekolik let vice nez muz, vice mrtve

narozenych deti je muzskeho pohlavi, muz se vyznacuje spise jen vetsi svalovou silou.

Rozdily v biologicke konstituci muzu a zen nejsou absolutni, nebof v krvi zen je urcite

mnozstvi muzskych pohlavnich hormonu, a naopak v krvi muzu zase urcite mnozstvi

zenskych pohlavnich hormonu, pfi jejich disproporci vznika virilni typ zeny a femininni typ

muze, vyznacujici se nejen charakteristickym vzezfenim, ale i chovanim, ktere vsak muze mit

puvod i ve vychove. (Nakonecny, 1997)

3. Sebepojeti, sebehodnoceni

V psychologii druhe poloviny dvacateho stoleti se nejcasteji osobnost vyjadfuje terminem

ja, koncepce ja, sebepojeti a sebehodnoceni, popf. identita. I kdyz je to moment sjednocujici

slozitost osobnosti, je to opet slozity subsystem osobnosti s mnoha aspekty. Zahrnuje zejmena

aspekty:

1. biologicke, psychologicke, socialni (moje telo a somaticke vlastnosti - psychicke

vlastnosti pfislusnost k socialnim skupinam),
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2. casove: jednotu minuleho vyvoje, pfftomneho okamziku a pfedpokladane budoucnosti

(napf. ja jsem nejen ten dospely vpfitomnem okamziku, ale take to dite prozivajici

kdysi radosti i starosti vrodine, ve skole, mezi kamarady a take ten clovek

v budoucnosti, kterym se stane, s jinymi uspechy a nezdary, radostmi a starostmi, nez

byly ty dfivejsi, v prubehu let se meni spolecnosti, zpusob zivota i ja, a pfece jsem to

stale ja bez ohledu na zmeny somaticke a socialni, i nektere vlastnosti, problemy, cile

a hodnotove orientace ve mne trvaji),

3. poznavaci, emocne-hodnotici, volni (jake mam o sobe nazory, jak sebe hodnotim, jak

jednam),

4. jednotici moment vmem prozivani udalosti a vlivu na mne pusobicich (jsou to

udalosti meho zivota, vlivy pusobici na mne) a jednotici moment meho vlivu (vse, co

ja delam, na co a jak ja pusobim). (Cap, Mares, 2007)

Poznavaci aspekty ja, sebepojeti vyjadfuji me sebepoznani, jak sam sebe vidim, za koho

se povazuji. Takove charakteristiky vyjadfujici jedincovo pfesvedceni, ze odpovidaji

skutecnosti, ve svem souhrnu vytvafeji realne ja. Realne ja se formuje pod vlivem

zrcadloveho (popfipade socialniho) ja, to vyjadfuje nazory jedince na to, jak ho vidi druzi

lide.

Dalsi aspekt ci subsystem se nazyva idealni ja — jaky bych chtel byt, jak se chovat a jednat

i prozivat, jake vlastnosti mit, kym se stat, kterymi hodnotovymi orientacemi se fidit apod.

Zalezi i na vztahu mezi realnym a idealni ja, na rozdilu mezi nimi. Rozdil muze byt veliky a

hluboce frustrujici, zvlaste kdyz je idealni ja nepfimefene vysoke, perfekcionisticke, kdyz

neodpovida jedincovym pfedpokladum ani vnejsim podminkam, jestlize ma jedinec pfilis

silnou vykonovou motivaci a vysokou urovefi aspiraci nebo kdyz se znacne podcenuje, vidi

sve realne ja horsi, nez je skutecnost.

Znacny rozdil mezi idealnim a realnym ja byva u labilnich osob ci u neurotiku. Idealni ja

muze byt take velmi nizke, nenarocne — u osob s nizkou vykonovou motivaci,

s nerozvinutymi volnimi vlastnostmi apod.

Poznavaci aspekty ja pfechazeji do emocne-hodnoticich, do sebehodnoceni. Zavisi do

znacne miry na torn, jak jedince hodnoti druzi, a take na torn, k jakym skupinam jedinec patri

a jak hodnoti tyto skupiny — pfislusnosti k takovym skupinam si zvysuje sve sebehodnoceni
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Reykowski (1976) uvadi: ,,Kontrolni vliv pocitu vlastni hodnoty v chovani se spojuje

s tim, ze cinitele, ktefi jej zvysuji, jsou zdrojem velmi silnych pfijemnych emoci a cinitele,

ktefi jej snizuji, naopak vzbuzuji negativni emoce znacne sily, a to ve forme uzkosti, studu,

pocitu viny." Pak tedy cilem trenera je stat se cinitelem, ktery je zdrojem zvlaste pozitivnich

emoci. Toho je mozne dosahnout, kdyz i pfi hodnoceni chybnych situacich dokaze najit a

vyzdvihnout neco pozitivniho.

Sebeocenovani souvisi s mirou sebevedomi a s urovni aspirace a eel a tato triada

funkcne propojenych fenomenu vytvafi dulezity motivacni komplex. (Nakonecny, 1997)

Vliv sebepojeti na chovani jedince (Wylie, 1968):

1. Jedinec vnima a osvojuje si takove obsahy, ktere souhlasi s jeho sebepojetim, a odmita

takove, ktere s jeho sebepojetim nejsou v souladu.

2. Jedinec s nepfimefenym a nepravym pojetim sebe sama je lehce zranitelny, nebof

musi stale pocitat s moznosti, ze bude konfrontovan s neocekavanymi reakcemi

druhych lidi, z toho pak rezultuji uzkost a obranne reakce.

3. Hodnoceni socialniho okoli jedincem zavisi ve velke mife na vztahu tohoto okoli

k jeho osobe. Uroven sebevedomi jedince je dana pomerem obrazu jeho realneho a

idealniho ja, tj., toho, za koho se povazuje, a toho, kym by chtel byt, cim mensi je

rozdil, tim je jeho sebevedomi vetsi. Vyjadfuje to pojern sila ega, podle Cattella

(1950, 1967) primarni faktor osobnosti, ktery se projevuje jako zralost, stalest, emocni

klid, realisticky vztah k problemum a absence neuroticke unavy, slabe ego se naopak

projevuje jako neschopnost snaset frustraci, nestalost, emocni impulzivnost, vyhybani

se rozhodnutim a neuroticka unavnost doprovazena nerealnym usilim.
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4. Aspirace, motivace

Podle Hilgarda (1962) se motiv vykonu vaze pfedevsim na to, jak clovek vnima sam

sebe, tj. na jeho sebepojeti (realne a idealni ja), ktere souvisi surcitou urovni sebevedomi

(silou ega). Uroven aspirace vyjadfuje intenzitu ctizadostivosti.

Dulezitou charakteristikou cinnosti jedincejsou jeho aspirace, tj. zivotni cile a s nimi

spojena mira usili potfebneho k jejich dosazeni. Obecne Ize fici, ze prozivani uspechu uroven

aspirace zvysuje, zatimco prozivani neuspechu ji snizuje. Gouldova a. Escalonova (1939,

1940) zjistily dva typy osob vystupujicich ve vyzkumech urovne aspirace:

1. jedinci snazici se o dosazeni uspechu (ti budou vice motivovani casteji se ucastnit

zavodu)a

2. jedinci snazici se vyhnout se neuspechu (ti pfi vidine zklamani radeji vymysli

duvod, proc se zavodu nezucastnit).

Zazitek uspechu ci neuspechu je vsak ovlivnovan fadou cinitelu, napf. lehkosti ci

tezkosti ukolu. Je-li ukol pfilis lehky, neni jeho splneni provazeno dostatecne silnym pocitem

uspechu, a je-li pfilis tezky, neni jeho nesplneni doprovazeno dostatecne silnym pocitem

neuspechu. Z toho plyne potfeba kladeni postupnych cilu, ktere jsou vzdy o stuperi vyssi nez

ty pfedchozi, napf. pfimefene snizeni casoveho limitu pro urcity bezecky usek, ktery je pro

triatleta dosazitelny, ale zaroven si je vedom, ze musi vynalozit dostatecne usili, aby dosahl

nove ,,mety".

Atkinsonova teorie motivace dosahovani vznikla na zaklade pozorovani reakci studentu

na uspech, resp. na neuspech. Lide s vysokou potfebou dosahovat (PD) povazuji uspech za

cest. Jini, s nizsi potfebou dosahovat venuji spise pozornost tomu, jak se vyhnout nezdaru.

Atkinson postuluje, ze motivace je funkci ocekavani uspechu a ocekavani nezdaru. Je-li

ocekavani uspechu vetsi nez ocekavani nezdaru cinnosti se uskutecni: Weiner (1972) dospel

k zajimavym zobecnenim:

neuspech zvysuje motivaci lidi s vysokou PD

neuspech tlumi motivaci lidi s nizkou PD

uspech tlumi motivaci lidi s vysokou PD

uspech zvysuje motivaci lidi s nizkou PD.
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Bandura venoval pozornost rovnez autoregulaci a motivaci prostfednictvim cilovych

systemu. Bylo zjisteno, ze cile maji motivacni efekty, vyvolavaji zajem o uspokojeni zejmena

tehdy, kdyz slouzi spise jako vyzvy nez jako ukoly. Obecne plati, ze cile nepusobi

automaticky jako motivy. K tomu, aby pusobily motivacne, jsou nutne krome vyzvovosti jeste

dalsi atributy. Jednim z nich je jasnost, urcitost. Urcite cile jsou jasnym voditkem pro vykon a

jeho hodnoceni. Cilova motivace vyzaduje zavazek kjasnemu cili a zpetnou informaci o

vysledcich. Dalsim atributem je blizkost. Blizkost cilu podnecuje usili o jejich dosazeni.

(Stikar a kol, 1996)

Dalsim dulezitym cinitelem je mineni o kauzalnich souvislostech vykonu, tzv.

atribuce, jde o pfisuzovani uspechu ci neuspechu urcitym pficinam stojicim mimo subjekt

(stesti, nahoda, pomoc druhych), nebo jeho pfisuzovani sobe samemu, svym schopnostem,

namaze atd. Je-li neuspech atribuovan vnejsim pficinam (smule, zavineni cizi osobou), je to

v podstate obranna reakce a neuspech je zastiran, resp. prozivan s mensi intenzitou.

(Nakonecny, 1997)

Teorie mista kontroly (locus of control) byla publikovana Rotterem (1966) jako pokus

vysvetlit dlouhodoby vliv posilovani pfi vyrovnavani se s pozadavky vnejsiho prostfedi.

Rotter rozlisuje jedince s pf evahou vnejsi a vnitfni kontroly. Jedinci s pf evahou vnitfni

kontroly vefi ve svou schopnost ovlivnovat a fidit jak beh sveta, tak svuj vlastni osud. Lide

s pf evahou kontroly vnejsi vefi vmoc vnejsich okolnosti, ktere nelze ovlivnovat. (Stikar a

kol., 1996)

V zivotnich aspiracich se uplatriuje motiv vykonu, jehoz sila je dana pomerem

potfeby uspechu kpotfebe vyhnuti se neuspechu. Je-li potfeba vyhnuti se neuspechu silna

(dusledek cetnych zakousenych neuspechu), je sila motivu vykonu slaba, coz vede k vyhybani

se cinnosti, resp. plneni ukolu, jejich pfejimani. Existuji jednak lide, ktefi maji pfedevsim

tendenci dosahnout uspechu, osoby zamefene na uspech, ktere si kladou realisticke cile a

ukoly o stfednim stupni obtizriosti, a jednak osoby zamefene na vyhnuti se neuspechu, ktere si

kladou nerealisticke cile (bud' nizke, nebo pfilis vysoke - splneni lehkeho ukolu je snadne a

nesplneni tezkeho ukolu neni deprimujici). Na uspech zamefeni jedinci vykazuji mensi

pohotovost k riskantnimu jednani a dalsi rozdily ve srovnani s jedinci, ktefi jsou zamereni na

vyhnuti se neuspechu. (Nakonecny, 1997)
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5. Kognitivni variabilnost

5.1. Poznavaci (kognitivni) procesy

1. vnimani, pocitky a vjemy,

2. procesy uceni a pameti,

3. imaginativni procesy, pfedstavy a fantazie

4. mysleni spjate zejmena s feci a myslenkove feseni problemu.

Sam nazev zduraznuje, ze jde o procesy zucastnene v poznavani skutecnosti. Zaroven tyto

procesy plni i dalsi dulezite ukoly v lidskem zivote. Souhrnne Ize fici, ze zivotni funkce

poznavacich procesu jsou zejmena:

1. v poznavani,

2. v fizeni cinnosti,

3. v socialni komunikaci,

ale take v uvedomovani si emoci, v feseni konfliktu mezi motivy, v rozhodovani a v realizaci

vytcenych cilu. (Cap, Mares, 2007)

5.2. Pozornost

Pozornost je psychicka funkce, ktera je uzce spojena s vuli. Zajisfuje zamefeni a

soustfedeni ruznych psychickych cinnosti na urcite pfedmety nebo cile. Tato funkce se

nejzfetelneji uplatnuje pfi dobfe zname psychicke cinnosti zvane pozorovani. Pozornost muze

byt zamefena na pfedmety mimo nas stejne dobfe jako na vlastni telo a na vjemy, ktere z nej

pfichazeji, napf. vjemy bolesti, nebo na vlastni mysl, ve ktere probihaji psychicke procesy.

Pozornost znamena vyber. Z pfedstav, citu, myslenek, pfedevsim vsak vjemu

nejruznejsiho druhu, jez jsou v dane chvili v nasi mysli, zamefime pozomost na nektere

z nich, jez budou v dusledku toho v centru vedomi, zatimco ostatni se dostavaji na jeho

periferii.
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Muzeme si vsimnout, jak se pfi soustfedeni pozornosti na neco, co je pro nas dulezite,

ostatni obsahy mysli dostanou na okraj naseho vedomi nebo uplne mimo ne. Napfiklad to, co

jsme do urcite chvile vnimali jasne, vnimame ted' jen matne, pfipadne vubec ne. Naproste

soustfedeni pozornosti na jedinou vec vydrzime obycejne jen kratkou chvili. Vetsinou svou

pozornost pruzne rozdelujeme a stfidame. (Rican, 2005)

Jednani je zamefeno na cil a je umyslne provadeno na zaklade kognitivniho pfistupu a

vyuzivajiciho mechanismu regulace. Jednani je hierarchicky strukturovane a kazda urovefi ma

sve vlastni mechanismy. Cinnosti jsou regulovany vedomymi motivy, ukoly jsou regulovany

cili, operace jsou regulovany konkretnimi situacemi, ukony, elementy ukonu a

neurofyziologicke reakce jsou regulovany podnety. (Stikar a kol., 1996)

5.3. Rozhodovani

Rozhodovani je proces vyberu cile a prostfedku, ktery konci rozhodnutim. Steck

(1987) je chape jako ,,zaverecnou cast volniho aktu, z niz bezprostfedne plyne pohotovost

kjednani". Tento proces Ize vtomto smyslu chapat jako vedomy vyber ci vedomou volbu,

jeho protikladem je ,,nevedomy boj motivu" v konflikmi situaci. Kozielecki (1976) rozlisuje

dvoji druh rozhodovani: 1. vkonfliktni situaci, 2. v rizikove situaci. Konflikt definuje jako

,,situaci neshody", jako rizikovou chape takovou situaci, v niz Ize ocekavat ztratu, poskozeni,

trest atd.

Pfi rozhodovani v konfliktnich situacich se uplatnuje kognitivni analyza alternativ,

pficemz sila konfliktu, a tedy i obtiznost rozhodovani je dana mnozstvim alteniativ a jejich

hodnotami. Obecne plati, ze:

1. cim vice je alternativ, tim je konflikt, a tedy i rozhodovani tezsi,

2. volba mezi dvema dulezitymi alternativami je tezsi nez volba mezi dvema

nedulezitymi alternativami.

Za zakladni faze rozhodovani Ize pak povazovat nasledujici:

1. Vznikne situace s alternativnimi moznostmi Jednani vyvolavajfci vnitfni napeti.

2. Kognitivne emotivni zpracovani danych alternativ vyusti ve volbu jedne z nich.
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3. Pote, co bylo rozhodnuti ucineno, vznikaji pochybnosti o jeho spravnosti, vznika

stav kognitivni disonance a snaha redukovat jej racionalizaci puvodniho

rozhodnuti, tj. ujistit se o spravnosti volby.

Ve druhe fazi si subjekt vybira to, co je nejatraktivnejsi, resp. to, co pfedstavuje nejmensi

zlo, pfipadne se rozhoduje pro nahradni objekt.

Ve tfeti fazi se subjekt ujisfuje o spravnosti volby, jestlize volil mezi alternativami

pfiblizne stejne hodnoty. Jestlize se napf. triatlonista rozhoduje mezi startovnim mistem A a B

a rozhodl se posleze pro misto A, uvazoval o vyhodach a nevyhodach obou mist a rozhodl se

pro to, ktere melo vetsi pozitiva a mensi negativa. Jakmile se rozhodl a zvolil misto, vznikla

kognitivni disonance, protoze se rozhodl i pro negativni vlastnosti startovniho mista A a

odmitl pozitivni vlastnosti mista B. Redukce teto disonance a ujisteni se o spravnosti volby

nyni spociva v torn, ze triatlonista pfeceni pozitivni vlastnosti mista A podceni jeho negativni

vlastnosti, a naopak podceni pozitivni vlastnosti mista B a pfeceni jeho vlastnosti negativni.

Disonance je redukovana tim, ze se meni kognitivni elementy objektu, tj. dochazi k jejich

pfehodnocovani: to, co bylo povazovano za dobre, je nyni jeste lepsi a to, co bylo povazovano

za horsi, je nyni jeste horsi, naopak to, co bylo u odmitnuteho objektu dobre, je nyni spise

zanedbatelne nebo ,,ne tak dobre, jak se zdalo".

Disonance je tim vetsi, dim mene se alternativy lisi svou atraktivitou. Jinak probiha

rozhodovani v rizikove situaci, ktera je rizikova proto, ze je neurcita, protoze subjekt nema

k dispozici dost informaci pro pfedvidani vysledku sveho jednani a vysledek, ktery si pfeje,

neni jisty. Rozhodovani v takove situaci vytvafi dilema (nutnost volby mezi vylucujicimi se

alternativami), pficemz se uplatnuji dva zakladni cinitele:

1. hodnoceni chteneho vysledku,

2. subjektivni pravdepodobnost jeho dosazeni. (Nakonecny, 1997)

Konecnym aspektem kazdeho rozhodnuti je emoce, ktera je v jeho pozadi a vyznacuje

subjektivni uzitecnost rozhodnuti. Sama uzitecnost je velmi relativni, nebof cil ziskava

hodnotu svou vztaznosti k momentalnimu stavu subjektu a jeho situaci (napf. nalehava

potfeba neceho). Snaha cloveka uniknout vysokym trestum je silnejsi nez snaha po ziskani

vysokych odmen (Kozielicki). Ruzni lide maji ruzny prumer k riziku. Zda se, ze je to jedna

z vlastnosti osobnosti, nektefi podstupuji riziko lehce, jini tezce a odmitaji je. Zasadne plati,
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ze uzitecnost, ktera je spojovana s rizikem, zalezi na jeho velikosti, od urcite miry se

uzitecnost rizika s jeho pfibyvanim zmensuje (Coombs a Huang, 1968).

6. Emocionalni variabilnost

Dusevni zivot cloveka tvofi funkcni celek, uvedomovany jako prozivani, jehoz cilem je

regulace chovani. Z tohoto celku Ize vyabstrahovat ruzne prozitkove modality a jednu z nich

tvofi citeni.

Emoce jsou psychickym prafenomenem, ktery ma zasadni vyznam pro regulaci chovani,

nebof jsou podstatou jeho motivace (maji povahu pohnutek) i jeho organizace na zaklade

individualnich zkusenosti (uceni), urcuji vzorce apetenci a averzi, tedy toho, co nas pfitahuje

a co odpuzuje, toho, co bude nauceno, a co nikoli. Jako takove maji podstatny vliv na dusevni

zivot cloveka, jemuz citeni dava jedinecny zazitkovy akcent. (Nakonecny, 2000)

6.1. Dimenze emoci

Emoce maji dve zakladni dimenze: mini vzmseni a urcitou miru libosti ci nelibosti.

Stav vzruseni (excitace) vyjadfuje urcitou uroven funkcni pohotovosti individua. Vyznamove

ekvivalentni je pojem aktivace, vyjadfujici pfipravenost k cinnosti, pfipravenost, ktera je

odstupnovana. Pfipravenosti k cinnosti nebo funkcni pohotovosti se zde rozumi

psychofyzicky ci neurosomaticky stav individua vcelku, ktery vedle pohybove disponibility

zahrnuje i disponibilitu percepcni a dalsi, primarne jde o uroven funkcniho stavu nervove

soustavy. Uroven aktivace se projevuje ruznymi symptomy telesnymi (svalove napeti),

nervovymi (excitabilita neuroma) a psychickymi (stav vedomi, psychicka reaktivita, resp.

behavioralni znaky).

Nejvyssi uroven aktivace reprezentuji afekty jako vybuchy silnych emoci, ktere

mohou mit chaoticky vliv na jednani, mysleni a dalsi kognitivni funkce (,,jednani v afektu"

znamena vzdy zkratkovite, impulzivni jednani nedostatecne kontrolovane). Silna aktivace (jeji

vysoka uroven) znamena tedy mnohdy dezorganizujicim zpusobem pusobici afekt a muze byt
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vyvolana ruznymi afektogennimi situacemi, ale i vnitfnimi stavy nadmerne motivace.

(Nakonecny, 2000)

6.2. Emocionalni zpracovani situace

Psychicka cinnost vychazi ze zpracovani informaci z vnejsiho prostfedi individua a

z vnitfniho prostfedi jeho organismu. Infonnace jsou zakodovany v nervovych procesech,

vyvolavanych vnejsi a vnitfni stimulaci. Ruzne informace maji ruzny vyznam a rovnez taz

informace muze mit ruzny vyznam za ruznych okolnosti. Ucast urciteho zavodnika — soupefe

v zavode se muze zdat jako vyznamna, ohrozujici, ale po zkusenostech z pfedesleho zavodu

jako zcela nevyznamna, nepodstatna. Muze vyvolat vzruseni, rozhofceni a nebo take

Ihostejnost. Informace umoziiuji rozlisovani a redukuji nejistotu v poznavani, ale dulezity je

take jejich vyznam pro zivot subjektu, a proto podlehaji hodnoceni, ktere je funkci emoci,

informace jsou nositeli poznani a vyznamu, jsou pro zivot jedince vyznamne, nebo

nevyznamne, vyznamne informace jsou emociogenni. Kognitivni procesy zpracovavaji

instrumentalni vyznam informaci, emocioalni procesy jejich vyznam subjektivni, jejich

subjektivni hodnotu.

6.3. Zavislost emoci na prubehu a uspesnosti mysleni

Zavislost emoci na prubehu mysleni Ize vyjadfit takovymi terminy jako ,,lehka

nejistota", ,,napeti", ,,ocekavani uspechu" apod., v situaci bezradnosti s fesenim problemu pak

terminy, ktery zduraznuje nezbytnost emocionalnich procesu ve vztahu k ,,ucelu pfipravy

chovani" vpfipade, kdy nejsou dany ,,rigidni vazby mezi podnety a reakcemi". Cim vice je

chovani ,,volne" a neni jiz ovladano jen fixovanymi fetezy podnety - reakce, tim dulezitejsi je

fizeni regulace chovani, tim dulezitejsi je tedy emocionalita. Emoce podnecuji ,,myslici

stfetavani s problemem", krome toho urcuje ,,emocionalni situace" prubeh myslenkoveho

procesu, coz se muze dit ve dvojim smeru, ve smeru uspesneho a neuspesneho feseni. Je-li

feseni uspesne, proziva subjekt radost, ma pocit triumfu atd., je-li naopak neuspesne, proziva

rezignaci a krome dalsich pocitu, z nichz nektere mohou vest k potlaceni neuspechu a jeho

racionalizaci, objevuje se take sebereflexe, muze vzniknout pocit bezmocnosti, ktery muze
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vyvolavat depresi a je demotivujici, objevuji se kauzalni atribuce (pfipisovani neuspechu

vlastnim neschopnostem nebo vnejsim okolnostem atd.). Emoce tak nedoprovazeji mysleni

jen pasivne, ale dynamicky. Proces sebereflexe je fizen z neuspechu vyvstavajici nelibosti a

vystupuje vnem cela fada naslednych pocitu, ktere neovlivnuji jen dalsi prubeh feseni

problemu, ale i stav subjektu sameho. (Nakonecny, 2000)

7. Regulacni variabilnost

Schopnost autoregulace umoznuje pfijimani vnitfnich standardu, hodnoceni

diskrepance mezi temito standardy a cinnostmi a vznik sebehodnoticich reakci, ktere ovlivnuji

nasledne chovani.

Schopnost autoreflexe spociva v hodnoceni a meni vlastni mysleni. Patfi sem i

posuzovani vlastnich schopnosti vyrovnavat se s rozmanitymi skutecnostmi. K temto

zakladnim schopnostem se nekdy pfifazuje schopnost symbolicke komunikace. (Stikar a kol.,

1996)

7.1. Roviny regulace cinnosti

1. fyziologicke aktivace a energeticke podpory cinnosti,

2. kognitivni a senzomotorickym procesum uvazovanym jako operacni komponenty

dusevni cinnosti,

3. reflexnim hodnocenim, obsahujicim subjektivni pocity a sebehodnoceni,

4. charakteristikam cinnosti, zejmena z hlediska vnejsich vystupu (produktivita, pfesnost,

rychlost) a z hlediska kvality jednani. (Stikar a kol., 1996)
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7.2. Autoregulacni ovlivnovani

Zjistilo se, jak pfedstavy lidi o vlastnich schopnostech mohou pusobit na autoregulacni

ovlivnovani. Lide se lisi v torn, ze pojimaji kognitivni schopnost bud' jako osvojitelnou

dovednost, nebo jako dedicne fixovanou vlohu. Ti, kdo pojimaji kognitivni schopnost jako

osvojitelnou dovednost, povazuji ji za zdokonalitelnou ziskavanim znalosti a zdokonalovanim

vlastnich kompetenci. Hledaji pfilezitost ke zdokonalovani, chyby jsou pro ne instruktivni

casti osvojovaciho procesu, posuzuji sve schopnosti vice z hlediska osobniho zdokonalovani

nez srovnavanim s vysledky ostatnich. Naopak lide, ktefi pojimaji kognitivni schopnost jako

vice ci mene zafixovanou vlohu, pohlizeji na svuj vykon jako na diagnozu svych zakladnich

intelektualnich pfedpokladu. Chyby pro ne pfedstavuji hrozbu osobniho a socialniho

hodnoceni, maji snizenou sebeduveru. Takovi lide se snazi sledovat pouze bezpecne cile,

s minimem moznych omylu, maji nizsi aspirace. Tento pfistup vede k mene efektivnim

zvladani neuspechu nez prvni pfistup.

Prvni pfistup vede k silnejsi percepci sebeuplatneni. Jedinci si kladou vyssi cile, a jsou

vykonnejsi nez osoby v ramci druheho pfistupu. (Stikar a kol., 1996)

8. Adjustacni variabilnost

Schopnost myslenkove anticipace umoznuje anticipaci dusledku budoucich cinnosti a

kladeni cilu. Budouci udalosti sice nemohou byt determinantami chovani, ale jejich kognitivni

reprezentace silne kauzalne pusobi na pfitomnou cinnost. (Stikar a kol., 1996)

8.1. Adaptace

Adaptace je vyznamnou soucasti prubezneho a po cele obdobi sportovni cinnosti

trvajiciho procesu vyrovnavani se zavodnika s podminkami sportovniho zivota. Uroven

zavodni adaptovanosti se vyrazne projevuje v sebehodnoceni zavodnika.
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Adaptace zahrnuje:

1. pfedpoklady cloveka zvladat naroky zavodni cinnosti (adaptabilitu) - jedna se o

soubor schopnosti, dovednosti a zkusenosti, ktere vytvafi zadouci potential a

umoznuji variabilitu chovani v jednotlivych situacich

2. proces zvladani naroku zavodni cinnosti (adaptovani) - jeho prubeh muze byt

kratkodoby, ale take vlekly, tento proces ma charakter individualne vnimane a

prozivane zateze.

3. vysledny stav (adaptovanost) - vyjadfuje dosazeny vysledek prubezneho dilciho nebo

celkoveho stavu vyrovnani se se zavodni cinnosti, vztah mezi zavodnikem a

zavodenim se postupne stabilizuje a vznika urcity styl sportovniho jednani. (Stikar a

kol., 1996)
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I L E M P I R I C K A C A S T

1. Cil vyzkumu

Zjistit, zda existuji rozdily ve struktufe osobnosti mezi triatlonisty a obecnou

populaci. A zda maji triatloniste neco spolecneho v osobnostni struktufe, co by je odlisovalo

od bezne populace.

r

2. Ukoly vyzkumu

zvolit vhodnou metodu testovani

vyber SPARA z testove baterie Diaros

pfevest test do elektronicke podoby

rozdelit triatlonisty do tfi jasne definevanych skupin - profesionalu, vykonnosmich a

hobby

ziskat kontakty na triatlonisty vsech tfi urovni

vyhodnotit testy pocitacovym programem

vyzdvihnout ty rysy osobnosti, ktere se nachazi na 1% a 5% hladine statisticke

vyznamnosti

Vychazime tedy z hypotezy:

H: Osobnostni struktura triatlonisty se statisticky vyznamne lisi od osobnostni struktury

obecne populace.

Je pro nas take dulezite, zda a jake jsou rozdily v osobnostni struktufe triatlonistu na

jednotlivych vykonnosmich urovnich. Vyznamne rozdily by nam pomohly urcit, jaka

osobnostni struktura ma nejlepsi pfedpoklad pro to stat se triatletem na vysoke urovni. Na

zaklade techto poznatku by pak bylo mozne pracovat s jednotlivymi zavodniky na jejich
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osobnostnich vlastnostech a vylepsovat ty komponenty bazalni psychicke integrovanosti

osobnosti, ktere jsou pro triatlonisty klicove.

Zde je urcujici tato hypoteza:
H: Jsou statisticky vyznamne rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi

vykonnostnimi skupinami triatlonistu.

3. Charakteristika souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem 63 dobrovolniku, ktefi se aktivne ucastni triatlonovych

zavodu. A to 23 hobby triatlonistu, 30 triatlonistu vykonnostni urovne a 10 profesionalu.

Hobby triatlonisty jsme vymezili jako ty zavodniky, nadsence, ktefi se alespofi Ix

ucastnili triatlonoveho zavodu a maji zalibu v plavani, cyklistice i behu. Vykonnostni skupina

je podminena ucasti v Ceskem poharu triatlonu. Profesionalove jsou smlouvou vazani

k urcitemu klubu a ucastni se i mezinarodnich soutezi — Svetoveho poharu.

Skupiny die vykonnosti

A. hobby

B. vykonnostni

C. profesionalove

Suma

pocet

23

30

10

63

muzi

16

20

8

44

zeny

7

10

2

19

vymezeni

alespofi Ix ucast TT zavodu,

zaliba v plavani, cyklistice, behu

ucast v CP

pfedni pficky v CP, ucast na SP,

uzavf ena smlouva s klubem
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Z uvedeneho je znatelne, ze soubor je pomerne maly na to, abychom mohli vyvozovat

definitivni zavery. I pfes to nas mohou vysledky tak maleho vzorku nasmerovat spravnym

smerem a poukazat, echo je tfeba si povsimnout.

4. Pouzita metoda

4.1. Sparo

Autorem tohoto dotazniku je Oldfich Miksik. Dotaznik je pouzivan jako nastroj

k diagnostikovani struktury a dynamiky bazalni autoregulace a integrovanosti vnitfnich i

vnejsich aktivit osobnosti, jeji psychicke odolnosti a urovne interakci s realnymi zivotnimi

kontexty.

SPARO je zpracovano pro manualni i pocitacove hodnoceni vysledku (jako soucast

testove baterie Diaros), respondent tedy muze cist otazky pfimo na monitoru a ihned

zaznamenavat odpovedi, nebo dostane testovaci sesitek s jednotlivymi tvrzenimi a

zaznamenava sve odpovedi do zaznamoveho archu. Respondent odpovida na 300 otazek,

u kazde vyjadfuje a zaznamenava svuj souhlas nebo nesouhlas. Doba vyplnovani dotazniku se

neomezuje, vetsinou se jedna asi o 60 minut. Dotaznik muze byt pouzit i ke skupinove

administraci. (Miksik, 1994)

Pro statisticke zpracovani jsme vyuzili pocitacovy program Diaros, pro kazdou

jednotlivou skalu je vypocitan prumer, smerodatna odchylka a t-test vyznamnosti rozdilu

stfednich hodnot, kterym zjistene vysledky porovnavame s normami pro obecnou populaci,

pfipadne dve skupiny vzajemne. Porovnavame zvlasf muze a zeny.

Protoze nebylo casove mozne se setkat s kazdym triatlonistou osobne, pfepsala jsem

tvrzeni do elektronicke podoby a rozeslala e-mailovou postou. Navratnost rozeslanych

dotazniku byla cca 80 %. A behem 4 mesicu jsem obdrzela 63 vyplnenych dotazniku.
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Je nutne pfipomenout, ze bez techto dobrovolniku, by prace nemela moznost

vzniknout. Byli ochotni zasednout minimalne na hodinu pfed monitor a podrobit se nekdy az

rozpakuplnym tvrzenim a to i pfes jejich obvykle znacnou casovou vytizenost. Proto me diky

je doprovazeno kazdym slovem teto prace.

Komponenty byly ziskany faktorovou analyzou vstupnich dat. Jsou navzajem nezavisle a

mohou tudiz vystupovat v libovolnem spojeni. To se promita i do strukturalne dynamickeho

pfistupu kposuzovani nalezii u daneho respondenta. Vychodiskem neni analyticky, ale

systemovy, strukturalne dynamicky pfistup khodnoceni ziskanych dat, celostni pohled na

vysledny individualne pfiznacny profil psychicke integrovanosti osobnosti, ktery je funkci slitiny

zjistenych komponent. Vjejim schematickem vyjadfeni je vychozim kriteriem vztah mezi

komponentou prozitkovou a regulativni, dalsim diferencujicim rysem adaptivita, a konecnym

kognitivni hybnost. Z toho vychazi i charakteristika jednotlivych osobnostnich profilu. (Miksik,

2000)

4.2. Zakladni komponenty bazalni psychicke integrovanosti

KO: kognitivni variabilnost (tyka se kognitivnich funkci, postihovani a zpracovani komplexu

situacnich promennych).

KO+ vyrazna variabilnost je pfiznacna tendenci ke zmene, k vysoke kvantite, dynamice a

promenlivosti podnetu pfi jejich komplexnim postihovani a zpracovavani

KO- trend k interakcim s prostfedim stabilnejsim, kognitivne chudym, resp. nizkou kognitivni

kapacitou pro dynamicke postihovani a zpracovavani situacnich promennych

EM: emocionalni variabilnost (tyka se prozivani interakci s prostfedim a situacnich zmen).

EM+ vystupuje vysoka vzrusivost, sklon prozivat situacni napeti, tenze i euforie

EM- emocionalni stabilita, snizena emotivita (az prozitkova chudost)

RE: regulacni variabilnost (tyka se regulujicich ci usmernujicich funkci konativni modality,

kvality autoregulace, cilesmernosti a ovladani aktivit).

RE+ pfiznacna nizkym sebeovladanim, malym zvazovanim moznych dusledku spoustenych

interakcnich aktivit, snizena autoregulace chovani
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RE- soustavne vfazovani budouciho mozneho efektu do rozhodovacich procesu, do cinnosti,

systemu chovani (tzv. anitcipacni regulace jednani a chovani)

AD: adjustacni variabilnost (tyka se vpravovani do novych podminek a okolnosti zivota a

cinnosti).

AD+ tendence odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku pusobeni situacni ch promennych

pfizpusobovacimi aktivitami (bud' ucelnym vpravenim se, ci na principech poddajnosti)

AD- inertnost, invariabilita — adjustacni rigidita, jedinec projevuje tendenci setrvale se

pfidrzovat vlastnich pfistupu, cinnosti, schemat chovani (tzn. tendenci nepfizpusobovat sebe,

ale sobe).

4.3. Bazalnejsi skaly obecne variability

PV: obecna hladina psychicke (vnitfni) vzrusivosti spontaneity: vnitfni cilosti, dynamismu,

nabuzovani.

PV+ tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym

nabuzovanim, resp. jako vysoka situacni vzrusivost

PV- nizka situacni vzrusivost

MH — motoricka (vnejsi) hybnost jeji regulovani.

MH+ vyhledavani zmen pfi mensich regulacnich zabranach a vysoke emocionalni a

adjustatcni rigidite

MH - tendence vyhledavat (situacni i akcni) klid pfi vysoke emocionalni vzrusivosti,

regulovanosti a pfizpusobivosti
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MH+ PV-

varianta D varianta A

EM-
AD- AD+

RE+

AD+

RE-

AD-
EM+

varianta B varianta C

PV+ MH+

ve vsech sektorech pfitom vystupuje jak KO+, tak i KO-

4.4. Qsobnostni profily

Kombinaci techto jednotlivych komponent ziskame charakteristiku ctyf zakladnich

osobnostnich profilu, oznacovanych jako

A. Variantu Ize oznacit jako klidny (vyrovnany) typ, pfiznacny nizsi psychickou vzrusivosti

(PV-). Jde o spojeni emocionalni stability (EM-) s regulovanosti (RE-).

Pfi vazbe na pfizpusobivost k zivotnim podminkam a situacim (tzn. adjustativni

variability AD+) ziskavame dve modifikace:

adjustativni typ (pfi KO+), pfiznacny tendenci k dynamicke interakci, schopnosti

postihovat a zpracovavat dynamicke situacni promenne a dynamicky se vyrovnavat se

stresogennimi zivotnimi kontexty (Al)

odolny typ (pfi KO-), charakterizovany resistenci vuci pusobnosti novych situacnich

faktoru, stabilni interakci, tendenci ke kognitivni, emocionalni a regulacni stalosti a

schopnosti aktivne se s novymi vlivy vyrovnavat (A2)
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Pfi vazbe vychozich komponent na adjustacni rigiditu (nizkou pfizpusobivost a tendenci

setrvavat u svych konceptu AD-) Ize vysledny profil a interakcni efekt rovnez diferencovat

podle specificnosti komponenty kognitivni:

pfi kognitivni variabilnosti (bystrost, dynamicke postihovani a zpracovavani

situacnich promennych = KO+) Ize hovofit o cilesmernem (vyzadujicim a

prosazujicim) typu osobnosti (resp. interakce) A3.

pfi spojeni s kognitivni resistenci (KO-) ziskavame profil rigidni, strnuly, resp.

,,stazene" osobnosti s obtizne ovlivnitelnymi postoji, pfistupy a schematy chovani,

uzavfene do sebe, A4.

B. Variantu pojimame jako vzrusivy, resp. spontanni typ, pro ktery je pfiznacna vnitfni

psychicka vzrusivost (PV+). Zakladem je spojeni vysoke emocionalni nabuditelnosti (EM+)

s iregulovanosti, spontanni situacni reagenci (RE+). Vsechny modifikace Ize charakterizovat

jako jiste protiklady modifikaci varianty A.

Ve spojeni dvou vychozich komponent s adjustabilitou (tendenci pfizpusobovat se =

AD+) ziskavame ,,antitypy" pro maladaptivni modifikace z varianty A.

ve vazbe na kongnitivni variabilnost (zalibu ve zmene, zvidavost = KO+) se prosazuje

typ hybny, ,,bohemsky", nezavazny, exhibitovany a vysoce kontaktivni, ktery se pro

spontaneitu ve vsech komponentach vyuziva v dynamickych podminkach a tarn, kde

nejsou, je sam stimuluje, je oznacen Bl a je jistym opakem typu A4.

ve spojeni s nizkou kognitivni dynamicnosti (s neschopnosti postihovat a zpracovavat

dynamictejsi komplexy promennych = KO-) Ize hovofit o bezprostfednim, submisivne

jednajicim, resp. bezprostfedne se situacnim podnetum a tlakum pfizpusobujicim typu,

v grafu figuruje jako B2 a je protikladem k A3.

Pfi spojeni vychozich dvou komponent s adjustacni rigiditou (AD-) ziskavame protiklady

adaptivnich typu skupiny A:
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ve vazbe na kognitivni variabilnost (KO+) Ize hovofit o typu vznetlivem, resp.

situacne disinhibitovanem, kdyjde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni

odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane

pfistupy a motivaci, je oznacen B3 a pfedstavuje protiklad k A2.

pfi strukturalni vazbe na nizsi kognitivni dynamismus (KO-) je vyslednym efektem

iregulovane impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a

adekvatne zpracovavat pusobici situacni promenne dynamictejsi povahy pfi silnem

emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolnovani napeti projevuje

tendenci k volbe zkratkovitych schemat uniku ze situacnich tlaku a nepf ehlednych

situaci, v grafu je oznacen jako B4 a Ize ho pojimat jako antityp k Al.

C. Variantu oznacujeme jako prozivajici, resp. utlumeny typ, pfiznacny snizenou motorickou

hybnosti, odezvou (MH-). Nejcharakteristictejsim spolecnym rysem je spojeni vysoke

emocionalni citlivosti (variabilnosti = EM+) s anticipacni regulaci chovani ci vubec

zbrzdenou akcni odezvou (RE-).

Z hlediska strukturalnich vazeb na komponentu adjustacni Ize u adaptivnich typu

(jedincu s tendenci pfizpusobovat se = AD+) rozlisit:

pfedvidavy typ, ktery pro dynamickou komponentu kognitivni (KO+) vstfebava,

postihuje a proziva aktualni ci potencialne mozne situacni, zivotni a jine zmeny,

zvedomuje si a proziva mozne dusledky, usiluje o nalezeni vychodisek ve smyslu

vcasnych pfizpusobovacich aktivit, oznacujeme ho symbolem CI.

obezfetny (resp. opatrnicky) typ, u ktereho tendence k situacnimu a podnetovemu

klidu s mensim vhledem do dynamickych momentu a kontextu (KO-) se promita do

ustfedni tendence ,,nenarazit", vyhnout se konfliktnimu, stresogennimu ci jinemu

vyhroceni vztahu s okolim. Nese oznaceni C2.

Pfi spojeni vychozich klasifikacnich komponent s adjustacni rigiditou (nizkou

pfizpusobivosti, tendenci pfidrzovat se vlastnich pfistupu, schemat chovani, postoju = AD-) se

ve vyhrocenejsich zivotnich kontextech snadno rozvijeji frustrovana, malo instrumentalni

schemata vnithlich a vnejsich aktivit. V dusledku situacni pfecitlivelosti, anticipacnich tenzi a

maladjustability se obecne prosazuji maladaptivni struktury interakci se snizenou
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sebeduverou, uzkostnosti a prozitky deprese. Podle povahy komponenty kognitivni Ize

rozlisit:

uzkostny typ, kdy kognitivni dynamika (KO+) ma za nasledek vnimani rozmanitych

aspektu, kontextu a jejich moznych dopadu a dusledku, orientaci zmeny a jejich

domysleni ustici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci, die schematu jde o typ C3.

depresivni typ, vazany spise na tendenci ke stalejsimu zivotnimu prostfedi pfi nizsi

schopnosti postihovat vsechny situacni promenne a adekvatne je zpracovavat (KO-),

coz vice otevira pole pro tendenci k depresivnim prozitkum a pfistupum (v coz muze

vyustit i emocionalne blokovane cesty kognice u typu pfedchoziho), v grafu vystupuje

pod oznacenim C4.

D. Variantu pojimame jako reaktivni (resp. dynamicky) typ dane osobnostni struktury (u

nehoz do popfedi vystupuje motoricka hybnost = MH+), je jistym protikladem varianty C.

V jejim zaklade je spojeni emocionalni stability (ci nizke emocionalni vzrusivosti = EM-)

s neregulovanosti (motorickou hybnosti, bezprostfedni akcni odezvou na vznikle ci pusobici

situacni promenne = RE+). Jde tudiz o protikladne spojeni techto komponent vporovnani

s variantou C. Proto Ize zakladni modifikace, vystupujici v ramci teto varianty, dat do

protikladu k urcitym modifikaci, jez byly uvedeny u pfedchozi varianty.

Ve spojeni s pfizpusobivosti (adjustacni variabilnosti = AD+) Ize opet podle kriteria

variabilnosti kognitivni rozlisit dve modifikace:

situacne improvizujici typ, kdy spojeni vyse uvedene kombinace emocionalni stability

a tendence k bezprostfedni aktivite adjustativniho typu s vysokym nabojem poznavaci

dynamiky a kognitivniho zpracovavani interakcnich kontextu (KO+) usti do situacne

stimulovanych systemu aktivit vice mene improvizujiciho nebo situacne tvofiveho

typu, oznacujeme ho symbolem Dl a pfedstavuje protipol typu C4.

pragmaticky typ, ktery s ohledem na spojeni vychozich znaku (emocionalni stability

s tendenci bezprostfedne adaptivni zpusobem fesit vznikajici situace) s tendenci ke

stabilizevani podminek a okolnosti zivota a cinnosti (KO-) projevuje ,,fesitelsky",

realne orientovany pfistup k realite a s tim souvisejici interakcni aktivity, oznacujeme

ho jako typ D2, protikladny typu C3.
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Vpfipadech integrovaneho spojeni emocionalni stability a vysoke pohotovosti k

interakcim a s adjustacni rigiditou (AD-) Ize opet (v zavislosti na povaze kognitivni

variabilnosti) rozlisit jako podstatne modifikace osobnosti (a tim i interakcni) ,,riskera",

nositele rizikovych, malo adaptivnich voleb interakcnich aktivit se situacnimi kontexty, a to:

sebeprosazujicho typu, kdy vysoka uroven kognitivni variability (KO+) v teto vazbe

pusobi ve smeru tendence hledat a vyuzivat naznacujici se moznosti kuspokojeni

aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,,ja", je oznacen

symbolem D3 a je jistym protikladem k typu C2.

nevariabilniho typu, kdy pro nizkou kognitivni variabilnost (KO-) chybi dynamicky

vhled do slozitejsich situacnich kontextu a anticipace moznych trendu zmen, takze se

tendence k neumef enym interakcnim aktivitam projevuje daleko pregnantneji — ve

vyhranene podobe az ve vysoke socialni exhibitovanosti a v neschopnosti postihnout a

vazit a volit aktivity pfimefene pfedpokladum jejich uspesneho realizovani. Je oznacen

symbolem D4 a je jistym protikladem k typu Cl.
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4.5. Dalsi testovane osobnostni rysy

K hlubsimu vhledu do specifik bazalni autoregulace osobnosti slouzi dalsi testovane

osobnostni rysy, integrovane do souhrnnejsich 7 dimenzi:

4.5.1. Dimenze N rysy normality osobnosti

VZ - Vztahovacnost, podeziravost - je ukazatelem, zda a nakolik se dany jedinec domniva, ze

ho druzi pomlouvaji, pronasleduji, podrazeji ci ze mu jinak umyslne skodi, pfi maximalnich

hodnotach Ize hovofit o urcitych tendencich k hypochondrii a k bludu pronasledovani.

LS — Psychicka labilita versusu psychicka stabilita — jde o bipolarni postihovani kvality, resp.

urovne emocionalni a akcni odezvy na podnety, bazalnich pfedpokladu a schopnosti aktivne a

integrovane se vyrovnavat s intervenujicimi situacnimi promennymi.

AN - Anomalie osobnosti - jde o posouzeni miry a intenzity, v niz se dana osobnost vymyka

z ,,normalu". Na hornim konci kontinua jde o problemove jedince s extremni povahou

vypovedi ve smeru obtizneho vpravovani se do novych podminek a situaci, nizke resistence

vuci situacnim vlivum, situacni pfecitlivelosti, zivotmho pesimismu a ,,trudomyslnosti".

EX - Extremita - vymezovana prostfednictvim inventafe extremnich odpovedi v pfislusnych

syticich polozkach. Z rozboru relaci ziskaneho skore ke skalam ostatnim Ize to to pojimat jako

ukazatel extremity osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z ,,populacni normy".

4.5.2. Dimenze S optimalni hladina stimulace

SI - Smyslova imprese - mira vyhledavani intenzivnich a svou rozmanitosti bohatych

smyslovych dojmu (ci, pfi nizkem skore, vyhledavani stabilniho, malo promenliveho,

,,fadniho" podnetoveho a prozitkoveho pole), zaliba ve vyrazne dynamickych (ci stabilnich

formach pusobeni na smysly s bohatym (chudym) obsahem poznavaci, prozitkove ci jine

intenzity.
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IP - Intenzita vnitfniho prozivani (autostimulace) - mira vyhledavani vnitfniho vzruseni,

vysokeho emocionalniho a prozitkoveho nabuzeni. Jde o tendenci k navozovani se

intenzivnich emocionalnich prozitku, zazitku, ,,zkusenosti" o sobe, pro poteseni z nich

samych, a nikoli zjejich dalsich dusledku a souvislosti (ci naopak, o chudou autostimulaci,

nizke sneni, orientaci na suchou realitu bez potfeby ci tendance prozivat rozkos z mozneho, i

kdyz malo realneho).

PN - Pohybovy neklid spjaty s potfebou ci tendenci k situacnimu uvolnovani vnitfnich napeti,

aspiraci a pouzeni — zaliba v cinnostech a interakcich s takovym prostfedim, ktere slibuji

prozivat ,,bojove vzruseni", soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi (oproti vyhledavani

bezpecneho, klidneho zpusobu zivota ve stabilnim a znamem prostfedi na polu opacnem).

DI — Dynamicnost interakce s prostfedim — mira zaliby ve zmene, v neocekavanosti,

neobvyklosti, novosti (a naopak stalosti) ve styku s prostfedim, vysoka (nizka) ,,choulostivost

na prozivani nudy" vkontaktu s lidmi, cinnostmi, prostfedim, partnery aj., vyhledavani ci

podnecovani takove variety vztahu, chovani a interakci, ktere znamenaji zmenu.

SD - Socialni disinhibice, odtlumenost, hybnost, ,,nekroceni se" - mira socialni nevazanosti,

(naopak, tendence ke konvencnosti). V krajnich hodnotach nabyva povahu asocialnosti,

zalibou v ,,divokych a nekrocenych partach, cinnostech, systemech chovani a vtahu k druhym.

OS - Obecna stimulacni hladina (resp. uroveri nabuzovani a nabuditelnosti), do niz vyse

uvedene rysy (jako urcite sytici komponenty) vchazeji. Postihuje pro daneho jedince

individualne pfiznacnou hladinu optimalni stimulace. Charakterizuje, jaka situacni, zivotni a

jina dynamika ve vnejsim prostfedi danemu jedinci konvenuje, a jake stimulacni souvislosti

jsou pro neho nevhodne, zatezove, psychicky pesimalni. Rozdily ve strukturalnich vazbach

mezi ,,syticimi rysy" tuto individualne hladinu kvalitativne (i pfi stejne urovni dosazeneho

skore) obsahove specifikuji. Tim, ze je postihovana samostatne koncipovanym systemem

polozek, muze slouzit i jako kriterium verohodnosti vypovedi v rysech S.
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4.5.3. Dimenze R individualni tendence riskovat

AS - Uroven aspirace ukazujici na subjektivne pfiznacnou mini potfeby ci motivace dosazeni.

Svym obsahem se blizi pojmu ,,ambice" jako jednoho z motivacnich naboju vyberu urcite

hladiny rizik — na co si clovek ,,troufa", k jakemu stupni obtiznosti volby a dosazeni smefuje a

nakolik je v teto volbe ovlivnovan a korigovan uspechy a nezdary vlastnimi i drahych.

Vysoky skor svedci pro vysokou aspiracni hladinu, nizky vypovida o velmi nizke

ambicioznosti.

AC — Hladina anticipace neukazuje anticipaci vubec, ale to, nakolik clovek jedna

v soucasnosti pod vlivem moznych nasledku v budoucnosti. Vysoke skore sveci o enomini

tendenci vyhybat se aktivitam spjatym s nebezpecim neuspechu ci nezadoucich ztrat, nizky

skor svedci pro nedostatecne zvazovani moznych dusledku neadekvatniho rozhodovani se a o

tendenci k riskantnim volbam.

TN — Tendence spolehat na nahodu se projevuje hlavne v rizikovych situacich ,,nadeje",

v nichz nelze pfedvidat vysledek a volba rozhodnuti je spise zalezitosti sklonu

k lehkomyslnosti, viry v osud ci v to ze vzdy se vsechno nejak vyfesi a pro to ,,neni tfeba

z niceho delat problem".

SE - Socialni exhibicionismus, tendence pfedvadet se, ziskavat obdiv za to, na co si,

v porovnani s ostatnimi, troufa. K rizikovemu chovani vede tarn, kde je moznost ,,blysknout

se", a to tim vyrazneji, cim vice danemu jedinci na referencich toho ktereho socialniho

souboru zalezi. Opacny pol, nizke skore, muze znamenat i to, ze dany jedinec jedna nezavisle

na torn, co si o jeho jednani mysli ostatni - ,,zustava svuj".

OR - Obecna hladina pfijeti (ci zamitani) rizikovych aktivit, subjektivne pfiznacna uroven

daneho jedince riskovat (na skale od nizkych ambici, vysoke anticipace, obezfetnosti,

opatrnictvi, tendence sazet na jistotu, az po rozmanite zdroje vyusteni do realizevani

riskantnich variant interakci s prostfedim). Je funkci miry a strukturalnich vazeb vyse
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uvedenych rysu, avsak diagnostikovana specifickou salou (s obdobnou vyuzitelnosti pro

posouzeni spolehlivosti vypovedi, jako je tomu u skaly OS).

4.5.4. Dimenze I iicinna integrovanost osobnosti

UZ — Uzkostnost, tendence prozivat uzkost urcite miry a kvality. V nasem pfistupu je

pojimana ve specif! ckem vztahu k anticipacnimu prozivani zateze, tj. jako jedna ze

specifickych kvalit mobilizace psychiky, ve dvou rozdilnych ,,signalizacnich" funkcich:

Jednak jako ukazatele stavu ocekavani a s nim spjate mobilizace a organizace obrannych ci

adjustacnich procesu (v souladu s anticipovanym vyvojem nejednoznacne situace, jednak jako

symptomu dezintegrace psychiky, destrukce techto obrannych a adjustacnich procesu,

obsahem a intenzitou pusobicich podnetu - v zavislosti na vykazovane intenzite. Jeji

posuzovani musi byt interakcni. Pod optimalni urovni jde o naruseni vhledu, postihovani

implicitne ohrozujicich situaci se snizenou anticipacni mobilizaci psychiky, nad ni dochazi

k dezintegraci autoregulacnich mechanismu nepfimefenou intenzitou tohoto prozitku.

EC - Emocionalita, intenzita prozivani zivotnich kontextu a jejich zmen, dynamika

emocionalnich stavu, vztahu a celkoveho psychickeho vyladeni pod vlivem situacnich

faktoru, stuperi a rychlost prozivani (emocionalniho obrazeni, globalniho vyznamoveho

zpracovani a sledovani) situacnich zmen a jeho adekvatnost vzhledem k podnetovym

situacim. Vysoke skore svedci pro intenzitu prozitku a vysokou situacni citlivost, tato

intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i

nenavisti. Na druhem polu Ize hovofit o emocni chudosti, nevyraznych prozitcich, nizke

emotivni citlivosti.

UR - Ucinna kapacita rozumu jako vyraz schopnosti vyuzivat tu kapacitu rozumu, kterou

dany jedinec obecne disponuje, k realizaci obdobnych racionalnich (tzn. emociogennim

situacnim tlakum nepodlehajicich), adekvatnich rozhodovacich procesu a interakcnich aktivit

za podminek emocionalne vyhrocenych zivotnich kontextu tak, jako za okolnosti

nevyhrocenych. Je tudiz ukazatelem psychicke odolnosti vuci emociogennim ucinkum situaci.

Vysoke skore svedci pro pfevahu kognitivniho, tzn. pro vysokou licinnou kapacitu rozumu,

nizke pro neschopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalne.
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RR - Hladina resistence vuci rusivym podnetum jako ukazatel schopnosti realize vat za nove

vzniklych emociogennich okolnosti drive pfijate cilove jednani a struktury chovani na

subjektivne pfiznacne integrovane urovni. Nejde tudiz o to, nakolik je s to se dany jedinec do

nove vzniklych okolnosti vpravit, ale nakolik je resistentni vuci aktualizaci hrozby moznych

dusledku toho, kdyz bude v cilove cinnosti pokracovat. Zahrnuje v sobe regulacni

determinanty ruzne urovne (vcetne rozmanitych systemu stereotypie, navyku, zvyku, potfeb,

zajmu a jinych motivaci). Vysoke skoreje ukazatelem vyrazne resistence a volnich kvalit. Na

dolnim konci kontinua se ocitaji jedinci s nizkou schopnosti sebeovladani a autoregulace.

OI — Dimenze ucinne integrovanosti osobnosti je zastoupena i globalni skalou, do niz se

integrovane promita komplexni ucinek vsech vyse uvedenych rysu: obecne se prosazujici

rozdily mezi lidmi co do jejich globalniho profilu a projevu psychicke integrovanosti, vztahu

racionalnich, prozitkovych a volnich kvalit v jejich interakcnich aktivitach, chovani a jednani

za stabilnich i dynamickych zivotnich podminek a situaci. Tuto skalu Ize rovnez soucasne

vyuzit jako jedno z kriterii duveryhodnosti vypovedi resp. simulace a disimulace.

4.5.5. Dimenze V interpersonalni vazby a vztahy

KT - Uzavfenost versus kontaktivnost resp. snadnost, rychlost a pruznost, s niz jsou

vyhledavany, navazovany a pfipadne opet rozvazovany kontakty s druhymi lidmi, intenzita

prahnuti po novych kontaktech s lidmi stejneho ci druheho pohlavi, ochota i riskovat

k uspokojeni prozitku, ktere tyto kontakty pfinaseji. Jde o kontinuum od nejnizsiho skore

signalizujiciho vyrazne poruchy vnavazovani kontaktu sjinymi lidmi (zvlaste druheho

pohlavi), az po impulsivne promiskuitni, bohemsky exhibitovane ci jinak extravagantni,

rizikove exponovane socialni interakce.

BE - Hladina benevolence a tolerance postihujici mini porozumeni a pochopeni pro potfeby,

zajmy, tendence i slabosti druhych, respektovani jejich prav, duveru v jejich poctivost a dobre

umysly, a ochotu angazovat se ve prospech potfebnych, poskytovat jim prostor pro

seberealizaci vsude tarn, kde je to zapotfebi. Nejnizsi skore ukazuje na maximalni intoleranci,

neduveru a respektovani pouze svych vlastnich potfeb a zajmu, nejvyssi skore na extremni

toleranci.
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KN - Konformita charakterizuje rozsah a intenzitu tendence akceptovat nazor socialni

skupiny, pfizpusobovat se (resp. podlehat) nazorum ci tlakum vefejneho mineni, pfedchazet

moznym interpersonalnim konfliktum a nedorozumenim, podfizovat sve jednani a chovani

skupinovym zajmum ci normam i jejich autoritativnim pfedstavitelum. S tim souvisi i uroven

jeho pozadavku na jine chovat se ci jednat obdobne. Vysoky skor konformity je symptomem

podfizovani ,,jastvi" hrubemu kolektivismu, extremne nizke signalizuji asocialni postoje.

NE - Tendence k nezavislosti, intenzita sklonu zustavat sam sebou, starat se pouze o sebe a

spolehat vyhradne na vlastni nazory, sily a schopnosti. Jde o kontinuum, ve kterem nejnizsi

skore svedci pro silnou potfebu porozumeni a povzbuzeni od druhych, nejvyssi skore pro

preferovani osobni svobody, potfebu spolehat sam na sebe, nenechat si nic vnucovat a delat

jen to, co sam povazuje za dulezite, nestarat se o druhe a byt na nich nezavislym.

4.5.6. Dimenze K vnitrni korekce, regulovanost interakcf

RF — Rigidita versus flexibilita, subjektivne pfiznacna mira ovlivnitelnosti tim kterym

spolecenstvim, v nemz se jedinec realizuje. Vysoke skore znamena socialni pfizpusobivost

(ve smyslu snadne emocionalni nakazy, sugestibility a nasledovnictvi, socialni poddajnosti,

snahy ,,nevybocovat"), nizky skor naopak nepfizpusobivost, Ipeni na svych osobnich

pfistupech a nazorech (resp. ignorovani socialnich tlaku a preferovani vlastniho ,,ja").

LO — Lehkomyslnost versus odpovednost ve smyslu subjektivne pfiznacne urovne

akcentovani normativni slozky v interakcnich pfistupech a aktivitach — sily vnitfniho tlaku byt

po vino van vuci nekomu ci necemu (vcetne sveho svedomi). Vysoke skore svedci pro moraine

hodnotici pfistup ke svym projevum a aktivitam, peclivost, svedomitost, tendenci piano vat

svoji cinnost a dovadet ji az do konce, sebekontrolu a koncentrovanost na vykon a

dosahovane vysledky, - ale soucasne i pro jistou uzkostnost, persistenci, rigiditu v pfistupech,

organizevanosti a postupech. Nizky skor pak signalizuje nezodpovednosti, nespolehlivost a

lezernost ve vztahu kukolum, lidem, moznym dusledkum. Vysoke skore vsak nevyjadfuje

hodnotovou orientaci, obsah odpovednosti (k cemu smefuje, vjakem smeru a vuci cemu se

prosazuje).
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NU - nevazanost versus usedlost postihujici uroven, resp. mini bezstarostnosti ci

,,ustaranosti" ve vztahu k ostatnim lidem. Vysoke syceni svedci o vyraznem sklonu

k obezfetnosti (k opatrnickym pfistupum a systemum interakci), konservatismu,

rezervovanosti, starostlivosti. Nizke syceni o bezstarostnosti, fanfaronstvi, bohemstvi,

nevazanosti.

FC — Frustrovanost versus cilesmernost, vysoke syceni je charakteristicke pro cilevedome,

motive vane, aktivni vpravovani se do realnych zivotnich situaci, pro jedince se zasadovym a

jasne define vanym (resp. rozhodnym) pfistupem k regulaci interakcnich aktivit, na minus

pom zjisfujerne jedince s nestalymi ci situacne poddajnymi schematy projevu.

KI — Korigovanost versus impulsivnost je od vyse uvedeneho rysu obsahove odlisna. Nejde o

cilesmernost aktivit, ale o kvalitu jejich usmerriovani, fizeni, regulovani. Na plus polu jde o

nefizene, emocionalne impulsivni (nepokojne, neuroticke az cholericke) chovani, na minus

polu pak o chovani anticipovane, determinovane jednak resistenci, jednak sebeovladanim.

4.5.7. Dimenze P sebeprosazovani

US — Potlacena versus vysoka sebejistota, duvera ve sve sily a schopnosti, s pocity

sobestacnosti, schopnosti orientovat se v situacich, zvladat obtize, s nimiz se v zivote setkava,

adekvatne jednat v rozmanitych zivotnich situacich, nepfipoustet si moznost vlastni

nepostacitelnosti ci situacniho a zivotniho selhani - vse na polu extremne vysokych skoru (a

s opacnymi trendy pfi jeji extremne nizke hladine.

TO — Trudomyslnost versus optimismus, charakterizujici obecne se prosazujici, globalni

obsahovou kvalitu zakladniho emocionalniho vyladeni a vyrovnavani se s zivotni realitou. Pro

jedince s vysokym sycenim je pfiznacny situacni optimismus, zivotni elan, pfevladajici stav

dobre pohody a celkove zivotni spokojenosti, na minus polu vystupuje zivotni a situacni

pesimismu, mnohdy ve spojeni s ,,trudomyslnosti" a stavy psychicke deprese.

PR - Prozitkovy versus reagujici pristup k zivotni realite, zvlaste pak s vyhrocenymi

situacnimi kontexty. Vysoke skore charakterizuje tendenci vznikle situace resit, cinnostni

pristup, dominujici orientaci na aktivni odezvu, jednani, zachovani se. Pro opacny pol je
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pfiznacny situacne prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ci mozne dopady a dusledky, aniz

by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet, celit (tzn. snizena

motoricka odezva, pohotovost jednat, aktivni se rozhodovat a vznikajici situace resit).

NS — Nenapadnost versus sebeprosazovani, protikladnost konvencnich a ambicioznich

pfistupu, postoju ci schemat interakce s prostfedim. Vysoke syceni ukazuje na hypertrofii

sebecitu, sebeprosazovani, poneti vlastni dulezitosti, vysoke ctizadostivosti, aspirace a osobni

prestize, nizke skore svedci o hodnotach opacnych, o tendenci ke konvencnosti,

k nenapadnosti, zdrzenlivosti.

FM - Femininni versus maskulinni typ interakce, globalnich postoju a pfistupu k zivotni

realite. Charakterizuje, zda a nakolik dany jedinec vykazuje postoje adekvatni ci protikladne

obecnym trendum ve vypovedich, pfiznacnym pro jeho pohlavi. Pfi vysokem skore se jedna o

manifestovanou maskulinitu (preferovani ,,muzske role"), pfi nizkem skore o manifestovanou

femininitu (vykazovani ,,zenstvi")

Dotaznik dale zahrnuje dvoji druh kriterii duveryhodnosti odpovedi respondenta

(skaly OS, OR, OI a K-skore krajnich vypovedi). (Miksik, 2000)
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5. Porovnani vzhledem k obecne populaci

5.1. Muzi profesionalove

Skala M SD t (pop)

1. KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

14,3

4,0

7,1

13,5

2,6

2,2

4,5

2,0

4,6**

-1,2

1,0

-1,3

2. FAKTORY

PV

MH

5,8

9,3

1,5

2,4

3,7**

3,4*

Skala M SD t (pop)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

5,5

14,1

0,9

4,5

2,1

2,9

1,7

1,7

0,1

0,0

1,5

1,2

4. VEROHODNOST

L 3,9 2,2 2,1

Skala M SD t (pop)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

10,5

9,1

13,5

10,9

8,4

12,3

2,1

4,0

3,4

3,1 .

2,9

3,0

2,7*

1,9

3,9**

2,8*

1,6

-2,3

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

12,1

9,1

8,4

12,5

6,8

1,8

4,3

5,2

3,9

3

4,6**

-1,6

1,7

2,6*

2,3

Skala M SD t (pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

6,9

6,4

15,6

15,9

16,8

3,7

2,9

3,2

1,6

1,4

0,9

1,3

1,1

1,6

2,8*

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

7,8

9,8

7

11,8

4,3

1,3

2,9

1,9

2,3

1,2

-3,9**

0,7

Skala M SD t(pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

12,0

12,3

8,9

8,3

4,0

2,0

3,0

4,3

3,2

3,0

-1,6

-2,3

-2,3

-1,2

-0,4

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

14,8

10,5

13,9

11,3

15

1,3

2,4

2,1

2,8

2,5

-1,9

-0,2

-1,1

1,4

1,8

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

0,07 -0,29 0,19 -0,17 0,00 -0,36 0,12 -0,25
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Z vysledku vyplyva, ze triatloniste profesionalove tihnou k osobnostnimu profilu

varianty D3 (s koeficientem -0,36) jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a

vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace

prosazovanim vlastniho ,,ja".

Spolecne se v osobnosti profesionala objevuji rysy varianty B3 (s koeficientem —0,29).

Lze hovorit o typu vznetlivem, resp. situacne disinhibitovanem, kdy jde o vyhledavani,

prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem

prosazovat sve aktualizovane pristupy a motivaci. Je zde priznacna vnitfni psychicka

vzrusivost PV+.

Na 1% hladine statist!eke vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+

priznacna tendenci ke zmene, k vysoke kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pri jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Ve skale faktory (bazalnejsi skaly obecne variability) mivaji profesionalove na 1%

hladine statisticke vyznamnosti nadprumeme vysokou hladinu situacni vzrusivosti PV+,

vyhledavaji dynamicke interakce spojene s intenzivnim psychickym nabuzovanim. A na 5%

hladine statisticke vyznamnosti nadprumerne vysokou hladinu motoricka hybnosti MH+,

s vyssi tendenci vyhledavanim zmen pri mensich regulacnich zabranach a vysoke emocionalni

a adjustatcni rigidite.

Pri interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamerime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchylky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Vyraznejsi pohybovy neklid spjaty s potfebou ci tendenci k situacnimu uvolnovani

vnitfnich napeti, aspiraci a puzeni — zaliba v cinnostech a interakcich s takovym prostfedim,

ktere slibuji prozivat ,,bojove vzruseni", soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi. Vyssi aspiracni

hladina s priznacnou mirou potfeby ci motivace dosazeni, povetsinou spojena s vysokymi

ambicemi. Neprilis akceptuji nazor socialni skupiny, mensi ochota se prizpusobovat, podlehat

nazorum ci tlakum vefejneho mineni, nepfedchazeji moznym interpersonalnim konfliktum a

nedorozumenim.
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Odchylky s 5% hladinou statist!ckc vyznamnosti:

Vyhledavani casteji intenzivnich a svou rozmanitosti bohatych smyslovych dojmu,

zaliba v dynamictejsich formach pusobeni na smysly s bohatym obsahem poznavaci,

prozitkove ci jine intenzity. Zaliba ve zmene, v neocekavanosti, neobvyklosti, novosti ve

styku s prostfedim, vyssi ,,choulostivost na prozivani nudy" v kontaktu s lidmi, cinnostmi,

prostfedim, partnery aj., vyhledavani ci podnecovani takove variety vztahu, chovani a

interakci, ktere znamenaji zmenu. Vyssi tendence pfedvadet se, ziskavat obdiv za to, na co si,

v porovnani s ostatnimi, troufa. Pfiznacne jsou racionalni, prozitkove a volni kvality v

interakcnich aktivitach, chovani a jednani.

55



5.2. Muzi vykonnostm

Skala M SD t (pop)

1 . KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

12,2

5,7

7,4

14,1

3,7

4,2

3,6

3,1

2,1*

0,6

1,6

-0,7

2. FAKTORY

PV

MH

6,3

7,1

3,3

2,8

2,5*

0,6

Skala M SD t (pop)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

5,3

12,1

0,6

3,8

2

3,6

2,7

2,5

-0,8

-2,4

0,9

-0,3

4. VEROHODNOST

L 3,3 2,4 1,5

Skala M SD t (pop)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

9,2

9,6

11,8

9,2

8,9

11,6

3,7

3,5

3,9

2,5

3,1

3,5

0,6

3,1**

2,5*

2,1

2,5*

-3,3**

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

10,6

10,4

7,2

12,1

6,5

2,7

2,8

4,5

3,3

2,8

1,5

-1,5

1,4

3,0**

2,9**

Skala M SD t(pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

7,5

7,2

13,5

14,8

14,7

4,4

3,7

3,1

2,3

3,3

1,6

2,4*

-1,2

-0,4

-0,9

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

6,9

9,1

10,4

11,6

3,9

1,8

2,9

2,1

2,2*

-1,1

-0,7

0,5

Skala M SD t (pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

12,8

11,6

9,1

9,2

5,1

3,4

3,5

2,9

2,4

2,4

-0,4

-3,3**

-3,3**

-1,1
0,9

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

14,4

9,8

12,5

10,7

12,5

3,7

2,3

3,2

2

3,3

-1,4

-1,8

-3,1**

1,1

-1,9

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,04 -0,19 0,02 -0,13 0,00 -0,14 0,06 -0,08

Z tabulky muzeme vycist, ze vykonnostni triatloniste tihnou k osobnostnimu profilu

varianty B3 (s koeficientem —0,19) jedna se o typ vznetlivy, resp. situacne disinhibitovany,

kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na situacni dynamiku

s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitfni

psychicka vzrusivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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Taktez se v osobnosti vykonnostniho triatlonisty objevuji rysy varianty D3

(s koeficientem -0,14) jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuzivat naznacujici

se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho

,,ja". Do popfedi vystupuje motoricka hybnost MH+, ktera se vyznacuje vyhledavanim zmen

pfi mensich regulacnich zabranach a vysoke emocionalni a adjustatcni rigidite.

Na 5% hladine statisticke vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+

pfiznacna tendenci ke zmene, k vysoke kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pfi jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Ve skale faktory (bazalnejsi skaly obecne variability) maji vykonnostni triatloniste na

5% hladine statisticke vyznamnosti nadprumerne vysokou hladinu situacni vzrusivosti PV+,

vyhledavaji dynamicke interakce spojene s intenzivnim psychickym nabuzovanim.

Pfi interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamefime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchylky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Vyhledavaji povetsinou vnitfni vzruseni, vysoke emocionalni a prozitkove nabuzeni.

Vyssi tendence k navozovani intenzivnich emocionalnich prozitku, zazitku, ,,zkusenosti" o

sobe, pro poteseni z nich samych, a nikoli z jejich dalsich dusledku a souvislosti. Vyznacuji se

vyssi tendenci pfedvadet se, ziskavat obdiv za to, na co si, v porovnani s ostatnimi, troufa.

Pfijima snaz rizikove aktivity, rozmanite zdroje vyusteni do realizovani riskantnich variant

interakci s prostfedim. Naznaky nezodpovednosti, nespolehlivost a lezernost ve vztahu

k ukolum, lidem, moznym dusledkum. Objevuje se bezstarostnost, fanfaronstvi, bohemstvi,

nevazanost. Pfiznacny byva situacne prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ci mozne

dopady a dusledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet,

celit.

Odchvlky s 5% hladinou statisticke vyznamnosti:

Projevuje se casteji pohybovy neklid spjaty s potfebou ci tendenci k situacnimu

uvolnovani vnitfnich napeti a aspiraci - zaliba v cinnostech a interakcich s takovym

prostfedim, ktere slibuji prozivat ,,bojove vzruseni", soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi.

Pfiznacna je hybnost, ,,nekroceni se", socialni nevazanost, neobvyklost. Touzi casteji po
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novosti ve styku s prostfedim, vyssi ,,choulostivost na prozivani nudy" v kontaktu s lidmi,

cinnostmi, prostfedim, partnery a vyhledavani ci podnecovani takove variety vztahu, chovani

a interakci, ktere znamenaji zmenu. Dynamicteji prozivaji emocionalni stavy, vztahy a

celkoveho psychickeho vyladeni pod vlivem situacnich faktoru. Objevuje se vyssi intenzita

prozitku i vyssi situacni citlivost.
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5.3. Muzi hobby

Skala M SD t(popL Skala M SD t (pop)

1.KOMPONENTY 3. NORMALITA

KO

EM

RE

AD

12,9

7,1

7,2

12,4

3,3

4,9

3,3

3,4

3,0**

1,6

1,3

-2,5*

2. FAKTORY

PV

MH

5,8

7,7

3,3

2,2

1,7

1,8

VZ

LS

AN

EX

5,9

11,2

1,8

3,9

2,2

4,5

2,7

2

0,5

-2,5*

2,5

0,1

4. VEROHODNOST

L 3,9 2,2 2,5*

Skala M SD t (pop)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

10,4

9,4

12

9,8

8,2

11,8

3,2

4,1

2,8

2,9

3,2

3,7

2,1*

2,2*

3,4**

2,5*

1,4

-2,6*

2. RIZIKO

AS

AC

TN
SE
OR

10,4

11,3

5,8
10,4
5,9

2,6

2,6

3
3,8
2,1

1,1

-0,1

0,0
0,6
2,2*

Skala M SD t(pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

8,3

8,7

11,4

12,4

12,7

3,1

3,8

4,2

2,5

3,8

3,2**

3,7**

-2,8*

-4,2**

-2,8*

4. VZTAHY

KT

BE

KN
NE

6,3

8,7

9,4
10,9

2,8

2,1

3,7
3,5

1,9

-1,6

-1,5
-0,4

Skala M SD t (pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

10,6

11,8

10,2

7,9

6,4

2,8

3,7

2,9

2,7

2,9

-3,5**

-2,6*

-1,4

-2,6*

2,5*

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR
NS
FM

12,9

8,8

11,9
8,9
12,1

3,9

2,2

2

2,6
3,3

-2,7*

-3,5**

-5,6**
-2,1
-2,3*

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,16 -0,37 0,11 -0,10 -0,01 -0,22 0,26 0,05

Lze vycist, ze hobby triatloniste tihnou k osobnostnimu profilu varianty B3 (s

koeficientem —0,19) jedna se o typ vznetlivy, resp. situacne disinhibitovany, kdy jde o

vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na situacni dynamiku s dominujicim

trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitfni psychicka

vzrusivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim

psychickym nabuzovanim.
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Zaroven se v osobnosti hobby triatlonisty objevuji rysy varianty C3 (s koeficientem

0,26) jedna se o typ uzkostny, kdy kogiiitivni dynamika KO+ ma za nasledek vnimani

rozmanitych aspektu, kontextu a jejich moznych dopadu a dusledku, orientaci zmeny a jejich

domysleni ustici az do anticipacnich tenzi.

Na 1% hladine statisticke vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+

pfiznacna tendenci ke zmene, k vysoke kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pfi jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Na 5% hladine statisticke vyznamnosti se projevuje nizkou pfizpusobivosti, tendenci

pfidrzovat se vlastnim pfistupum, schematum chovanim, postojum, tendence nepfizpusobovat

sebe, ale sobe AD-.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- se na 5% hladine vyznamnosti projevuje

psychicka labilita, neschopnost aktivne se vyrovnavat s intervenujicimi situacnimi

promennymi.

Pfi interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamefime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchylky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Pfevladajici je pohybovy neklid spjaty s potfebou ci tendenci k situacnimu uvolnovani

vnitfnich napeti a aspiraci — zaliba v cinnostech a interakcich s takovym prostfedim, ktere

slibuji prozivat ,,bojove vzruseni", soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi. Objevuje se vyssi

intenzita prozitku a vyssi situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro

prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Pfevlada nizsi schopnost

sebeovladani a autoregulace. Povetsinou setrvavaji na svych osobnich pfistupech a nazorech,

preferuji vlastni ,,ja". Dominantnejsi je situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s

,,trudomyslnosti". Pfiznacny je take situacne prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ci

mozne dopady a dusledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim

pfedchazet, celit.
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Qdchvlky s 5% hladinou statist!eke vyznamnosti:

Povetsinou vyhledavaji intenzivni a svou rozmanitosti bohate smyslove dojmy, zalibu

ve vyrazne dynamickych formach pusobeni na smysly s bohatym obsahem poznavaci,

prozitkove ci jine intenzity. Vyssi tendence k navozovani intenzivnich emocionalnich

prozitku, zazitku, ,,zkusenosti" o sobe, pro poteseni z nich samych, a nikoli zjejich dalsich

dusledku a souvislosti. Obliba ve zmene, v neocekavanosti, neobvyklosti, novosti ve styku

s prostfedim, vyssi ,,choulostivost na prozivani nudy". Snazsi pfijeti rizikovych aktivit,

vyhledava rozmanitejsi zdroje vyusteni do realizovani riskantnich variant interakci

s prostfedim. Snizena schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalne.

Resistentnejsi vuci aktualizaci hrozby moznych dusledku cinnosti. Projevuji lezernost ve

vztahu kukolum, lidem, moznym dusledkum. Mene stala, situacne poddajna schemata

projevu. Povetsinou projevuji nefizene, emocionalne impulsivni chovani. Nizsi duvera ve sve

sily a schopnosti. Naznaky manifestovane feminity (vykazovani ,,zenstvi").
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5.4. Muzi celkem

Skala M SD t(pop) Skala M SD t (pop)

1.KOMPONENTY 3. NORMALITA

KO

EM

RE

AD

12,8

5,9

7,3

13,4

3,4

4,3

3,6

3,0

4,7**

1,2

2,1*

-2,5*

2. FAKTORY

PV

MH

6,0

7,7

3,0

2,6

3,5**

2,5*

VZ

LS

AN

EX

5,5

12,1

1,1

4,0

2,1

3,9

2,5

2,2

-0,3

-3,2**

2,7**

0,2

4. VEROHODNOST

L 3,6 2,3 3,3**

Skala M SD t (pop)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

9,9

9,5

12,2

9,7

8,5

11,8

3,3

3,7

3,4

2,8

3

3,4

2,4*

4,0**

5,0**

4,1**

3,1**

-4,6**

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

10,8

10,5

6,9

11,6

6,3

2,5

3,1

4,2

3,6

2,6

2,9**

-1,8

1,8

3,1**

4,2**

Skala M SD t(pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

7,7

7,6

13,1

14,1

14,3

3,8

3,7

3,8

2,6

3,5

3,1**

4,3**

-2,1*

-2,3*

-1,9

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

6,8

9,1

9,4

11,4

3,6

1,8

3,4

2,6

3,5**

-17

-2,8**

0,2

Skala M SD t(pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

11,9

11,8

9,5

8,6

5,3

3,1

3,4

3,1

2,7

2,8

-2,7**

-4,6**

-3,7**

-2,9**

1,8

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

13,9

9,6

12,5

10,1

12,8

3,5

2,3

2,7

2,5

3,3

-3,0**

-3,3**

-5,4**

-0,2

-2,3*

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,06 -0,27 0,09 -0,12 0,00 -0,21 0,15 -0,05

Z vysledku vyplyva, ze povsechne triatloniste tihnou k osobnostnimu profilu varianty

B3 (s koeficientem -0,27) jedna se o typ vznetlivy, resp. situacne disinhibitovany, kdy jde o

vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na situacni dynamiku s dominujicim

trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitfni psychicka

vzrasivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym s intenzivnim

psychickym nabuzovanim.
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Stejne tak se v osobnosti triatlonisty setkavame s rysy varianty D3 (s koeficientem -

0,21) jedna se o typ sebeprosazujici, s tendenci hledat a vyuzivat naznacujici se moznosti k

uspokojeni aspiraci, touhy po vynikiiuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,,ja". Do

popfedi vystupuje motoricka hybnost MH+, ktera se vyznacuje vyhledavanim zmen pfi

mensich regulacnich zabranach a vysoke emocionalni a adjustacni rigidite.

Na 1% hladine statist!eke vyznamnosti je vyrazna kognitivni variabilnost KO+

pfiznacna tendenci ke zmene, k vysoke kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pfi jejich

komplexnim postihovani a zpracovavani.

Na 5% hladine statisticke vyznamnosti se projevuje nizkou pfizpusobivosti, tendenci

pfidrzovat se vlastnim pfistupum, schematum chovanim, postojum, tendenci nepfizpusobovat

sebe, ale sobe AD-. Objevuje se nizsi sebeovladani, mensi zvazovani moznych dusledku

spoustenych interakcnich aktivit, snizena autoregulace chovani RE+.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- na 5% hladine vyznamnosti se u muzu

triatlonistu vzhledem k obecne populaci projevuje psychicka labilita, neschopnost aktivne se

vyrovnavat s intervenujicimi situacnimi promennymi. Obtiznejsi vpravovani se do novych

podminek a situaci, nizsi resistence vuci situacnim vlivum, situacni pfecitlivelost AN+.

Pfi interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamefime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchylky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Tendence k navozovani intenzivnejsich emocionalnich prozitku, zazitku, pro poteseni

z nich samych, a nikoli z jejich dalsich dusledku a souvislosti. Projevuje se vyssi pohybovy

neklid spjaty s potfebou ci tendenci k situacnimu uvolnovani vnitfnich napeti, aspiraci a

puzeni — zaliba v cinnostech a interakcich s takovym prostfedim, ktere slibuji prozivat

,,bojove vzruseni", soupefeni, nebezpeci, dobrodruzstvi. Zaliba ve zmene, v neocekavanosti,

neobvyklosti, novosti ve styku s prostfedim, vyssi ,,choulostivost na prozivani nudy"

vkontaktu s lidmi, cinnostmi, prostfedim, partnery aj., vyhledavani ci podnecovani spise

takove variety vztahu, chovani a interakci, ktere znamenaji zmenu. Upfednostnuji socialni

nevazanost. Vyssi aspiracni hladina souvisejici s vyssi mirou potfeby ci motivace dosazeni a

ambicemi. Objevuje se tendence pfedvadet se, ziskavat obdiv za to, na co si, v porovnani
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s ostatnimi, troufa. Obliba v rizikovych aktivitach a s nimi spojenych interakcich

s prostfedim. Pfi anticipaci prozivani zateze se projevuje ocekavanim a s nim spjatou

mobilizaci a organizaci obrannych ci pfizpusobovacich procesu. Dynamicke prozivani

emocionalnich stavu, vztahu a celkoveho psychickeho vyladeni. Vyssi situacni citlivost, tato

intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i

nenavisti. Snazsi, rychlejsi, pruznejsi vyhledavani a navazovani a pfipadne opet rozvazovani

kontaktu s druhymi lidmi, intenzivnejsi prahnuti po novych kontaktech s lidmi stejneho ci

druheho pohlavi, ochota i riskovat kuspokojeni prozitku, ktere tyto kontakty pfinaseji.

Obtiznejsi pfizpusobovani se nazorum ci tlakum vefejneho mineni. Prosazuji sve osobni

pfistupy a nazory, preferuji vlastni ,,ja". Pocit'uji mensi zodpovednost, spolehlivost jsou

lezernejsi ve vztahu kukolum, lidem, moznym dusledkum. Nemivaji vysokou tendenci se

vazat, jsou mene starostlivi. Mene stala a situacne poddajna schemata projevu. Nepfilis

velika duvera ve sve sily a schopnosti, az situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s

,,trudomyslnosti". Pfiznacny je situacne prozitkovy pfistup, orientace spise na aktualni ci

mozne dopady a dusledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim

pfedchazet, celit.

Odchylky s 5% hladinou statisticke vyznamnosti:

Vyhledavani intenzivnejsich a svou rozmanitosti bohatsich smyslovych dojmu. Zaliba

v dynamictejsich fonnach pusobeni na smysly s bohatym obsahem poznavaci, prozitkove ci

jine intenzity. Nizsi schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalne. Nizsi

schopnost sebeovladani a autoregulace.
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r̂

5.5. Zenv - zavodne (profesionalove a vykonnostni)

Skala M SD t (pop)

1. KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

11,1

9,9

7,8

12,7

3,5

3,9

3,6

3,0

0,7

3,2**

L 1,5

-1,5

2. FAKTORY

PV

MH

5,8

5,8

3,1

2,1

1,6

-1,1

Skala M SD t(pop)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

6,7

7,9

2,0

4,8

2,4

4,2

2,2

1,3

2,3*

-3,9**

2,3*

3,4**

4. VEROHODNOST

L 3,7 2,8 1,3

Skala M SD t (popj^

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

9,6

9,5

9,2

9,3

7,9

11,7

2,5

3,7

3,9

2,8

3,5

3,8

1,4

1,4

0,6

1,0

1,8

-1,8

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

9,8

9,3

6,7

10,8

4,8

3,5

3,2

3,7

4,7

3,2

0,7

-0,4

0,5

0,6

0,2

Skala M SD t (pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

11,9

10,4

12,4

13,4

11,8

4,8

3,4

2,8

3,7

3,1

3,3*

4,4**

-0,6

-0,8

-2,3*

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

5,8

8,9

10,3

11,4

4,1

2,2

3,6

2,6

1,6

-1,4

0,1

0,4

Skala M SD t (pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

10,4

11,7

12,2

8,8

6,1

3,1

3,8

3,2

3,4

2,8

-2,0

-1,8

-0,2

-0,1

1,0

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

11,1

7,3

8,2

10,3

8,3

3,0

2,5

3,9

2,5

3,1

-3,5**

-3,6**

-3,3**

0,8

-2,5*

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,27 -0,33 -0,09 -0,15 -0,02 -0,07 0,16 0,10

Z vyse uvedeneho vyplyva, ze triatlonistky, jak profesionalni, tak vykonnostni urovne,

tihnou k osobnostnimu profilu varianty B3 (s koeficientem -0,33) jedna se o typ vznetlivy,

resp. situacne disinhibitovany, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni

odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane pristupy a

motivaci. Je pfiznacna vnitfni psychicka vzrusivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym

interakcim, spojenym s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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Vosobnosti triatlonistek se taktez objevuji rysyvarianty B4 (s koeficientem -0,21)

jedna se o iregulovane impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a

adekvatne zpracovavat pusobici situacni promenne dynamictejsi povahy pfi silnem

emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolnovani napeti projevuje tendenci

k volbe zkratkovitych schemat uniku ze situacnich tlaku a nepfehlednych situaci. Projevuji se

naznaky manifestovane feminity (vykazovani ,,zenstvi").

Na 1% hladine statisticke vyznamnosti je vyrazna emocionalni variabilnost EM+ jako

vysoka vzrusivost, sklon prozivat situacni napeti, tenze i euforie.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- se na 1% hladine vyznamnosti projevuje

psychicka labilita, neschopnost aktivne se vyrovnavat s intervenujicimi situacnimi

promennymi. Vyssi tendence extremity osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z

,,populacni normy". A na 5% hladine vyznamnosti se objevuje naznak vztahovacnosti a

podeziravosti vuci druhym lidem. Mivaji problemy vpravit se do novych podminek a situaci,

byvaji pfecitliveli.

Pfi interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamefime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchvlky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Dynamictejsi prozivani emocionalni ch stavu, vztahu a celkoveho psychickeho

vyladeni. Vyssi situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je pfiznacna pro prozitky

radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Nepfilis vysoka duvera ve sve sily a

schopnosti, povetsinou se objevuje situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s

,,trudomyslnosti". Pfiznacny je situacne prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ci mozne

dopady a dusledky, aniz by byly uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet,

celit.

Odchvlky s 5% hladinou statisticke vyznamnosti:

Snizena pfizpusobivost, vice Ipi na svych osobnich pfistupech a nazorech, preferuji

vlastni ,,ja". Naznaky manifestovane feminity (vykazovani ,,zenstvi").
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5.6. Zeny celkem

Skala M SD t (pop) Skala M SD t (pop)

1 . KOMPONENTY 3. NORMALITA

KO

EM

RE

AD

10,6

9,1

7,1

12,8

3,4

3,6

3,9

2,8

0,2

3,4**

0,9

-1,9

2. FAKTORY

PV

MH

5,3

6,2

2,7

1,8

1,5

-0,4

VZ

LS

AN

EX

5,7

8,8

1,9

4,8

2,7

3,8

2,1

1,4

1,0

-4,3**

2,9*

3,8**

4. VEROHODNOST

L 3,5 2,3 1,6

Skala M SD t (pop)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

os^

9,3

9,0

9,0

9,0

7,6

12,0

2,7

3,5

3,4

3,2

3,2

3,7

1,1

1,2

0,6

0,7

2,0

-2,0

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

9,3

9,6

6,4

10,1

4,8

3,1

3,5

3,7

4,2

3,1

0,3

-0,1

0,4

0,1

0,3

Skala M SD t(pop)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

11,2

9,8

12.0

13,3

12,1

4,1

3,1

3,7

3,6

3,0

4,1**

5,2**

-1,1
-1,3

-2,5*

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

4,9

9,0

9,8

11,0

3,6

1,8

3,3

2,9

1,2

-1,9

-1,5

-0,2

Skala M SD t(pop)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

11,0

12,0

12,6

8,3

5,9

2,7

3,7

3,0

3,2

2,5

-2,3*

-2,0

0,4

-0,7

1,0

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

11,7

7,6

9,2

9,6

8,9

3,4

2,6

3,6

2,4

2,9

-3,1**

-3,7**

-3,3**

-0,1

-2,6*

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,21 -0,23 -0,05 -0,06 -0,02 -0,03 0,15 0,13

Z vysledku vyplyva, ze povsechne zeny triatlonistky tihnou k osobnostnimu profilu

varianty B3 (s koeficientem —0,23) jedna se o typ vznetlivy, resp. situacne disinhibitovany,

kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na situacni dynamiku

s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a motivaci. Je pfiznacna vnitfni

psychicka vzrusivost PV+, tzn. tendence tihnout k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim.
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Spolecne se v osobnosti triatlonistek objevuji rysy varianty B4 (s koeficientem -0,21)

jedna se o iregulovane impulsivni typ osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a

adekvatne zpracovavat pusobici situacni promenne dynamictejsi povahy pfi silnem

emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu uvolnovani napeti projevuje tendenci

k volbe zkratkovitych schemat uniku ze situacnich tlaku a nepfehlednych situaci. Projevuji se

naznaky manifestovane feminity (vykazovani ,,zenstvi").

Na 1% hladine statisticke vyznamnosti je vyrazna emocionalni variabilnost EM+ jako

vysoka vzrusivost, sklon prozivat situacni napeti, tenze i euforie.

Na skale dimenze normality osobnosti LS- na 1% hladine vyznamnosti se u zen

triatlonistek vzhledem k obecne populaci znatelneji projevuje psychicka labilita, neschopnost

aktivne se vyrovnavat s intervenujicimi situacnimi promennymi. Je zde i naznak extremity

osobnosti ve smyslu miry, intenzity vybocovani z ,,populacni nonny". A na 5% hladine

vyznamnosti je znatelne obtiznejsi vpravovani se do novych podminek a situaci.

Pfi interpretaci dalsich sesti dimenzi se zamefime pouze na odchylky s 1% a 5%

hladinou statisticke vyznamnosti od bezne populace:

Odchvlky s 1% hladinou statisticke vyznamnosti:

Dynamictejsi prozivani emocionalnich stavu, vztahu a celkoveho psychickeho

vyladeni. Vyssi situacni citlivost, tato intenzita a dynamicnost je priznacna pro prozitky

radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Nepfilis vysoka duvera ve sve sily a

schopnosti, situacni pesimismu, mnohdy ve spojeni s ,,trudomyslnosti". Pfiznacny je situacne

prozitkovy pfistup, orientace na aktualni ci mozne dopady a dusledky, aniz by byly

uvazovany moznosti, cesty a zpusoby, jak jim pfedchazet, celit.

Odchvlky s 5% hladinou statisticke vyznamnosti:

Nizsi schopnost zachovat se ve vyhrocenych kontextech racionalne. Nizsi

pfizpusobivost, vice Ipi na svych osobnich pfistupech a nazorech, preferuji vlastni ,,ja".

Naznaky manifestovane feminity (vykazovani ,,zenstvi").

Pozn. Vzhledem k malemu poctu respondentu ve skupine zeny - hobby, nebyly tyto

charakteristiky zpracovany, ale byly pouzity do celkoveho souboru vyzkumu.
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6. Porovnani vzhledem k vzorkn triatlonistn

6.1. Muzi zavodne fprofesionalove a yykonnostni) versus hobby

Muzi zavodne (profesionalove a vykonnostni)

Skala M SD t (mezi)

1. KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

12,8

5,2

7,3

13,9

3,5

3,8

3,8

2,8

-0,1
-1,4

0,1

1,5

2. FAKTORY

PV

MH

6,1

7,7

2,9

2,8

0,3

0,0

Skala M SD t (mezi)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

5,3

12,7

0,7

4,0

2,0

3,5

2,4

2,3

-0,8

1,2

-1,3

0,0

4. VEROHODNOST

L 3,5 2,3 -0,6

Skala M SD t (mezi)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

9,5

9,5

12,3

9,6

8,7

11,8

3,3

3,6

3,8

2,8

3,0

3,3

-0,9

0,0

0,3

-0,2

0,5

0,0

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

11.0

10,0

7,5

12,2

6,6

2,5

3,2

4,7

3,4

2,8

0,8

-1,3

1,3

1,6

0,8

Skala M SD t (mezi)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

7,3

7,0

14,1

15,1

15,3

4,1

3,5

3,2

2,1

3,0

-0,9

1,5

2,3*

3,8**

2,4*

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

7,1

9,3

9,4

11,6

4,0

1,7

3,3

2,0

0,8

1,0

0,0

0,8

Skala M SD t (mezi)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

12,6

11,8

9,0

8,9

4,8

3,1

3,3

3,3

2,6

2,6

2,1

0,0

-1,2

1,1

-1,9

6. SEBEPROSAZOVAlMI

US

TO

PR

NS

FM

14,5

10,0

12,9

10,9

13,2

3,1

2,3

3,0

2,2

3,2

1,5

1,7

1,2

2,6*

1,1

Taxometricke koeficientv:

A1-B4

0,00

A2-B3

-0,21

A3-B2

0,08

A4-B1

-0,12

C1-D4

0,00

C2-D3

-0,20

C3-D2

0,09

C4-D1

-0,12
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Muzi hobby

Skala M SD t (mezi)

1. KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

12,9

7,1

7,2

12,4

3,3

4,9

3,3

3,4

0,1

1,4

-0,1

-1,5

2. FAKTORY

PV

MH

5,8

7,7

3,3

2,2

-0,3

-0,0

Skala M SD t(mezi)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

5,9

11,2

1,8

3,9

2,2

4,5

2,7

2,0

0,8

-1,2

1,3

0,0

4. VEROHODNOST

L 3,9 2,2 0,6

Skala M SD t (mezi)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

10,4

9,4

12,0

9,8

8,2

11,8

3,2

4,1

2,8

2,9

3,2

3,7

0,9

0,0

-0,3

-0,2

0,5

-0,0

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

10,4

11,3

5,8

10,4

5,9

2,6

2,6

3,0

3,8

2,1

-0,8

1,3

-1,3

-1,6

-0,8

Skala M SD t(mezi)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

8,3

8,7

11,4

12,4

12,7

3,1

3,8

4,2

2,5

3,8

0,9

-1,5

-2,3*

-3,8**

-2,4*

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

6,3

8,7

9,4

10,9

2,8

2,1

3,7

3,5

-0,8

-1,0

-0,0

-0,8

Skala M SD t (mezi)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

10,6

11,8

10,2

7,9

6,4

2,8

3,7

2,9

2,7

2,9

-2,1

0,0

1,2

-1,1

1,9

6-SEBEPROSAZOVANi

US

TO

PR

NS

FM

12,9

8,8

11,9

8,9

12,1

3,9

2,2

2,0

2,6

3,3

-1,5

-1,7

-1,2

-2,6*

-1,1

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,16 -0,37 0,11 -0,10 -0,01 -0,22 0,26 0,05

Triatloniste spolecne inklinuji k variante B3 tzn. typu vznetlivemu, resp. situacne

disinhibitovanemu, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni odezvu na

situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a motivaci.

U profesionalu a vykonnostnich triatlonistu se dale objevuji rysy varianty D3

sebeprosazujicho typu, kdy vysoka uroven kognitivni variability (KO+) v teto vazbe pusobi

ve smeru tendence hledat a vyuzivat naznacujici se moznosti k uspokojeni aspiraci, touhy po

vyniknuti a seberealizace prosazovanim vlastniho ,,ja". Naproti tomu hobby triatloniste
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inklinuji k variante C3, coz je uzkostny typ. Kognitivni dynamika (KO+) ma zde za nasledek

vnimani rozmanitych aspektu, kontextu a jejich moznych dopadu a dusledku, orientaci zmeny

a jejich domysleni ustici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci.

Znatelne rozdily muzeme videt vkomponente emocionalni, tykajici se prozivani

interakci s prostfedim a situacnich zmen. Profesionalove a vykonnostni triatloniste jsou

emocionalne stabilnejsi nez hobby triatloniste, u nich spise pfevlada vyssi vzrusivost a

situacni napeti.

Skupina zavodniku je taktez lepe schopna odpovidat jak na inertnost, tak i na

dynamiku pusobeni situacnich promennych pfizpusobovacimi aktivitami. Umi se ucelneji

vpravit do novych situaci oproti setrvalejsim pfistupum u skupiny hobby triatlonistu. Toto

potvrzuji komponenty AD a AN.

V rizikovych situacich je skupina zavodniku oproti ,,hobikum" vice s to vyhledavat a

resit aktivity spjate s nebezpecim neiispechu ci nezadoucich ztrat, objevuje se zde vyssi

tendence kriskantnim volbam az spolehnuti na nahodu, ktere se projevuje hlavne

v rizikovych situaci ch ,,nadeje".

Znatelne rozdily jsou v dimenzi integrovanosti: zavodnici (profesionalove a

vykonnostni triatloniste) intenzivneji prozivaji, jsou vice situacne citlivejsi, tato intenzita a

dynamicnost je priznacna pro prozitky radosti i zalu, strachu i vzteku, lasky i nenavisti. Take

disponuji vyssi ucinnou kapacitou rozumu, adekvatnimi rozhodovacimi procesy a

interakcnimi aktivitami za podminek emocionalne vyhrocenych stejne tak jako za podminek

nevyhrocenych. Na 1% hladine vyznamnosti se zde prokazuje vysoky rozdil v hladine

resistence vuci rusivym podnetum: Triatloniste profesionalove a vykonnostni lepe realizuji za

nove vzniklych emociogennich okolnosti drive pfijate cilove jednani a struktury chovani na

subjektivne priznacne integrovane urovni. Jsou resistentnejsi - odolnejsi vuci aktualizovanym

hrozbam moznych dusledku toho, kdyz bude v cilove cinnosti pokracovat, ukazuji se zde

vyssi volni kvality. Naproti tomu hobby triatloniste maji sklony spise k nizke schopnosti

sebeovladani a autoregulace. Hladina benevolence a tolerance je nepatrne vyssi u profesionalu

a vykonnostnich. Jsou schopni lepsiho porozumeni a pochopeni druhych. Hobby triatloniste

prokazuji nizsi schopnost prizpusobit se, Ipi na svych osobnich pristupech a nazorech. Jsou

take obezfetnejsi az konservativni. Skupina zavodniku je ponekud cilevedomejsi, vice
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motivovana. Aktivneji se vpravuji do realnych zivotnich situaci se zasadovym a rozhodnym

pfistupem k regulaci interakcnich aktivit, chovani byva sebeovladanejsi.

Co se tyka dimenze sebeprosazovani, i zde muzeme nalezt znatelnejsi rozdily mezi

temito dvema skupinami. Profesionalove a vykonnostni se vyznacuji vyssi duverou ve sve sily

a schopnosti, s pocity sobestacnosti, zvladani obtizi, s nimiz se v zivote setkava. Obecne pro

ne plati vyssi situacni optimismus, zivotni elan, pfevladajici stav dobre pohody a celkove

zivotni spokojenosti. Obvykle maji vyssi tendenci resit vznikle situace, vyznacuji se

aktivnejsim cinnostnim pfistupem. Oproti hobby triatlonistum se vyznacuji vyssim sebecitem,

sebeprosazovani, vyssi ctizadostivosti, aspiraci i osobni prestizi. V interakci se prosazuji vyssi

manifestovanou maskulinitou (preferovanim ,,muzske role").
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6.2. Zenv zavodne (profesionalove a vykonnostnf) versus hobby

Zeny zavodne (profesionalove a vykonnostni)

Skala M SD t(mezi)

1. KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

11,1

9,9

7,8

12,7

3,5

3,9

3,6

3,0

0,8

1,2

1,1

-0,2

2. FAKTORY

PV

MH

5,8

5,8

3,1

2,1

1,0

-1,3

Skala M SD t(mezi)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

6,7

7,9

2,0

4,8

2,4

4,2

2,2

1,3

2,2

-1,4

0,1

0,2

4. VEROHODNOST

L 3,7 2,8 0,4

Skala M SD t (mezi)

1.STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

9,6

9,5

9,2

9,3

7,9

11,7

2,5

3,7

3,9

2,8

3,5

3,8

0,5

0,8

0,3

0,6

-0,6

-0,5

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

9,8

9,3

6,7

10,8

4,8

3,5

3,2

3,7

4,7

3,2

0,9

-0,4

0,4

0,8

-0,2

Skala M SD t(mezi)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

11,9

10,4

12,4

13,4

11,8

4,8

3,4

2,8

3,7

3,1

0,1

1,1

0,7

0,2

0,6

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

5,8

8,9

10,3

11,4

4,1

2,2

3,6

2,6

1,3

0,2

0,8

0,8

Skala M SD t (mezi)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

10,4

11,7

12,2

8,8

6,1

3,1

3,8

3,2

3,4

2,8

-0,6

-0,5

-0,7

0,8

0,4

6. SEBEPROSAZOVANI

US

TO

PR

NS

FM

11,1

7,3

8,2

10,3

8,3

3,0

2,5

3,9

2,5

3,1

-1,0

-0,8

1,7

1,4

-1,1

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,27 -0,33 -0,09 -0,15 -0,02 -0,07 0,16 0,10
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Zeny - hobby

Skala M SD t(mezi)

1.KOMPONENTY

KO

EM

RE

AD

9,7

7,7

5,7

13,0

3,3

2,8

4,2

2,7

-0,8

-1,2

-1,1
0,2

2. FAKTORY

PV

MH

4,4

7,0

1,9

1,5

-1,0

1,3

Skala M SD t(mezi)

3. NORMALITA

VZ

LS

AN

EX

4,0

10,4

1,8

4,7

2,5

2,5

2,3

1,6

-2,2

1,4

-0,1
-0,2

4. VEROHODNOST

L 3,1 1,5 -0,4

Skala M SD t(mezi)

1. STIMULACE

SI

IP

PN

Dl

SD

OS

8,9

8

8,7

8,4

7,0

12,6

3,3

3,3

2,6

4,0

2,7

3,8

-0,5

-0,8

-0,3

-0,6

-0,6

0,5

2. RIZIKO

AS

AC

TN

SE

OR

8,4

10,1

6,0

9,0

5,0

2,2

4,2

3,8

3,3

3,1

-0,9

0,4

-0,4

-0,8

0,2

Skala M SD t (mezi)

3. INTEGROVANOST

UZ

EC

UR

RR

Ol

9,9

8,7

11,1

13,0

12,7

2,1

2,4

5,0

3,6

2,9

-0,1

-1,1
-0,7

-0,2

0,6

4. VZTAHY

KT

BE

KN

NE

3,4

9,1

9,0

10,3

2,3

1,1

2,9

3,4

-1,3
0,2

-0,8

-0,8

Skala M SD t (mezi)

5. KOREKTIVNOST

RF

LO

NU

FC

Kl

11,4

12,6

13,3

7,4

5,6

2,2

3,8

2,8

2,7

2,2

0,6

0,5

0,7

-0,8

-0,4

6. SEBEPROSAZOVAlMI

US

TO

PR

NS

FM

12,7

8,3

11,0

8,6

9,9

4,0

2,8

2,2

2,1

2,3

1,0

0,8

1,7

-1,4

1,1

Taxometricke koeficienty:

A1-B4 A2-B3 A3-B2 A4-B1 C1-D4 C2-D3 C3-D2 C4-D1

-0,11 -0,06 0,02 0,08 -0,01 0,04 0,12 0,18

Zeny triatlonistky spolecne inklinuji k variante B4 tzn. iregulovane impulsivni typ

osobnosti, ktery se pro nizkou schopnost postihovat a adekvatne zpracovavat pusobici situacni

promenne dynamictejsi povahy pfi silnem emocionalni prozivani a tihnuti k bezprostfednimu

uvolnovani napeti projevuje tendenci k volbe zkratkovitych schemat uniku ze situacnich tlaku

a nepfehlednych situaci
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U profesionalu a vykonnostni ch triatlonistek se dale objevuji rysy varianty B3, coz je typ

vznetlivy, resp. situacne disinhibitovany, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni

interakcni odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane

pfistupy a motivaci. U zen vykonavajici triatlon na hobby urovni muzeme jeste nalezt rysy

variant C3 a C4, ktere popisuji typy: uzkostny typ, kdy kognitivni dynamika (KO+) ma za

nasledek vnimani rozmanitych aspektu, kontextu a jejich moznych dopadu a dusledku,

orientaci zmeny a jejich domysleni ustici az do anticipacnich tenzi a konfabulaci. Depresivni

typ, vazany spise na tendenci ke stalejsimu zivotnimu prostfedi pfi nizsi schopnosti postihovat

vsechny situacni promenne a adekvatne je zpracovavat (KO-), coz vice otevira pole pro

tendenci k depresivnim prozitkum a pfistupum.

Znatelne rozdily muzeme videt stejne jako u muzu vkomponente emocionalni,

tykajici se prozivani interakci s prostfedim a situacni ch zmen. Naopak ale zde jsou

profesionalove a vykonnostni triatloniste emocionalne labilnejsi nez hobby triatloniste. Take

pfevlada vyssi vzrusivost a situacni napeti.

Lepsi schopnost odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku pusobeni situacni ch

promennych pfizpusobovacimi aktivitami, ucelnejsi vpravovani do novych situaci pfevlada

jak u muzu zavodniku, tak u zen profesionalek a vykonnostni ch spise nez u hobby triatlonistu.

Zavodnice se take vyznacuji vyssi vztahovacnosti, podeziravosti.

Triatlonistky profesionalni a vykonnostni urovne se pfi anticipaci prozivani zateze

projevuji vyssi pohotovosti ocekavani a s nim spjatou mobilizaci a organizaci obrannych ci

pfizpusobovacich procesu. Take je zde ponekud vyssi intenzita prozitku a vyssi situacni

citlivost nez u hobby triatlonistek. V dimenzi vztahu se objevuje snadnejsi, rychlejsi a

pruznejsi vyhledavani, navazovani i rozvazovani kontaktu s druhymi lidmi u skupiny

zavodnic. Take intenzivnejsi vyhledavani novych kontaktu, ochotneji riskuji kuspokojeni

prozitku. Stejne jako u muzu i zde jsou znatelne rozdily v dimenzi sebeporosazovani. Avsak

zde, kupodivu naopak, hobby triatlonistky se vyznacuji vyssim sebecitem, vyssi

ctizadostivosti, aspiraci i osobni prestizi. Hobby triatlonistky se v interakci prosazuji vyssi

manifestovanou maskulinitou (preferovanim ,,muzske role").
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7. Zaver

Z takto maleho vzorce triatlonistu nemuzeme vysuzovat naprosto platne zavery. Avsak

pomuze nam zamefit se na rysy osobnosti, ktere z vyzkumu vyvstaly jako typicke pro

triatlonisty. Abychom tedy hypotezu mohli potvrdit, musel by byt vzorek respondent^ vetsi.

Jestlize se ale zamefime na nami vybrany vzorek triatlonistu, pak muzeme tvrdit, ze H0 se

potvrdila: Osobnostni struktura triatlonisty se vyznamne lisi od osobnostni struktury obecne

populace.

Souhrnne Ize tvrdit, ze triatloniste vykazuji rysy varianty B, coz nam popisuje

osobnost jako typ vzrusivy, resp. spontanni typ, pro ktery je pfiznacna vnitfni psychicka

vzrusivost (PV+). Projevuje se tendenci tihnout k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim, vysokou situacni vzrusivosti. Zakladem je spojeni

vysoke emocionalni nabuditelnosti (EM+) s iregulovanosti, spontanni situacni reagenci

(RE+). Vystupuje vysoka vzrusivost jako sklon prozivat situacni napeti, tenze i euforie a

pfiznacne je nizke sebeovladani, mensi zvazovani moznych dusledku spoustenych

interakcnich aktivit, nizsi autoregulace chovani.

KO+ EM+ RE+ AD-

Pfi spojeni vychozich dvou komponent s adjustacni rigiditou

(AD-) tzn. tendenci setrvale se pfidrzovat vlastnich pfistupu,

cinnosti, schemat chovani, nepfizpusobovat sebe, ale sobe a ve vazbe

na kognitivni variabilnost (KO+) tzn. tendenci ke zmene, k vysoke

kvantite, dynamice a promenlivosti podnetu pfi jejich komplexnim

postihovani a zpracovavani, Ize hovofit o typu vznetlivem, resp.

situacne disinhibitovanem, kdy jde o vyhledavani, prozivani a bezprostfedni interakcni

odezvu na situacni dynamiku s dominujicim trendem prosazovat sve aktualizovane pfistupy a

motivaci, je oznacen B3.

Z tohoto maleho vzorku triatlonistu muzeme usuzovat o souvislosti mezi uspesnosti

v triatlonu a osobnostni strukturou pouze sporadicky. I tak se nam opet potvrdila hypoteza

H'o: Jsou vyznamne rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi vykonnostnimi

skupinami triatlonistu.
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Prave pro pfilis maly pocet respondentu jsme porovnavali vzdy pouze dve skupiny a to

muze hobby s vykonnostnimi a profesionaly a stejne tak zeny hobby s vykonnosmimi a

profesionaly dohromady.

Obecne muzeme tvrdit, ze muzi na profesionalni a vykonnostni urovni jsou na rozdil od

hobby triatlonistu:

emocionalne stabilnejsi

lepe schopni odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku pusobeni situacnich

promennych pfizpusobovacimi aktivitami

ucelneji se vpravuji do novych situaci

maji vyssi tendenci vyhledavat a resit aktivity spjate s nebezpecim neuspechu

maji vyssi tendenci k riskantnim volbam

intenzivneji prozivaji

vice situacne citlivejsi

maji vyssi ucinnou kapacita rozumu

lepe realizuji za nove vzniklych emociogennich okolnosti drive pfijate cilove jednani

odolnejsi vuci aktualizovanym hrozbam

maji lepsi porozumeni a pochopeni druhych

cilevedomejsi, vice motivevani

aktivneji se vpravuji do realnych zivotnich situaci

sebeovladanejsi

maji vyssi duveru ve sve sily

maji vyssi situacni optimismus

maji vyssi tendenci resit vznikle situace

disponuji vyssim sebecitem, sebeprosazovanim, vyssi ctizadostivosti, aspiraci i osobni

prestizi
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Stejne tak Ize vycist, ze zeny na profesionalni a vykonnostni lirovni jsou na rozdil od

hobby triatlonistek:

emocionalne labilnejsi

disponuji nizsim zvazovanim moznych dusledku spoustenych interakcnich aktivit

maji nizsi autoregulaci chovani

jsou schopne lepe odpovidat jak na inertnost, tak i na dynamiku pusobeni situacnich

promennych pfizpusobovacimi aktivitami

maji ucelnejsi vpravovani do novych situaci

projevuji se vyssi vztahovacnosti, podeziravosti

disponuji vyssi pohotovosti ocekavani

maji vyssi intenzitu prozitku

disponuji snadnejsim rychlejsim a pruznejsim vyhledavanim, navazovanim i

rozvazovanim kontaktu s druhymi lidmi

maji intenzivnejsi vyhledavani novych kontaktu

ochotneji riskuji k uspokojeni prozitku

maji nizsi sebecit

maji nizsi ctizadostivost, aspiraci i osobni prestiz

Z vyse uvedeneho je znatelne, ze hypotezy se na tomto vzorku potvrdily:

H:

Osobnostni struktura triatlonisty se statisticky vyznamne lisi od osobnostni struktury obecne

populace.

H'0:

Jsou statisticky vyznamne rozdily ve struktufe osobnosti mezi jednotlivymi vykonnostnimi

skupinami triatlonistu.
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8. Diskuze

Vyse uvedene vysledky nam oteviraji nove otazky. Jsou tyto rysy charakteristicke

pouze pro tnatlonisty, anebo bychom je nasli u vsech vytrvalostnich sportovcu? Jake

odlisnosti bychom mohli hledat mezi triatlonistou a specialistou na jeden ze tfi sportu

obsahujici triatlon? Ktera osobnostni struktura sportovce by si byla nejpodobnejsi —

triatlonista — plavec, triatlonista - cyklista, triatlonista - bezec? Je pfed nami jeste velke

neprozkoumane pole, co se tyka osobnosti sportovce vubec. Bylo by jiste pfinosne,

pokracovat dale v tomto vyzkumu a na zaklade testovani SPARO porovnat vice osobnosti

zabyvajicich se ruznymi sporty.

Jiste bychom jako nejvetsi zajimavost povazovali, zda vsichni vytrvalostni sportovci

vykazuji podobne osobnostni rysy. Take bychom mohli hledat dalsi sporty, ktere by napfiklad

slouzily jako vhodna pfiprava na pozdejsi karieru triatlonisty, s tim ze by rozvijely osobnost

stejnym smerem jako u triatlonistu. Tyto sporty by take mohli byt dobrym doplnkem

v pfipravnem obdobi, kde by byly na psychiku kladeny podobne naroky.

Vsechny tyto vyse polozene otazky si vyzaduji jeste velke mnozstvi vyzkumu

osobnosti sportovce. Avsak vysledky by mohli posunout psychologii sportu zase o krok dal.

Tato prace by mohla byt take rozsifena o individualni kazuistiky vybranych

respondentu. Pomohla by nam podrobneji nahlednout do kauzalnich souvislosti jednotlive

osobnosti a jejiho vykonu v triatlonu.
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