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Posudek na diplomovou praci KATERINY MARKOVE
,,Vztah osobnostni struktury k uspéSnosti ve vykonu v triatlonu®.

Diplomovi préace (DP) mé rozsah 80 stran veetn€ obrazki a tabulek. Podstata tématu
vychazi z teorie psychologie ¢lovéka a vyuZziva psychologickych poznatku ze sportovniho
prostiedi. DP zpracovava problematiku, ktera je pro fizeni sportovniho tréninku velice
potiebna jak z pohledu potieby hlubsiho propojeni psychologické slozky predevs$im s kondi¢ni
a taktickou slozkou sportovniho tréninku tak z pohledu rozsifeni informaci o sportovei.

Teoreticka ast DP je zaméfena na souhrn poznatkii o problematice struktury
osobnosti. Konkrétn& charakterizuje komponenty bazalni psychické integrovanosti —
kognitivni, emocionalni, regulacni a adjustacni variabilnost. Souhrn a komplexnost informaci
o struktufe osobnosti jsou pojaty pomérné Siroce, ale prehledné. Diplomantka vyuzivala
predevsim sou¢asnych tuzemskych literarnich zdroji. Zptsob zpracovani teoretickych
vychodisek je na velmi dobré urovni a stal se dobrym zakladem pro realizaci cile a ukola
stanovenych v DP. ‘

Cile a ukoly DP byly splnény.V hlavni ¢asti se diplomantka zaméfila na vybér vhodné
metody testovani a dotazniku. Vyraznym pozitivnim piinosem pro konecnou vyslednost DP
byla uzka a bezprostiedni spolupréce s autorem dotazniku SPARO O.Miksikem vcetné
spoluprace pii zpracovéni a vyhodnoceni dat na po¢itaci. Ve vysledkové Casti diplomantka
zpracovala statisticky sebrané mnozstvi dat a vyhodnotila pomoci pocitacového programu. Za
hlavni prakticky pFinos prace lze povazovat ovéfeni metodiky testovani struktury osobnosti u
vrcholovych triatlonisti pomoci standardizovanych psychologickych testu. Pouzitelnost
vysledkil vyhodnoceni neni sice podloZena odpovidajicim poctem probandu, ale trendy, které
se objevily ve sledovanych skupindch triatlonistii davaji zékladni informaci o soucasné
struktufe osobnosti v jednotlivych sledovanych skupinach.

Diskuze k uvedenym vysledk@im naznacuje otazky, které je tieba fesit v pripadném
pokracovani sledovani.

Lze konstatovat, Ze diplomantka pracovala samostatné, tvofivé a prokazala schopnost
odborné pracovat. Obsahové a formélni stranka DP splituje kritéria kladena na odborné prace
tohoto druhu. DP Ize povaZovat za pinosnou nejen z hlediska dal3iho vyuziti pfi sledovani
struktury osobnosti u $ir§iho vybéru triatlonistd, ale i redlného piiblizeni problematiky
testovani pro §irsi spektrum trenért i sportovei. Rozpracovanou tématiku by bylo vhodné dale
rozvijet v ramci doktorandského studia, piipadné ji lze po drobnych upravach poskytnout jako
metodicky material pro Cesky svaz triatlonu.

V zavislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci
,vyborné — velmi dobie .
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