
Abstrakt

Nazev prace: Vztah osobnostni struktury k uspesnosti ve vykonu v triatlonu

Cil prace: Cilem teto prace je ovefit osobnostnim testem, zda jsou rozdily v bazalni

psychicke osobnostni struktufe mezi triatlonisty a obecnou populaci a take mezi triatlonisty

jednotlivych vykonnostni ch urovni.

Metoda: Byl pouzit osobnostni dotaznik SPARO z testovaci baterie Diaros. Vysledky byly

vyhodnoceny pomoci specialniho pocitacoveho programu. Pomefovaly se vysledky

triatlonistu vzhledem k obecne populaci. Take byli triatloniste rozdeleni do tfi vykonnosmich

skupin, ktere se srovnavaly navzajem. Vzdy navic byla skupina rozdelena die pohlavi.

Vysledky: Vyzkum ukazal, ze jsou statisticky vyznamne rozdily mezi triatlonisty a obecnou

populaci. Triatloniste se projevuji tendenci tihnuti k dynamickym interakcim, spojenym

s intenzivnim psychickym nabuzovanim a vysokou situacni vzrusivosti. Maji sklon prozivat

situacni napeti, vyhledavaji situacni dynamiku. Byly pozorovatelne i statisticky vyznamne

rozdily v nekterych dimenzich osobnostni struktury mezi vykonnostnimi skupinami

triatlonistu navzajem.
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