ABSTRAKT
Nazev:

Socialni télesna uzkost: Preklad Dotazniku socialni télesné uzkosti

Cile prace:

Cilem této prace je pieklad dotazniku Social Physique Anxiety Scale (SPAS; Hart et al.,
1989), pivodné validizovaného pro populaci americkych studentd. Sekundarnim cilem
bylo zjistit ptipadné rozdily mezi vysokoSkolskymi studenty, z hlediska prozivané miry

socialni télesné uzkosti.

Metody:

Pro vyzkumné Setieni byl pouzit dotaznik Social Physique Anxiety Scale (SPAS; Hart et
al., 1989), ktery byl pielozen do Cestiny formou modifikovaného pt¥imého piekladu
v kombinaci s analyzou protokolu a dotaznik zjistujici zakladni tdaje o pohybovych

aktivitach a drzeni diet.

Data byla sebrana na FTVS UK v Praze a FF UK v Praze, prib&hu Skolniho roku
2008/2009. Celkové bylo dotazano 196 studentti. Soubor A tvofilo 110 studentti FTVS
UK v Praze, 46 zen (prumérny veék = 20,52, SD = 1,81) a 64 muzi (pramérny vek = 20,7,
SD = 1,49). Soubor B pak 86 studenti FF UK v Praze, 56 Zen (primérny vek = 23,5, SD
=4,79) a 30 muzi (pramérny vek = 24,93, SD = 4,34).
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