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1. Teoreticka ¢ast

1.1 Uvod

Téma moji diplomové prace ,,Vyuzivani sportovnich her v hodinach télesné vychovy na 2.
stupni zakladnich Skol“ jsem si vybral vroce 2007 prostiednictvim nabidky katedry
sportovnich her. Pii jejim vybéru mé zaujala pravé problematika sportovnich her v hodinach
télesné vychovy, spojend s tvorbou nového skolského vzdélavaciho programu. JakoZto ucitel
télesné vychovy na zakladni Skole mé zajimalo, jak se k této problematice stavi ostatni
vyucujici a také jednotlivi Zaci, kterych by se tato zména méla dotykat nejvice.

Zijeme v dobé prudkych a obtizné predvidatelnych spoleenskych zmén, které se netykaji
jen nasi zem¢. Vedle nendpadnych, ale pronikavych zmén podminek kazdodenniho Zivota —
technickych, politickych, spolecenskych i lidskych — jsou tu velké procesy evropské i
globalni, jez nutn¢ ovlivituji postaveni i poslani vzdélavacich soustav, vychovy a veskerého
udeni se vzd&lavacim zamérem. Uroveii vzdélani, kvalita i vykonnost vzdélavaciho systému a
predevs§im mira toho, jak spolecnost dokdze vyuzit tviirc¢iho potencialu vSech svych ¢lent, se
staly rozhodujicim ¢initelem dal$iho vyvoje spolecnosti. Na zaklad¢ téchto poznatkl prochazi
nase Skolstvi postupné v téchto letech obrovskou proménou. Pfi¢inou této promény je
ramcovy vzdélavaci program a s nim spojena tvorba Skolnich vzdélavacich programi, podle
nichZ se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. Tato proména se tak samoziejmé
dotyka i spousty ucitell télesné vychovy na jednotlivych zakladnich Skolach a tedy i mé, jako
ucitele télesné vychovy na 1. ZS Sobéslav. Télesna vychova jako souc¢ast komplexniho
vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajma, na druhé strané k poznavani u¢inkl konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni pohodu. Pfedpokladem pro osvojeni pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakiv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu.
Mezi Cinnosti, ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti a zajistujici zaddouci prozitek
z pohybu a z komunikace pti pohybu, patii také sportovni hry.

V soucasném pojeti té€lesné vychovy na zakladnich Skolach je patrné, Ze i pres Sirokou
Skalu sportovnich her, jejichz pocet a vyvoj behem spousty let daleko ptekracuje hranici sta,
je jen maly zlomek z nich zafazovan do jednotlivych u¢ebnich osnov télesné vychovy. Mym
zamérem je ukazat, ze s tvorbou novych Skolnich vzdélavacich programii a tim spojené
volnosti pfi tvorbé ucebnich osnov, vznikne pro ucitele moznost zafazeni vétsi Skaly

sportovnich her do jednotlivych uc¢ebnich osnov.



1.2 Skolsky systém

Skolsky systém se musi pfizplisobovat proménam a potiebam spole¢nosti. Jednou z
nutnych podminek zvySovani kvality a efektivnosti §kolniho vzdélavani je proména kurikula
v zavislosti na pozadavcich spole¢nosti. V ramci evropského integracniho procesu je zde téz
pozadavek usouvztaznéni vysledkt vzdélavani s konceptem odpovédného a aktivniho obcana
Evropské unie, ktery bude mobilni, jazykové zdatny a flexibilni k nové vzniklym situacim.
Mezi hlavni cile v realizaci cilti patii vedle napi. podpory mobility a jazykového vzdélavani

také podpora inovaci ve vyuce a aplikace aktivnich metod uceni (Walterova, 2001).

1.2.1 Vzdélavaci systémy v nékterych zemich EU
VétsSina zemi EU méni své vzdélavaci systémy a to na zakladé doporuceni a trendl v

ostatnich zemich EU. Tyto reformy jsou ovlivnény tradicemi jednotlivych zemi a tim, jak jed-
notlivé zem¢& menily a reformovaly své systémy v minulosti. Nejbouilivéjsi zmény nastaly v
postkomunistickych zemich, Spanélsku a Portugalsku. V tdchto zemich se zmény v systémech
daji povazovat za zasadni a v zakladech vérné kopiruji doporuceni EU. Jina situace je v
Britanii a Nizozemi.
Velka Britanie

Britanie ma tradici velké autonomie jednotlivych $kol. Reditelé tdchto $kol maji velké
pravomoci a rozhoduji o sméfovani Skoly. Maji velkou finan¢ni nezévislost, tradicné existuji
rady $kol. Cast kol (stfedni) je financovana prostiednictvim agentur. Stat reguluje $koly
krom¢& obdoby naSich Skolskych ufadi (soucdst samospravy), piedevsim inspekci a
poradenskou siti nezavislych poradct. Dilezitym néstrojem je sebehodnoceni skol. Nezavislé
poradce si najima také inspekce pro inspekéni Cinnost. Stat také kontroluje plany rozvoje
Skoly, které definuji cile zlepSovani kvality Skoly. Ty nejsou definovany legislativné.
Nizozemi

Nizozemi reguluje sviij vzdélavaci systém podobné jako Velka Britanie. Specificky je v
Nizozemi velky podil cirkevnich, alternativnich a soukromych Skol. Vyuka je charakte-
rizovana pestrosti a inova¢nimi metodami. Znacnéa zodpovednost je vyvazena podporou kol a
ucitelt. Dlraz se klade na zodpovédnost vSech ucastnikii vzdélavaciho procesu a to také zaka,
do vzdélavani aktivné zasahuji rodice. Reforma pretizeného kurikula smétuje k zjednoduseni

a zakomponovani prvkl vyuky zakti doma.



Ob¢ zem¢ maji vetejnosti pristupné dokumenty Skol a transparentni vetejné pristupné
financovani. Kvalitni inspekci a systém podpory ucitelii a Skol. Vznikaji také odborné skoly s
kombinovanym profilem (vSeobecny s odbornosti).
Dansko, Finsko, Svédsko
Dénsko, Finsko a Svédsko postavily své vzdélavaci politiky do stiedu spole¢enskych debat. V
téchto zemich (piedevsim pak ve Finsku) se podatilo zvysit podil vysokoskolakl v populaci a
to nejen investicemi statu, ale také vytvoienim prostupného vzdélavaciho systému, ve kterém
je populace co nejdelsi dobu vyucovéna ve vseobecném vzdélavacim cyklu.
Danska legislativa je formulovana velmi obecné a tak nebrzdi dynamiku zmén a povedlo se
oteviit $koly mimoskolnim aktivitdm a vlivim. Skola se tak stala mistem Zivota komunity a
komunita s rodi¢i m& moznost soustavu ovliviiovat.
Némecko, Rakousko
PISA na konci devadesatych let rozhodly své systémy zménit. Po vetejné diskuzi zahajily
praci na vzdélavacich standardech, které ramcové definuji uroven vzdélani na zakladé
konceptu kompetenci. Ob& zemé zapasi s konzervativnim vzdélavacim systémem, ktery je
vysoce selektivni a to predevSim na zdkladé socidlniho plivodu. Némecko také zdpasi s
roztiiSténosti svych systému (jedna se o federativni stat, kazda zemé ma vlastni vzdélavaci
systém). Rakousko vytvaii standardy jako voditko pro ucitele a Skolu. Napomahé Skole v
sebehodnoceni a kontrole své prace. Standardy jsou znazorfiovany v piikladovych tlohach.
Ty objasiuji, jak prakticky naplnit standardy. Plnéni standardi je kontrolovano
prostiednictvim testd centralni instituci. Kurikulum je dvoustupnové, Skoly pisi interni uc¢ebni
plany.
Polsko

Polsko se vydalo podobnou cestou jako Ceska republika. Autonomie §kol, zodpovédnost
ucitele za vysledek prace a také za sméfovani, kurikula na urovni Skol a stat definuje
programové zédklady, zména kvalifikaci uciteld, odklon od encyklopedismu, integrované

predmétové celky (Zeman, 2006).

1.2.2 Historické koreny ¢eského vzdélavani
S ptichodem kiestanstvi ( Konstantin a Metod€j ) v 9. stol. se Sifilo vzdélani v tzv.

katechumenickych skolach, kde vyucoval knéz a ptipravoval ke kitu, prvni na Velké Moravé
pozdgji v Cechach. Tyto §koly byly provozovany pii kostelech.

Prvni Skoly na pocatku existence c¢eského statu ( 10. stol. ) byly Skoly cirkevni:



e klaSterni
e katedralni

e farni

K nim ve 13. stol. pfibyly Skoly méstské = partikularni, které zfizovaly a financovaly
meésta. Tyto Skoly byly pfipravkou pro méstské ufedniky. Vyucoval zde klérus, pozdéji
absolventi niz§ich univerzitnich fakult. Tyto Skoly svétské, poskytovaly jen ¢astecné vzdélani:
Cist, psat, zdklady latiny, filosofie. M¢ly pouze tii tiidy. V letech 1348 - 1620 doslo k
nejvétsimu rozvoji Skolstvi, ale také i k upadku. Od 15. stoleti byl vyznamny rozvoj
cirkevnich skol:

0 v letech 1500 - 1620 rozvoj Skolstvi, které¢ buduje Jednota bratrska.

0 vletech 1621-1773 rozvoj Kkatolickych, jezuitskych, benediktynskych a

piaristickych, ty navstévovaly déti vysSich stavli urcené pro cirkevni a svétské trady.

Prvni zékladni Skoly byly tedy zfizovany cirkvi jiz v prabéhu 11. stoleti. Povinnou
dochazku do zékladnich $kol v Cesku ustanovila Marie Terezie vroce 1774. Terezinska
reforma zménila zasadné Ceské Skolstvi v posledni tfetiné 18. stoleti. Reforma méla dva
aspekty. Za prvé, skolnich véci se ujal stat a za druhé byla zavedena vSeobecnd vzdélavaci
povinnost pro déti poddanych. Povinna dochédzka byla tehdy Sestiletd, s vyjimkou pro letni
obdobi, kdy d€ti na vesnici pomdhaly pfi polnich pracich, a proto se nemusely Skolni
dochazky zucastiovat. Po roce 1918 byla povinnd Skolni dochazka ustanovend devitileta a
zékladni Skoly byly rozdé€leny na dva stupné. Zakladni Skola se tehdy nazyvala zakladni
devitiletd Skola. Devata tfida byla zruSena v 70. letech 20. stoleti, ¢imz doSlo ke zkraceni
zékladni Skoly na 8 ro¢niki. Povinnd Skolni dochazka byla ovSem prodlouzena na 10 let, tedy
kazdy absolvent zakladni Skoly musel pokracovat ve studiu na gymndaziu, sttednim odborném
ucilisti nebo stiedni odborné skole. V roce 1990 byla povinna desetileta Skolni dochazka opét
zkracena na 9 let a postupné byla na zdkladnich Skolach zavedena zpét devata tiida, nejprve
jako nepovinnd, od roku 1996 (vyjimecné az 1997) pak jako povinné. Posledni reforma byla
odstartovana koncem 20. stoleti vydanim Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice.
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1.3 Nadrodni program rozvoje vzdélivini v Ceské republice

Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice vznikl na zakladé usnesent viddy
Ceské republiky ¢ 277 ze dne 7. dubna 1999, kterd v ném — v navaznosti na programové
prohlaseni z ¢ervence 1998 — schvalila hlavni cile vzd€lavaci politiky. Ptijaté cile se staly
vychodiskem ,, Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice
zvetejnéné Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy dne 13. kvétna 1999. (Bila kniha,
2001)

Hlavni cile vzdé€lavaci politiky:

e rozvoj lidské individuality

e zprostfedkovani historicky vzniklé kultury spole¢nosti

e posilovani soudrznosti spole¢nosti

e podpora demokracie a obcanské spolecnosti

e vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarit¢ v evropské i1 globalizujici se
spole¢nosti

e zvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spole¢nosti

e zvySovani zaméstnavatelnosti

e vychova k ochrané Zivotniho prostfedi ve smyslu zajisténi udrzitelného rozvoje

spolecnosti

1.3.1 Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Nérodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v Zakoné o piedikolnim, zakladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy
systém kurikuladrnich dokumentti pro vzdélani zakt od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty
jsou vytvareny na dvou Urovnich — statni a Skolni (Jetabek, 2004).

Statni Groven — Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci programy (RVP).

Skolni iiroven — Skolni vzdélavaci programy (SVP).

RVP ZV je komplexni pedagogicky dokument, ktery by mél v budoucnu (predpoklada
se od Skolniho roku 2007/2008) ovliviiovat a usmérniovat vzdélavani na vSech typech skol,
které poskytuji zdkladni vzdélavani. RVP ZV je vyznamnou soucasti nové vznikajicich

kurikuldrnich dokumentt. Ve svych cilech, vzdélavacim obsahu, ocekavanych kompetencich
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a dalSich pokynech pro organizaci a realizaci vzdélavani navazuje na Ramcovy program pro
piedskolni vzdélavani a soucasné je vychodiskem pro tvorbu Rémcovych vzdélavacich
programil pro stfedni vzdélavani. Tim, ze RVP ZV vymezi obsah vzdélavani a ofekavané
kompetence, pfevezme funkci dosavadniho standardu zdkladniho vzdélavani. Pti tvorbé RVP
ZV byly vyuzity zkusenosti ze zahrani¢ich dokumentii obdobného charakteru i naSich sou-

casnych dokumenti (vzdélavacich programu pro zékladni vzdélavani).

1.3.2 Co RVP ZV obsahuje

Zikladni vzdélavani
e charakteristika vzdélavaciho oboru, organizacni podminky pro zékladni vzdélavani,

zpusob a podminky jeho ukoncovani.

Pojeti a cile zakladniho vzdélavani
e zékladni vzdélavani je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje cela
populace zakti ve dvou obsahové, organizaéné a didakticky navazujicich stupnich
vzdélani (1. a 2. stupenn). V zédkladnim vzdélavani se proto usiluje o rozvoj 9 cilovych
priorit zdkladniho vzd€lavani s piredpoklady pro jejich napliiovani (¢emu se mé zak
naucit, k ¢emu ma byt veden, aby dosahl stézejnich cilit)
Kli¢ové kompetence
e obecné kompetence, tj. pfehled zakladnich zptsobilosti (znalosti, dovednosti, postoji,
zpusobu jednani atd.), které by méli Zaci ziskat v prubéhu zakladniho vzdélavani pii
napliiovani obecnych cili
Vzdélavaci oblasti
e charakteristiky 9 vzdélavacich oblasti, které pokryvaji celé zékladni vzdélavani, jejich
vyznam v zékladnim vzdélavani, mozné clenéni vzdélavacich oblasti na obory a
vzdélavaci cile na trovni oblasti (obori)
e vzdélavaci obor télesna vychova je spolu s vychovou ke zdravi zatazen do vzdélavaci

oblasti clovék a zdravi

r wr

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné nadanych
e charakteristika moznosti vyuziti RVP ZV pii vzdélavani zakt se zdravotnim

postizenim a socidlnim znevyhodnénim i pti vzdélavani mimotadné nadanych zaki
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Ramcovy ucebni plan zakladniho vzdélavani
e navrh ucebniho planu stanovujiciho minimalni dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti
a dalsi (disponibilni) hodiny, kterych Skoly vyuziji podle potieb zékd, svych
konkrétnich vzdélavacich zdmért a podminek skol
Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
e urcuje podminky prospésné pro vzdeélavani zakl se zdravotnim postizenim (télesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami fe€i, soubéZznym postiZenim
vice vadami a vyvojovymi poruchami uc¢eni nebo chovani)
Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych
e zafazeni této problematiky je dulezité pro své specifické vzdélavaci potieby
Zikladni materidlni, personalni, hygienické a organiza¢ni podminky pro realizaci RVP
vV
e ramcovy piehled podminek, které by mély byt postupné napliiovany, aby bylo mozné
realizovat RVP ZV na pozadované tirovni
Evaluace zakladniho vzdélavani
e mozné postupy pii hodnoceni zdkladniho vzdélavani z pozic zdka i celé Skoly
Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu
e kroky, které jsou piedepsané nebo doporucené pii tvorbé Skolniho vzdelavaciho
programu a pii jeho implementaci do vyucovaci praxe a zivota Skoly
Prifezova témata
e pichled prozatimnich fakultativnich témat vzdélavani, ktera funkéné doplnuji

a rozs$ifuji zakladni vzdelavaci oblasti

1.3.3 Pojeti kompetence

Termin kompetence nabyva v soucasné dobé novych vyznami, a to ve smyslu
shrnujiciho, nadfazeného oznafeni urc¢it¢ho komplexu jevl. V obecném povédomi, jak
uvadéji slovniky a encyklopedie, se kompetenci rozumi rozsah osobnosti nebo ¢innosti,
pravomoc, souhrn opravnéni a povinnosti urcit¢ho organu nebo organizace, funk¢ni nebo
sluzebni pravomoc. Ve specidlnim vyznamu se termin uplatiiuje napf. v jazykovéde,
v genetice, v pravu a nejnoveéji t€z v pedagogice — zde se vSak nedosdhlo jednotného pojeti
(Prticha, 2004).

Zékladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové

kompetence, které predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
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dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti. V etapé zakladniho
vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany:
kompetence k uceni, kompetence k reseni probléemii, kompetence komunikativni, kompetence

socialni a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni

1.4 Skolni télesnd vychova

Skolni t&lesna vychova patfi k nejroziifengj§im formam organizované t&lovychovné a
sportovni Cinnosti. Bez nadsazky lze fict, Ze pro mnoho lidi je Skolni télocvik prvnim a
dominantnim setkdnim se zdmérnou pohybovou cinnosti. Témét 130 let je jiz soucasti
vychovy a vzdélani na Skolach v ¢eskych zemich.

Robert E. Gensemer uvadi, ze t¢lesna vychova spo¢ivd v souhrnu vsech télesnych,
psychickych a socidlnich efekti, které nastavaji vlivem zamérné pohybové aktivity

v organismu jedince.
1.4.1 Historicky vyvoj télesné vychovy

Z historického vyvoje télesné vychovy je ziejmé, Ze cesta od intuitivniho, nékdy i
drilového pojeti télesnych cviceni, subjektivné i objektivné vyjadienému sebepojeti osobnosti
v pohybové Cinnosti a s piiméfenou individualni vykonnosti, byla neobycejné slozita. Prvni
zemi, ktera zavedla télesnou vychovu jako povinny piedmeét do statnich Skol bylo v r. 1814
Déansko. Na vyvoj skolni télesné vychovy pusobily zejména vlivy a podnéty:

1. ztélovychovnych smért (Jahn, Eiselen, Lingové, Arnold, Hébert, Lesgaft, Tyrs aj.)

2. vyznamnych pedagogti (Vives, Komensky, Locke, Rousseau, Pestalozzi)

3. zpoznatki o zdkonitostech fylogeneze a ontogeneze ¢loveka

4. zkritické reflexe zmén v pohybovém rezimu c¢lovéka v prib¢hu technologického

rozvoje

5. zpolitického a socialniho vyvoje spolecnosti v jednotlivych zemich

6. ze specifickych narodnich ryst, kulturnich a etnografickych tradic

7. zempirickych a védeckych poznatka (Rychecky, 1998).
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1.4.2 Zavedeni télesné vychovy ve stiedni Evropé

Nejvétsi zasluhy o zavadéni télesné vychovy do skol ve stfedni Evropé mél Adolf
Spiess (1810 - 1858). Zavedl systém prostnych a potradovych, které vypracoval do nejmensich
podrobnosti (formalismus a drilova metoda). Zaci cvi¢ili na povel a v taktu. Pokud se cvi¢ilo
na naradi, cvicilo se podobn¢ na n¢kolika natfadich soucasné.

Po néavratu ze Svycarska zavadél postupné t&lesnou vychovu do 8kol v Fadé
némeckych statd (napft. r. 1842 v Prusku). Vypracoval prvni osnovy, které pak byly postupné
upravovany (napf. A. Maulem), ale ve své podstaté¢ se podle nich v fadé¢ zemi cvicilo
prakticky az do I. svétové valky. Své ndzory shrnul zvlasté ve svych dvou zakladnich dilech:
ve Ctyfsvazkovém Die Lehre der Turnkunst (Nauka o uméni té€locviéném, 1840 - 1846) a ve
dvousvazkové ptiruc¢ce pro ucitele Das Turnbuch fiir Schulen (Té€locvi¢na kniha pro skoly,
1847 a 1850).

Prosadit vSak télesnou vychovu jako povinny predmét v Prusku a v dalSich némeckych
zemich jiz nebylo tak snadné. Zaméry vlad narézely Casto na odpor tam, kde bychom ho snad
necekali - u ucitell. VétSina z nich byla totiz vychovdna v duchu tzv. herbartismu, tj.
pedagogické teorie Johanna Friedricha Herbarta (1776 - 1841), jenz télesnou vychovu
nepovazoval vliibec za soucast pedagogiky, pouze za prostiedek k utuzeni kdzné a zvladnuti
déti. V dusledku toho tfada uciteli odmitala zatradit télesnou vychovu jako povinny a
rovnocenny piedmét do Skol a vyclenit ji pfislusné hodiny na ukor n¢kterého jiného predmétu.
Prakticky se to v Prusku podaftilo az roku 1862, kdy bylo stanoveno zavést 2 hodiny tydné¢ ve
dvou riznych dnech. Pochopitelné, ze az odpoledne.

Nejvyznamnéjsi reformou, ktera ovlivnila pojeti Skolni télesné vychovy mnohych
zemi stiedni Evropy, zejména Rakouska, Némecka, Polska a &aste¢né i CSR, byla tzv.
novorakouskd metoda Karla Gaulhofera (1885 - 1941) a Margarette Streicherové (1891-
1961). Novorakouskd metoda vznikla kritickym rozborem nedostatkli Spiessova systému

Skolni télesné vychovy.

1.4.3 Télesna vychova v modernim pojeti SVP

Télesna vychova jako vzdélavaci obor jev SVP zadlenéna do vzdélavaci oblasti

vvvvv

seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivote.
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Vzdélavaci obor télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani zakt
v problematice zdravi sméfuje na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmul, na druhé strané k poznavani G¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakd k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmi, pro optimélni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rGzného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zzivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a
komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku

umocnuje (Jetabek, 2004).

1.4.4 Oblibenost télesné vychovy u Zaka

Postaveni zakti ve véku 13 a 16 let (pubescence) k télesné vychové zachycuje
Rychtecky (1998) (Obr.1). Zde mizeme vidét velmi dobry vztah mladdeze k télesné vychove a
také to, jak se obliba télesné vychovy méni v obdobi pubescence. Pro chlapce je télesna
vychova vice oblibend nez pro divky. Totéz plati i u neoblibenosti pfedmétu. Na zacatku
puberty je vidét vétsi procento téch chlapcu ¢i divek, ktefi maji tento pfredmét v oblibé, nez
téch, u kterych je neobliben nebo je jim lhostejny. Na konci puberty ¢i na zac¢atku adolescence
jsou si téméf vSichni dotdzani dobie védomi toho, zda tento pfedmét maji nebo nemayji

v oblibé.

O TV mezi neoblibenymi

redmét
divky 16 let P y
chlapci 16 let BTV mezi
indiferentnimi
divky 13 let predméty
chlapci 13 let g I:ITy me%i oblibenymi
predméty

Obr. 1. Postaveni télesné vychovy mezi vyucujicimi predméty
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1.5 Pojem hra

Hra je jednim ze zdkladnich projevil Zivota. Setkavame se s ni jak u zvifat, tak i u lidi.
V lidském zivoté zaujimad hra vyznamné misto. Provazi ¢lovéka od ranného détstvi az do
pozdniho stafi. U déti je hra prosttedkem poznéani vnéjSiho svéta, ale 1 sebe sama, svych
télesnych 1 duSevnich moznosti. U dospivajicich a dospélych lidi je hra zabavou, zdrojem
pozitkd, ale soucasné i vyraznym podnétem jejich vlastniho rozvoje (Choutka, 1976). Hra je
vlastné dobrovolné jednani nebo zaméstnani, jez se kona uvnit jistych, pevné stanovenych
hranic ¢asu a prostoru dobrovolné piijatych, avSak bezpodminecné zavaznych pravidel, jez
ma svij cil sama v sob¢ a jez je doprovazeno pocitem napéti a radosti a védomim jiné¢ho byti
nez je obycCejny zivot (Huizinga, 2000). Pfi hie se setkdvame s urCitymi charakteristickymi
znaky jako je motivace, dobrovolnost, prostorové a Casové vymezeni, pravidla a tady,
otevienost vysledku, ale také soutézivost a urCitd télesnd vykonnost. Hra je trvalym
privodnim znakem lidského kondni. Mizeme rozeznévat hry napft. stolni, karetni, slovni,

matematické, lidové, sexudlni, divadelni, hudebni, gladiatorské a také sportovni.

1.6 Sportovni hry

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi. Spoleénymi znaky
vSech sportli jsou organiza¢ni institucionalizace soutézi a kodifikace pravidel. Z pohledu
soucasnych sportovnich her jsou historicky nejzajimavéj$i hry dvou soupeficich stran se
spoleénym ptredmétem. Tyto hry plnily nejen funkci zabavy, ale stivaly se rovnéz
prosttedkem vychovy ¢i 1écby a obcas slouzily i kulturnim nebo nabozenskym uceliim.
Sportovni hra je tedy soutéziva ¢innost dvou soupeit v jednotném prostoru a Casu, kteti podle
institucialné schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni pfevahy lepSim ovladanim

spole¢ného predmétu (Taborsky, 2004).
1.6.1 Tridéni sportovnich her

» jednim z kritérii tfidéni mize byt to, zda jsou hraci plochy obou soupetti spolecné, nebo
oddélené. Rozlisuji se tak sportovni hry invazivni (napft. ledni hokej) a neinvazivni (napf.
tenis).

» jinym kritériem se mize stat pocet hract u kazdého ze souperi. Sportovni hry individualni

(napf. singly ve stolnim tenise), parové (napft. ¢tythra v tenise) a tymové (napft. baseball).
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» dalsim hlediskem je hlavni zptisob pohybu hraca. Pfirozeny pohyb bez pomocnych
prostiedkll (pfevazna vétSina sportovnich her), pohyb ve vodé (podvodni hokej), vyuziti
sportovni vyzbroje (ledni hokej), vyuziti zivych (ki) nebo nezivych (kolo) dopravnich
prostfedkti (Taborsky, 2005).

Podle jinych kritérii, jako jsou herni ukoly, zptisob ziskavani bodl a dle zptisobu jak je

vymezeno utkani, 1ze sportovni hry dale délit na:

= brankové hry — napt. kopana, ledni hoke;j

= sitové hry - napf. tenis, odbijend

= palkovaci hry — napf. softball, kriket

1.6.2 Postaveni sportovnich her mezi ostatnimi sportovnimi odvétvimi

Oblibenosti jednotlivych sportovnich odvétvi u déti na zakladnich Skolach se zaobiral
vyzkum struktury sportovni orientace a zdjmové preference ve sportovnich cinnostech
(Fromel, Novosad & kol, 1997) . Zde se ukézaly jako nejoblibenéjsi odvétvi télesné vychovy
u chlapct i dévcat ve v€ku 13 a 16 let pravé sportovni hry spolecné s plavanim. Dalsi a
novejsi vyzkum tykajici se tohoto tématu provedli v roce 2002 Fromel, Formankova a Sallis

(Obr. 2,3).
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Obr. 2 - sportovni preference divek ve véku 10 — 14 let
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Obr. 3 - sportovni preference chlapcti ve véku 10 — 14 let

Hlavnim cilem longitudindlniho vyzkumu bylo analyzovat stav a vyvojové trendy v
sportovnich preferencich deseti az ctrnactiletych déti a zjistit stabilitu a rozdily ve sportovnich
preferencich divek a chlapct. Do vyzkumu byli vybrani zaci zakladnich skol rtiznych regioni
s rovnomérnym zastoupenim meéstskych a vesnickych Skol. Celkem se longitudindlniho
vyzkumu zlcastnilo po celou pétiletou dobu vyzkumu 127 chlapct a 118 divek. Struktura
sportovnich preferenci byla zjiStovana standardizovanym dotaznikem. Divky ve véku 10 az
14 let preferuji plavani, tanec a brusleni (i koleckové) a chlapci plavani, sportovni hry a
brusleni. Celkové pfevazuje zadjem o sportovni odvétvi, ktera je snazsi provozovat ve volném
case. U divek po celé pétileté obdobi jednoznacné pievazuje zdjem o esteticky a rekreacné
zamétenou pohybovou aktivitu. Tedy o takové zaméfeni pohybové aktivity, pifi které je
kladen diiraz na pohybovy projev, cvi¢eni s hudbou, odreagovani, regeneraci apod. Mén¢ jevi
divky z4jem o typické sportovni a vykonnostni zamétfeni pohybové aktivity, a také o
pohybovou aktivitu s vy$Simi ndroky na samostatnost, promysleni cviceni a tvofivost. U
chlapcii dominuje zajem o kondi¢n€¢ zaméfenou pohybovou aktivitu a dale sportovné

vykonnostni charakter pohybové aktivity.
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2. Cil a ukoly vyzkumu

Cilem prace bylo zkoumat, jaky vyznam kladou ucitelé télesné vychovy na sportovni
hry ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol a ziskat ptedbézné informace, zda
ucitelé télesné vychovy predpokladaji ¢i jiz provedli mozné zmény ve svych ucebnich planech
s ptichodem nové Skolské legislativy.

Ukoly préce jsou:

e seznamit se s literaturou, kterd se zabyva sportovnimi hrami a rdmcovym vzdélavacim
programem;

e vypracovat dotaznik pro zaky a uditele 2. stupné ZS Jiho¢eského kraje;

e pfipravit seznam $kol, které budou osloveny pomoci dotazniku;

¢ vyhodnotit vysledky dotazniki

3. Vyzkumné otazky a hypotézy

3.1 Vyzkumné otazky

e Jaka zména nastala ve vyuce sportovnich her, kdyz Skoly, konkrétné ucitelé tclesné
vychovy na 2. stupni zékladnich $kol, vytvofili zcela individudln€ své uc¢ebni plany?

e Doslo po zavedeni zmén ke zvySeni hodinové dotace télesné vychovy?

e Jaké jsou podminky pro rozvoj sportovnich her v jihoc¢eskych zdkladnich skolach?

e Jaky je samotny postoj zakl k vyu€ovanym sportovnim hram?
3.2 Hypotézy

Novy skolsky vzdélavaci systém pozitivn€ ovlivni nebo jiz ovlivnil vyuku sportovnich

her.

3.3 Zduvodnéni hypotéz

Ve stavajicich osnovach maji sportovni hry v poméru k jejich rozmanitosti velmi maly
prostor (Jetabek, 1998b). S ptichodem nového skolského systému (Jefabek, 2005) se ucitelim
naskytla moznost zaclenit sportovni hry do vyuky v SirSim métitku. Pfredpokladame, ze ucitelé
télesné vychovy danou situaci vyuziji a prosadi obsahlejsi vyuku sportovnich her do svych

ucebnich plant.
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4. Metodologie

4.1 Sledovany soubor

Vyzkum prakticky obsahuje dvé sledované casti, které by jedna bez druhé nemohly
existovat a navzajem se vyrazn¢ dlouhodobé¢ ovlivituji. Na jedné stran¢ jsou to ucitelé télesné
vychovy na 2. stupni zakladnich Skol Jihoceského kraje, na druhé jejich Zaci, dochazejici do
6. — 9. tfidy zékladnich skol Jiho¢eského kraje ve Skolnim roce 2007/2008. V tomto roce bylo
pro zékladni Skoly dilezité pravé zavedeni nového Skolniho vzdélavaciho programu do 1. a 6.
titid. Dohromady tvoii soubor, ktery se svou c¢innosti podili na ovliviiovani a rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti mladeze, jejich volnocasovych aktivitich a v podstaté i
udrzovani zdravi. Vyzkumu se ucastnilo celkem 10 zékladnich Skol na tizemi Jihoceského

kraje.

4.2 Vyzkumné metody a postup ieSeni

Pro tento vyzkum byla pouzita metoda dotaznikova. Vyzkum byl proveden formou
dotaznikli pro zéky navstévujici ve Skolnim roce 2007/2008 2. stupent zékladnich Skol a
ucitele ucici na stejné urovni Skolstvi. Dotazniky byly respondentiim rozesilany postou,
elektronickou postou ¢i predany osobné. Vysledky byly nasledné¢ zaneseny do tabulek a grafil.

Pro vyzkum jsem pouzil dotaznik, ktery také pouzil a standardizoval Sramek (2007)

ve své diplomové praci.

Postup vyzkumu:
1) Vybér dotazniku
2) Aplikace dotazniku

3) Zpracovani a hodnoceni vysledki (zaneseni do tabulek a grafii)
4) Porovnani vysledkt

5) Vyvozeni zavéri
4.2.1 Metoda dotaznikova

Pii této metod¢ se shromazdovani dat zakldda na dotazovani osob. Je urcena pro
hromadné ziskavani udajii a patii mezi nejfrekventovangjsi metody pedagogickych vyzkumd.

Osoba, ktera vyplnuje dotaznik, se oznacuje jako respondent, ukolové jednotky se nazyvaji
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polozky nebo otazky (pojem polozka je SirSi, mize zahrnovat i pozadavek nebo vyzvu:
zaskrtni, oznac) (Hendl, 2005).

V dotazniku rozlisujeme tii zakladni typy poloZek:

a) polozky oteviené (nestrukturované) — davaji respondentovi vztahovy ramec, ale neurcuji
podrobnéji ani obsah ani formu jeho odpovédi. Respondent voli délku odpovédi i konkrétni
informace.

b) polozky uzaviené (strukturované) — jsou takové, které nabizeji respondentovi volbu mezi
dvéma nebo vice alternativami.

¢) polozky skalové — obsahuji pevné stanovené alternativy, umistuji reagujiciho jedince na

nektery bod na Skéle. Respondent zde neovliviiuje ani obsah ani formu odpovédi.

4.2.2 Dotaznikovy vyzkum pro uditele télesné vychovy

Hlavni ¢asti vyzkumu je anketni formular pro ucitele té€lesné vychovy (ptiloha C).

Obsahuje 16 otazek s uzavienymi, popt. polouzavienymi otdzkami.

4.2.3 Anketa pro zaky 2. stupné zakladnich Skol

Formular ankety (pfiloha B) z jedné strany obsahuje stru¢né informace o vyzkumu, na
jaké jevy Skolni télesné vychovy je zaméfen, jednoduché pokyny k vyplnéni a podékovani
zékovi za spolupréci. Druhd strana obsahuje samotnou anketu, ktera je tvofena 10 otazkami.
Vysledkem by mél byt piehled o struktufe hodiny télesné vychovy z pohledu zéka, ktery
nenasilnou formou piedklada sviij osobni nazor na télesnou vychovu ve své skole, ale zaroven
1 svljj postoj ke sportovani. Anketa pro zaky je tedy jakousi dopliujici ¢asti ankety pro ucitele,
nebot’ vyucujici zaujima nejen pii hodinach télesné vychovy, odlisné nazory a postoje

k vyu¢ovanému predmeétu.

4.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum prob¢hl na uzemi JihoCeského kraje, tedy na pomérné velkém Uzemi.
Dotazniky pro zéky i ucitele byly spolu s privodnim dopisem vlozeny do obalky. Pro kazdou
Skolu, zahrnutou do vyzkumu, obélka obsahovala:

e 80 dotazniki pro zéky rozdélené po 20 do kazdého roc¢niku (ptiloha B)
e 3 dotazniky pro ucitele (ptiloha C)

e privodni dopis s pokyny k vyplnéni a zplsobu navratu zpét (ptiloha A)
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Obalky byly do Skol doneseny osobné nebo poslany postou ¢i el. postou. Z finan¢niho,
komunikaéniho hlediska a také z hlediska navratnosti dotazniku bylo prioritni obalky do Skol
roznaset osobné. Na kazdé obalce byla nalepka ,,K RUKAM UCITELE TELESNE
VYCHOVY NA 2. STUPNI*.

Sbér obélek byl proveden na zéklad¢é e-mailové €i telefonické vyzvy ze strany ucitele a
nasledného osobniho vyzvednuti na sjednaném misté. Mezni termin pro vybér dotaznikl byl

stanoven na 30. kvétna 2008 s moznosti prodlouzeni o jeden mésic.
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5. Vysledky vyzkumu

5.1 Vyhodnoceni dotaznikii pro ucitele

Celkem bylo rtiznymi, vySe uvedenymi zpisoby rozeslano do 10. zékladnich skol 30
ucitelskych dotazniki (pfiloha C). Anketa obsahovala celkem 16 uzavienych nebo
polouzavienych otazek, na které odpovédélo 26 ucitelt télesné vychovy zakladnich $kol, coz
pfedstavuje navratnost 86,6%. VSechny ziskané informace z dotaznikli jsem pro piehlednost
uspotadal do tabulek a poté jsem z nich vypracoval piehledné grafy. Zjisténad data jsem

rozvedl v nésledné analyze.

Otazka ¢. 1 - Jaké je zaméreni Vasi Skoly?

ZS s rozsifenou vyukou cizich jazyki

ZS s rozsitenou vyukou télesné vychovy

Z8 s rozgifenou vyukou uméleckych predméti (VV, HV...)

[USNRUS JRUS JRUS)

ZS s rozsitenou vyukou jinych predméta

20 | ZS bez rozsitené vyuky

Graf ¢. 1

9%

9%

@2ZS8 s rozsifenou vyukou cizich jazyk
B ZS s rozsifenou vyukou télesné vychovy
0O2ZS s rozsifenou vyukou uméleckych predmétil (Vv, Hv...)

O2ZS s rozsifenou vyukou jinych predméta

B ZS bez rozsifené vyuky
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Otazka €. 2 - Nabizi VaSe §kola mimoSkolni sportovni aktivity v oblasti sportovnich her?

24 | ano
2 | ne
Graf ¢. 2
8%
Oano
Hne

92%

Otazka ¢. 3 - Zucastiuje se Vase Skola sportovnich akei?

26 | ano, zucastiuje se individualnich i1 kolektivnich sportovnich odvétvi
0 | ano, zucastnuje se individualnich odvétvi

0 | ano, zucastiuje se kolektivnich sportovnich her

0 | ne, nezucastnuje se

Graf¢. 3

0%

100%

Oano, zucastiuje se individualnich i kolektivnich sportovnich odvétvi
B ano, zucastiuje se individualnich odvétvi
Oano, zucastiiuje se kolektivnich sportovnich her

One, nezhcastnuje se
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Otazka €. 4 - Vybaveni Vaseho kabinetu télesné vychovy je?

10 | kvalitni a pouzivané

2 | kvalitni, ale ¢ast neni pouzivana

10 | vybaven na vyuku max. 4 sportovnich her

4 | nedostatecné vybaven (pro vyuku méné nez 4 sportovnich her)

Graf¢. 4

15%

38%

8%

Okvalitni a pouzivané
B kvalitni, ale ¢ast neni pouzivana
Ovybaven na vyuku max. 4 sportovnich her

O nedostatecné vybaven (pro vyuku méné nez 4 sportovnich her)

7

Otazka €. 5 - Vyuka ve vnitinich prostorach probiha?

18 | v telocvicné, kterd ma rozméry alespon jako hfisté na basketbal
8 | v télocvicné, kterd ma rozmery alespoii jako hiisté na volejbal
0 | v télocvicng, ktera nema rozmery ani jako hfisté na volejbal
3 | v mistnosti, ktera neni t€locvi¢na
Graf ¢. 5

10%

0%

28%

Ov télocvicné, ktera ma rozméry alespon jako hfisté na basketbal
B v télocvicné, ktera ma rozmeéry alespoii jako hfisté na volejbal
Ov télocviéné, ktera nema rozmeéry ani jako hfisté na volejbal

Ov mistnosti, ktera neni télocvicna
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Otazka €. 6 - Vnéjsi prostory Vasi §koly jsou?

6 | multifunkéni hfisté s umélym povrchem

12 | hfisté s pfirodnim povrchem nebo asfaltovym, urcené pro sportovni aktivity

8 | okoli Skoly neni piimo uzptisobeno hodindm télesné vychovy a sportovnim aktivitam

0 | park nebo jiné vetejné prostranstvi

Graf ¢. 6

0%
23%
31%

46%

O multifunkéni hiisté s umélym povrchem
W hiisté s pfirodnim povrchem nebo asfaltovym, uréené pro sportovni aktivity
Ookoli $koly neni pfimo uzptisobeno hodinam télesné vychovy a sportovnim aktivitam

O park nebo jiné verejné prostranstvi

Otazka ¢. 7 - Jaka je dotace hodin tydné télesné vychovy v jednotlivych ro¢nicich?
2. a 3. fadek vyplite v ptipadé, Ze Vase Skola ma riznou dotaci hodin télesné vychovy v paralelnich
tiidach

26x — 2h. 26x — 2h. 26x — 2h. 26x — 2h.

6.tfida | 3x—4h. | 7.tfida | 3x—5h. | 8.tfida | 3x—5h. | 9.tfida
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Otazka ¢. 8 - Télesna vychova ve Vasem tivazku zahrnuje?

6 | vetsi ¢ast uvazku
16 | mensi ¢ast ivazku
2 | cely uvazek, ale mam i druhou aprobaci
2 | cely ivazek, mam jen aprobaci télesna vychova
0 | jind moznost
Graf¢. 8

8% 0%

61%

O vétsi ¢ast ivazku

B mensi ¢ast uvazku
O cely tvazek, ale mam i druhou aprobaci
Ocely uvazek, mam jen aprobaci télesna vychova

B jina moznost

Otazka €. 9 - Oznacte sportovni hry, jejichZ metodika je soucéasti Vaseho ucebniho
planu?

(do posledniho sloupce uved’te sportovni hry, které vyuzivate v hodinach télesné vychovy a nejsou uvedeny
vV seznamu)

21 | fotbal 25 | florbal 5 | vybijena

25 | basketbal 7 | ringo 8 | ptehazovana
9 | hazena 0 | ringet 1 | ragby

22 | volejbal 3 | frisbee 3 | ledni hokej
15 | softbal/baseball 1 | korfbal 1 | interkros
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Graf¢. 9

25-

20-

Ofotbal

M basketbal
Ohazena
Ovolejbal

B softbal
Oflorbal
Eringo

M frisbee

M korfbal

O prehazovana
M ledni hokej
M interkros
Oragby
Ovybijena

\
|

Otazka ¢. 10 - V hodinach télesné vychovy v riznych rocnicich:

24

3

2

vyucuji stale ty samé hry, ale prohlubuji u¢ivo
kazdy ro¢nik u€im jiné hry
ucim jen jeden ro¢nik

Graf¢. 10

7%

83%

O vyuéuji stale ty samé hry, ale prohlubuji uéivo
B kazdy ro¢nik uc¢im jiné hry

Ouéim jen jeden rocnik
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Otazka €. 11 - Vas vztah ke sportovnim hram je?

17 | velmi viely, sam(sama) jsem byval(a) hrac(ka)

5 | vfely, hry uptednostiiuji pfed individualnimi sporty
3 | neutralni

1 | kdyz nemusim, tak je nevyhleddvam
Graf¢. 11

4%

12%

19%

Ovelmi viely, sam(sama) jsem byval(a) hrac(ka)
B viely, hry upfednostiuji pred individualnimi sporty

O neutralni

Okdyz nemusim, tak je nevyhledavam

Otazka €. 12 - Jak dlouha je VaSe praxe vyuky télesné vychovy na zakladni Skole?

6 | do5let

4 | 6-10let
6 | 11 -201let
10 | nad 20 let
Graf ¢. 12

23%

Odo 5 let W6 -10 let 011 -20 let Onad 20 let
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Otazka €. 13 - Vzhledem k souc¢asnym osnovam vénujete sportovnim hram?

21 | vice prostoru na ukor jinych aktivit

,jedete podle osnov, kdyz zbude ¢as, hrajete sportovni hry

3
1 | ,jedete” podle osnov, kdyz zbude ¢as, délate jiné aktivity
1 | méné prostoru

Graf ¢. 13

4% 4%

12%

80%

Ovice prostoru na ukor jinych aktivit

B ,,jedete” podle osnov, kdyz zbude ¢as, hrajete sportovni hry
0,jedete” podle osnov, kdyz zbude cas, délate jiné aktivity

O méné prostoru

Otazka €. 14 - Planujete, Ze se zméni postaveni sportovnich her ve VaSich hodinach
télesné vychovy po zavedeni nového vzdélavaciho systému?

ano, chystam se zvysit pocet vyu¢ovanych sportovnich her

0

7 | ano, chystam se prohloubit vyuku stavajicich sportovnich her
0 | ano, chystam se snizit pocet hodin s vyukou sportovnich her
0 | ne, vSe ziistane pii starém

1 | jiz pracujeme podle nového vzdélavaciho programu

— | p—

QGraf ¢. 14

0%

0%

36%
Oano, chystam se zvysit pocet vyuc¢ovanych sportovnich her
B ano, chystam se prohloubit vyuku stavajicich sportovnich her
Oano, chystam se snizit pocet hodin s vyukou sportovnich her
One, vS$e zustane pfi starém
B jiz pracujeme podle nového vzdélavaciho programu
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OtazKa &. 15 - Zménu vzdélavaciho systému v Ceské republice vidite jako?

3 | pfinos pro vzdélani mladeze

5 | vice prace pro ucitele

11 | vice zbytecné prace pro ucitele
7 | nic se nezméni

Graf ¢. 15

12%

19%

42%
Opfinos pro vzdélani mladeze W vice prace pro ucitele
Ovice zbyteéné prace pro uditele O nic se nezméni

Otazka €. 16 — Jste pani / sle€na ucitelka nebo pan uditel?

10 | pani / slecna ucitelka

16 | pan ucitel

Graf ¢. 16

Opani/ sleéna ucitelka E pan ugditel
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5.3 Vyhodnoceni dotaznikii pro Zdaky

Dotaznikovy vyzkum probéhl taktéZ na 10. zakladnich Skolach Jihoceského kraje a
zapojilo se do n¢ho celkem 714 zakl. Anketa pro zaky obsahovala 10 otazek. Ziskana data

jsem zpracoval a nasledn¢ vyhodnotil obdobnym zptisobem jako u ucitelskych dotaznik.

Otazka €. 1 - Na hodiny télesné vychovy mas?

369 | pana ucitele
328 | pani ucitelku
17 | pokazdé n€¢koho jiného

Graf¢. 1

2%

46% 52%

Opana ucitele l pani uéitelku Opokazdé nékoho jiného
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Otazka ¢. 2 - Kolik Tvych spoluzaki se tcastni spolu s Tebou hodin télesné vychovy?

290 | do 15

285 16-20
110 | 21 -25
29 | nad 25

Graf ¢. 2

4%

41%

Odo 15 H16 -20 021-25 Onad 25

Otazka €. 3 - V hodinach télesné vychovy jsi?

293 | se svymi spoluzackami, tfeba i z jiné tfidy ve stejném ro¢niku (= jen holky)
313 | se svymi spoluzdky, tfeba i z jiné tfidy ve stejném roc¢niku (= jen kluci)

80 | dohromady se spoluzaky i spoluzackami ze své tiidy (= celd Tvoje tfida)
28 | i se starSimi nebo mladsimi zéky a Zakynémi

Graf ¢. 3

11% 4%

41%

O se svymi spoluzackami, tfeba i z jiné tfidy ve stejném rocéniku (= jen holky)
B se svymi spoluzaky, trebai z jiné tfidy ve stejném rocniku (=jen kluci)
O dohromady se spoluzaky i spoluzackami ze své tridy (= cela Tvoje tfida)

Oise starSimi nebo mladsSimi zaky a zakynémi
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Otazka ¢. 4 - Jaké aktivity T¢€ v hodinach télesné vychovy bavi nejvic?

139 | individualni sporty (atletika, gymnastika, plavani...)
484 | sportovni hry (fotbal, hokej, florbal...)

78 | drobné hry (piekazkové drahy, soutéze...)

35 | nebavi mé nic

Graf¢. 4

0,
1% 5% 19%

65%

Oindividualni sporty (atletika, gymnastika, plavani...)

B sportovni hry (fotbal, hokej, florbal...)
Odrobné hry (prekazkové drahy, soutéze...)

Onebavi mé nic

Otazka €. 5 - Mas néjakou herni pomucku (hokejku, mi¢, rukavice..), kterou si nosis do
hodin télesné vychovy?

90 | ano, né€kolik

135 | ano, jednu

125 | nemam, ale chtél bych mit
328 | nemam a ani nechci

Graf¢. 5

13%

49% 20%

18%

Oano, nékolik Mano, jednu O nemam, ale chtél bych mit O nemam a ani nechci
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Otazka €. 6 - ZapiS poradi sportovnich her, které pri hodinach télesné vychovy hrajete?
(do posledniho sloupce uved’ sportovni hry, které hrajete v hodinach TV a nejsou
uvedeny v seznamu)

580 | fotbal 578 | florbal 155 | vybijena
591 | basketbal 144 | ringo 29 | ptehazovana
447 | hazena 24 | ringet 14 | hokej
480 | volejbal 104 | frisbee
274 | softbal/baseball 77 | korfbal
Graf €. 6
600 Ofotbal
B basketbal
5001 O hazena
O volejbal
4001 B softbal
Oflorbal
3001 | Eringo
Oringet
20017 B frisbee
B korfbal
1001 O pfehazovana
Ovybijena
0-+= B hokej

Otazka €. 7 - KdyZ Vas pan / pani ucitel(ka) u¢i novou sportovni hru, jaky je prubéh

vyuky?

321

338

18

54

ucime se jednotlivé ¢asti hry, az je umime, hrajeme

ucime se pii hrani (pan ucitel nam tiké, co mame délat)
ucime se jednotlivé ¢asti hry, pak délame néco jiného

neucime se, jen hrajeme (trénujeme si sami)
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Graf¢. 7

2% T
b )
47%

Oucime se jednotlivé ¢asti hry, az je umime, hrajeme

B ucime se pfi hrani (pan ucitel nam fika, co mame délat)
Oucime se jednotlivé ¢asti hry, pak délame néco jiného

Oneucime se, jen hrajeme (trénujeme si sami)

Otazka €. 8 - V télesné vychové jsi hodnocen za (muZe$ oznacit vice odpovédi)?

350 | individualni vykony (b&éh na 60m, gymnastické cviky...)

217 | za herni ¢innosti ve sportovnich hrach (driblink, vedeni mice, stielba...)
277 | aktivitu v hoding

209 | celkovy herni projev pii sportovnich hrach

67 | nejsem hodnocen za nic / nevim, za co mé ucitel hodnoti

Graf ¢. 8

6%

1e iﬁ
25%

19%
Oindividualni vykony (béh na 60m, gymnastické cviky...)

B za herni €innosti ve sportovnich hrach (driblink, vedeni mice, strelba...)
O aktivitu v hodiné
O celkovy herni projev pii sportovnich hrach

B nejsem hodnocen za nic / nevim, za co mé ucitel hodnoti
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Otazka €. 9 - Kdybys byl Ty ucitelem télesné vychovy, v hodinach by bylo vice?

397 | sportovnich her

132 | kondi¢nich cvi€eni (posilovani, vytrvalost...)

75 | individualnich sportt

157 | nikdy bych nechtél byt ucitelem télesné vychovy

Graf ¢. 9
21%
10% a D 52%
17%
Osportovnich her
B kondicnich cviceni (posilovani, vytrvalost...)
Oindividualnich sportt
Onikdy bych nechtél byt ucitelem télesné vychovy

Otazka ¢. 10 - DéElas néjaky sport ,,zavodné“?

247 | Ano, kolektivni sport (sportovni hru — fotbal, hokej, florbal...)
74 | Ano, individuélni sport (atletika, gymnastika, plavani)

281 | sportuji, ale ne zadvodné

104 | nesportuji

Graf ¢. 10

15%

35%
40%

10%

O Ano, kolektivni sport
B Ano, individualni sport (atletika, gymnastika, plavani)
O sportuji, ale ne zavodné

O nesportuji
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6. Analyza dat

6.1 Analyza dotazniku pro ucitele

6.1.1 Charakteristika Skoly

Skola patii k zakladnim vychovné vzdélavacim institucim ve vychovné vzdélavacim
procesu. Pro fadu déti a zvlasté rodict je v dnesni dobé dilezité jaké je zaméteni Skoly a co
vSechno Skoly Zakiim nabizeji. Z vysledkl téchto dotaznikl (Graf ¢.1) vyplyva, Ze 64%
dotazovanych 8kol na jihu Cech je bez jakékoliv rozSifené vyuky. Jedna ze kol poskytuje
zakam rozSirenou vyuku cizich jazykit a jedna rozSifenou vyuku uméleckych predméti. U
jedné skoly se muzeme setkat s rozSifenou vyukou télesné vychovy, ale zaroven i jinych
piedmétii (Vv, Hv...). Pro Zaky je velice dllezité to, Ze vétSina zdkladnich Skol (92%) nabizi
zakim mimoskolni aktivity v oblasti sportovnich her a déle tak rozviji pohybové schopnosti,
dovednosti svych zakl a pozitivné je vede ke smysluplnému proziti volného casu (Graf ¢.2).
Na mimoskolni sportovni aktivity jednotlivych Skol navazovala i 3 otdzka, ve které nas
zajimalo, zda se jednotlivé Skoly zacastnuji sportovnich akci. Vysledek dotaznikti (Graf ¢.3)
nam ukazal 100% ucast v§ech Skol v individudlnich i kolektivnich sportech. Vyzkum také
naznacil snahu jednotlivych zakladnich Skol o co nejvétsi zapojeni zaki do télovychovného

procesu.

6.1.2 Materialni zabezpeceni Skol

V dalsich tfech otdzkach bylo dulezité zjistit, jaké je materidlni vybaveni jednotlivych
Skol, v jakych vnitfnich prostordch probihd vyuka télesné vychovy a jak vypadaji vné&jsi
prostory pro vyuku télesné¢ vychovy. Kvalitni materidlni zabezpeceni a zaroven velikost
vnitinich prostor pro t¢lesnou vychovu samoziejmé velmi dobfe ovliviiuji samotnou kvalitu
vyuky télesné vychovy. Kvalitni materidlni zabezpeceni a dostate¢né velké sportovni prostory
umoznuji také zatfazovani pestré skdly sportovnich her, které nam télesna vychova umoziuje.
Nehled¢ na to, Ze materialni vybavenost pro télesnou vychovu je zakladem pro kvalitni vyuku
dle nového vzdélavaciho programu. Materialni vybaveni pievazné vétsSiny dotazovanych skol
je bud’ to kvalitni a pouZivané a nebo jsou Skoly vybaveny max. pro 4 sportovni hry. Jen
pouze u 15% Skol je vybavenost kabinetu télesné vychovy nedostatecnd a u 8% je sice

materialni zabezpecCeni kvalitni, ale casto neni pouZivané (Graf ¢.4). Jak jiz bylo uvedeno,
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krom¢ materialniho zabezpeceni, vyuku vyrazné ovliviiuji také cvicebni prostory, ve kterych
se zaci béhem hodin télesné vychovy pohybuji. Pouze jedna ze Skol nam uvedla, ze jejich
vyuka té€lesné vychovy probihd v mistnosti, ktera neni télocvicna. U 18 respondenti probiha
vyuka v télocvicné, ktera ma rozméry alespori hiisté na basketbal. Ve zbyvajicich skolach
zaci cviCi v telocviéné s rozméry minimdlné o velikosti hiisté na volejbal (Graf ¢.5). Vnéjsi
prostory pro vyuku télesné vychovy jsou ve 12-ti ptipadech tvoteny hFistém s prirodnim
povrchem nebo asfaltovym, uréeném pro sportovni aktivity, u 6-ti multifunkénim hiistém
s umélym povrchem a jen u osmi piipadd neni okoli Skoly piimo uzpiisobeno hodinam
télesné vychovy a sportovnim aktivitam (Graf ¢.6). Jednotlivé Skoly ukédzaly snahu co nejlépe
materidlné zabezpecit kabinety a cvi¢ebni prostory pro samotny vyucovaci proces. Cvicebni
prostor, ktery nespliiuje zakladni normy pro provoz télesné vychovy miize u zdkl vyvolat
napf. sniZzeni aktivity a zdjmu a tim také zhorSit vzdélavaci vysledky nebo i prohloubit

rizikové faktory.

6.1.3 Role télesné vychovy a sportovnich her na zakladnich Skolach

Zavedeni nového Skolniho vzdélavaciho programu pfinesla Skoldm mozZnost zvysit
tydenni hodinovou dotaci télesné vychovy. Otdzka Cislo 7 nam ukézala, zda Skoly tuto
moznost vyuzily nebo ne. VSichni dotdzani ucitelé v dotaznicich uvedli 2-hodinovou tydenni
dotaci télesné vychovy ve vSech ro¢nicich. Pouze jedna ze Skol pfistoupila k navySeni tydenni
hodinové dotace u paralelnich tiid a to na 4 hodiny v 6. ti'idé a na 5 hodin v 7. a 8. tiidé.
Z téchto vysledkt je patrné, ze Skoly nevyuzily moznost zatfadit vice hodin télesné vychovy
do tydenni dotace. V otdzce, jakou ¢ast celkového tivazku ucitelit zahrnuje télesna vychova,
uvedlo 61% dotazanych mensi cast uvazku. U 23% ucitelll tvoii télesnad vychova vérsi Cdst
celkového tivazku. Ctyfi ugitelé maji cely uvazek tvoren télesnou vychovou, pfiemz 2 z nich
maji kromé télesné vychovy jesté druhou aprobaci (Graf €.8). Také moznost zatazeni vétSiho
mnozstvi sportovnich her do ucebnich planii byla ucitelim déna diky novému vzdélavacimu
programu. Z vétSiny vyplnénych dotazniki je patrné, Ze této moznosti bylo u fady Skol
vyuzito a dala sportovnim hrdm v uéebnim planu velky prostor. Vyuzila tak pii tvorbé
ucebnich planu jejich Sirokého spektra. Mezi nejCastéji zatfazované hry patii florbal,
basketbal, fotbal, volejbal a softbal. K jiz méné Casto zatazovanym patii hdzend, ringo,
frisbee a korfbal. V zadné ze Skol nebyl uveden jako soucasti u¢ebniho planu ringet. Ucitelé
méli moznost uvést i jiné, jimi vyuzivané sportovni hry, které zaci béhem vyuky hraji. Mezi

takové hry zatadili vybijenou, prehazovanou, ragby, ledni hokej nebo tieba interkros (Graf
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¢.9). Takovéto Siroké spektrum sportovnich her mize pouze kladné prispét k zajimavosti a
zpestfeni jednotlivych hodin télesné vychovy na ZS. Na toto navazala dal3i otdzka, z které
vyplynulo, Ze 83% ucitelli vyucuje stdale ty samé hry, ale prohlubuji ucivo, 3 ucitelé uci

kaZdy rocnik jiné hry a pouze 2 dotdzani uci jen jeden rocnik (Graf ¢.10).
6.1.4 Postoj u&itelii télesné vychovy ke sportovnim hram a k SVP

Zajem o télesnou vychovu a vSeobecné o sport by mél patfit k hlavnim znakim této
profese. Tato zajmova orientace je pro uspéch kantora velmi dulezitd, ale setkavadme se i
s piipady, kdy ucitelské povolani provadé;i lidé, kteti se o néj pfili§ nezajimaji. Vztah uciteld
ke sportovnim hrdm na Skoléach je z 65% velmi vi‘ely, z 19% je viely a hry upiednostiiuji pied
individudlnimi sporty. 4% uvedlo svij vztah k sportovnim hram jako neutrdlni. Pouze jediny
dotazany kdyz nemusi, tak je nevyhledava (Graf ¢.11). Z toho vyplyva, ze pfevazna vétSina
dotdzanych ma ke sportovnim hram kladny postoj. Na zdkladnich Skolach, ve kterych
probihal vyzkum, uci télesnou vychovu ucitelé s praxi do 6 let a ucitelé s praxi od 11 do 20 let
ve stejném poctu. Tedy presnéji je to 23% ze vSech dotdzanych. 35% uditelt pracuje ve
Skolstvi 6 - 10 let a 39% uvedlo, Ze jejich ucitelskd praxe presahuje obdobi delsi neZ 20 let
(Graf €.12). Vysledky rovnéZz poukazuji na to, Ze ucitelé vzhledem k soucasnym osnovam
vénuji sportovnim hram vice prostoru na ukor jinych aktivit, alespon podle odpovédi — 80%.
Tti ucitelé, respektive 12%, uvedli, ze ,,jedou* dle osnov a kdyZ zbude cas, hraji sportovni
hry. Zbyvajicich 8% uvedlo, Ze sportovnim hrdm vénuji méné prostoru a nebo pokud zbyva
Cas, tak se v hodindach vénuji jinym aktivitam (Graf ¢.13). NejspiSe na zakladé vysledku
ptedchozich dat se ke zméné a to konkrétné k prohloubeni vyuky sportovnich her zavedenim
pocet vyucovanych sportovnich her. Dokonce 39% jiZ pracuje s novym vzdélavacim
programem (Graf ¢.14). Nakonec to, Ze velka cast uliteld (42%) spatfuje ve zméné
vzdélavaciho systému v Ceské republice vice zbytecné price pro uéitele a 27% si mysli, Ze
tato zména nmic nezméni, je jasnym dikazem, jak negativné se ucitelé stavi k novému
Skolskému programu. Pro 19% respondentil je to také jen vice prdce pro ucitele a pouze 12%
povazuje novy Skolsky systém jako piinos pro vzdélani mladeZe (Graf ¢.15). Je tak patrné, ze
tato zména je brana v o&ich ugitelti télesné vychovy na 2. stupni ZS spise negativné a vétiina
se k ni stavi zady.

Dotazniky vyplnilo celkem 26 pedagogt z cehoz 16 bylo muzi a 10 Zen (Graf ¢.16).
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6.2 Analyza dotazniku pro Zaky

6.2.1 Organizacni zabezpeceni télesné vychovy na zakladnich Skolach

To, zda hodiny télesné vychovy vede pan ucitel ¢i pani ucitelka, byla prvni otazka
v dotazniku pro zaky. Pro nékteré zaky nebo zékyné je Casto velice dulezité, ktery z nich
prave télesnou vychovu vyucuje. Z odpovédi zakl vyplyva, ze hodiny télesné vychovy jsou
z 52% vedeny panem ucitelem a z 46% pani ucitelkou. Dokonce 2% uvedlo, Ze na kazdou
hodinu maji pokaidé nékoho jiného (Graf €.1). Dal$im dulezitym faktorem ovliviujici
hodiny télesné vychovy je mnozstvi zakl, ktefi se vyuky piimo ucastni. UrCeni idealniho
poc¢tu zakli ma zajisté vliv napt. na efektivitu vyucovani. Idedlné¢ by méla vyuka probihat
v men$ich skupinidch s vétSim dirazem na individualni schopnosti a dovednosti. Podle
Rychteckého znamend zvySeni poctu o 10 zaku ve tfidé praimérné snizeni cvicebniho ¢asu na
zéakladnich Skolach o 25%. Na pocet zakli ma zajisté znacny vliv materialni zabezpeceni Skol,
vyspélost zakil a 1 jejich motivace. Z vyzkumu je patrné, Ze hodiny télesné vychovy jsou
provadény prevazné s poctem do 20 zakl (41% uvedlo do 15 Zakii, 40% uvedlo 16 — 20
Zakir). Podle m¢ se tento pocet zda jako optimalni pro vyuku télesné vychovy. Skupiny o
celkovém poctu 21 — 25 Zakii uvedlo 15% a skupiny nad 25 Zdkit pak pouhé 4% (Graf ¢.2).
Zakladni Skoly nej€astéji preferuji rocnikové déleni Zakii na chlapce a divky (celkem 85%)
nebo rocnikové koedukované skupiny, kde cvici chlapci a divky dohromady (11%). Tento
koedukovany typ dé€leni se v posledni dobé vyuziva v ramci nékterych volitelnych predmétu.
Se starsimi nebo mladSimi Zaky & Zakynémi cvici v hodinach télesné vychovy pouze 4%

dotazanych (Graf ¢.3).

6.2.2 Role zaka v hodinach télesné vychovy

Ve vyufovacim procesu nesta¢i zakovi pouze ukladat ukoly, ptikazy ¢i rady a
o¢ekavat mechanicky vysledné efekty v jeho chovani. Zaka je tieba pro uéebni proces ziskat,
aktivizovat jeho kognitivni, emotivni a volni procesy, a tim zvysit jeho U¢innost. K tomu je
vSak zapotiebi zndt odpovédi napf. na tyto otdzky: jakého uciva? a jakych pokynl c¢i
instrukci? lze vucebnim procesu vyuZivat (Rychtecky, 1998). Zaky tohoto dotazniku
v hodinach télesné vychovy nejvice a to z 65% bavi sportovni hry, které jsou do vyucovacich
hodin zatfazovany asi nejvice. Na druhém misté v popularité jsou s 19% individudlni sporty
jako napfi. atletika, gymnastika atd. Jiz mén¢ zaki a to 11 % ma v oblibé drobné hry a také

u 35 pripadu byla zaskrtnuta odpoveéd: mebavi mé nic (Graf ¢.4). Ziskat zaka do ucebniho
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procesu télesné vychovy lze i tim, Ze mu umoznime pouzivat v jednotlivych hodinach néjakou
svoji herni pomtcku. Podle vysledkd, této moznosti vyuziva jenom 33% z ¢ehoz 13% jich ma
nékolik a 20% pouziva pouze jednu herni pomiicku. 18% dotazanych Zadnou sportovni
pomucku nemd, ale chtéla by mit. Zajimavé je, ale také velké mnozstvi (49%) téch, kteti
Zddnou nemaji a ani nechtéji mit (Graf ¢.5). Pravé moznosti pouzivani vlastnich hernich
pomiicek v hodinach mizeme zaka vice vtadhnout do vyucovaciho procesu a samotny prozitek

z télesné vychovy mu zpiijemnit.

6.2.3 Vyucovani sportovnich her v télesné vychové

Predesla otazka nam ukazala velkou oblibu sportovnich her u zaku télesné vychovy.
Z vysledkti otazky Cislo 6 je patrné, Zze v hodindch jsou uciteli nejvice pouzivany tyto
sportovni hry: basketbal, fotbal, florbal, volejbal a hdazend. Ucitelé, dle zaki ve vyuce, jiz
meéné zatazuji softbal, vybijenou a ringo. Ostatni sporty jsou zatazovany pouze sporadicky,
nejspiSe jako dopliikové pro zpestieni vyuky (Graf ¢€.6). Jednotlivé sportovni hry ucitelé
nejcastéji z 45% vyucuji dle zaka formou hry, kdy ucitel Zakim Fikd, co maji délat. Ucitelé
tak nejcastéji pouzivaji komplexni postup vyuky. Synteticko-analyticky postup, kdy se Zaci
uci nejdiive jednotlivé Casti hry a aZ kdyz je umi, hraji dohromady celkem 44%. Ostatni dvé
odpovédi uvedlo dohromady pouhych 9% (Graf €.7), coz ukazuje, ze témét ve vSech Skolach
se k vyuce télesné vychovy pouzivd zakladnich vyucovacich postupt. Dalsi znamku obliby
sportovnich her ve vyu¢ovacim procesu prokazala otdzka ¢islo 9. 52% zaki si zde mysli, Ze
kdyby byli oni ucitelem télesné vychovy, v hodinach by bylo vice sportovnich her. Ucitelem
télesné vychovy by nikdy nechtélo byt 21%. Nejméné by zéci zatadili do hodin kondicni

cviceni a individudlni sporty (Graf C.9).

6.2.4 Hodnoceni vysledkd vzdélavani v télesné vychové

Dulezitou soucasti vyucovaciho procesu télesné vychovy a tim i sportovnich her je
samotné hodnoceni. Soucasné pojeti Skolniho vzdélavaciho programu se snazi prosadit zmény
v hodnoceni zakd smérem k pritbézné diagnostice, individudlnimu hodnoceni jejich vykonu a
hlavné SirSimu vyuzivani slovniho hodnoceni. Z vysledkii odpovédi otazky Eislo 8 je ziejmé
nejcastéjsi vyuzivani z 31% hodnoceni individudlnich vykonii, jako jsou napt. beéh na 60 m,
gymnastické cviky a dal$i. Dale mezi nejpouzivanéj$i metody hodnoceni ucitelt patii zakova

aktivita v hodiné (25%), Groven herni ¢innosti ve sportovnich hrdach a také celkovy herni

-43 -



projev pii sportovnich hrach (oboje 19%). Pouze 67 zakt uvedlo, ze nejsou hodnoceni za nic
nebo nevi za co je ucitel hodnoti (Graf C.8).

Posledni otdzka dotazniku byla zaméfena na zjiSténi toho, zda jsou Zaci sportovné
aktivni 1 mimo hodiny télesné vychovy. Vyhodnoceni této otazky ukazalo, ze vétSina
dotdzanych déti sportuje. Kolektivnimu sportovani se vénuje 35% zakl. Individualni sporty
preferuje 10% déti a 40% provozuje sport, ale nikoli na zdvodni trovni. Zbylych 15% se

sportu nevénuje vithec (Graf ¢.10).
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7. Diskuse, interpretace dat a zavéry vyzkumu

7.1 Jaky vyznam kladou ucitelé sportovnim hram v hodindch télesné vychovy?

Dle vyzkumu miizeme fici, Ze ucitelé preferuji sportovni hry pied jinymi sportovnimi
¢innostmi v hodinédch télesné vychovy a davaji jim vétsi prostor na tkor ostatnich. To je
zejména dano kladnym vztahem vétSiny dotazanych uciteld pravé k témto sportovnim
aktivitam. Mezi ty sportovni hry, kterym se klade ve vyucovacich hodinach nejvétsi prostor
jsou napt. florbal, basketbal, fotbal, volejbal a softbal. Kantoti nejradéji vyucu;ji stale ty samé

sportovni hry s tim, Ze postupné prohlubuji jejich ucivo.

7.2 Predpokladaji ucitelé télesné vychovy zménu ve vyuce télesné vychovy po
zavedeni nového vzdélavaciho programu?

Z vysledki, ktery ndm dotaznikovy prizkum ukazal je patrny negativni piistup uciteli
k né¢jaké zméné zapticinéné zavedenim nového vzdélavaciho systému. I kdyZz podle tohoto
systému si ucitelé mohou nebo jiz mohli utvéret osnovy télesné vychovy podle svych redlnych
podminek a moznosti Skoly. VSichni dotazani se shoduji na tom, Ze vyuka télesné vychovy
v jejich podani, bud’ zlstane pfi starém nebo se chystaji pouze prohloubit stdvajici vyuku
télesné vychovy. 1 samotnou zménu vzdélavaciho systému ucitelé chapou spiSe jako
zbyte€nou piitéZ a pouze hrstka dotdzanych v ném vidi hodnotny piinos pro vzdélani
mladeze. Tento negativni postoj ukazuje i fakt, ze dotazovani ucitelé v JihoCeském regionu
nepfiistoupili na rozsiteni hodinové dotace télesné vychovy na jejich Skolach. Muze byt vsak
spekulativni, jestli za timto ndzorem stoji samotni ucitelé nebo zda ma v tomto rozhodnuti

hlavni slovo vedeni Skoly.

7.3 Jaké je materidalni zabezpeceni pro vyuku télesné vychovy na zdkladnich
Skolach v Jihoceském kraji?
V minulych letech jsme slychali takové nazory o tom, jak nedostate¢né je materialni
zabezpeceni Skol a jak nevyhovujici jsou vnitfni €i venkovni prostory pro vyuku télesné

vychovy. Z tohoto pohledu je zvysledki vyzkumu vidét urcité zlepSeni v téchto diive

kritizovanych aspektech. Pouze 15% kantori uvadi stav vybaveni jejich kabinetli za
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nedostate¢né. Jinak pro ostatni je vybavenost jejich kabinetl dostacujici. Také velikost
télocvicen je u vétSiny z nich uvadéna o minimalnich rozmérech volejbalového hiisté nebo 1
vétSich. Pouhd jedna Skola uvadi k vyuce télesné vychovy mistnost, kterd neni télocvicnou.
Pro vyuku sportovnich her v rdmci nového Skolského systému maji tak bezmala vSechny

Skoly potfebné materialni vybaveni i dostatecné velké a plnohodnotné télovychovné prostory.

7.4 Jaky je tedy postoj Zakit 2. stupné zdakladnich Skol k télesné vychové a
konkrétné ke sportovnim hram?

Jiz n&které predchdzejici vyzkumy nam ukazaly velkou oblibu sportovnich her u
chlapcii a divek nejen na zakladnich Skolach. Nejinak je tomu i v tomto vyzkumu. Spousta
zaka zakladnich Skol by na misté pedagogt ptidala do hodin télesné vychovy pravé vice
sportovnich her. Mezi nejoblibenéjsi sportovni hry nasich respondentl patii basketbal, fotbal,
florbal, volejbal a hazend. Naopak neradi by v hodinach vidéli vice individualnich sporta.
Nejenom obliba sportovnich her, ale celkové zvySeny zdjem o télesnou vychovu je u zaka
patrny. Proto hovofi napf. nadpolovi¢ni vétSina téch, ktefi si nosi alesponn jednu herni
pomiicku do hodin télesné vychovy nebo by ji alespont v hodinéch chtéli mit. Ale také to, ze

kromé& 15% zaka (ktefi nesportuji), jsou ostatni sportovné ¢inni 1 v mimoskolnich aktivitach.

7.5 Rozsahlejsi vyuka sportovnich her v hodinach télesné vychovy
— prijeti ¢i zamitnuti hypotézy

Po prichodu nového Skolského systému (Jetabek, 2005) jsme ptredpokladali, ze se
ucitelé prosadi o zavedeni obséhlejsi vyuky sportovnich her do jednotlivych ucebnich plant.
Po vysledcich vyzkumu, které ndm u vétSiny télovychovnych pedagogl na urovni zédkladniho
Skolstvi v Jihoceském kraji poukazali na jejich pesimisticky postoj k novému vzdélavacimu
systému v Ceské republice, tak musime zamitnout vyslovenou hypotézu, Zze novy skolsky
vzdélavaci systém pozitivné ovlivni vyuku sportovnich her na vySe zmifované urovni

vzdélavani.
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8. Zavér

Novy $kolsky vzdélavaci program, ktery je platny na zakladnich $kolach v Ceské
republice povinné pravé od Skolniho roku 2007/2008 a to v 1. a 6. tiidach a postupné bude
jeho platnost navazovat na dalsi ro¢niky, ma pro Skolu tu vyhodu, ze vychézi z konkrétnich
vzdélavacich zdmért Skoly, zohlediluje potfeby a moznosti zaki, redlné podminky a moznosti
Skoly a opravnéné pozadavky rodict nebo zakonnych zastupcti kazdého zaka. Ma taktéz na
zieteli postaveni Skoly v regionu i socialni prostfedi, ve kterém bude vzdélavani probihat.
Vzdélavaci proces a tim 1 vyuka télesné vychovy tak bude probihat podle individualniho
Skolniho vzdélavaciho programu ,,8it¢ho pifimo na miru®, ktery si kazda Skola sama vypracuje
a schvali. Pak jiz bude pouze na samotnych skolach, jak s timto dokumentem budou zachazet
a jak s nim budou déle pracovat.

Vsechny ukoly této diplomové prace byly postupné splnény. Seznamil jsem se s
literaturou, kterd se zabyva sportovnimi hrami a ramcovym vzdélavacim programem. Téchto
knih jsem dale pouzil pfi tvorbé samotné diplomové prace. Vytvofil jsem zakladni vyzkumné
otazky a hypotézy, které s touto diplomovou praci souvisely. Pro samotnou vyzkumnou praci
jsem pouzil dotaznik, ktery také pouzil a standardizoval Sramek (2007) ve své diplomové
praci. Tento dotaznik byl déale rozesldn do pfedem vybranych zékladnich Skol v Jihoceském
kraji.

Na zékladé¢ jejich vysledki miZzeme proto konstatovat, ze vétSina ucitelt
neptedpoklada po zavedeni nového Skolského vzdélavaciho programu vyraznéjSich zmén ve
vyuce télesné vychovy. Moznost zatadit t€lesnou vychovu vicekrat tydné do Skolnich osnov
také vétSina Skol nevyuzila. Z téchto vysledkii mizeme vyvodit trochu skepticky postoj
vétsiny ucitell télesné vychovy k nové reformé skolstvi. Naopak sportovni hry patfi jak mezi
zabezpeceni prevazné vétSiny dotazovanych Jihoceskych Skol je na dobré Grovni a to zajisté
muze prispét k prijeti ur€itych zmén ve vyuce sportovnich her s nimiz vSak valnd vétSina

dotazovanych skol nepocita.
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