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Autorka spojila svuj zajem a odbornost a navazala na studii Hrdlickove pfi vyberu tematu sve

prace. Prezentovana prace je psana na 84 stranach vcetne pfiloh. Po formalni strance je

pfehledna. Diplomantka cerpala z velke fady jak ceske, tak pfedevsim zahranicni odborne

literatury. Zrealizovala pomerne rozsahle mefeni (77 osob) a prokazala, ze se orientuje ve

zpracovani namefenych vysledku.

Ackoli je uvodni cast zatizena nekterymi popisy, ktere se nevztahuji k fesene problematice

(typologie svalovych vlaken, fyziologicke vlastnosti svalu,...), je uvodni cast ctiva a logicky

vyust'uje ke stanovenym cilum a hypotezam. Metodicka cast je zpracovana dostatecne. Ve

vysledkove casti je pracovano jak s popisnou, tak i s inferencni statistikou. Autorka

porovnavala rovnez absolutni rozdily pomoci stfedni chyby mefeni. Velmi pekne je

zpracovana diskuse, kde autorka srovnala sve vysledky s jinymi studiemi. Zaver vecne

shrnuje namefene vysledky.

Kvalitu praci trochu snizuji pfeklepy a nejednotnost formatu (ruzny pocet desetinnych mist

v tabulkach, cislovani kapitol, pouzivani ruznych terminu : handgrip/dynamometrie,...).

Pfedkladam nektera temata k diskusi, ktera nejsou fesena v praci.

1. Vek ucstniku ve vykonnostnich skupinach byl ruzny. Mohl rozdilny vek ovlivnit

namefene vysledky?

2. Mohly jine aktivity ovlivnit vysledky testu? Co kdyz lezci z vykonnostni skupiny

pravidelne posiluji a venuji se i nespecifickemu silovemu treninku?

3. Jak by mel vypadat test flexibility pro sportovni lezeni?

Autorka prokazala schopnost samostatneho zpracovani odborneho tematu. Doporucuji

pfedkladanou praci k obhajobe.


