
Abstrakt

Nazov prace: Nacvik techniky utokov na nohy v zakladnei a specializovanei etape

prfpravy zapasenia vornym stylom.

Ciel' prace: Ciel'om tejto diplomovej prace je analyzou utokov na nohy ako nosnej
technickej cinnosti v zapaseni vol'nym stylom poukazaf na ich dolezitost' a nasmerovat'
zacinajucich trenerov k metodike vyuky.

Metoda: na analyzu technickych cinnosti utokov na nohy boli pouzite metody:

metoda pozorovania,

metoda rozhovoru.

Vysledky: Vysledkom diplomovej prace su konkretne analyzovane jednotlive

technicke cinnosti utokov na nohy a ich d'alsie moznosti rozvoja v treningovom

procese.
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