Abstrakt

Nézov prace: Nacvik techniky Gtokov na nohy v zékladnej a $pecializovanej etape

pripravy zépasenia vol'nym $§tvlom.

Ciel' price: Cielom tejto diplomovej prace Je analyzou utokov na nohy ako nosnej
technickej ¢innosti v zdpaseni volnym Stylom poukazat’ na ich délezitost’' a nasmerovat
zaCinajucich trénerov k metodike vyuky.

Metoda: na analyzu technickych &innosti Gitokov na nohy boli pouzité metédy:
metoda pozorovania,

metdda rozhovoru.

Vysledky: Vysledkom diplomovej prace st konkrétne analyzované jednotlivé
technické ¢innosti itokov na nohy a ich d’alsie moZnosti rozvoja v tréningovom

procese.
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