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Problematika tréninku hernich dovednosti u mladych hracu fotbalu
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Sportovni piprava mladeZe je slozitym systémem, ktery vyzaduje neustalou
konfrontaci s novymi progresivnimi informacemi, ale také konfrontaci s vyspélymi
fotbalovymi zemémi s vysokou organizaéni i obsahovou urovni tréninku mladeze.

Diplomant, formou prace s pisemnymi materialy, se pokusil stanovit nékteré
vychodiska uréena pro nékteré koncep&ni zmény v piipravé talentované mladeZe u nas. Pro
tyto Ggely analyzoval n€které koncepéni ptistupy ve vyspélych fotbalovych zemich.

Danou tématiku diplomant rozpracoval na 80 strankach textu véetné tabulek a schémat
dopln&nou o piilohovou &ast. Sirokou problematiku vychovy mladeze z0zil na problém uceni
se hernim dovednostem v kontextu vymezené veékové skupiny 10 — 12 let. Z formélniho
hlediska je potfeba upozornit na nevhodné stanovenou strukturu DP, ktera nespliiuje
stanovené pozadavky dané pro tento typ prace. Konkrétné jde o zafazeni metodologickych
ptistupt do teoretickeé ¢asti s navaznosti na cile a tikoly préce, které se vyznaduji ur€itym
rozporem. V kapitole 2.2. se hovofi o odkryti nékterych chyb v tréninku mladeZe, v cilech a
tikolech prace (2.4.) jde o rozpracovani dalezitych bodd pro zdokonalovani hernich
dovednosti. .

V teoretické casti se autor pokusil vymezit n€které st€Zejni oblasti sportovni pfipravy
mléadeze, které by mohly slouZit k podrobngjsi konfrontaci s informacemi za zahrani¢i. Da se
fici, ze n&které oblasti rozpracoval fundovanym zptisobem, jiné velmi povrchné. Co absentuje
je vymezeni faktorové struktury herniho vykonu, kteréa by 1épe a komplexné& umoznila
vymezit poZzadavky na pfipravu hrace. Lépe mohl autor pracovat s odbornymi pojmy napf.
fotbalova technika ( viz. str.9) potazmo taktika. Vymezeni pojmu dovednost a které
komponenty strukturuji herni dovednost. RovnéZ pojmy ,,nacvik*, ,metoda* nejsou
prezentovany odbornym zptisobem. RovnéZ ¢innosti tzv. ,, s balonem* se daji odborné&ji
vyjadfit jako specifickée prostiedky. V kratké pasazi tykajici se diagnostiky je tieba vysvétlit
uvedeni testové baterie pro odhaleni talentovych predpokladd — piedevsim ve vztahu
k validit& uvedenych testu.

Vyzkumnd &dst postupné, bez zjevné kategoridlni koncepce, vymezuje nékteré silné,
ptipadné slabé stranky analyzovanych fotbalovych Skol. Pfes uréitou neurovnanost udajt je
mozné konstatovat, Ze diplomant poodhalil vyznamné aspekty v piipravé mladych hraca, co
se ty&e organiza¢ni i obsahové skladby jednotlivych zahrani¢nich ,fotbalovych skol“.
Zdvérecna cast shrnuje ziskané informace a konfrontuje s podminkami a moZnostmi vychovy
mladych hract v Ceské republice. V této souvislosti je nutné vysvétlit uvedenou ,,Koncepci
pro tréninkovy proces™ na stryedevéim bod 1.
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Ptes urdité problémy s vypracovanim DP, piedeviim vécného i formdlniho charakteru,
Ize praci hodnotit pozitivné v tom smyslu, Ze se diplomant pokusil komparovat nékteré
okruhy teoretickych i praktickych problém a naznacit vychodiska ke zlepSeni pfipravy
fotbalové talentované mladeze u nas.
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