Abstrakt

Nazev prace: Problematika tréninku hernich dovednosti u mladych hraéa fotbalu

Cile prace: Cilem této price bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu popsat
problematiku tréninku technicko — taktickych dovednosti hrac¢a fotbalu ve vékové
kategorii 10 — 12 let v zahrani¢nich Skoldch a porovnat jejich pfistupy s Ceskou
fotbalovou Skolou. Na zdklade zjiSténych skute¢nosti v zavére¢né diskusi vyvodit
zavéry pro tréninkovou praxi a navrhnout zmény pro dosavadni koncepci
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v piipravé mladych hracu.

Metoda: Vyhleddvani materidld v ¢eskych i zahrani¢nich odbornych publikacich,
védeckych casopisech, které jsou k dispozici v knihovné UK FTVS a databazich
Medline, ERIC a Sport Diskus a vefejné dostupnych internetovych publikacich. Jednalo

se o kvalitativni vyzkum s vyuZitim sbéru dat z odbornych publikacich.

Vysledky: Osvétluji trénink technicko — taktickych dovednosti (hlavné jejich nacvik a
zdokonalovani). Vysledky budou dale slouZit jako podklad pro tréninkovy proces hraca

fotbalu v této vékové kategorii.
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