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Posudek na diplomovou praci Véclava Capa
Porovnani energetické naro¢nosti pfi plavani v odévu a bez odévu

PfedloZena diplomova prace se zabyva zajimavou tématikou jeji? t&%isté je v oblasti
zjistovani energetické narocnosti pohybu ¢lovéka ve vodé v riznych hydrodynamickych
podminkach. Autor se na statisticky nevyznamném vzorku probandd pokousi odpovédét na
otazku odezvy organismu jedince na plavéni v plavkach a v odévu. Pro minimalizaci vnéjsich
vlivdi, jeZ jsou pro méfeni pohybu &lovéka v kapaling specifické, voli autor modelovou situaci
plavani v protiproudu a kombinaci pfenositelnosti energetickych hodnot zitéze sledovanych
osob na zakladé vztahu srdeéni frekvence a spotfeby kysliku. Vysledky autor interpretuje,
vzajemné porovnava a zmifiuje problémy vyvstavajici z pfenositelnosti naméfenych dat.

Prace pfiméreného rozsahu (76 stran véetné pfiloh) a akceptovatelného literdrniho zazemi
(citovédno 37 pramend) ma charakter klasické diplomové préce. Autor si stanovuje za kol
zjisténi energetické bilance pfi predem stanovenych podminkach a predevsim finanéné
dostupnou metodou. V tomto smyslu téma diplomové préce otvird zajimavou metodiku
nejen pro problematiku vojenského plavani, ale nabizi rovnés vyuziti pro ,terénni testovani”
v oblasti sportovniho plavani.

Autor spravné jiz v uvodu zmifiuje faktory omezeni studie, nasleduje teoreticky rozbor celé
problematiky, cile a Ukoly prace a formulace vyzkumnych otazek.

V kapitole Teoretickd ¢4st autor prezentuje tfi okruhy problém. Specifikuje pojem »vojenské
plavani“, konstatuje fakta metabolickych a energetickych bilanci &lovéka ve vztahu
k ergometrii a téma podporuje syntézou poznatkd z fyziologie sportovniho plavani. Zakladni
pohled na fyzikdlni zékonitosti pasobici pfi pohybu ve vodnim prostredi jsou doplnény v kap.
2.3.1. metabolickou charakteristikou plavani a spolecné s fakty uvedenymi v kap. 2.6. vytvari
podstatnou teoretickou bazi pro nasledn experimentalni méfeni. Pro stanoveni rychlosti
pohybu autor vychazi z vysledkd naméfenych v praci s obdobnou problematikou (KRAL
1998). Na vysledcich prace KRAL 1998 vytvari autor dvé limitni podminky (rychlosti pohybu)
V nichZ sleduje odezvu organismu pfi pohybu vodnim prostfedim.

Kapitola 2.2. o formach energie uloZenych v lidském téle je zajimavou exkurzi do oblasti
fizeni pohybu, ale kromé definice jednotek energie je spojeni s vlastnim problémem velmi
volné.

TéZisté prace spocdiva ve 4. kapitole. Autor fesi vymezené problémy na modelové situaci
pohybu ¢lovéka v konstantnim proudu kapaliny za predem stanovenych podminek.
Systematicky interpretuje vysledky méfeni spiroergometrického vysetieni s nameérenymi
hodnotami srde¢ni frekvence v modelovych situacich. Podle vymezenych cilG vysledky
méfeni dokumentuje vérohodnymi Ciselnymi, grafickymi a fotografickymi doklady. V této
oblasti ergonomie pohybu ¢lovéka predstavuji prezentované vy: »dky kvalitni poc&ateéni
vklad do rozsifovani poznatkd o sledované problematice. Z hlediska hydrodynamiky v praci
postradam podrobnéjsi specifikaci metody méFeni rychlosti proudu, jakozto konstanty, ktera
je pro pfenositelnost naslednych méfeni zakladnim predpokladem.




V diskusi autor zmiriuje Uskali a nedostatky metody méfeni, problematiku navozeni spravné
modelové situace a naznacuje moznosti vlivu plavecké techniky na vysledky méfeni.
Soucasné dochazi k interpretaci naméFenych vysledkd jednotlivych probandd v obou
modelovych situacich a rovnéz vici vysledkdim studie CAPELLI, PENDERGAST, TERMIN, 1971.

V préci se objevuji nékteré nejasnosti a problémova mista.

e Autor se vyhnul formulaénim nepfesnostem, pouze interpretace nékterych citaci
postrada vazbu na sledovanou problematiku, jako napf. na str. 16 " Obrovskym
zdrojem energie je slunce, které vyzatuje energii na Zemi. Kdv? tato energie ...".

e Autor by mél vysvétlit tvrzeni na str. 18 " Bylo zjisténo, ze odpor vody je vice
v korelaci s prirezem nez s povrchem téla".

e Autor v kap. 4.2. uvadi, Ze pro nastaveni rychlosti protiproidu byla pouzita ,série
méreni hladinovych rychlosti metodou povrchovych plovéaka“. Je tim mysleno, Ze
rychlost proudu vody byla ovéfena pouze na hladiné bazénu? MulZe autor tuto
metodu blize popsat?

e Byla pouzitd tryska s cerpadlem schopna vytvofit srovnatelné hydrodynamické
podminky pro vSechny sledované probandy? MuZe autor popsat pribéh a zavislost
jednotlivych slozek odporu ve dvou limitnich pfipadech uv. 'enych v pfiloze na str.
737¢

Celkové lze hodnotit praci jako zdafilou. Pfinos vidim predevsim ve stanoveni dostupné
modelové situace, kterd je pro potieby sledované problematiky dostatec¢na. Podstatnou
neznamou se stava cast hydrodynamickych podminek meéreni, jeZ jasné nevymezuje
metodiku méreni. Tim neni zaru€ena validita pro pfipadna dalsi m¢eni, jez by byly schopné
dat problematice vétsi vypovédni hodnotu a tim i vazbu jak pro teorii vojenského plavani, tak
pro specifickou oblast tréninkové (vycvikové) praxe.

Dalsi nepresnosti’ nevybocuji z obvyklého standardu diplomovyc praci. Vysledky prace
pFinasi nova data pro problematiku vojenského plavani a spravné poukazuji na specifika
tohoto pohybu ¢lovéka ve vodnim prostredi.

Zavér

Z pohledu sledované problematiky lze vycist praci zvolené rozpcti sledovanych rychlosti
proudu a predevsim praktickou neprenositelnost metodiky mérer »ro doplnéni statisticky
vyznamného souboru dat. Pfesto predlozend studie splriuje 1 ozadavky kladené na
diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobé.

Pokud autor doplni obsah diplomové prace o podrobny popis me«todiky méfeni rychlosti
protiproudu a uspéje pri obhajobé, doporucuji udéleni vysokoskolskc ho titulu Mgr.

Ve Zliné dne 3.5.2009

Mgr. Kamil Marsalek,




