Abstrakt

Nizev prace: Porovnani energetické néro&nosti p¥i plavani v odévu a bez odévu.

The comparison of the energy expenditure in swimming with or without
suit.

Cil price: Prace byla zaméfena na zjisténi odezvy organismu jedince v podobg
srdeCni frekvence b&hem plavani v plavkach a odévu vz.95. Mefeni
probéhlo v bazénu s protiproudem. S vyuZitim spiroergometrického testu

byl zjistén rozdil energetické naroénosti jednotlivych druhi plavani.

Metoda: Jednalo se o kvalitativni vyzkum s metodou ziiéastnéného pozorovani
probandi pfi plavani v odévu a bez ng&j v bazénu s protiproudem. Slo o

kazoisticky vyzkum 5 plavct, kteti spliiuji podminky vojenského plavani.

Vysledky: Probghla mé&feni pti dvou rychlostech proudu- v, =0,59m/s a
v, =0,66m/s. U netrénovanych plavcii doslo b&hem plavéani v odévu pro
rychlost protiprouduv, k primémému zvyseni maximalni SF o 21 tepi/min
oproti plavani v plavkach. Rozdil maximalng dosaZenych SF pro rychlost v,
byl 27 tepli/min. Zavodni plavec nedosahoval takovych rozdild. Primérna
energetické spotieba pfi plavani v protiproudu o rychlosti v, se rovnala 34
kJ/min pro plavky a 47 kJ/min pro od&v. Pro druhé méeni s rychlosti
protiproudu v, byly energetické vydeje 31 kJ/min pro plavani v plavkach a

53 kJ/min pro plavani v odévu.
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