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1. UVOD

Sport je v soucasné spoleCnosti vyraznym jevem, bez n¢hoz si néktefi lidé
nedokazi zZivot ani predstavit. V1iv sportu na vefejnost je stale Sir§i, nebot’ roste pocet
pasivnich obdivovateli, ale uvada pocet aktivné sportujicich jedincl, pfevazné z fad
déti a mladistvych. Lidé si neuvédomuji, ze ve sportu mohou prozit dobrodruzstvi,
napéti, smutek, ale i radost. Zarovenn se u¢i mnoha dovednostem a rozviji své

schopnosti.

Dnesni spolecnost se vyznacuje nedostatkem casu, shonem a rychlej§im
zivotnim tempem. Spole¢nost je silné ovlivnéna vyvojem modernich technologii,
které pfinesly fadu negativnich dopadd na lidstvo. Pocitace a moderni technika
vystoupaly na pfedni mista oblibenosti dne$ni populace a sport se pomalu vytraci do
ustrani. Lidé casto zapominaji na to, jak dulezity je pro né sport a pohyb. Vzdyt
kazdy z nas touzi prozit plnohodnotny a zdravy zivot a k tomu nam mize pomoci

praveé sport.

Lidé svuj volny ¢as nejcastéji travi pasivnim sledovanim sportu v televizi ¢i
piimo na sportovistich, pficemz jejich sportovni aktivita prechdzi do ustrani. Pfitom
sportem se muaze ¢lovék odreagovat od vSeho pracovniho shonu a zaroven utlumit
svoji agresivitu, kterou by nasledné nepfenasel na své okoli. Proto je velmi dulezité
péstovat kladny vztah ke sportu jiz od détstvi a vypliovat jim svij volny d¢as.
V dnes$ni dobé ¢im dal tim méné déti sportuje. Je to dano tim, ze dne$ni déti radé&ji
travi svij volny cas pfedevs§im sledovanim televize, prohlizenim internetu ¢i hranim

pocitacovych her.

Také dne$ni rodi¢e nemaji ¢as na své déti z divodu pracovni vytizenosti,
proto timto Casovym nedostatkem dochazi ktomu, ze své déti radéji na sport
nepiihlasi. Presto existuji rodice, ktefi zajem na tom, aby jejich dité sportovalo, maji.
Casto potom vybiraji sporty, které jsou dostupné v misté jejich bydli§té a jsou pro né

akceptovatelné po financni strance.

Sama patfim mezi aktivni sportovce a svij volny ¢as travim nejradéji sportem.
Jelikoz jsem byla hrackou sportovniho klubu, vim, Ze pocet ¢lent s rostoucim vékem
klesal kazdym rokem. Protoze bydlim v Duchcové, mam zkuSenosti s tim, jak dne$ni
mladez travi svlij volny Cas. Sport méni za restaurace, televizi ¢i pocita¢. Kazdy z nas

ma jiny postoj a nazor na sport, proto jsem se snazila zjistit, jaka situace je prave



ve vybranych méstech v blizkosti mého bydlisté¢. Zajimalo mé, jaké jsou moznosti
vybéru ze sportovnich klubti v danych meéstech nejen po déti, ale i dospélé, jak
dnesni mladez travi svlij volny ¢as v letnim a zimnim obdobi, ale pfedevsim jakému

sportu se aktivné vénuje.

Nasledujici text je tvofen z teoretické ¢asti, ktera popisuje zkoumana meésta a
v nich pusobici sportovni kluby. Nejpodstatnéjsi casti této prace jsou vysledky
dotaznikového Setfeni mezi détmi a mladistvymi zakladnich a stfednich $kol. Tyto

poznatky jsou zakladem k odpovédim na poloZené hypotézy.



2. CILE A PROBLEMY PRACE

Cilem bakalaiské prace je porovnani moznosti vybéru ze sportovnich klubu
ve vybranych méstech v okresu Teplice, ktera se od sebe lisi velikosti a poctem
obyvatel. Dale vytvofeni pfehledu o diivéj$im a soucasném stavu sportovnich klubd,
také piehled o poctu ¢lent, rozd€lenych do ¢tyf vékovych kategorii, vjednotlivych

sportovnich klubech.

Nedilnou soucasti spolecnosti jsou i1 zdravotné postizeni lidé, ktefi maji
omezeny vybér ze sportovnich aktivit, proto je dal$im cilem zaméfeni na moznosti

sportovniho vyziti handicapovanych osob ve vybranych méstech v okresu Teplice.

Poslednim cilem je snaha zjistit, jakému klubovému sportu se vénuji déti a
mladistvi ze zakladnich a stfednich S$kol, kolik ¢asu sportu obé&tuji, zda je jejich
rodi¢e ve sportu podporuji svou ucasti na sportovnich soutézich a v neposledni fadé
pfinést prehled nejcastéji provozovanych letnich a zimnich sportovnich aktivit téchto

deti. Tyto otazky budou zodpovézeny prostfednictvim dotaznikového Setieni.
Hlavni problémy, ktery vyplyvaji z téchto cild, jsou:

1. Ovliviiuje pocet sportovnich klubli ve meéstech pestrost sportovnich aktivit

sportujicich jedinct z fad déti a mladistvych?
2. Které sportovni kluby jsou nejnavs§tévovanéjsi?
3. Stoupa ¢i klesa s rostoucim vékem potieba pohybu?

4. Jakym sportovnim aktivitdm se nejcastéji vénuji déti a mladistvi v letnim a

zimnim obdobi?



3.CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH MEST
3.1 Duchcov

Pocet obyvatel: 9 000
Rozloha: 1 538 ha

Duchcov, historické mésto s deviti tisici obyvateli, lezici na Gpati Kru$nych
hor, se nachdzi 8 kilometri jihozapadné od Teplic. Duchcov je kulturnim a
spolecenskym centrem zapadni casti teplického regionu, ktery nabizi velky vybér
moznosti z pfirodnich, historickych, kulturnich i technickych zajimavosti. Krusné
hory, dosahujici zde nadmoiské vysky az 910 m n. m., vytvaii na severozapad¢
mohutnou hradbu. Na protilehlé strané tvofi obzor homole vyhaslych sopek Ceského
sttedohoti. V 19. stoleti doslo v okoli mésta k prudkému rozvoji té€zby hnédého uhli a
nasledné k rozvoji prumyslu vyuzivajiciho energie z né€j ziskané. Rozmach tézby uhli
zpusobil dalsi vlnu rozvoje mésta a tim prilakal tisice novych obyvatel, (podle

brozury méstského informaéniho centra Duchcov)

3.1.1 Prehled sportovnich klubu
1. Atletika

2. Fotbal

3. Jachting

4. Karate

Kuzelky

Sportovni stielba

Tenis

® N o w»

Volejbal (www.duchcov.cz)

3.2 Bilina

Pocet obyvatel: 17 000
Rozloha: 3 241 ha

Mésto Bilina lezi na severozapadé Cech mezi vrcholky Kru$nych hor a
Ceskym stiedohofim. Toto hornické a lazefiské mésto na biezich stejnojmenné feky
se nachazi v Mostecké panvi jihozapadné od Teplic a 8 kilometrit od mésta Duchcov.

Od 16. stoleti se mésto stalo vyznamnym lazenskym stfediskem, pfesto vzdy bylo ve
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stinu teplickych lazni. V prub&hu 19. stoleti prod¢lala Bilina velky rozvoj souvisejici
s prumyslovym rozmachem. Vyvoj Biliny silné poznamenala tézba uhli, ktera se
stala pozehnanim i prokletim kraje, a zaroven rozvoj primyslu, ktery s sebou ptinesl

priliv ¢eského obyvatelstva.(Kocourek, Kocourkova, 2001)

3.2.1 Prehled sportovnich kiubu
1. Atletika
Fotbal
Hokej

2

3

4. Karate
5. Krasobrusleni
6. Kuzelky

7

Sportovni stfelba (www.sportbilina.cz)

3.3 Teplice

Pocet obyvatel: 53 000
Rozloha: 2 378 ha

Mésto Teplice se nachazi v kotling mezi Ceskym stiedohoiim a masivem
Krusnych hor nedaleko statnich hranice se Spolkovou republikou Némecko. Teplice
jsou spojené pirevazné s lazenstvim i s nejstarSimi 1é¢ivymi prameny v Evrop€. Prvni
zminky o nich byly zaznamenany jiz v 8. stoleti. V roce 762 byl objeven prvni teply
pramen, ktery dal vzniknout lazenstvi v Teplicich. Mésto v soucasné dobé nabizi
bohaty kulturni a spoleCensky zivot, ktery je postaven pfedev§im na lazenstvi, ale

také na sklafském a keramickém primyslu, (podle brozury informacniho stfediska

Teplice)

3.3.1 Prehled sportovnich klubii

1. Basketbal 8. Plavani

2. Cyklistika 9. Sportovni stielba
3. Fotbal 10. Serm

4. Hokej 11. Tance

5. Judo 12. Tenis

6. Karate 13. Volejbal

7. Kuzelky (www.teplice.cz)
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4. POTREBA SPORTOVNICH AKTIVIT DLE VEKOVYCH KATEGORII

Sportovni pohybové aktivity u dneSnich déti a dospélych se oproti
predchozim letim vyrazné snizuji. Déti travi méné Casu sportem, ktery v mnoha

pripadech meéni za televizi a pocitac.

4.1 Periodizace lidského vyvoje

Pohybova aktivita provazi dité jiz od raného détstvi, kdy se uéi predevs§im
péstovat pohyb hlavné v mlad$im Skolnim véku a v obdobi pubescence, u négj

nasledné vytrvat v obdobi adolescence a nést si ho s sebou i v dospélosti.

4.1.1 Mladsi skolni vek

Mladsi Skolni vék je obdobi od 6 do 10 let. V tomto véku je vysoka potieba
pohybu, jelikoz dit€ potfebuje vénovat pohybu stejny Cas, jaky stravi ve skole. Pohyb
pohybové, konstruktivni, ale i skupinové hry, pii nichZ roste soutézivost mezi
vrstevniky (Novotna, Hfichova, Minhova, 2004). Hry slouzi k osvojovani mnoha
dovednosti nejen pohybovych, ale i socidlnich. Jsou zaméfené predevsim na rozvoj
koordinace pohybi, obratnost, spolupraci v kolektivu, dobré jsou i pfedpoklady pro

vytrvalostni a silovy vyvoj (Peri¢, 2004).

Déti jsou vice soustfedéné, koordinované a orientované, coz pomaha
rychlej§imu ucéeni novym a neznamym pohybim. Obdobi kolem 9. roku ditéte se
oznacuje za ,,zlaty vék motoriky". Vhodnymi sporty jsou piredevsim ty, které rozviji

vSestrannost ditéte, jako napfiklad gymnastika, atletika, mi¢ové hry atd (Peric¢, 2004).

4.1.2 Starsi skolni vek

Starsi Skolni vek je obdobi od 10 do 15 let. Toto obdobi mizeme nazvat jako
obdobi pubescence. Pubescence je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, jde
o ptfechod od zavislosti k nezavislosti, od nesamostatnosti k samostatnosti (Novotna,
Htichova, Minhova, 2004). Charakteristickym rysem je rychlé chapani a schopnost

ucit se novym pohybovym dovednostem. Pohyby naucené v tomto véku jsou poté
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pevnéjsi nez ty, které se ¢lovék nauci v dospélosti. V tomto obdobi probihd puberta
spojena s velmi rychlym ristem, zvysSuje se svalova sila a dozravaji kosti. Tyto
zasadni zmény z hlediska pohybové aktivity se hodnoti jako velmi kritické. Je tfeba
stale podporovat pohybovou aktivitu a kontrolovat spravné drzeni téla. Stale je velmi
dulezité udrzovat zejména obratnost a celkovou pohyblivost (Peric, 2004). D¢Eti by
mély pravidelné navstévovat sportovni oddily, jelikoZ v tomto obdobi hrozi velky

narist té¢lesné hmotnosti pfevazné u divek.

Sportovni aktivity by i nadale mély byt pestré, protoze jednostranna zatéz
mize zpusobit jednostranny rozvoj urcitych svalovych partii na ukor jinych. Velmi
vhodnym sportem je plavani, détské aerobiky, tane¢ni skupiny, florbal, brusleni atd.
Vyrazné se zvySuje potfeba rozvijet dovednosti, které nebyly do té doby tolik

podporovany, jako je soutézivost a svalova sila.

V tomto obdobi klesa autorita rodi¢ti a trenérti a naopak se zvySuje vliv
vrstevnikd, pravé proto je velmi dilezité udrzet déti u sportovani i pro zdbavu (www.

vyzivadeti.cz).

4.1.3 Obdobi adolescence (dorostenecky vek)

Adolescence je oznaCovana za obdobi zacinajici dospélosti. Tento vék se
povazuje za nejzdravéjSi obdobi v zivoté Cloveéka. Adolescent se dokaze
zmobilizovat, nadchnout pro uritou pohybovou aktivitu. Organismus se snadno
vyrovnava se zatézi a jedinec je na vrcholu fyzické vykonnosti (Novotna, Hiichova,
Minhova, 2004). Pfesto vyrazné klesd kazdodenni pohybova aktivita. Proto je
dulezité motivovat dospivajici zejména k zdjmovému sportovani. Velmi vhodnymi
sporty jsou naptiklad tenis, ale i karate, judo a dal§i bojové sporty, protoze kladou
diraz nejen na rozvoj sily a vytrvalosti, ale také obratnosti a ohebnosti. Umozni také
vybiti nadbyteéné energie, nauci déti krotit agresivitu a uplatnovat sebekazen

(www.vyzivadeti.cz).

Je nutné stale dbat na to, aby organizmus nebyl pietézovan, nedoporucuje se
napfiiklad posilovat s tézkymi zavazimi v posilovndch, protoze az ve 20 letech se
dokoncuje rust kosti a nadmérnéd zatéz by jej mohla zbrzdit. V tomto obdobi mnohé
déti zacnou cCastéji pocitovat unavu, proto by se mély naucit aktivné odpocivat a

nikoliv jen pasivné sledovat televizi a pocita¢ (www.vyzivadeti.cz).
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4.2 Podil pohybovych aktivit v jednotlivych vékovych kategoriich

Od doby, kdy se dit€¢ nauci zakladnim pohybovym dovednostem (lezeni,
chiize, skoky, bé&h), je neustale v pohybu. Nasledujici graf pfinasi ptrehled, kolik
pohybové aktivity by mélo mit dit¢ vjednotlivych vékovych obdobich

(www.vyzivadeti.cz).

Graf ¢. 1 Doporuceny podil pohybové aktivity déti v
jednotlivych vékovych obdobich na jejich celodennim rezimu

4-6 let

7-11 lei

12-14 let

15-18 let

ostatni

[e]

16,6%

(zdroj: www.vyzivadeti.cz)
Z grafu ¢. 1 je patrné, ze s piibyvajicim vékem klesa podil pohybové aktivity

v celodennim rezimu déti a mladistvych. Nejvice pohybu maji déti od 4 do 11 let,

tedy déti pfedskolniho az starS§iho $kolniho véku.
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5. VZNIK SPORTOVNICH KLUBU V CECHACH

Na vzniku a vyvoji sportu se vyrazné podilely sportovni kluby, které se do
Cech rozsitily z Anglie v druhé poloving 19. stoleti. Kluby byly v podstaté
zébavnimi podniky, ale rychle se staly centry sportovniho zivota. V fadé znich
prevazil sport nad ostatnimi z4jmy. Zacala vznikat nova klubova zfizeni, v nichz se
soustfed’ovala jednotliva sportovni druzstva ¢i odvétvi (Choutka, 1983).

V ceskych zemich se novodobé sportovni hnuti zacalo vyvijet az od roku
1860, kdy vznikaly némecké télocvicné spolky a roku 1862 byl zalozen cesky spolek,
télocvicéna jednota Sokol prazsky. Pozdéji se po vzoru Anglie tyto jednoty zacaly
vyvijet ve sportovni kluby (Novotny, 2000). Vznikaly tedy prvni kluby, jejichz pocet
rostl imérné s rozvojem sportu (Choutka, 1983).

Prvni uvadénou organizaci, ktera vznikla roku 1860, byl Veslatsky krouzek
anglickych obchodnikl v Praze. Z pocatku se zakladaly kluby spiSe ¢esko-némecké.
Mezi prvni ¢esko-némecky pattil Prazsky ledni klub, ktery byl zalozen roku 1868, a
ktery se spojil s némeckym Prazskym veslarskym klubem.

Od 70. let 19. stoleti se zacaly zakladat spolky, které byly ryze ceské. Za
prvni &esky sportovni klub je povazovan Cesky klub veslaisky a bruslafsky.
S nastupem 80. let se =zacaly kluby zakladat masové, predevsim s pievahou
bruslatskych, cyklistickych, veslafskych, atletickych, turistickych a skautskych.
Sport se zacal s rozvojem klubd oddélovat od télesné vychovy, a tim se zacaly
oddélovat i télovychovné jednoty a hnuti (Kaspar, 2007).

V soudasné dobé v Ceské republice existuje fada sportovnich klubt, které

vznikaly vétSinou po druhé svétové valce nebo svou ¢innost po valce obnovily.
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6. PREHLED JEDNOTLIVYCH SPORTOVNICH KLUBU

Ptehled sportovnich klubl je zaméfen pouze na ty kluby, které v soucasné
dobé plsobi samostatné, a které nejsou soucasti zadné télovychovné jednoty c¢i

Skolnich sportovnich klubii.

6.1 Duchcov

6.1.1 Atleticky kiub Slovan Duchcov
Atletika v Duchcové byla zaloZzena roku 1977, pfi¢emz byla soucasti TJ
Slovan Duchcov. Teprve od roku 1990 pusobi atleticky klub Slovan samostatné,

veden pod CSTV Praha (www.duchcov.cz).

V soucasné dobé do atletického klubu dochazi velmi mald skupinka déti.
Vedeni doufa, ze s vystavbou nového bézeckého ovalu, ktery byl mél byt dokoncen v

roce 2010, vroste zajem a chut’ do nabizenych atletickych disciplin.

6.1.2 Fotbalovy kiub FK Duchcov

V roce 1910 doslo v Duchové k zaloZeni fotbalového klubu. Do roku 1939
tento klub fungoval Gspésné, ale téhoz roku byl jeho majetek zlikvidovan a spalen.
K obnoveni doslo v roce 1945 a tehdy pattil mezi jedny z prvnich klubd ze severu
Cech, ktery zahajil opét svou &innost. Za své nejvétsi uspéchy povazuje klub start v
divizi v letech 1947, 1955 a 1956 a dale start dorostenct v 1. lize v roéniku 1979-80.
V roce 2010 oslavi FK Duchcov jako nejstar$i fotbalovy klub v okresu 100 let od

zalozeni (www.fkduchcov.er.cz).

Fotbalovy klub se chlubi velkym poétem zajemct o tento sport. V soucasné
dobé ma k dispozici 7 druzstev riznych vékovych kategorii, pfi¢emz druzstvo

dospélych se rozdéluje na 2 tymy.

Tabulka €. 1: Pocet ¢len( fotbalového klubu Duchcov

Vékové

cove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Poéet élent 19 30 15 39

(zdroj: ¢len klubu, 2009 )
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6.1.3 Jachetni klub

Pocatky jachtingu v Duchcové sahaji do roku 1950, kdy se zacala schazet
skupinka lidi, ktefi se pomoci vlastnoruc¢né vyrobenych kajakd seznamovali s vodou.
Mezi prvni jachtate pattili Ladislav PéSina, Miroslav Urban a Karel Brozik. Ti v roce
1955 zacali stavét kajutové plachetnice. Historie je tedy spojena se spoustou prace i

finan¢nich nakladua.

V roce 1960 probéhla stavba lodénice v Cirkvicich na biehu feky Labe a o tfi
roky pozdéji byly lodé ptevezeny do Cirkvic natrvalo. Tim doslo k rozdéleni klubu a
vytvofeni samostatného oddilu jachtingu TJ Slovan Duchcov pod vedenim CSTV.
V roce 1968 navstévovalo oddil 40 ¢lent. Dalsi 1éta se klub rozristal o dalsi ¢leny i

nové lodé.

V soucasné dobé ma klub 60 ¢lend a k dispozici asi 40 plachetnic - klubovych
i soukromych. Pro své ucely vyuzivaji byvaly povrchovy dal Barbora

(www.duchcov.cz/jacht/rocenka/index.htm).

6.1.4 Karate

Tento klub neplsobi samostatné, ale je spojen s bilinskych klubem Shokotan
karate, kde je hlavni zakladna tohoto sportu. Duchcov poskytuje pouze télocvi¢nu
pro vyuku karate z divodu rozsifeni tohoto klubu i mezi duchcovskou mladez

(www.skm.bilinet.cz/uvod.html).

6.1.5 Kuzelkarsky klub

Kuzelna v Duchcové se zacCala stavét po 2. svétové valce. Dostavéna byla
v roce 1946, kdy méla k dispozici pro své hrace pouze dvé drahy. Toto trvalo az do
roku 1998. V tomto roce byla rozsifena o dal§i 2 drahy. Dokonceni novych drah
vedlo k naristu poctu ¢lent, ktery kazdym rokem vzristal. Od roku 1999 se kuzelna

vénuje détem a mladistvym (Kronika kuzelna Duchcov).

Od roku 1998 nartstal pocet €lenii a v souCasné dobé kuzelkarsky klub

navstévuje 30 cleni, z toho 10 Zen a 20 muzu.
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Tabulka ¢. 2: Pocet ¢lenl kuzelkarského klubu Duchcov

Vékové
eove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let

kategorie

Poget &leni 0 2 14 14

(zdroj: vedouci klubu, 2009)

6.1.6 Sportovné strelecky klub

Sttelecky klub byl zalozen roku 1971. Zakladateld klubu bylo nékolik,
napfiklad Bohuslav Semerad, Vaclav Dvorsky, Jifi Chvojka. Od pocatku své
existence se klub soustiedil na praci s mladezi pod vedenim nékolika trenéru.
Slabinou byly vlastni malorazné a 3 vzduchovkové stielnice. Proto museli duchcovsti
stfelci dojizdét na stielnice v okoli. V 2. poloviné 80. let zacal klub spolu s méstskou
organizaci Svazarm budovat desetistavovou vzduchovkovou stielnici. Ta vSak nebyla

dostavéna (Jan Bures, SSK Duchcov).

Sportovné stfelecky klub mél vzdy vice dospélych ¢lend nez-li déti.

V soucasné dob& ma 16 clend, z toho 3 zeny a 13 muzd.

Tabulka ¢. 3: Pocet ¢lenu streleckého klubu Duchcov

Vékové
ekove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let

kategorie

Pocet &lenu 5 1 1 9

(zdroj: ¢len klubu, 2009)
6.1.7 Tenisovy klub TK Duchcov
Ke vzniku nového tenisového oddilu doslo v roce 1946. Jeho zakladateli byli
aktivni hra¢i M. Ocenasek, R. Pelant, A. Rozsiva¢ a A. Slaby. Po valce se
nezachoval ani jeden tenisovy dvorec, proto si oddil roku 1946 a 1947 vybudoval
dva nové tenisové dvorce. Jelikoz zadjem o tento sport rostl nejen ze strany dospélych,

ale i ze strany mladeze, pfibyly v roce 1949 dalsi tii.

V 50. letech doslo ke stagnaci oddilu a jeho nasledného upadku. Obnoveni
tenisu v Duchcové nastalo az v roce 1956 za pomoci dobrovolnych brigad a pomoci
mladeze. V roce 1958 mél oddil k dispozici 8 tenisovych dvorcti. V 60. letech doslo
k rozsifeni arealu o tfi volejbalové kurty, ¢imz vznikl komplex osmi tenisovych a tii
volejbalovych kurtd. V témzZe roce ¢lenové oddilu dostavili budovu se Satnami,
klubovnou, kancelaii i bytem pro spravce. V roce 1973 byla zahajena vystavba

dvorce ¢. 9, 10a tii palkovist.
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Nejuspésn€j§im rokem v historii tenisu v Duehcové byl rok 1974, tehdy
¢lenové oddilu ziskali 15 pfebornickych tituli. Pficemz 10 tituld dosahla
reprezentantka Iva Budatova, tehdy v zakovském véku. Radu let se v Duchcové

pofadaly celostatni tenisové turnaje s ulasti reprezentanti Ceskoslovenské republiky.

V soucasné dobé tvoii areal 10 tenisovych dvorcid, 3 volejbalové dvorce, 2

palkovisté a 2 plazové dvorce (Kronika tenisu Duchcov).

Tenis mél vzdy mnoho clent, ktefi reprezentovali tento klub. V soucasné

dob¢ se vénuje nejen tenisové Skolicce, ale také star§im zZakdm a dorostu.

Tabulka ¢. 4: Pocet ¢lenl tenisového klubu Duchcov

Vékové .
] 6-10 let 11-15 let 16-20 let 21 a vice let
kategorie
Poéet élent 34 17 19 13

(zdroj: trenér klubu, 2009)
6.1.8 Volejbalovy kiub SKTO Duchcov
Historie duchcovského volejbalu saha do roku 1925, a to zasluhou studentl z
reformniho realného Gymnazia v Duchcové. V té dobé neexistovaly krajské ani

okresni pfebory, hraéi si tak museli sami vyjednavat zapasy s okolnimi jednotkami.

V roce 1947, po némecké okupaci, vznika oddil TJ Sokol a o par let pozdéji
volejbalové druzstvo z TJ Sokol. Toto druzstvo dosahlo kvalifikacniho turnaje o
ucast v celostatnim ptreboru 1. ligy. Za finan¢ni pomoci v ramci ,,akce Z" vyrostl
vroce 1962 novy areal na odbijenou. Ustiedni dvorec s tribunami pro 300 sedicich
divakd a se dvéma prilehlymi antukovymi kurty nemél v severoCeském kraji obdoby.
V 60. a 70. letech patfilo duchcovské druzstvo dorostenci, pozd¢€ji i druzstvo muzi,

mezi nejlep$i muzstva v kraji. Nejvétsi uspéchy zaznamenali praveé dorostenci a muzi.

V dnes$ni dobé pasobi odbijena samostatné a ma k dispozici 3 volejbalové
kurty. Volejbalové druzstvo se sklada pouze z druzstev mladSich a star§ich zakyn.
Snaha o vytvofeni muzského druzstva se nerealizovala z divodu minimalni Gcasti

chlapcti a muzu (www.sktoduchcov.ic.cz).

Tabulka ¢. 5: Pocet ¢lenu volejbalového klubu Duchcov

Vékové
. 6-10 let 11-15 let 16-20 let 21 a vice let
kategorie
Pocet ¢lenu 0 12 8 0

(zdroj: www.sktoduchcov.ic.cz)
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6.2 Bilina

6.2.1 Atleticky klub AK Bilina

Atletika v Bilin¢ vznikla roku 1950, kdy neméla vybudovany zadny atleticky
stadion. Vystavba stadionu zadala v 60. letech pod vedenim Cestmira Dudy, ktery se
stal zakladatelem a prezidentem klubu. Stadion prosel fadou rekonstrukci jiz v roce

1974, kdy se rozsitila atleticka draha na Sestiproudovou.

Prvni sezdéna se uskute¢nila roku 1972, kdy byla soustfedéna pozornost
pfevazné na rozvoj zakovské atletiky. Atletika v Biliné méla vzdy fadu skvélych
atletd, ktefi ziskali mnoho tituld a ktefi se pravidelné zucastnovali mistrovstvi
republiky, krajskych pteborti i zavodd 1. ligy (www.akbilina.net/Historie.htm).

Tabulka ¢. 6: Pocet ¢lenl atletického klubu Bilina

Vékové
. 6-10 let 11-15 let 16-20 let 21 a vice let
kategorie
Pocet ¢lent 6 50 75 116

(zdroj: sekretaf AK Bilina, 2009)

6.2.2 Fotbalovy kiub SKSIAD Bilina

Historie klubu saha do roku 1907, kdy v Bilin¢ plisobil némecky fotbalovy
klub, ktery se udrzel do konce 2. svétové valky. V roce 1919 zaroven vznikl Cesky
fotbalovy klub pod nazvem SK Bilina, jehoz Cinnost zastavila 2. svétova valka. Po
skon¢eni valky byl klub obnoven a zatazen zpét do divizni soutéze. Také ziskal

stadion po némeckém klubu, na kterém hraje dodnes.

v

probojovali zpét do krajského pireboru. Od 60. let az do roku 2002 pisobili
v krajskych pteborech. Po nelispés$né spolupraci s méstem Most se roku 2005 vratili

zpét do krajského pieboru.

V soucasn¢ dobé se fotbalovy klub zamétuje na vSechny vékove kategorie, od
detské pripravky az po dospélé fotbalisty (www.fotbalaz.cz).

Tabulka €. 7: Pocet €lenl fotbalového klubu Bilina
VekOVt_E 6-10 let 11- 15 let 16- 20 let 21 a vice let
Kategorie
Pocet élenu 60 26 31 27

(zdroj: www.sksiadbilina.wz.cz )
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6.2.3 Hokejovy kiub HC Draci Bilina

Ledni hokej ma v Bilin¢ dlouhou tradici, i kdyZ se vzdy hral pouze na krajské
urovni. V roce 1979 byla uvedena do provozu uméla ledova plocha. Jelikoz nebyla
plocha zastfeSena, pocasi ¢asto omezovalo mozZnosti jejiho vyuziti. Proto o deset let
pozdéji zacal hokej upadat. Teprve roku 1997 skupina nadSenct obnovila tradici
hokeje a s pomoci mésta Bilina postavila kryty zimni stadion. Zaroven byl zalozen
klub HC Draci Bilina (www.dracibilina.cz).

Tabulka ¢. 8: Pocet ¢lenl hokejového klubu Bilina

Vékové .
. 6-10 let 11-15 let 16-20 let 21 a vice let
kategorie
Pocet ¢lent 26 28 22 19

(zdroj: www.dracibilina.cz)

6.2.4 Krasobruslarsky  klub

V Bilin¢ se tento sport objevil teprve v roce 2006. Oddil se vénuje hlavné
dévCatim, ktera se zucastiuji soutézi. Pocet déti nemohu uvést z duvodu

neposkytnuti informaci.

6.2.5 Kuzelkarsky klub Bilina
Informace o historii a po¢tu ¢leni nemohu uvést z divodu nereagovani na

zédost o poskytnuti potfebnych informaci ze strany kuzelkaiského klubu.

6.2.6 Shotokan karate Masopust
Tento klub se vénuje détem i dospélym, snimiz se zucastiuje fady
sportovnich zavodu. Historie a pocet ¢lend neni uveden z divodu neposkytnuti

internich informaci klubu (www.skm.bilinet.cz/uvod.html).

6.2.7 Strelecky klub

Jiz vroce 1797 v Bilin¢ pilsobila Ostrostielecka organizace, ktera si
vybudovala vlastni stielnici. Az do 40. let 19. stoleti vznikaly rizné stielecké
organizace a sbory, které postupné zanikaly. Teprve v roce 1956 vznikl novy
sportovni stielecky klub s programem specialni ptipravy stfelch v disciplinach
libovolna a sportovni malorazni puska a malordzni pistole. Pocet ¢lenti neni uveden
z divodu nereagovani na Zzadost o poskytnuti potfebné informace (www.ssk-

bilina.estranky.cz/stranka/historie-ssk-bilina).
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6.3 Teplice

6.3.1 Basketbalovy klub Teplice

Basket klub vznikl roku 1976 pod télovychovnou jednotou pti zakladni $kole
Sanov. Zprvu se klub jmenoval oddil kosikové TJ ZS Sanov. Teprve roku 1991 se
basketbalovy klub osamostatnil a od té doby plsobil pod ndzvem Basketbalovy klub
BK Teplice, tedy az do roku 2006. V tomto roce zménil soucasny ndzev na Basket
klub, ktery se vénuje kategorii zakovské, dorostenecké a muzské. Klub navstévuje 36

muzd a 66 déti (www.bkteplice.cz).

6.3.2 Cyklisticky klub Top Ten Team

0ddil v Teplicich vznikl roku 1959 pod trenérem Josefem MareSem. Oddil se
tehdy jmenoval TJ Favorit Teplice. V 80. letech s odchodem trenéra Marese klub
zanikl. Nova éra ptisla az v roce 1992. O par let pozdé¢ji byl klub pfejmenovan na
soucasny nazev.

V soucasné dobé je cyklisticky klub Top Ten Team Teplice nejpocetnéjSim
cyklistickym oddilem v CR. Sdruzuje vice jak 500 &lent, mezi nimiZ jsou zavodnici,
deti, hobby jezdci i veterani. Jednou z aktivit je napfiklad tzv. Veloskola, kterou

proslo a kde naucilo zakladim jizdy na kole vice jak 300 déti (www.factorbike.cz).

6.3.3 Fotbalovy klub FK Teplice

Fotbalovy klub v Teplicich vznikl po druhé svétové valce zacatkem kvétna
1945. Jeho zakladateli byli Rudolf Cajthaml, Vaclav Anfit, Josef Jirdsek a Zdenék
Steflik. Pfed valkou v Teplicich piisobil némecky klub Teplitzer F.K. Tento klub hral
v 1. Ceskoslovenské lize. Zagatek fotbalového tymu na nové postaveném stadionu
byl Uspésny, v roce 1948 se tym dostal do nejvyssi soutéze. Klub casto sttidal

partnerské podniky, presto se stale drzel v 1. lize.

Rok 1953 odstartoval fotbalovy klub bez ticasti ve vrcholové lize. Teplickym
fotbalistim trvalo jedenact let nez se do 1. ligy vratili zpét. V ¢eské lize byl klub
uspésny v roce 1971, kdy skoncil na tfetim misté. Ve stejném roce se zucastnil i
prvniho kola Pohiru UEFA. Teplické muzstvo se stalo také finalistou Ceského
poharu 1973, vitézem Ceského pohéru a finalistou Ceskoslovenského poharu v roce

1977.
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9. kvétna 1973 zacala stavba nového stadionu, ktery byl chloubou celého
¢eského fotbalu. Jeho otevieni se zucastnil i tehdej$i prezident FIFA, anglicky lord
Stanley Rous. K rekonstrukci stadionu doslo vroce 1996, kdy byla zastfeSena
vychodni ajizni tribuna. Fotbalovy stadion Na Stinadlech se fadi mezi nejmoderné;jsi
stadiony v Ceské republice a Evropé a zaroveni splituje viechna kritéria UEFA pro

potadani poharovych a reprezentacnich zapasi.

Fotbalovy klub Teplice je zaméfeny na rozvoj a vybér talentti od 4 do 11 leta
v souCasné dob&é mize nabidnout 10 druzstev tfech vEkovych kategorii. Druzstvo
zakl a dorostu je rozdéleno na 4 tymy a druzstvo dospélych tvofi 2 tymy. Fotbalovy
klub je zaméfen pouze na muzskad druzstva, zenské fotbalové druzstvo v Teplicich

neexistuje (www.fkteplice.cz).

Tabulka ¢. 9: Pocet ¢lenl fotbalového klubu Teplice

Vékové

cekove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Poéet élenu 140 &1 &3 42

(zdroj: www.fkteplice.cz)
6.3.4 Hokejovy klub
Hokejovy klub se zaméfuje na vyuku déti od utlého véku, v tomto véku déti
navstévuji pfipravku, poté prochazeji 1. az 9. tiidou. Celkovy pocet déti ve vSech

tfidach tvoii 250 ¢lend (http://hokej-teplice.wz.cz).

6.3.5 Judo Teplice

Klub vznikl v roce 1987, tehdy jako soucéast Te€lovychovné jednoty Stadion
Teplice. Po roce 1989 zacali odchazet trenéfi, coz mélo za nasledek odchod fady
¢lenl. V roce 1996 se situace zlepSila s pfichodem novych trenéri a tim také doslo
k osamostatnéni klubu. V souc¢asné dob¢ se oddil vénuje détem i dorostu. Pocet ¢lent
nebyl mozny zjistit z ddvodu neochoty trenéri poskytnout tyto informace

(www.uwe. cz/judo/index.htm).

6.3.6 Karate Teplice

Informace o historii a poétu ¢lent nemohu uvést z divodu nereagovani na

zadost o poskytnuti potfebnych informaci.
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6.3.7 Kuzelkarsky kiub KK Hveézda Trnovany

Zalozeni oddilu kuzelek se datuje do let 1952-53, kdy byly polozeny zaklady
organizovaného sportu v Trnovanech. Jiz na podzim roku 1953 vzniklo kuzelkatrské
druzstvo a v témze roce bylo pfihlaSeno do sportovnich soutézi. Zakladajici ¢leny
oddilu byli Antonin Korint, Eduard Jenik, FrantiSek Bodlak, Josef Kucera, Vaclav

Hejny, Jaroslav Kandl a Ladislav Voracek.

0ddil kuzelek nebyl pouze pro dospélé, ale od roku 1961 se zacal vénovat
pravidelné praci s mladezi. V roce 1963 byl oddil povéfen usporadanim krajského
pieboru dorostu, kde zvitézil trnovansky hra¢ Vaclav Cerny. Mezi uspé§né roky se
fadi také rok 1979 a 1984, kdy se dorostenci stali pieborniky CSSR 3-¢lennych
druzstev. Zenské druzstvo, které vzniklo vroce 1975, ziskalo titul pifebornik

Severo&eského kraje a na pieboru Ceské republiky skonéilo na 5. misté.

V roce 2000 potkaly klub finanéni problémy. Aby oddil kuzelek nezanikl,
zalozili ¢lenové oddilu obcéanské sdruzeni Kuzelkaisky klub Hvézda Trnovany

(Kronika kuzelny Hvézda Trnovany).

Klub ma 38 ¢lend a zamé&fuje se nejen na dospélé, ale i na déti od 10 let.

V soucasné dob¢ navstévuje klub 15 déti.

Tabulka ¢. 10: Pocet ¢lenu kuzelkarského klubu Teplice

Vékové
i 6-10 let 11-15 let 16-20 let 21 a vice let
kategorie
Poéet élent 0 8 7 23

(zdroj: vedouci klubu, 2009)
6.3.8 Plavani KL Sport Teplice

Plavecky klub v Teplicich existuje od 70. let 20. stoleti, tehdy pod nazvem TJ
Stadion Teplice. Zprvu tento klub pusobil v bazénu v Teplicich, ale roku 1994
dochazi ke krizi, ktera s sebou nesla zavieni a demolici tohoto bazénu. Ve stejné roce
se tedy oddil pfesouva do Krupky, kde trénuje pouze v pronajatém bazénu. Roku
1998 se oddil osamostatnil po odchodu zTJ Stadion Teplice a pfejmenoval na

soucasné nazev KL Sport.

Klub v roce 1999 pftipravil projekt vyuky Skolniho plavani pro déti od 6 do 8
let, dale plavani pro zacatecniky a pokrocilé. V pribéhu skolni vyuky jsou vybirany

déti do plaveckého oddilu.
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Plavecky klub se vénuje pfevazné détem a mladezi. Vekova hranice se
pohybuje od 8 do 14 let. V tomto véku se klade duraz v tréninku na techniku a
vytrvalost. Plavci od 10 do 15 let se pohybuji na celorepublikové a zahraniéni Grovni
(www.klsport.cz/historie.htm).

Tabulka ¢. 11: Pocet ¢lenll plaveckého klubu Teplice

Vékové
eove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let

kategorie

Poéet élent 30 60 8 15

(zdroj: hlavni trenér klubu, 2009)

6.3.9 Strelecky kiub SSK Lybar

Klub, jehoz zakladatelem byl Jan Prepletany, ma novodobou historii.
Sttelecky klub vznikl v roce 1996 a pusobi i v soucasné dobé na teplické stfelnici.
Clenové se pravidelné zulastiiuji stieleckych soutdzi. V soudasné dobé ma klub 19

¢lent, pirevazné dospélych (www.teplice-city.cz).

6.3.10 Serm Teplice
Zalozeni klubu Hugem Grafem se datuje do roku 1951. Klub byl v 50. letech

soucasti Jednoty Banik Teplice. AvSak jeho pisobeni mezi kluby nevydrzelo dlouho.
Nova éra Sermu je teprve od roku 2003, kdy se klub zaméfuje na déti a mladistvé

(www.serm-teplice.wz.cz).

Tabulka ¢. 12 : Podet ¢lenll Sermirského klubu Teplice

Vékové
ekove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Poéet &lenu 5 5 3 12

(zdroj: mistopFedseda oddilu, 2009)

6.3.11 Tanecni kluby VIVA JUMP a STYL-DANCE Teplice

V soucasné dob¢ v Teplicich existuji dva tane¢ni kluby. Prvni klub, ktery ve
meésté pusobi od roku 1996, nese nazev VIVA JUMP. Klub zprvu vznikl v Dubi, ale
postupem casu ho lektofi pfenesli do Teplic. Klub se specializuje na styly street
dance, R'n'B, disko-dance a disko show. S pfinosem novych streetovych tanecnich
styli vrostl také pocet zajemct predev§im z fad juniort a déti. V letoSnim roce
prob&hly nabory vSech vékovych kategorii, na které se ptihlasilo vice nez 100 déti,
junior® a dospélych (www.vivajump.com).
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Druhym klubem, ktery pasobi také v Teplicich, je tane¢ni klub Styl-dance.
Zde je vyuka smérovana na standardni a latinsko-americké tance pro tanecni pary,
jednotlivce, skupiny i formace na zavodni urovni. V soucasné dob¢ pusobi v klubu

23 tanecnich pard, tedy 46 jedinc (www.styl-dance.cz).

Tabulka ¢. 13: Pocet ¢lenll tanec¢niho klubu Teplice
Vékové
ekove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Pocet ¢lenu 8 2 12 24

(zdroj: www.styl-dance.cz)

6.3.12 Tenisové kluby LTC Panorama a TK Viamont
V Teplicich jsou v soucasné dobé dva tenisové sportovni arealy. LTC

Panorama je tenisovy klub, ktery ma dlouholetou tradici. Tento klub vznikl jako

prvni. Ma k dispozici 9 antukovych dvorcli. Soucasny pocet ¢lentt je 92, véetné

pripravky, mladsich a starSich zakt, dorostu a dospélych (www.ltcpteplice.7x.cz).

Tabulka &. 14: Podcet ¢lenl tenisového klubu Panorama Teplice

Vekove 6-10 let 11-15 let 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Poget &lenti 36 30 12 14

(zdroj: trenér klubu, 2009)

TK Viamont nabizi areal se 7 tenisovymi dvorci a pevnou krytou halou.
V drivéjsich letech se vénoval klub pfevazné détech, juniorim a dospélych. Od roku
2002 se ale klubu ujali podnikatelé, ktefi si pronajali cely tenisovy areal, proto byla
prace s détmi ajuniory utlumena. Od roku 2005 se opét rozjel program na vyuku déti,
juniort a dospélych (www.tenisteplice.estranky.cz).

Tabulka &. 15: Pocet ¢lenu tenisového klubu Viamont Teplice

Vekove 6-10 let 11-15 let | 16-20 let | 21 a vice let
kategorie
Poéet &lend 19 14 9 4

(zdroj: trenér klubu, 2009)
6.3.13 Volejbalovy klub Sanov
Klub se zaméfuje na divéi druzstva. Volejbal v Teplicich byl vzdy na lepsi
urovni nez duchcovsky. Historii a poc¢et ¢lenti neni mozno uvést z divodu neochoty

vedeni poskytovat interni informace klubu.
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7. SPORTOVNI KLUBY PRO HANDICAPOVANE

Handicap je oslabeni, které znevyhodnuje urcitého jedince nejen ve
spoleCenském, ale i ve sportovnim zivoté. Jedinec je zavisly na druhych lidech,
omezeném pohybu a orientaci. V soucasné dobé jsou sportovni discipliny pro
handicapované upravené podle zdravotniho postizeni z hlediska pravidel, tedy

upravena délka trvani, délka traté, kompenzaéni pomicky (Potmésil, 2007).

7.1 Historie sportu zdravotné postiZzenych v Ceské republice

Pocatky sportu handicapovanych ve svété jsou zaznamenany po druhé
svétové valce. Ale uz v roce 1924 byly na olympijskych hrach v Patizi uspofadany
svétové hry pro nesly$ici. Prvnimi aktivitami byly stolni tenis, Sipky, kuzelky a
kuleénik. V Cechach se sport zdravotné postizenych vyvijel v poslednich letech.
Pocatky jsou datovany do roku 1953, kdy vznikla organizace pro sport defektnich
osob pii Ceskoslovenském svazu télovychovy. V Cechach vznikla fada svazt, které
pomahaji zdravotné postizenym sportovcum, napiiklad svaz invalidnich, neslySicich,
zrakoveé postizenych, s centralni poruchou hybnosti, mentalné postizenych a télesne

postizenych sportovct (Potmésil, 2007).

7.2 Sportovni kluby pro handicapované ve vybranych méstech

V soucasné dobé existuje nékolik klubt, které se zaméfuji na zdravotné
postizené, ale pouze ve méstech, kde mésto pfispiva svymi financnimi prostfedky.
JelikoZ jsou bezbariérové piistupy a pfislusné vybaveni pro handicapované finan¢né
nakladné, vyskytuje se klub, ktery sdruzuje zdravotné postizené, pouze v Teplicich.
Bilina ani Duchcov nejsou mésty, ktera by pro zdravotné postizené poskytovala

jakékoliv sportovni vyziti (www.volny.cz/tjnola/).

7.2.1 Nola Teplice

V Teplicich slouzi ke sportovnimu vyziti pouze jeden klub pro zdravotné
postizené, je jim Nola Teplice. Historie klubu se datuje od roku 1983, kdy byla
zalozena za ucelem pecCovani o sportovni vyziti mladeze postizené detskou

mozkovou obrnou, tedy spastikd. Od pocatku =zalozeni Nola Teplice nabizi
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zajemcim pestré spektrum vybéru ze sportovnich disciplin. V soucasné dob¢ nabizi
atletické discipliny (b&éhy na kratké i dlouhé traté, jizdy na voziku, b&hy na petrach,
hody pytlikem, kuzelkou, mickem, oStépem, vrh kouli a diskem), cyklistiku,
cykloturistiku, lukostfelbu, plavani, vodni turistiku, zavésny kuzelnik, bézecké

lyzovani a stolni tenis (Hybs, 2009).
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8. HYPOTEZY

1. Ovliviiuje pocet sportovnich klubii ve méstech pestrost sportovnich aktivit
sportujicich jedincii z tad déti a mladistvych?

Jedinci Zijici ve vétsich méstech maji vzdy Sir§i spektrum moznosti vybéru ze
sportovnich klubti. Jelikoz teplicti respondenti maji Siroky vybér moZnosti,
predpokladam, ze pravé tyto déti se budou vyrazn¢ liSit v provozovani jednotlivych

sportovnich odvétvich.
2. Které sportovni kluby jsou nejnavstevovanéjsi?

Ptfestoze dnes$ni svét pfinasi fadu zajimavych sportt, v médiich je kladena
pozornost predev§im na fotbal a hokej. Z tohoto duvodu predpokladam, ze
nejvyhledavanéj§im klubem bude pravé zminovany fotbalovy a hokejovy Kklub.

Myslim si, ze tyto sporty se vyskytnou u chlapct vSech vékovych kategorii.
3. Stoupa ¢i klesa s vekem potreba pohybu?

Dnesni mladez je zavisla predevsim na pocitaci, internetu a televizi. Proto se
domnivam, ze frekvence pohybovych aktivit s rostoucim vékem respondentd bude
predevsim klesat. Predpokladam, ze potvrzeni této hypotézy se objevi u mladeze

v obdobi pubescence ajesté vyraznéji u adolescenti.

4. Jakym sportovnim aktivitaim se nejcastéji vénuji deti a mladistvi v letnim a zimnim

obdobi?

I kdyz existuje fada letnich a zimnich sportovnich aktivit, pfedpokladam
shodnost nékterych aktivit déti a mladistvych. Domnivam se, Ze nej CastéjSimi letnimi
aktivitami budou cyklistika a micové hry, ze zimnich aktivit potom lyzovani a

brusleni.
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9. METODY PRACE

Vyzkum byl proveden ve méstech Teplice, Bilina a Duchcov v noru 2009.

Soubor tvofilo 227 respondentt.

Vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach a gymnaziich. Rozdano bylo
240 dotaznikd, ze kterych se vratilo 227, coz tvoii 95 % ndvratnosti. Vyzkum

poslouzi pro zpracovani statistickych udaju.

Veékové kategorie:
L. mladsi skolni vék 6-10 let

1I. star$i Skolni vék 11-15 let

I11. obdobi adolescence 16-20 let

9.1 Metody vyzkumu

Metoda je systém pravidel a principd, které urcuji mozné operace vedouci od
urcitych vychozich podminek k dosazeni stanovenych cili. Vybér vhodné metody
ndm umoznuje vypracovat plan prace, zalozeny na pravidlech dané metody a

stanovujici systém operaci, které maji byt k dosazeni cile pouzity.

Ke splnéni cile bakalaiské prace byly pouzity nasledujici metody a techniky.

9.1.1 Metoda historicka
Metoda spociva ve sbéru dat, informaci a jejich nasledného tfidéni
z literarnich zdrojd ajinych prameni. Tato metodaje vyuzita pfi popisu historie mést

a sportovnich klubd.

9.1.2 Metoda terénniho Setieni

Spociva v ptripraveé a ziskani informaci sbérem v terénu.
9.1.3 Metoda  matematicko-statisticka
Tato metoda je pouzita pii vyhodnocovani materiald ziskanych terénnim

Setfenim pomoci matematicko-statistickych metod.
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9.2 Techniky vyzkumu

Dotazovani je hlavni technikou vyzkumu. Podstatou je pokladani otazek
respondentim s cilem ziskat potifebné tdaje k feSeni vyzkumného ukolu. Nastrojem
dotazovani je dotaznik, ktery obsahuje otazky uzaviené (vybér jen z predepsanych
variant) a otazky oteviené (umoznuji rozsahlejsi odpovédi).

V této praci je vyuzito, podle zpusobu kontaktu s dotazovanym, dotazovani

osobni, pisemné, telefonické a elektronické.

9.2.1 Osobni dotazovani
Osobni dotazovani je provadéno pomoci rozhovoru pfi zjistovani diivéjsiho a

soucasného stavu a poc¢tu ¢lent v jednotlivych sportovnich klubech.

9.2.2 Pisemnée dotazovani

Pisemné dotazovani poslouzilo k ziskani informaci od respondentii pomoci

pfedem pfipravenych dotazniki.
9.2.3 Telefonické dotazovani

Tato metoda je pouziti pfi zjisStovani informaci o jednotlivych klubech

(Schneider, 1974).
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10. VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve méstech Duchcov, Bilina a Teplice.
Pro vyzkum poslouzili Zaci zakladnich $kol a gymnazii. Tito Zaci bylo rozd¢leni
podle vyvojové psychologie na tfi vékové kategorie, tedy na déti mladsiho $kolniho
véku, pubescenty a adolescenty. Vyzkum byl proveden na 227 respondentech, a to na

112 chlapcich a 115 divkach.

10.1 Duchcov

V Duchcové byl proveden vyzkum na celkovém pocétu 69 respondentd,
pficemz dotazniky vyplnilo 29 chlapci a 40 divek rozdélenych dle vékovych

kategorii.

1. Jakému klubovému sportu se pirevaziné vénuje§ po Skole?

Dle dotaznikového Setfeni vySlo najevo, ze déti v mlad$im Skolnim véku se
klubovému sportu vénuji, jelikoz 15 ze 16 déti aktivné provozuje rizna sportovni
odveétvi. Z tabulky ¢. 16 vyplyva, ze nejcastéjSim sportem mezi chlapci je fotbal. U

dévcat prevazuji sporty gymnastika, aerobic, atletika a tanec.

V obdobi pubescence je pro rodi¢e dilezité, aby udrzeli zajem déti o sport,
jelikoz s nastavajici pubertou roste i Casty nezajem o sport ze strany déti. Tato
hypotéza, kterou lze vycist ztabulky ¢. 16 a 17, se potvrdila i ve vyzkumu. 2/3
pubescentl se sportu nevénuje. U zbylych sportujicich chlapci opét prevazuje fotbal,
dale tenis. Z tabulky ¢. 17 je patrné, ze u divek vtomto véku pfevazuje nezajem

k sportovnim aktivitdm. Pouze 4 divky pravideln€¢ dochazi na tréninky aerobiku.

Obdobi adolescence je kritické pro sport, jelikoz slabne u vétSiny jedinct
vztah ke sportu a klesa kazdodenni pohybova ¢innost. U duchcovskych adolescentt
se toto ale nepotvrdilo, jelikoz pouze 7 z 32 mladistvych nenavs§tévuji zadny
sportovni klub. Ostatnich 25 mladistvych se vénuje riznym sportim, mezi nimiz
pitevazuje u chlapci fotbal a atletika. U divek v tomto véku je rozsiteny vSeobecné
volejbal, coz se potvrdilo i u duchcovskych divek, které také tento sport nav§tévuji.

Aerobik a tanec jsou dalsi sporty, jeZjsou velmi oblibené u divek.
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Tabulka ¢&. 16

Sportovni odvétvi vykonavana chlapci v
Duchcové
sport 6-10 let 11-15 let 16-20 let
atletika 0 0 3
basketbal 0 0 1
florbal 1 0 1
fotbal 3 2 3
hokej 0 0 1
karate 0 0 1
tenis 0 1 1
zadny 1 5 5

(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)

Tabulka ¢. 17
Sportovni odvétvi vykonavana divkami v
Duchcové
sport 6-10 let 11-15 let | 16-20 let
aerobik 1 4 3
atletika 1 0 1
cyklistika 1 0 0
gymnastika 3 0 0
jizda na koni 0 0 1
plavani 1 0 2
tanec 0 0 3
tenis 2 0 0
volejbal 0 0 4
fotbal 2 0 0
zadny 0 9 2

(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)

2. Jaky byl hlavni divod vybéru tvého sportu?

A, Sam jsem si sport vybral/a
B, Z rozhodnuti rodi¢i
C, Z divodu, ze tam chodi kamaradi

D, Z jiného duvodu

Z tabulky ¢. 18 je ziejmé, ze si déti a mladistvi vybiraji pfedevSim sport

z divodu, Ze se samy chtély tomuto sportu vénovat, o ¢emz vypovidd i pocet
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odpovédi na moznost A, ktera tvofi 72 % z celkového poctu sportujicich respondentd.
Vybér moznosti A byl prekvapujici pfedevsim u déti 6-10 let, jelikoZ by se spise dala
ocCekavat moznost B. Dalsim nejéastéj$im divodem vybéru sportu byla moznost C,
ktera tvofi 19 %, tedy sport navstévuji déti a mladistvi z divodu, Ze tentyz sport

preferuji ijejich kamaradi.

Tabulka €. 18: Dlivody vybéru sportu duchcovskych respondentt

Vékové kategorie poéet podil
nabizené odpovédi sportujicich jednotlivych
6-10 let | 11-15 let| 16- 20 let respondenti moznosti (%)
moznost A 8 5 21 34 72
moznost B 1 1 0 2 4
moznost C 3 0 6 9 19
moznost D 1 1 0 2

(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)

3. Na kolik tréninkid dochazi§ béhem tydne?

Z kapitoly Potreba sportovnich aktivit dle vekovych kategorii lze vycist, Ze
s narustajicim vékem piimo umérné klesd podil pohybové aktivity v celodennim
rezimu jedince. Z vyzkumu duchcovskych déti a mladistvych lze usoudit, ze svému
sportu pfevazné obétuji dva az tfi tréninky za tyden. Tento pocet tréninkd je pro

rekrea¢ni uroven postacujici, pro vrcholovou Groven naopak nedostacujici.

Tabulka €. 19: Prehled sportovnich tréninkd za tyden

. L. Vékové kategorie . podil
pocet tréninku pocet . .o
za tyden 6-10 let | 11-15 let | 16- 20 let | respondenti Jednotlivych
moznosti (%)
jeden 3 2 5 10 14
dva 7 3 7 17 25
tii 5 2 9 16 23
vice nez tfi 0 0 4 4 6
zadny 1 14 7 22 32

(zdroj: dotaznikové Setieni autora)

4. Zucastiujes se se svym klubem sportovnich soutézi?

Dle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze se 70 % dotazovanych
sportujicich jedinci se svym sportovnim klubem zucastiiuje soutézi, coz je pro
rozvoj ditéte dulezité, jelikoz déti v mladSim Skolnim veéku potiebuji pro dalsi
vykonnostni rust zdolavat ptrekazky. 30 % poté tvofi jedinci, ktefi se s klubem

neucastni sportovnich soutézi.
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5. Doprovazeji té rodice na soutéze?

Tabulka ¢. 20 ptinasi pfehled o zajmu a podpoie rodi¢l o vlastni sportujici
dité. Podle ocekavani vyslo najevo, Ze rodice déti ¢asto podporuji na soutézich a to
predevsim ty v mlad$im Skolnim véku. VeEk 16-20 let je obdobi, kdy se o sebe
jedinec dokadze postarat, osamostatiiuje se, a proto pokud rodi¢e nemaji zajem o
sportovni uspéchy ditéte, podpory pii soutézich ze strany rodi¢d v tomto obdobi
ubyva, coz se potvrdilo i v tabulce ¢. 20. Polovina sportujicich adolescentl nikdy své

rodi¢e na turnajich neméla.

Tabulka ¢. 20: Pfehled o doprovodu rodi¢u na soutéze déti

. i . . podil
nabizené Vékové kategorie poc.c’et’ doprovodu
. R sportujicich o
moznosti . rodi€¢ll na

6-10 let | 11-15 let | 16-20 let | respondentu . e
turnaie (%)
vzdy 5 1 0 18
Gasto 3 1 2 18
nékdy 2 3 5 10 30
velmi malo 0 0 1 1 3
nikdy 2 0 8 10 30

(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)

6. Jakym dal§im sportovnim aktivitam se vénuje§ v letnim a zimnim obdobi?

Léto a zima jsou obdobi, kterd jsou specificka nejen pocasim, ale také pestrou
paletou nabizenych sportovnich aktivit. V 1été se lidé vénuji fadé sportl, ale mezi
nejcastéji provozované sportovni aktivity patfi volejbal, tenis, cyklistika a plavani.
Pro zimu je specifické lyzovani, brusleni, hokej a dal$i sportovni aktivity spojené

prevazné se sn¢hem.

Duchcovsti zaci ve vyzkumu uvedli fadu letnich a zimnich sportovnich aktivit,
piesto se vSechny veékové kategorie shodly na péti nejprovozovanéjSich letnich a
zimnich aktivitach. Kazdy zak uvedl vétsinou dvé sportovni aktivity jak v 1été, tak i v
zim¢, s ¢imz je v grafu pocitano. Piehled téch nejprovozovanéjsich je uveden v grafu
¢islo 2 a 3. Nektefi zaci provozuji i nevSedni letni sportovni aktivity naptiklad golf,

kanoistiku, rafting, turistiku a bowling.
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Graf &. 2: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi
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(zdroj: dotaznikové Setieni autora)

Graf €. 3: Nejprovozovanéjsi sportovm ald:wtyv zimmim
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(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)

7. Sportuji tvoji rodice? Pokud ano, jakou sportovni aktivitu radi provozuji?

nesportujicich déti.

z 66 % vénuji

Pro ptehled sportujicich a nesportujicich rodicu jsou tito rozdéleni na dvé

skupiny. Prvni skupinu tvofi ti, jejichz déti sportuji a druhou skupinou jsou rodice

nesportujicich déti neni Casto vytvofena zZadna vazba ke sportovnim aktivitdm jak ze
strany rodi¢u, tak i ze strany déti, o ¢emZ vypovida procentudlni podil nesportujicich
rodi¢t, kteryje 59 %. Dale lze tedy vyvodit, ze pokud sportuji rodice, ¢asto sportuji i

jejich déti, jelikoz chtéji své dité v pohybu podporovat. Naopak pokud nesportuji

rodi¢e, v mnoha ptipadech nesportuji ani jejich déti.
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n¢jaké sportovni aktivité. Z téze tabulky lze vycist, Ze u rodich



Tabulka &. 21: Pfehled podilu sportujicich a nesportujicich rodicl

skupiny déti

skupina sportujicich déti

skupina nesportujicich déti

skupiny rodiéu

podil
sportujicich
rodicd (%)

podil
nesportujicich
rodicd (%)

podil
sportujicich
rodica (%)

podil
nesportujicich
rodic¢t (%)

odpovédi ze
vSech vékovych
kategorii

66 34

41

59

Z celkového poctu dotazovanych osob

bylo zjisténo, ze 58 % rodict obétuje Cas pro svou

oblibenou sportovni aktivitu. JelikoZ sportovni

aktivity rodi¢t byly velice pestré, tabulka ¢. 22
prinasi prehled o téch nejcastéji provozovanych.

Mezi nejcastéjsi spolecné aktivity, které rodice

provozuji, by se dalo zafadit lyzovani a cyklistika.
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Tabulka €. 22
Nejprovozovanéjsi

sportovni aktivity rodi¢u
1. cyklistika
2. tenis

3. lyZovani
4. fotbal

5. volejbal
6. hokej

7. aerobik
8. florbal

9. turistika

(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)




10.2 Bilina

Ve mésté Bilina bylo provedeno dotaznikové Setfeni na zakladni Skole a
gymnaziu. Prizkum byl proveden na 43 chlapcich a 37 dévcatech. Celkovy pocet

dotazovanych tedy tvotilo 80 respondentd.

1. Jakému klubovému sportu se pirevazné vénuje§ po Skole?

Z dotaznikové prizkumu bylo zjiSténo, ze pocet nesportujicich jedinci
pievazuje nad sportujicimi predev§im u adolescentidl, coZ je patrné z tabulky ¢. 23 a
¢. 24. U pubescentl je pocet sportujicich a nesportujicich témeéf vyrovnan, naopak u
déti mladsiho Skolniho véku prevazuje pocet sportujicich nad nesportujicimi. Piesto
i u takto pocetné malé skupinky sportujicich bylo mozno vytvofit piehled o

sportovnich odvétvich bilinskych zaku.

U déti ve véku 6-10 let bylo prekvapivé zjisténi, ze vice nez polovina z
nich se vénuje klubovému sportu. Mezi nej¢astéjsi sporty u chlapct lze zatadit fotbal,
atletiku, karate a hokej. Jelikoz Bilina vlastni atleticky a novy hokejovy stadion,
nelze se divit, ze déti davaji pfednost hlavné témto sportim. De&vcata preferuji

atletiku a aerobik.

V obdobi pubescence, jak jiz bylo zminéno, je téméf vyrovnan pocet
sportujicich a nesportujicich jedincti. Chlapci preferuji predevsim kluby zaméfené na
kolektivni hry, naptiklad florbal, volejbal, basketbal, fotbal atd. Velky podil
nesportujicich bilinskych respondenti tvotfi dévcata. Bilinské divky ve sportu
pravdépodobné nena$ly zalibu. Zbylé sportujici divky davaji pfednost plavani a

aerobiku.

Co se sportu tyce, je pro bilinské adolescenty vék 16-20 let problémovym
obdobim. 18 z 31 adolescenti se nevénuje zadnému sportu, piedevSim z ftad
zenského pohlavi, coz je patrné z tabulky ¢. 24. Pouhych 5 ze 17 divek setrvalo u
sportu, kterému se nadale vénuji. U chlapci prevazuje opét fotbal a atletika.
V pruzkumu se objevil softbal, ktery lze zafadit mezi neobvyklé sporty. Tento sport
uvedl pouze jeden zak, prestoze se softbalovy klub nachazi v blizkosti mést Teplice a
Duchcov, v obci zvané Oldfichov. Zbylé sportujici divky vénuji svij cas hlavné

atletice a tanci.
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Tabulka &. 23

Sportovni odvétvi v

ykonavana chlapci v

Biliné
sport 6-10 let | 11-151let | 16-20 let
atletika 3 1 2
basketbal 0 1 0
karate 3 0 1
florbal 0 3 0
fotbal 6 1 4
hokej 2 1 0
softbal 0 0 1
volejbal 0 1 0
zadny 3 4 6
(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)
Tabulka ¢&. 24
Sportovni odvétvi vykonavana divkami v
Biliné
sport 6-10 let 1115 let | 16-20 let
aerobik 2 1 1
atletika 4 0 2
plavani 0 2 0
tanec 0 0 2
zadny 6 5 12

(zdroj: dotaznikové Setifeni autora)

2. Jaky byl hlavni divod vybéru tvého sportu?

Z tabulky €. 25 lze usoudit, ze sportujici zaci se z 55 % vénuji svému sportu

z divodu, ze si sami tento sport vybrali. Stejny podil, tedy 23 %, ziskaly moznosti B

a C. Ve srovnani s duchcovskymi détmi v mlad$im Skolnim vé&ku, které prevazné

zvolily moznost A, bilinské déti po této moznosti volily druhou nabizenou odpovéd.

Sport, jemuz se vénuji, byl vybran rodici, nikoliv jimi samymi.

Tabulka &. 25: Dlivody vybéru sportu bilinskych respondent

Vékové kategorie pocet podil
nabizené odpovédi sportujicich jednotlivych
6-10 let 11-15 let | 16- 20 let respondentl‘] moznosti (%)
moznost A 9 4 11 24 55
moznost B 7 3 0 10 23
moznost C 4 4 2 10 23
moznost D 0 0 0 0 0
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3. Na kolik tréninkid dochazi§ béhem tydne ?

Pocet tréninki se odviji od toho, zda se dité chce sportu vénovat na celostatni
urovni ¢i pouze na urovni krajské ¢i okresni. U déti 6-10 let ve vétSiné pripadu
pievazuje pocet dvou tréninkd za tyden. Pocet tréninkl u pubescentii je roven dvéma
az tfem tréninkim za tyden. Pfekvapujici zjisténi nastalo u adolescenti, kteti v 7
pripadech dochazeji na tréninky vice nez tiikrat za tyden.

Tabulka €. 26 Prehled sportovnich tréninkd za tyden

. L Vékové kategorie . podil
pocet tréninki pocet . .
. . jednotlivych
za tyden 6-10 let | 11-15 let | 16-20 let| respondentd | . o ¢ (%)
jeden 5 3 0 8 10
dva 12 4 4 20 25
tFi 3 4 2 9 11
vice nez ftfi 0 0 7 7 9
zadny 9 9 18 36 45

(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)

4. ZucastniujeS se se svym klubem soutézi?
Ze zkoumaného vzorku ve mésté Bilina bylo zjisténo, ze 91 % ze
sportujicich respondentti se se svym klubem zlcastnuje sportovnich soutézi. Pouhych

9 % se neucastni.

5. Doprovazeji té rodice na soutéze?

Tabulka ¢. 27 ptinasi ptehled o zajmu a podpofe rodi¢l o vlastni sportujici
dité. Déti ve véku 6-10 let zvolily nejcastéji prvni moznost odpovédi, tedy ze rodice
maji na turnajich vzdy. U v€ku 11-15 let se rodice icastni turnaji velice malo. Podle
ocekavani adolescenti zvolili posledni nabizenou moznost, tedy rodic¢e na turnajich
ve vétsiné pripadl nemivaji ¢i pouze velmi malo. Nejvice respondentt zvolilo prvni

moznost, ktera tvoii 34 % z celkového poctu sportujicich jedinct.

Tabulka &. 27: Prehled o doprovodu rodiéll na soutéze déti

. podil
nabizené vékové kategorie pocet doprovodu
. ] sportujicich .
moznosti respondentd rodi¢l na

6-10 let 11-15 let | 16- 20 let P turnaje (%)
vzdy 14 0 1 15 34
Casto 3 3 0 6 14
nékdy 3 2 2 7 16
velmi malo 0 4 5 9 20
nikdy 0 2 5 7 16

(zdroj: dotaznikové Setieni autora)
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6. Jakym dalSim sportovnim aktivitim se vénuje$ v letnim a zimnim obdobi?

U bilinskych zakt bylo obtizné urcit nejprovozovanéjsi sportovni aktivity,
jelikoz vétSina nesportujicich jedinci nevypsala zadnou moZnost z letnich ani
zimnich. Pfesto se alesponn vSechny vékové kategorie shodly na tfech sportovnich
odvétvich. V 1ét€ predevsim na fotbale, cyklistice a plavani a u zimnich aktivit mélo

ptevahu lyZzovani, snowboarding a brusleni.

Graf €. 4: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi
bilinskych respondenti

1271
1"
10
pocet Z
jedinct 7 * 6-10 let
6 ") Ll « 11-15let
5 . 16-20 let
4
3
2
1
0 y/
cyklistika fotbal plavani tenis volgbal
(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)
Graf €. 5: Neprovozovanéjsi sportovni aktivity vzimnim obdobi
bilinskych respondentu
pocet
jedinct O 6-10let
+ 11-15 let
* 16-20 let

béZecké brusleni lyzovani snowboarding tenis
lyZzovani

(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)

7. Sportuji tvoji rodi¢e? Pokud ano, jakou sportovni aktivitu radi provozuji?

Pro ptehled sportujicich a nesportujicich rodic¢ii jsou rodice rozdéleni na dvé
skupiny. Prvni skupinu tvofi ti, jejichz déti sportuji a druhou skupinu tvofi rodice,

jejichz déti nesportuji.
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Z tabulky €. 28 lze vy¢ist, Ze rodi¢e sportujicich déti se ze 73 % také vénuji

néjaké sportovni aktivité, 1ze tedy usoudit, ze pokud sportuji oni, sportuji ijejich déti.

Naopak je to u skupiny nesportujicich déti. Rodic¢e téchto déti z vEétSi ¢asti nemaji

zadnou vazbu ke sportu, o Cemz vypovida 61

nesportujicich

%, které tvoii pravé skupina

rodict. Opét bylo potvrzeno, Ze pokud nesportuji rodie, Casto se

stava, Ze ani své dité neptivedou k zdjmu o zadny sport.

Tabulka &. 28: Prehled podilu sportujicich a nesportujicich rodica

skupiny déti skupina sportujicich déti skupina nesportujicich déti
podil podil podil podil
skupiny rodi€i | sportujicich nesportujicich sportujicich nesportujicich
rodicu (%) rodi¢a (%) rodi¢u (%) rodi¢a (%)
odpovédi ze
vSech vék. 73 27 39 61
kategorii

Z ptedchozi tabulky bylo zji§téno, ze 73 %
rodi¢i si obCas najde ¢as pro néjakou sportovni
aktivitu, jejichz vycet byl opét velmi pestry. Presto
lze uréit ty nejprovozovanéjsi, jejichz piehled je
uveden v tabulce ¢. 29. Mezi muzi pievazuji
kolektivni mi¢ové hry, z nichz byly uvedeny fotbal,

florbal, nohejbal ¢i volejbal. Zeny davaji piednost

spise cyklistice ¢i riznym druhtim aerobiku.
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Tabulka &. 29

Nejprovozovangjsi
sportovni aktivity rodi¢a

cyklistika
lyZovani
plavani
fotbal
volejbal
florbal
aerobik
nohejbal
stolni tenis

©|®|N|@ |0 RN
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10.3 Teplice

V Teplicich byl proveden vyzkum na zakladni Skole a gymnaziu. Na
dotazniky odpovidalo 78 respondenti rozdélenych do tifech vékovych kategorii.

Dotazniky vyplnilo 40 chlapct a 38 divek.

1. Jakému klubovému sportu se pievazné vénujesS po Skole?

Dle dotaznikové Setfeni bylo zjiSténo, ze déti v mladSim Skolnim véku casto
navs§tévuji sportovni kluby. Mezi nejcastéji provozované sporty u chlapci, které lze
vycist z tabulky ¢. 30, patii fotbal, bojové sporty, tenis a atletika. Fotbal v Teplicich
je velice preferovany sport, ktery zaujima prvni misto jak v pocétu ¢lenti, tak i
fanouSkl. V dnes$ni dobé¢ je velice rozsifeny moderni streetovy tanec, ktery Teplice
také nabizeji. Nejcastéjsi cilovou skupinou tohoto odvétvi jsou dévcata, o ¢emz

vypovida tabulka ¢. 31. DalS$i sportem po tanci je tenis.

U respondenttt ve véku 11-15 let stale pfevazuje skupina sportujicich nad
nesportujicimi. Tepli¢ti pubescenti se vénuji fadé sportovnich odvétvi, pficemz mezi
nejrozsifenéjSimi mezi chlapci jsou opét fotbal, tenis a atletika. U dévcat prevazuje

opét tanec a nove se rozSitujici sport - badminton.

Z dotazovanych 30 adolescenti sportuje pouhych 16 jedinci. Velky pocet
dévcat se nevénuje zadnému sportu, u zbylych sportujicich divek nelze blizeji
specifikovat nejprovozovanéj$i sport zdavodu odliSnych odpovédi na tuto
dotaznikovou otazku. Piehled divCich sportii je uveden v tabulce ¢. 31. U chlapci ve
veéku 16-20 let je pfedevSim zaliba v bojovych sportem, mezi nimiz uvedli judo,

kickbox a karate.
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Tabulka & 30
Sportovni odvétvi vykonavana chlapci v

Teplicich
sport 6-10 let | 11-15 let | 16- 20 let
atletika 2 2 1
badminton 0 1 0
basketbal 0 0 1
bézecké lyz. 0 0 1
bojové sporty 2 2 3
florbal 1 0 2
fotbal 3 2 1
stfelba 0 2 0
tanec 0 0 1
tenis 2 0 1
zadny 1 3 6
(zdroj: dotaznikové Setieni autora)
Tabulka & 31
Sportovni odvétvi vykonavana divkami v
Teplicich
sport 6-10 let | 11-15 let | 16- 20 let
atletika 2 0 0
badminton 0 3 0
fitbox 0 0 1
florbal 0 0 1
jezdectvi 0 1 0
krasobrusleni 0 0 1
tanec 3 4 2
tenis 3 1 1
volejbal 0 1 0
zadny 2 4 8

(zdroj: dotaznikové Setieni autora)

2. Jaky byl hlavni diivod vybéru tvého sportu?

Z dotaznikové Setfeni na tuto otazku bylo zjiSténo, ze 59 % sportujicich
respondentd zvolilo moznost A, tedy Ze se svému sportu vénuje z divodu vlastniho
vybéru. 22 % respondentl zvolilo moznost B, pfi€emz nejvice tuto moznost vybraly
déti v mladsim Skolnim véku. Moznost C vybralo 17 % dotazovanych respondenti

ve véku 11-15 let, ktefi si vybraly sport podle zajmu svého kamarada.
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Tabulka ¢. 32: Duvody vybéru sportu teplickych respondentt

nabizené Vékové kategorie pocet podil
odpovédi sportujicich jednotlivych

6-10 let | 11-15 let | 16- 20 let | respondentii | moznosti (%)
moznost A 4 14 14 32 59
moznost B 11 1 0 12 22
moznost C 3 4 2 9 17
moznost D 0 0 1 1 2

(zdroj: dotazni|cové Setfeni autora”

3. Na kolik tréninka dochazi§ béhem tydne?

Tabulka ¢. 33 ptinasi piehled o sportovnich trénincich za tyden u teplickych
respondentti. Z této tabulky lze vycist, Zze 36 % sportujicich jedinct dochazi dvakrat
tydné na trénink. Tato odpovéd se predevSim objevila u déti v mladSim Skolnim
veéku a u vétSiny pubescentli. 12 % sportujicich jedinc dochédzi na tréninky vice nez
trikrat tydné, opét z fad pubescentl. Ze vSech respondentd, tedy ze 78 lidi, 31 %

zadné tréninky nema z diivodu, zZe neprovozuji zadny sport.

Tabulka ¢&. 33: Prehled sportovnich tréninkd za tyden

poéet trénink Vékové kategorie po&et . pocfliI’

za tyden respondentt jednotlivych
6-10 let | 11-15 let | 16-20 let moznosti (%)

jeden 2 2 5 9 12

dva 11 10 7 28 6

tFi 5 1 2 8 10

vice nez tfi 0 6 3 9 12

Zadny 3 7 14 24 31

(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)
4. ZucastiiujeS se se svym klubem sportovnich soutézi?

Z dotaznikové Setfeni bylo zjiSténo, ze se 81 % ze sportujicich respondentt se
svym klubem zucastiiuje soutézi. Prekvapujici zjisténi bylo u respondenti ve véku

11-15 let, jelikoz z 19 pubescentli se soutézi zucastnuji vsichni.

5. Doprovazeji té rodice na soutéze?

Tabulka ¢. 34 pfinasi ptfehled o zajmu rodich o své sportujici dite.
Respondenti z 25 % zvolili prvni nabizenou moznost. 25 % ziskala také moznost, Ze
rodice své deti nikdy nedoprovazeji na turnaje. Piekvapujicim zjiSténim bylo u zakd

11-15 let, ktefi nejvice volili pravé moznost posledni.
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Tabulka ¢. 34: Prehled o doprovodu rodic¢l na soutéze déti
nabizené vékové kategorie pocet podil doprovodu
. . sportujicich |rodi¢d na turnaje
moznosti . o
6-10 let | 11-15 let| 16-20 let| respondenti (%)
vzdy 11 0 0 11 25
Casto 3 2 1 6 14
nékdy 0 3 4 16
velmi malo 2 5 2 20
nikdy 0 9 2 11 25

(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)

6. Jakym dalSim sportovnim aktivitdim se vénuje§ v letnim a zimnim obdobi?

U teplickych zakt dosSlo také ke shodé péti nejcastéji provozovanych
sportovnich aktivit v letnim a zimnim obdobi. Kazdy zak uvedl vétSinou dvé
sportovni aktivity jak v 1été, tak i v zimée, s ¢imzje v grafu pocitdno. Priizkum letnich

a sportovnich aktivit byl proveden na vSech 78 respondentech.

Mezi nejCastéji provozované letni sportovni aktivity vSech veékovych
kategorii patii cyklistika, fotbal, in-line brusleni, plavani a volejbal. Cyklistiku a
plavani uvedli ve vétsi mife zaci ve véku 16-20 let. Nekteti zaci uvedli zajimavé
aktivity napfiklad paintball ¢i koleckové lyze. Ze zimnich sportovnich aktivit mély
ptevahu lyzovani, snowboarding, hokej, brusleni a bézecké lyzovani. Snowboarding
preferuji hlavné adolescenti. Zaci uvedli i halové sporty jako futsal, tenis & nohejbal,

které provozuji také v zime.

Graf &. 6: Nejprovazovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi
teplickych respondentt
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(zdroj: dotaznikové Setfeni autora)
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Graf €. 7: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity vzimnim
obdobi teplickych respondenti
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(zdroj: dotaznikové Setieni autora)

7. Sportuji tvoji rodice? Pokud ano, jakou sportovni aktivitu radi provozuji?

Pro ptehled sportujicich a nesportujicich rodict jsou tito rozdéleni na dvé
skupiny. Prvni skupinu tvofi ti, jejichz déti sportuji a druhou skupinu tvoii rodice,
jejichz déti nesportuji.

U skupiny sportujicich déti opét pfevazuje pocet sportujicich rodi¢t nad
nesportujicimi. Procentualni rozdil mezi touto skupinou je 22 %. Naopak u skupiny
nesportujicich déti je tento rozdil pouhych 8% mezi sportujicimi a nesportujicimi

rodi¢i. Opét se zde potvrdilo vSe, co v pfedchazejicich duchcovskych a bilinskych

dotaznicich.

Tabulka ¢. 35: Prehled podilu sportujicich a nesportujicich rodi¢d

skupiny déti skupina sportujicich déti skupina nesportujicich déti
podil podil podil podil
skupiny rodi€i| sportujicich nesportujicich | sportujicich nesportujicich
rodict (%) rodica (%) rodict (%) rodicd (%)
odpovédi ze
vSech vék. 61 39 46 54
kategorii

(zdroj: dotaznikové Seti‘eni autora)
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Z celkového  poctu  respondentt  bylo
zjisténo, ze vétSina rodi¢d se vénuje sportovni
aktivité. Tabulka ¢. 36 pfinasi piehled o téch
nejcastéji provozovanych. Mezi zenami je rozsifeny
aerobik, mezi muzi pfedevSim micové hry, jako
napiiklad fotbal, nohejbal ¢i tenis. Spolecné aktivity
vykonavané rodi¢i jsou predevSim lyZovani a

cyklistika.
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Nejprovozovanéjsi
sportovni aktivity rodicl

lyzovani
aerobik
cyklistika
brusleni
tenis
squash
fotbal
volejbal
nohejbal
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11. DISKUZE

Prvni problém je spekulativni, jelikoz mésta jsou od sebe vzdalena jen par
kilometri. Nejsou zde tedy potize s dopravni dostupnosti do téchto mést. Pfesto by se
dalo fici, ze prvni hypotéza se do urcité miry potvrdila. Teplice nabizeji mnoho
sportovnich klubd, tedy i S$kolnich, coZz se odrazilo v odpovédich teplickych
respondentti, ktefi uvedli fadu rGznych sportovnich odvétvi, ktera vykonavaji.
Naopak nejméné odlisnych sportovnich odvétvi uvedli Zaci z Biliny. Je to dano tim,
ze Bilina nenabizi mnoho sportovnich klubt, ze kterych by mohly déti vybirat, coz se

také odrazi hlavné velkym poctem nesportujicich jedincu.

Z prizkumu se potvrdilo, ze nejcastéji vyhledavanym sportovnim klubem je
fotbalovy klub, ktery uvedli chlapci vSech vékovych kategorii. Oblibenost tohoto
sportuje danajeho snadnou dostupnosti i tradici. Naopak prekvapivé hokeji se témét
nikdo nevénuje, coz je nejspi§ zpisobeno hlavné jeho finan¢ni nakladnosti a také
omezenosti prostoru pro jeho vykonavani. Opét se hypotéza potvrdila pouze
z poloviny. Dalsi uvadéna sportovni odvétvi zakl byla velmi rozmanita. Pfesto se
objevily sporty, na kterych se shodli zaci ze vSech mést. U chlapch doslo ke shod¢
nejen ve fotbalu, ale také v atletice. U divek bylo velice tézké urcit nejCastéjsi

spole¢ny sport z divodu vysokého podilu nesportujicich dévcat.

Pfestoze byl zkoumany vzorek respondentli vybran nahodné, potvrdila se
moje oc¢ekavani, ze se mladez v mnoha pfipadech nevénuje zadnému sportu. Ve
vét§iné pripadu prevazuje skupina nesportujicich nad skupinou sportujicich
respondentd. Lze tedy usoudit, Ze u dnesni mladeze klesd zajem o sport a tim neni
uspokojovana potieba pohybu. Tento fakt je dan hlavné vlivem dne$ni spolecnosti,
kde vyuzivani modernich technologii ¢asto pfevazuje nad zajmem o pohyb. U
zkoumanych respondentl vySlo najevo, Ze s rostoucim vékem pohybova aktivita
klesa. Je to patrné u mladeze v obdobi puberty a dorosteneckém véku. Tato hypotéza
se potvrdila. Nejvice se potvrdila u bilinskych divek ve véku 16-20 let a
duchcovskych divek ve véku 11-15 let, které ve velké vétsin€ nesportuji. Lze tedy

usoudit, ze jsou to hlavné divky, které s rostoucim vékem ztraci vztah ke sportu.

Letni a zimni obdobi nabizi vzdy fadu zajimavych sportovnich aktivit, ze
kterych ¢lovék muze vybirat. Pfestoze byl k dispozici velky pocet respondentt, tedy
227 osob, celkovy pocet téchto dotazovanych se shodl na péti nejprovozovanéjsich
sportovnich aktivitach, kdy v 1ét€¢ zvitézila cyklistika, in-line brusleni, plavani,
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volejbal, tenis a fotbal a mezi zimni radovanky by se dalo zatadit lyzovani, brusleni,

hokej, tenis a florbal.
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12. ZAVER

Podstatou této bakalaiské prace bylo ptinést piehled o sportovnich klubech
ve méstech Duchcov (9 tis. obyv.), Bilina (17 tis. obyv.) a Teplice (53 tis. obyv.).
Z ptehledu lze zjistit, Ze nejvice moznosti z vybéru sportovnich klubt nabizi Teplice,
jelikoz velikost mésta ma na pocet klubl vyrazny vliv. Proto i nejvice sportujicich

¢lenti najdeme praveé v Teplicich, predevsim z fad mladeze.

Mésta by se méla také zaméfit na moznosti sportovniho vyziti zdravotné
postizenych osob. Tuto moZnost nabizi pouze Nola Teplice. Klub nabizi mnoho
sportovnich disciplin, ze kterych tito lidé mohou vybirat. Duchcov a Bilina v tomto

ohledu zaostavaji.

StéZejni ¢ast prace tvori dotaznikové Setfeni provedené na zacich zakladnich
a stfednich Skol, podle kterého lze fici, ze pocet sportujicich zaki se ve méstech
Duchcov, Bilina a Teplice vyrazné liSi. Pestrost jejich sportovnich odvétvi je dana
pfedev§im moznosti nabidek ze sportovnich klubl, které se v téchto méstech
nachazeji. Nejvice sportujicich zaku tedy najdeme v Teplicich, naopak nejméné
v Biliné. Lze tedy usoudit, Ze velikost mésta nema az tolik vyrazny vliv na pocet

sportujicich jedinci.

Pfestoze vzorek respondentii vSech mést nebyl rovnocenny, je patrné, ze
nejvetsi podil nesportujicich jedinct se nachazi v Biliné. Mnoho nesportujicich zaku
je hlavné z fad zenského pohlavi v obdobi adolescence. Je to dano tim, Zze dévcata

zajem sportovat ¢asto nemaji.

Z vyzkumné ¢asti lze vyvodit zavér, ze hlavné rodice by méli vést své dité ke
sportu a péstovat ho od jeho ranného détstvi, jelikoz pohyb je velmi didlezitou
slozkou ovliviujici délku i kvalitu zivota. Ve vétSiné ptripadu vyslo najevo, ze pokud
sportujici rodice, sportuji i jejich déti a naopak. Ale pokud rodi¢e nevedou své déti
ke sportu, nestava se, ze by si déti samy ke sportu vytvofily kladny vztah, v tom

smyslu, ze by se samy na néjaky sport ptihlasily.

Tato bakalaiska prace by mohla poslouzit jako inspirace pro vefejné
predstavitele zkoumanych mést, ktefi by se na zaklad¢ vysledki dotaznikového
Setfeni mohli pfiklonit k rozhodnuti o vystavbé sportovnich zatizeni nejcastéjSich
sportovnich aktivit. Pfedev§im Duchcov a Bilina by mély vénovat vét§i pozornost

sportovnimu vyziti mladeze i dospé€lych naptiklad vytvofenim cyklistickych stezek,
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okruhti pro in-line brusleni ¢i vystavbou multifunkénieh htist, jelikoz v téchto

ohledech mésta mirné zaostavaji.

52



POUZITE ZDROJE

Literarni zdroje:

1.

CHOUTKA, M. Teorie a didaktika sportu. 2. upravené vydani, Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, 197 s.

JANSA, P., DOVALIL, J. Sportovni priprava. 1 .vydani, Praha, 2007, ISBN
80-903280-8-3

KOCOUREK, L., KOCOURKOVA, K. Bilina v zrcadle stalet. NIS Teplice,
Bilina, 2001, ISNB 80-238-7895-6

MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi
Skolni vek, starsi Skolni vek. 1. vydani JinoCany: H+H, 1998, 205 s., ISBN
80-86022-21-8

NOVOTNA, L. HRICHOVA, M., MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie. 3.

vydani, Plzen: ZapadocCeska univerzita, 2004, 82 s., ISBN 80-7043-281-0

NOVOTNY, J. Ekonomika sportu. 1. vydani, Praha: ISV nakladatelstvi,
2000, 263 s. ISBN 80-85866-68-4

PERIC, T. Hry ve sportovni priprave déti. 1. vydani, Praha: Grada
Publishing, a.s., 2004, 100 s., ISBN 80-247-0908-2

PERIC, T. Sportovni piiprava déti. 1. vydani, Praha: Grada Publishing, a.s.,
2004, 200 s., ISBN 80-247-0683-0

SCHNEIDER, M. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu.
Olomouc, 1974

Internetové zdroje:

1.

2.

Atleticky klub Bilina [online], [cit. 2009-03-16],

<URL http://www.akbilina.net/Historie.htm>

Atleticky  klub  Slovan Duchcov [online], [cit. 2009-03-16]. <URL
http://www.duchcov.cz/News/Atlet%20klub%20Duchcov%/atleticky klu
b_slovan_duchcov.htm>

Basket klub [online]. © Made by Freeworm, [cit. 2009-03-15].

<URL http://www.bkteplice.cz/historie.htmI>


http://www.akbilina.net/Historie.htm
http://www.duchcov.cz/News/Atlet%20klub%20Duchcov%25/atletick%c3%bd_klu
http://www.bkteplice.cz/historie.html

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Faktor Bike [online], [cit. 2009-03-20].

<URL http://www.factorbike.cz/?page=historie-teamu>

FK Duchcov [online], [cit. 2009-03-10].

<URL http://www.fkduchcov.er.cz/>

Fotbal AZ [online], © 2005 FOTBAL AZ, [cit. 2009-03-18]. <URL
http://www.fotbalaz.cz/clanek.php?zobraz=clanek&clanek 1d=297>
Fotbalovy kiub Teplice [online]. © 2008-2009 FK Teplice a.s., [cit. 2009-
03-18]. <URL www.fkteplice.cz/klub/historie.htmI>

HC Draci Bilina [online], [cit. 2009-03-16].

<URL http://www.dracibilina.cz>

HC Stadion Teplice [online], © Copyright 2006, [cit. 2009-03-13]. <URL
http://hokej-teplice.wz.cz/>

JK-JJStadion Teplice [online]. © 2008 [cit. 2009-03-18].

<URL http://www.judoteplice.cz/viewpage.php?page id=5 >

Karate klub Teplice [online], [cit. 2009-03-19].

<URL http://www.kkteplice.eu/ >

LTC Panorama Teplice [online], [cit. 2009-03-15].

<URL http://www.ltcpteplice.7x.cz/0-klubu>

Meésto Duchcov [online]. © 2005, [cit. 2009-03-09].

<URL http//www.duchcov.cz/)

Meésto Teplice [online], © 2007, [cit. 2009-03-07].

<URL http://www.teplice.cz/cz/kultura-a-sport/sport/sportovni-
organizace/>

Plavecky oddil KL Sport Teplice [online], posledni revize 1.10. 2004 [cit.
2009-03-11]. <URL http://www.klsport.cz/historie.htm>

Shokotan karate Masopust [online]. © Jovex Design 2009, [cit. 2009-03-
16] .<URL http://skm.bilinanet.cz/uvod.html>

Rekreacni a sportovni zarizeni Bilina [online], [cit. 2009-03-07] <URL
http://www.sportbilina.cz/>

Rocenka 50 let jachtingu v Duchcove [online] [cit. 2009-03-12] <URL
http:/www.duchcov.cz/jacht/rocenka/index.htm>

Sportovne strelecky klub 0715 TS Bilina [online], © 2005 - 2008
eStranky.cz, [cit. 2009-03-16].

<URL http://www.ssk-bilina.estranky.cz/stranka/historie-ssk-bilina>


http://www.factorbike.cz/?page=historie-teamu
http://www.fkduchcov.er.cz/
http://www.fotbalaz.cz/clanek.php?zobraz=clanek&clanek_id=297
http://www.fkteplice.cz/klub/historie.html
http://www.dracibilina.cz
http://hokej-teplice.wz.cz/
http://www.judoteplice.cz/viewpage.php?page_id=5
http://www.kkteplice.eu/
http://www.ltcpteplice.7x.cz/o-klubu
http://www.duchcov.cz/
http://www.teplice.cz/cz/kultura-a-sport/sport/sportovni-
http://www.klsport.cz/historie.htm
http://skm.bilinanet.cz/uvod.html
http://www.sportbilina.cz/
http://www.duchcov.cz/jaeht/rocenka/index.htm
http://www.ssk-bilina.estranky.cz/stranka/historie-ssk-bilina

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Sportovni strelecky klub Duchcov [online], [cit. 2009-03-16].

<URL http://www.duchcov.cz/noviny/dn9910/strelba.asp>

Sportovné strelecky klub Lybar [online], aktualizace 22. 8. 1998 [cit.
2009-03-14] <URL http://www.teplice-city.cz/ssklybar/index.htm>

Serm  Teplice [online], [cit. 2009-03-20]. <URL http://www.serm-
teplice.wz.cz/historie.html>

Tanecni kiub STYL-DANCE Teplicefonline]. © 2004 - 2009, [cit. 2009-
03-18]. <URL http://www.styl-dance.cz/>

TJ zdravotné postizenych Nola [online], aktualizace 30. 3. 2009, [cit.
2009-04-01]. <URL http://www.volny.cz/tjnola/>

Viamont Teplice [online], © 2005-2008 eStranky.cz, [cit. 2009-03-15],
<URL http://www.tenisteplice.estranky.cz/>

VIVA Jump tanecni skupina [online]. © Copyright 2008, [cit. 2009-03-18].
<URL http://www.vivajump.com/index.php?media_id=onas>

Vyziva deti [online], © 2007, [cit. 2009-02-26 ]. <URL

http://www.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku.htmI>

Dalsi zdroje:

1.
2.
3.

Brozury mésta Duchcov, Méstské informacni centrum Duchcov

Brozura mésta Teplice, Informacni stfedisko Teplice

Kronika kuzelna Duchcov (neznamy rukopis), ulozeno v kuzeln¢
Duchcov

Kronika tenis Duchcov (nezndmy rukopis), uloZzeno v klubovné
tenisového oddilu Duchcov

KANDL, J. Kronika kuzelna Hvézda Trnovany Teplice, ulozeno v

kuzeln¢ Hvézda Trnovany Teplice


http://www.duchcov.cz/noviny/dn9910/strelba.asp
http://www.teplice-city.cz/ssklybar/index.htm
http://www.styl-dance.cz/
http://www.volny.cz/tjnola/
http://www.tenisteplice.estranky.cz/
http://www.vivajump.com/index.php?media_id=onas
http://www.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivity-podle-veku.html

Seznam tabulek a grafi

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

Tabulka

¢

<
.

(@3

€

(@]

¢

<

<

<

<

(¢

. 1:

9:

Pocet ¢lenu fotbalového klubu Duchcov

: Pocet ¢lent kuzelkaiského klubu Duchcov
: Pocet ¢lent stfeleckého klubu Duchcov

: Pocet ¢lent tenisového klubu Duchcov

: Pocet ¢lent volejbalového klubu Duchcov
: Pocet ¢lenu atletického klubu Bilina

: Pocet ¢lent fotbalového klubu Bilina

: Pocet ¢lent hokejového klubu Bilina

Pocet ¢lenti fotbalového klubu Teplice

. 10: Pocet ¢lent kuzelkarského klubu Teplice

. 11:

. 12:

. 14:

. 15:

.17

. 18:

. 20:

. 21:

. 22:

. 23:

. 24:

. 25:

13:

16:

19:

Pocet ¢leni plaveckého klubu Teplice

Pocet Cleni Sermifského klubu Teplice

Pocet ¢lend tane¢niho klubu Teplice

Pocet ¢lenti tenisového klubu Panorama Teplice
Pocet ¢lenti tenisového klubu Viamont Teplice
Sportovni odvétvi vykonavana chlapci v Duchcové
Sportovni odvétvi vykonavana divkami v Duchcové
Divody vybéru sportu duchcovskych respondentt
Ptehled sportovnich tréninkd za tyden

Ptehled o doprovodu rodi¢l na soutéze déti
Ptehled podilu sportujicich a nesportujicich rodic¢t
Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity rodict
Sportovni odvétvi vykondvana chlapci v Biliné
Sportovni odvétvi vykondvana divkami v Biliné

Divody vybéru sportu bilinskych respondentt



Tabulka ¢. 26: Piehled sportovnich tréninkil za tyden

Tabulka

Cx¢

. 27: Ptehled podilu sportujicich a nesportujicich rodici
Tabulka ¢. 28: Pfehled o doprovodu rodic¢ii na soutéze déti

Tabulka €. 29: Neprovozovanéj$i sportovni aktivity rodict

Tabulka €. 30: Sportovni odvétvi vykonavana chlapci v Teplicich
Tabulka €. 31: Sportovni odvétvi vykonavana divkami v Teplicich
Tabulka €. 32: Duvody vybeéru sportu teplickych respondentti
Tabulka €. 33: Piehled sportovnich tréninkl za tyden

Tabulka ¢. 34: Piehled o doprovodu rodi¢i na soutéze déti
Tabulka €. 35: Piehled podilu sportujicich a nesportujicich rodi¢t

Tabulka ¢. 36: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity rodict

Graf €. 1: Doporuceny podil pohybové aktivity déti vjednotlivych vékovych
obdobich najejich celodennim rezimu

Graf €. 2: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi duchcovskych
respondentt

Graf €. 3: Nejprovozovanéj$i sportovni aktivity v zimnim obdobi duchcovskych
respondentt

Graf €. 4: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi bilinskych
respondentt

Graf €. 5: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v zimnim obdobi bilinskych
respondentt

Graf €. 6: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v letnim obdobi teplickych
respondentt

Graf €. 7: Nejprovozovanéjsi sportovni aktivity v zimnim obdobi teplickych

respondentt



Seznam pftiloh

Ptiloha ¢. 1: Podil sportovet v jednotlivych sportovnich odvétvich v Duchcové
Ptiloha ¢. 2: Podil sportovct v jednotlivych sportovnich odvétvich v Biliné
Ptiloha ¢. 3: Podil sportovcel v jednotlivych sportovnich odvétvich v Teplicich

Priloha é. 4: Dotaznik



PRILOHY
Pfiloha ¢. 1

Podil sportovcit v jednotlivych sportovnich odvétvi v
Duchcové

1 °/o—

e Zadny

¢ fotbal

¢ aerobik

o atletika
ffltenis

* volejbal

* gyrmastika
e plavani

¢ tanec

¢ florbal

B basketbal
* cyklistika
* hokej

e jizda na koni
* karate

6%

15%

13%
Ptiloha ¢. 2

Podil sportovci vjednotlivych sportovnich odvétvich
v Biliné
1%
1%
3% 1%  Zzadny
o atletika
* fotbal
* aerobik

3%

44% e karate

* florbal

* hokej

e tanec

¢ plavani
14% * volejbal
 softbal
* basketbal

15%



Ptiloha ¢. 3

Podil sportovct vjednotlivych sportovnich odvétvich
v Teplicich
1% 1%

» zadny

* tanec

* bojové sporty
* tenis

« atletika

* fotbal

* badminton

« florbal

* strelba
basketbal

* bézecké lyzovani
* jezdectvi

» krasobrusleni
* volejbal




Piiloha ¢. 4

Dotaznik:

Pohlavi ZENA/ MUZ

Vek

1. Jakému klubovému sportu se prevdainé vénuje§ po Skole?
Zakrouzkuj, popt. dopln sport
Aerobic  Atletika Fotbal Hokej Judo Karate

Plavani Volejbal Tenis Zadnému jinému

2. Jaky byl hlavni ditvod vybéru tvého sportu?

* Séamjsem si tento sport vybral/a

* Z rozhodnuti rodict

* 7 divodu, Ze tam chodi kamaradi/ kamaradky

« Jiny divod (napi$ jaky)

3. Na kolik tréninki dochazi§ béhem tydne ?

¢ Dva

*  Vice nez tfi

«  Zadny

4. Zucastiiuje§ se se svym klubem soutéZi?

+ ANO * NE

Kuzelky



5. Doprovazeji té rodi¢e na soutéie?
« Vzdy + Casto + Nékdy <« Velmi malo < Nikdy

6. Jakym dalSim sportovnim aktivitdim se vénuje§: vypis
a, v 1été

b, v zimé

7. Sportuji tvoji rodice?
« ANO * NE

8. Pokud ano, jakou sportovni aktivitu nejradéji provozuji?

Napis:

Tento dotaznik je anonymni. Odpovédi poslouzi pouze pro studijni Gcely bakalarské
prace.

Dé&kuji za Vasi spolupraci



