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Anotace

Bakalaiska prace ,Primarni prevence rizikovych jevii souvisejicich s agresivitou
v zékladnich skolach ““ se zabyva projevy agresivity déti a mladeze. Vyzdvihuje G¢innost
prevence a efektivitu spolecnych postupii pedagogickych pracovniki s rodici, které by mohly
zamezit Sifeni aktudlnich nezadoucich jevil (Sikana, kyberSikana, nasili déti a mladeze,
zavislost na internetu nebo pocitacovych hrach).

Jako cil prace jsem si stanovila dokdzat, Ze dlouhodoba, souvisld a odborna prevence
miize snizit vyskyt rizikovych jevl souvisejicich s agresivitou a naopak zvysit odolnost déti

a mladeze vuci témto jevam.

Annotation

Bachelor thesis ,,The primary prevention of aggression-related risk phenomena
in elementary school“, deals with the demonstration of aggressiveness of children and youth.
The thesis is trying to highlight the efficiency of prevention and effectiveness of joint
approach from both the pedagogic workers as well as the parents. These could prevent
the spread of the current regrettable demeanour (bullying, cyber-bullying, children and youth
violence and internet or pc games dependence).

The aim of this thesis is to prove that a long-term, continual and expert prevention can
reduce the occurrence of the risk behaviour of children and youth related

to the aggressiveness and at the same time increase their immunity towards such demeanor.

Kli¢ova slova: zakladni sSkola, agrese, Sikana, kyberSikana, primarni prevence, ucitel, zak,

rodina, dotaznik.

Key words: elementary school, aggression, bullying, cyber-bullying, primary prevention,

teacher, pupil, family, questionnaire.
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Primérni prevence rizikovych jevii souvisejicich s agresivitou v zakladnich $kolach

UVOD

V poslednich letech se oteviengji hovotfi o jevech souvisejicich s agresivitou, které
ohrozuji déti a mladez v zakladnich skolach. Rozhodla jsem se navazat na svou absolventskou
praci, kterd byla zamétena taktéz na prevenci vybranych rizikovych jevii déti a mladeze
$kolniho véku. Cerpala jsem pfedev§im z poznatkil ziskanych b&hem vykonu prace lektorky
primarni prevence. Proto jsem vybrala pouze nékteré patologické jevy a mnohdy v nich
nebyla enormni provazanost a soucasné nebyl prostor pro hlubsi pojeti problematiky.

Dnes se zabyvam agresivitou a nasilim déti a mladezZe, které se vyrazné projevuji
prave v prostiedi skoly. Média nas dennodenné seznamuji s hriznymi prib&éhy ucitelii a zaka,
v nichz hlavni roli hraje agresivita. Velmi aktualnim a propiranym tématem jiz mnoha
desetileti je Sikana mezi zdky. Pozdé€ji se objevily ptipady, kdy agresorem byl ucitel a obéti
zak. Otevieme-li noviny dnes, najdeme mnoho dalSich Sokujicich zprav: Bezradni ucitelé —
deti je Sikanuji nebo Po zverejneni nahrdvky kantora, ktery dal Zakovi facku, se ucitel obésil.
Naésili pAchané mladymi lidmi se posunulo a zménily se 1 jeho formy, z mnohych vyzkumi
i moderni prostiedky k projeviim agresivity — stale vice se hovofi o tzv. kyberSikané.

Skolni ditd je vystaveno nejen vysokym uéebnim narokiim, ale také nebezpeéi
navykovych latek, riznym formam agresivity, nedrogovym zavislostem i otro¢enim mod¢
a trendim. Zcela uchranit zranitelného jedince, kterym dité rozhodné je, pied obrovskou
Skalou rizik, neni mozné. Rada bych ale dokazala, ze systematickou prevenci lze riziko
vyznamn¢ redukovat. Preventivni ¢innost by mohla a méla naucit dit¢ pojmenovat potize
a vlivy, orientovat se v situaci, ulehcit ji ¢i zcela vyfesit.

Chtéla bych se v této praci vénovat agresivité mladeze z riznych pohledi. Budu
vychazet predevsim ze zkuSenosti, které jsem nabyla p¥i praci s détmi. Cinnosti prevence se
vénuji uz patym rokem, dnes uz pod druhou organizaci. Domnivam se, Ze pravidelny kontakt
S détmi Skolniho véku a pobyt v prostiedi Skoly je pro mé dobrym zdrojem poznatk.

Prevence je opravdu uc¢inna jen tehdy, funguje-li kazda jeji slozka, a pouze jsou-li
provazané, nepisobi kontraproduktivné. Zaroven dnes doba vyZaduje zahrnout do prevence
dalsi témata neZ drogové zavislosti a spiSe se zamétovat na aktudlni soubor jevli dané lokality

nebo Skoly a pfedevs§im potieby tfidy.
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TEORETICKA CAST

UVOD TEORETICKE CASTI

~Mladda generace ma pocit, Ze s ni prichazi lepsi svét. Stara garda ma pocit, Ze s ni
ten lep$i svét odchdzi.” Karel Capek

Kazdda mlad4d generace uptfednostituje viditelné, pomijivé, povrchni pied trvalou
kvalitou a az pfili§ na téchto svych hodnotach trva. Dulezity je pro ni subjektivni a nikoli
objektivni ndzor. Zajmy a hodnoty dne$ni nejmladsi generace se pochopitelné 1isi od zajmu
a hodnot soucasné generace nejstarsi. Casto o piijeti do kolektivu rozhoduje vzhled, image,
obleceni nebo model mobilniho telefonu. Boj o preziti, resp. o prosazeni se, je n¢kdy velice
kruty.

Cilem teoretické ¢asti je vymezit cilovou skupinu a nahliZzet na ni z hlediska prostredi
Skolni tfidy a faktor, které na ni mohou negativné ptisobit. Zminim faktory, které nasili u déti
ovliviiuji a zabyvat se budu také legislativou a vSemi postupy, které nase spole¢nost vyuziva
nebo by je rada zavedla. Pokusim se do prace vnést aktudlni informace a udalosti poslednich
meésici, které stimto tématem uzce souvisi. Zarovenl bych rada tento fenomén propojila
s dalsimi rizikové jevy, o kterych se domnivam, Ze se s timto rizikovym jevem poji nebo ho
dokonce negativné prohlubuji ¢i podtrhuji. Soucasné se zaméfim na prevenci jednotlivych
rizikovych jevli souvisejicich s agresivitou a primarni prevenci z hlediska jejich forem
a efektivity. Cela teoreticka Cast sméiuje k doporuceni preventivniho jednani jednotlivych

aktért a ucinného zptsobu prevence v daném piipadu.
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1. CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou mé prace jsou zaci, ktefi navstévuji zakladni Skolu druhého stupné,
déti a mladez ve veéku 10/11 - 15/16 let.

Z hlediska vyvojové psychologie mluvime o obdobi pubescence. Clenime ji na fazi
prepuberty, ktera zacind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani (prvni menstruace, prvni
poluce) a fazi vlastni puberty, kterd trvd do dosaZeni reprodukéni schopnosti. Jedna se
0 obdobi pohlavniho dospivani, zejména o rozvoj sekundarnich pohlavnich znakli (zména
postavy, mutace hlasu u chlapcti). Na pohlavni dospivani by jedinci méli byt pfipraveni
systematickou sexualni vychovou z rodiny i Skoly. Charakteristicky je taktéz rustovy spurt.
Prudky rist vySky a hmotnosti a prodluZzovani koncetin vede ke ztraté koordinace pohybil.
Dochazi k uplnému dokoncovani ristu. Hlavnim projevem dospivani je tedy télesna proména.
., Vlastni zevnéjsek je duleZitou soucasti identity, a proto byva takova zména subjektivné
citlivé prozivana “.*

Puberta je typickd zvlaStnostmi chovani, které se vyznacuji podrazdénosti,
impulsivnosti a nedostatkem sebeovladani. Emoce pubescenta se projevuji velkou intenzitou
a zivosti. Smutek proziva hluboce a Casto jako tragédii, radost vyjadiuje vysokym stupném
vzruseni a nadSeni. Neni vyjimkou snadné ptechazeni od radosti ke smutku, od nadSeni ke
znechuceni, od nad¢je ke zklamani. Emoc¢ni nevyvazenost souvisi s tzv. obdobi vulkanismu
nebo-li hormonalni boufi. Pubescent reaguje podrazdéné. Jeho nalady se az napadné cCasto
meéni, prevladaji vSak zaporné emoce jako rozmrzelost, nepokoj, neklid az usilovna aktivita.
To vede k porucham soustfedéni, snadné unavitelnosti, méné vydatnému spanku ¢i tzKosti.
City jsou labilni a citové sebeovladani je velmi nizké. Typickd je "bezprostiednost citd".
Pfic¢inou je vliv hormondlni ¢innosti na nervovou soustavu. Méni se citovy zivot a urCité
skutecnosti prozivd hloubé&ji 1 osobnéji. ,, Typickou zmeénou je zvySeni uzavienosti ve smyslu
nechuti projevovat svoje city navenek*.? Neni vyjimkou ani neschopnost integrace v citovém
zivoté (napf.: sebevrazdy). Potfebuji pochopeni, podporu, lasku a pocit jistoty a bezpeci
zejména v roding a ve Skole.

Pfiznacné je také sebeuvédomovani. Nariista sebecit, dit¢ zvySuje pozornost sob¢

samému a svymi viditelnymi projevy v chovani usiluje o nezavislost. Naopak je zna¢né citlivé

 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie : Détstvi, dospélost, stafi : Portal, 2000. s. 211.
2\VAGNEROVA, Marie. Vyvojovéa psychologie : Détstvi, dospélost, stari : Portal, 2000. s. 215.

-9-
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na kritiku vlastni osoby, na svoji personalni "hrdost". Zvysena pozornost k vlastni osob& vSak
muze vést k sebeobdivu nebo sebepodcenovani.

Postupné zkouma vlastni nitro a hledd skutecnou identitu. Mnohdy nastanou potize se
sebepfijetim. Casto zapoli se sebehodnocenim.

Zacind se odpoutdvat od rodiny. Projevem osamostatiiovani je urcity vzdor, odmlouvani,
neochota plnit pozadavky dospélych, snaha svévolné rozhodovat, ackoliv si pak Casto po¢ina
nerozvazné a unahlené. Pubescent nesnasi omezovani rodi¢i a shovivavé jednani. Naproti
tomu je snaha o samostatnost provazena nejistotou a obavami pied znemoZnénim. TouZzi
po uplatnéni a vyniknuti. Dokéze si stavét cile 1 realizovat je, ale ve skutecnosti kontrolu
dospélych potiebuje.

Na druhou stranu mtize dité snadno piebrat nezadouci projevy "dospélého chovani" - kouieni,
piti alkoholu, hazardni hry, vulgarni feci, sexualni vysttelky.

Z hlediska socializace je jedinec vtomto stadiu zivota zvySené kriticky, obzvlasté
K autoritim, coZ je dasledkem rozvoje tsudkového mysleni. Jeho uvazovani je idealistické
nékdy az rozporuplné. Srovnava realitu s vyhlaSovanymi idealy, z ¢ehoz asi prameni ona
kriticnost k autoritdm. Vrstevnické skupiny maji vétsi vliv nez rodina nebo Skola. Dospély je
»kapacitou* pouze tehdy, jestlize mu néfim imponuje. Autoritu musi dospély budovat
napiiklad zménou v pfistupu k dospivajicimu, charakterem, védomostmi, jednanim, vzorem
apod.

V socialnich vztazich v dobé puberty jedince nastavaji intenzivni zmény. Rodinné
vztahy lze charakterizovat jako krizi autority rodi¢t podnécujici vznik konfliktd, které smétuji
k oslabeni emocionalni vazby na rodite. , Castou obrannou reakci je unik do fantazie.
Umoziuje odpoutdni od reality a alespoii symbolické zvlddnuti nejriznéjsich situaci...
Dité Casto také vyhledava nahradu mezi vrstevniky, maze propadnout i vlivu party. Ostatni
socidlni vztahy mohou mit pevng&j$i vazbu. Vznikaji trvald pratelstvi. V tomto obdobi

nabyvaji pomalu vztahy mezi chlapci a dév€aty erotické povahy.

* VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie : Détstvi, dospélost, stafi : Portal, 2000. s. 216.

-10 -
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2. PROSTREDI VYSKYTU RIZIKOVYCH JEVU

Skola je socialnim prostfedim, kde se lidé vzdélavaji, setkavaji, komunikuji spolu
a havzajem na sebe pusobi. ,, Nastup do skoly ovlivni socializacni vyvoj ditéte. Zkusenosti,
které zde ziskd, a pozadavky, s nimiz se musi vyrovnat, budou stimulovat rozvoj urcitych
socidlnich dovednosti a osobnostnich vlastnosti. Skola miize piisobit jako vyzva, nabidka
moznosti viastniho rozvoje a sebepotvrzent, ale i jako zdroj ohroZeni.“* Skola umozije ditéti
postupnou integraci do spole¢nosti. Ovliviiuje rozvoj identity ditéte, zejména jeho
sebehodnoceni, sebeuctu 1 jeho dalsi ocekavani. V ramci role Skoldka musi splnénim urcitych
pozadavka potvrdit svou hodnotu. Tento ukol je nesnadny a vysledek ovliviiuje mnoho
elementt - prostfedi Skoly, klima tfidy, vzajemné pusobeni jednotlivych Clend Skoly i1 vyvoj
procesu ve Skolni tfide.

Kli¢ové je socialni prostfedi. Skola i §kolni tfida je mistem socializace. T¥id& jako
socialni skupin€ se budu jesté vénovat pozdéji. Nemalou roli zde vSak hraje klima tfidy.
wKlima tiidy predstavuje trvalejsi socialni a emociondlni naladeéni Zaku ve tride, které tvori
a prozivaji ucitelé a Zaci v interakci. > Sou&asti socialniho déni je tedy vliv uéitele na zaky
a naopak zakl na ucitele. ,, Proto byl ve vyzkumech socidalné emocionalniho klimatu Skolni
tridy presunut duraz na vzajemné pusobeni aktéru, nebot jde o interakci. “6 Ucitel se ve své
praci védomé zaméfuje piedev§im na pedagogickou stranku svého ptsobeni. Bere-li v iivahu
socialni aspekty, jedna se nejcastéji o zapojeni vSech zakl do prace, kazenské prestupky apod.

Z4ci téidy tvofi socialni skupinu, ta riznym zptisobem reaguje na ¢innost uéitele, at’ uz
podporuje jeho pedagogické imysly nebo se naopak proti nim svérazné stavi. Chce-li ucitel,
aby se jeho snaha nemijela U¢inkem, mél by mit na zieteli (i z pedagogickych divoda)
socialni ptislusnost svych zaku.

wSkolni tiida je socidlni titvar se specifickymi znaky, ale podléhajici obecnéjsim
zdkonitostem skupiny.*” Tida je stabilni a uzavienou skupinou, nelze do ni libovolné
pfichazet ani z ni odchézet, je mistem sdileni urcité Zivotni zkuSenosti a spolecného feSeni

problémt. Ttida formuje zéka, zak formuje tfidu. NemiiZze si své spoluzaky vybrat, ziska je

*VAGNEROVA, M. Kognitivni a socialni psychologie Zaka zékladni $koly. Praha : Karolinum, 2001.
5S L?AlSSEK J. Socialné psychologické klima Skolnich tfid a Skoly. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2001.
‘?IjgéEK J. Socialné psychologické klima Skolnich tfid a Skoly. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2001.
g,.H3F\?,.0\BAL, V. Socialni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2002. s. 22.
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zafazenim do urcité tfidy. Prislusnost ke tiidé se stava soucasti jeho identity. Skupina ma
celou skalu prosttedki, kterymi plisobi na jednotlivce. Mlady ¢lovek se ve skuping vrstevnikt
u¢i jednat slidmi riznych povah, pfijatelnym zplisobem se prosazovat, vyrovnavat se
s neuspéchem ¢i s nespravedlnosti, soupetit i spolupracovat, ale také teSit konflikty i plnit
rozmanité socialni role ( organizatora, usmirovatele aj.). To vSe vede k pfipravé pro zZivot ve
spole¢nosti a k formovani osobnosti.

V souvislosti s prepubertalnim a pubertalnim rozvojem osobnosti dochazi na druhém
stupni zékladni Skoly k vyraznému posunu ve vyvoji tfidni skupiny, zvlasté v poslednich
roc¢nicich. Od Sesté tfidy se pozvolna vztahy umociiuji, sili potieba rovnocenného partnerstvi
a zachovavani ,pravidel hry*“. Zaroven se formuje pozadavek ziskat si tctu dospélych.
Skupina se stava ochrannou bariérou dosud kiehké autonomie. Jedinec objevuje moznost
uplatnit se v hierarchickém systému moci, ktera je vSak pod kontrolou norem a postoji

824

ostatnich ¢lenti skupiny. Vlastni normy si vytvaii i tfida. Tyto normy musi respektovat kazdy

I3

jeji Clen. ,, Trida vyzZaduje konformitu. , Tlak na loajalitu a konformitu ke skupiné miuize
posilovat riuzné projevy chovani, pozitivni i negativni. “ v ptipad¢€ pozitivniho pisobeni by
mohlo jit naptiklad o natlak za ucelem vzajemné pomoci. Negativni tendence by mohla vést
k ignoraci ucitele, Skolniho fadu, k odmitani odlisnych spoluzaka az k Sikané. Podle literatury
je velice dulezitou normou stfedniho Skolniho véku pozadavek rovnosti a spravedInosti.
V praxi se mi toto tvrzeni osvéd¢ilo. Dospivajici se dokazi podé¢lit, byt solidarni a vzajemné si
pomahat, ale potfebuji ur€itou jistotu, ze ani oni nebudou znevyhodnéni. Souvisi to s neméné
potiebnou normou oc¢ekavani stejného chovani vSech ¢leni skupiny. Opét se tak dostavame
K nezbytnosti ztotoznéni, tentokrat vSak se skupinou déti stejného pohlavi. Na konci zakladni
Skolni dochazky se vSak div¢i a chlapecké skupiny v souvislosti s dospivanim zacinaji
oddélovat. Vzijemné kontakty jsou cCastéjSi a zajem o druhé pohlavi vzrista, coz miize
pozménit doposud zafixované vztahy.

Socialni a moralni zmény Zaka v nejvysSich rocnicich zakladni Skoly se vyrazné
promitaji do vyvoje ttidy, kterd patii pravé na tomto stupni k vychovné nejkomplikovangj$im.
Ackoliv jsou tfidy riznorodé, existuji nékteré rysy, které jsou pro tento stupen typické. Jedna
se o prudké sniZeni zavislosti na autorité¢ dospélych a o rostouci nezavislost Zakt promitajici
se do kritického hodnoceni ucitele. Ttida je bystrym kolektivnim pozorovatelem. Kazdou

chybu ¢i osobni nedostatek postiehne a pohotové okomentuje. Kladny vztah k ucitelim se

wewr

8 VAGNEROVA, Marie. Kognitivni a socialni psychologie Zaka zékladni $koly. Praha : Karolinum,
2001. s. 270.
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vazba na ucitele jako autoritu, pro zédky druhého stupné je jednim z meznikd socializace
identifikace s vrstevnickou skupinou. Ty se zpravidla uzaviraji do sebe a socialni déni uvnitt
této skupiny je pro dospélé Casto nedostupné.

Vyse popsané prostiedi a klima tfidy povazuji za viditelny argument k obhajeni
vybéru cilové skupiny pro programy primarni prevence. Jednd se tedy o velmi naro¢né
obdobi, které¢ je navic v dne$ni dobé ztéZzovano ohrozujicimi rizikovymi jevy. Potteba patfit
do urcité skupiny miize dité svést na nebezpecnou cestu, a tato nebezpe¢i by mély programy
primarni prevence naucit d€ti rozpozndavat, varovat pred nimi, a predchdzet tragickym
dopadtiim.

Vstupem vnéjsi osoby, napiiklad lektora priméarni prevence, a odliSnym ptistupem
k Zakiim, se narusi stereotyp Zivota ve tfidé. Pro zaky je snazSi svéfovat se nebo ptat se
na intimni zalezitosti ¢loveéka, kterého respektuje a zarovein je mu blizky v€kem, lektor se
miuze dokonce stat vzorem. Pokud se s détmi vida opakované a da jim najevo, Ze je tam
pro né, a zaroven splituje pravidla stanovenia pro ob¢ strany, muize si vybudovat s détmi

davérny vztah a vytvofit bezpecné prosttedi pro realizaci preventivnich programa.
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3. AGRESIVITA A JEJI FAKTORY

Vychova v rodiné je velmi vyznamna. Pokud si rodice s ditétem nevédi rady, jejich
potomek patrné nebude spravné zvladat své city a reagovat na neptijemné podnéty. Dité je
pak stale problémové¢jsi a mohou se u néj rozvinout poruchy chovani. Riziko vychovy se
stupiiuje, pokud dité klade na rodi¢e zvySené naroky. Na to nejsou mnozi rodi¢e ptipraveni
a Casto jsou velmi zklamani. Jini nevénuji ditéti pfiliSnou pozornost, protoZe sami maji malo
Casu nebo ziji ve stresu. Navic nenachdzeji dnes tolik podpory ze strany prarodicii jako dfive.
Déti na sebe pritahuji pozornost hlavné tehdy, kdyz plisobi potize. Hezké okamziky berou
rodiCe jako samoziejmé a neposiluji ptislusné chovani pochvalou nebo projevy lasky.

Zavaznym problémem je nasili uvnitt rodiny. Existuje jednoznacna spojitost mezi
utrpénym nasilim a vlastni agresivitou. Dité vystavované nasili pravdépodobné bude tuto
zkuSenost predavat dal. I spory mezi rodi¢i ohrozuji jeho vyvoj. Zaziva pti nich pocit bezmoci
a Casto se pokous$i upoutat na sebe pozornost a vlastni agresivitou spor prerusit. Vedle
piimého nasili a sporti v rodiné se na agresivité¢ déti podileji obvykle 1 dal§i problémy uvnitf
rodiny. Podle mého nazoru jsou déti schopny celit jednotlivym rizikovym faktorm, ale
nedokazi vzdorovat ptiliSnému vyhroceni téchto Cinitela.

Pted negativnimi vlivy chréni dité i vlastni schopnost zaméstnat se néjakou ¢innosti,
vysoka inteligence nebo tvurci talent.

Velkou roli v této problematice hraje pedagog ¢i pedagogové v nejuzsim kruhu ditéte.
Déti si velmi dobfe uvédomuji, Zze profese ucitele neni viibec snadnd. Pokud mé udrzet
ve t¥id& disciplinu, potiebuje naklonnost vétsiny. Profesor Ritan ve své knize® poukazuje
na tpadek autority a povazuje ho za velmi zdsadni a vyznamny problém naseho Skolstvi.
Domnivam se, ze v nékterych institucich problém nedostatku autority skute¢né pietrvava
a takové prostfedi se muize stat podhoubim pro Sifeni Sikany. Je tedy nezbytné, aby byla
autorita ucitelii obnovena. Neni totiz mozné, aby Skola mohla plnit své poslani bez zachovani
vaznosti a moci, coZ by méli zajistit jak feditel, tak ucitelé. To je mozné jediné pfi vzajemné
spolupraci a komunikaci, coz se bohuzel mnohdy ned¢je. Stejné tak se v zakladnich Skolach
jesteé stale setkavam s uciteli, ktefi jsou presvédceni o své neomylnosti a obratit se na kolegu

nebo feditele s Zddosti o pomoc stale vnimaji jako ostudu. Dokonce ani ve vyhrocené situaci

°® RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 75.
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takovou moznost nezvoli! Podpora feditele a kolegli by vSak méla byt samoziejmou a velmi
podstatnou soucasti této profese.

Agresivita je Gdajné prevazné muzskou zalezitosti. V prvnich letech zivota jsou sice
divky stejné nachylné k fyzickym stfetim jako chlapci. Brzy vSak ptejdou spise k slovnim
utokim nebo obraceji agresi do vlastniho nitra. Kriminalita divek nardstd rychleji nez
U chlapcti. Na druhou stranu se dopoustéji obvykle leh¢ich forem nasili a mnohem méné se
u nich objevuje recidiva. Nizsi agresivita divek je ddna hormonélnimi odliSnostmi a télesnym
vzristem, ale také vychovou. Rodi¢e se s nimi Castéji mazli, jsou vice vedeny k nézZnosti
a kirehkosti. Od chlapci se naopak ocekava, ze budou prekonavat bolest a obtizné situace.
Divky byvaji také pod ptisnéjSi kontrolou rodica.

V dospivani zac¢ina vliv vrstevnikii prevazovat nad vlivem rodi¢i a Skoly. Velkou roli
hraje v tomto obdobi parta, ptedevS§im pro ty mladistvé, ktefi se citi ve spole¢nosti jako
outsideti. Parta se pro né stava jakousi nahradni rodinou a miiZe podpofit a urychlit jejich
agresivni chovani. Na agresivitu vyrazn¢ puasobi alkohol, ktery snizuje zabrany a stejné jako
dalsi drogy posiluje pocity pospolitosti, pfislusnosti k urcité skupiné. A ve skupiné se citi
jednotlivei siln€jsi, predvadéji se jeden pred druhym, troufnou si i na to, na co by sami
nedokazali ani pomyslet. Nedospéli mladici napadnou jen pro zadbavu i dospélého, zdemoluji
zastavku nebo pokaceji dopravni znacku.

Silny vliv na déti a mladez maji média. Této problematice bych se vSak rada vénovala

az pozdéji.
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4., VYMEZENI RIZIKOVYCH JEVU

Nezadoucich socidln¢ patologickych projevt skolnich déti je vskutku hojné. Mezi tyto
projevy, které déti ohrozuji, fadime zaskolactvi, agresi a Sikanu, delikventni chovani,
navykové latky, véetné alkoholismu, tabakismu, nedrogové zavislosti, ale uz i poruchy pifjmu
potravy a mnoho dalSich.

Z piehledu vyplyva, Ze nejcastéjSich socialné nezadoucich projevii a chovani Skolnich
deéti, se kterymi se pedagog mize ve své ucitelské praxi setkat, je cela fada. Na hlubsi
prozkoumani vSech by rozsah bakalafské prace ani nestail. Zamétim se tedy pouze na ty

rizikové jevy, které izce souvisi s agresivitou.

4.1 AGRESIVITA A NASILI DETI A MLADEZE

Agrese je ublizujici, poSkozujici nebo ni¢ici jednani doprovazené afektem hnévu
a nepratelstvim. Jedna se o projev chovani, ktery je v béznych zivotnich situacich u Clena
civilizovanych spole¢nosti nezddouci a jako takovy je priméfené sankcionovan. Afektivni
agrese je jednorazové uvolnéni a vybiti energie, souvisejici s hostilitou a zlosti.

Agresivita je urCity zptisob ndvykového chovani, povahovy sklon ur€ovany vrozenymi
1 ziskanymi Ciniteli. Agrese miize byt vSak také nastrojem jedince sméfujicim k dosazeni
urcitého cile, bez vyprovokovani okolim a bez doprovodného afektu. Pokud takové jednani
vede k planovanému vysledku, ma uto¢nik tendenci je v budoucnosti opakovat.

S vékem ditéte se tyto agresivni projevy méni. Ze stadia nezdjmu o objekty prechazi
koncem druhého roku do stadia, kdy se zaméfuje pfimo na predméty ve svém okoli nebo
na sebe. Agresivitu projevuje vyhriznou mimikou, gesty, slovy. K ¢inu pouziva predméta, uci
se napodobou. Pfi spravném vychovném plsobeni se tato primitivni agresivita pozvolna méni
na formy spolecensky pfijatelné. Ve dvanactém az tfindctém roce uz vétSina déti nepovazuje
vazné minénou agresi viaci spoluzakiim za distojnou formu chovéani. Dé&ti, které byly
vystaveny spolehlivé, pevné a senzitivni péci, ziskavaji ve vztahu k vychovatelim pocit
bezpec¢i a vnimaji pozd¢ji 1 jiné lidi jako diivéryhodné a spolehlivé a maji tak pfedpoklady
dobré socialni adaptace.
poruch chovéani, a to nezdvisle na tom, zda je nebo neni soucasné pifitomna porucha

pozornosti a hyperaktivita (ADHD) nebo porucha emoci. Pii poruchach chovani se objevuji
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relativné stabilni vzorce chovani, porusujiciho socidlni normy, pravidla a prava druhych.
D¢élime je do ¢tyt okruhi:

1. agrese k lidem a zviFatim - dité Casto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé,
zacina bitky a pranice, jako zbran pouziva predméty, které mohou druhého tézce
zranit, projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem a zvifatim, krade zptisobem,
pfi némz dochazi ke stietu s obéti,

2. destrukce majetku a vlastnictvi - imysIné zakladani pozart, ni¢eni cizich véci,

3. podvody, lhani, kradeZe

4. vzdorovitost, neposlusnost a vazné porusovani béznych pravidel, jako je traveni
noci mimo domov pred tfinactym rokem véku, utéky z domova, zaSkolactvi.

Predstupném vaznéjSich forem poruch chovani byva nadmérnid vzdorovitost déti.
Takové déti jsou tvrdohlaveé, vzdorovité, neposlusné, odmitaji se podfidit autoritdm, zpocatku
rodi¢tim, pozd€ji 1 dalSim dospélym a vrstevnikiim. Nechtéji si hrat s ostatnimi, tvrde
prosazuji svoje vlastni pozadavky, maji nizkou frustracni toleranci, jsou hrubé, vulgarni
i fyzicky agresivni. Pro rodiCe je zvladani takového ditéte velmi obtizné, protoze vétSinou
nedokazou byt diisledni a tim v ditéti posiluji jeho vzdorovitost i miru agresivity, kterou se
prosazuje. Byva vyvolavana nedislednou vychovou v rodiné s nedostatecné vymezenymi
hranicemi, ale miize byt také dasledkem identifikace ditéte s impulzivnim rodi¢em
nebo nasledkem emocni frustrace ditéte, na které rodi¢e nemaji dostatek ¢asu a emocionalni
sily.

Pri¢iny jinak nevysvétlitelného agresivniho chovéani déti je tfeba hledat spiSe
v genetické vybaveé. DéEti agresivnich rodi¢l se vétSinou projevuji agresivné, i kdyz jsou
vychovavany v jiném prostiedi. Pfi ivahach o piiinach agresivity déti je nutno pfipomenout,
ze agresivné se chovaji 1 déti depresivni a frustrované. Svoje zoufalstvi splaci obvykle slabsSim
détem ve svém okoli. ZhorSeni chovani a agresivita jsou v détstvi Castym depresivnim
symptomem.

Kdo neziska jiz v détstvi povédomi o pravidlech a nepociti uznani a pochvalu, chova
se Casto jeSté¢ v mladistvém vé€ku jako dité. Pfi nelibosti pouziva pésti, bere si, co chce,
ve vzteku ni¢i okoli a odmitd podfidit se normdm a piedpisim, které jsou pro chod

spole¢nosti nezbytné.

4.1.1 Détska delikvence a kriminalita mladeze

Détskd delikvence je jednani osob mladsich patnacti let, které spachaly Cin, jenz by

byl jinak povaZovan za trestny ¢in nebo Cin, ktery se nesluuje s normami dané spolecnosti
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a ohrozuje mladistvého jedince v jeho socialnim vyvoji. Néktefi autofi takové jednani
nazyvaji pojmem prekriminalita. Trestné jednani osob starSich patnacti let, které¢ vSak dosud
nedosahly hranice osmnacti let véku, oznacujeme jako kriminalitu mladeze. Jednad se
0 negativni spolecensky jev, poruseni spolecenskych z4jmu na takovém stupni nebezpecnosti,
ktery je charakterizovan jako trestny ¢in. Podle odbornikii poc¢atky téchto projevii pozorujeme
uz v prenatalnim a perinatdlnim obdobi vyvoje c¢loveéka. Porod je pro dité velmi
traumatizujicim zazitkem, ktery mize byt prvotni pti¢inou pozdéjsiho delikventniho jednani.
Za dalsi pti¢iny povazujeme nizky vék matky, vychovu pouze jednim z rodi¢l, socialni
poméry, ve kterych je dit¢ vychovavano. NejcastéjSim diivodem, ktery vede déti k utéku
z domova, vyhledavani nové spolecnosti a tim i ke sklonu k negativnimu chovani a projeviim,
byva problémova rodina (lhostejnd atmosféra, odmitani, agresivita, bezcitnost, problémy
ve vztahu rodicii, nejednotnd vychova, Spatna ekonomicka situace). Na vyvoji ditéte se mize
podepsat nedostatek Casu vénovany ditéti.

Nabidnout takové skupiné déti smysluplné vyuziti volného Casu je tou nejlepsi
prevenci. VéEtSina problémovych déti nedokaze kvalitn€é vyuzivat volny cas, zalletiuje se
do ruznych part, nudi se a proto také inklinuje k socialné patologickym jevum, delikvenci
a kriminalité. Zhruba polovina delikventii jsou déti trpici tzv. syndromem hyperaktivity tyto
déti jsou neklidné, nesoustiedéné, impulzivni, negativné reagujici na nové podnéty.

Delikventni jednani u déti a mladistvych se urcitymi specifiky 1i$i od kriminality
dospélych. Rada bych jich par zminila pro snazsi propojeni témat. Trestna ¢innost je Castéji
pachana se spolupachateli a ve skupiné. Diilezitou roli hraje alkohol nebo jind navykova latka,
ktera zvySuje agresivitu a nepifiméienost reakce na vnéj$i podnéty. Chovani mladistvych
pachatelli je charakteristické neimérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci, nicenim
predméti a znehodnocovanim zatizeni. Jednani je vice emotivni nez rozumoveé podlozené.
Tito pachatelé Casto odcizuji predméty, které zrovna potiebuji nebo které se jim libi
(napf. automobily, videa, zbrané, alkohol, cigarety apod.). Tyto ziskané pfedméty jsou pak
rozdélovany mezi ¢leny party. Pti déleni je patrna hierarchie ve skupiné a podil na spachané

trestné ¢innosti. Penézni prostfedky se vétSinou utrdceji ve skupiné.

4.1.2  Agresivita, xenofobie, predsudky

Mohli byste namitnout, ze tato kapitola by v mé praci ani nemusela byt. Ale
na zakladé mych zkusenosti v oblasti prevence v zakladnich $kolach, si troufam tvrdit, ze
pravé predsudky, stereotypy nebo xenofobie jsou obvyklymi pfi¢inami agresivniho jednani

Vv prostiedi Skoly.
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Ptedsudek je ptisuzovani vétSinou negativnich vlastnosti lidem dopiedu, aniz bychom
je znali. Obsahuje neptatelské hodnoceni nebo odsouzeni a je projevem negativniho vztahu.

Ptedchazenim xenofobii, by se mohlo zamezit Sikan¢ nebo ji alespoiit minimalizovat.
Pfipomindm, ze typickym rysem obéti je pravé urcita odlisnost. Jak mi potvrdilo nékolik
ucitell, nesouhlas s pritomnosti spoluzaka jiné narodnosti davaji déti najevo Casto agresivnim
zptsobem. Cast&ji viak uzivaji slovni formu, nicméné vyjadiujici nelitostnou zlobu.

Urcity sklon ke xenofobii je vlastni kazdému cloveéku a kazdé spolecnosti. Neznamé
zkratka vyvoladva obavy. Tento sklon se vSak mlize stat velmi nebezpecny ve chvili, kdy se
tykd velké skupiny lidi. Xenofobie je projev odporu, neptatelstvi, ale i nedivéra ke vSemu
cizimu a strach ze vSeho ciziho.

Nejcastéji o xenofobii slySime v souvislosti s jinymi etnickymi skupinami, odliSnymi
kulturami, ¢asto je namifena na vyznavace jiného nabozenstvi, na lidi s odliSnou sexudlni
orientaci anebo tfeba ,,jen‘ na opacné pohlavi.

S predsudky a stereotypy se setkame 1 u Zakl zdkladnich skol. Velky vliv ma vychova.
Tento jev zacina nendpadné: ,,.Blondynky jsou hloupé®, ,,Cikani kradou®, ,,Cizinci ndm berou
praci®, ,,Vietnamci jsou vSude®. D¢ti piebiraji Casto ndzory svych rodicii a neni vyjimkou, ze
ve Skole vyhlasuji, co slySely doma. Ackoliv v kazdé druhé tfidé najdeme zdka jiné narodnosti
nebo etnika, ani pedagogové nejsou zcela vzdy piipraveni na xenofobii a rasismus, ktery se
ve Skolach rozmaha. Xenofobie je postoj, ktery nelze zakazovat, podobné jako nejde
zakazovat nebo trestat predsudky a stereotypy. Trestnym Cinem se stavaji az ve chvili, kdy se
promitnou do konkrétniho diskrimina¢niho jednani. Tedy do situace, kdy je jedinec
znevyhodnén na zakladé barvy pleti, narodnosti, jazyka, vyznani nebo pohlavi. To vSak
neznamena, ze by samotna xenofobie nebyla nebezpecna — pravé ona vytvaii nutné podhoubi
pro nenavist, hromadnou nespravedlnost a nasili. Proto by se spole¢nost méla vii¢i xenofobii
chranit.

Xenofobni sklony ani pfedsudky se zfejm¢ nikdy nepodafi zcela odstranit.
Ale miZeme se jim aktivné branit. Pravé uz déti by mély byt vedeny k poznavani ,,odlisnych*
lidi. Soucasti vychovy a vzdélavani déti by mélo byt uv€édomovani si, ze 1idé jiného vzhledu
nebo vyznani maji ¢asto velmi podobné starosti, radosti, zdjmy, plany a nadéje jako jsou ty
jejich. M¢ély by se snazit vnimat kazdého jako jedine¢nou a neopakovatelnou osobnost, kterd
je obohacujicim zdrojem novych informaci, zkusenosti, jinych pohledt. A aZ teprve potom ho
pfitazovat k riznym skupindm: Vietnamci, muslimové, Romové, homosexudlové, lidé

S postizenim apod.
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Piisobit na déti a mladez ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci a xenofobii je
mozné prostiednictvim vzdélavaciho obsahu jednotlivych vyucovacich predmétl, vcetné
posilovani pozitivniho postoje ve vychovnych pfedmétech. Zaroven by méla skola celkové
vychovné piisobit na zaky. Paraleln¢ by tato témata méla byt soucasti preventivniho programu
ve Skolach. Melo by se v nich hovofit o hodnotach a postojich jako je tolerance
a snasenlivost. K ciliim prevence patii uvédomeéni si zasad lidskosti a rovnosti mezi lidmi,
narody, rasami, poznavani pricin konfliktl, nutnost se s problémy potykat a jednat v duchu

humanity.

4.1.3  Agresivni jednani a role Skoly

Dité ke svému zdravému vyvoji a k pocitu bezpeci potiebuje fad. Ten mu v souasném
sveété rodina, ani Skola, poskytnout neumi a nedokaze. Nemaly podil na vzriistajici agresivitu
déti ma totiz celkovy stav soudobé spolec¢nosti, ve které neplati pro vSechny lidi stejné zdkony
a celospolecenské normy a v podstaté pievlada chaos.

Problémové dité se ve vétsing piipadl projevi svymi sklony ve Skole. Tato vzdélavaci
instituce také Casto delikventni chovani a jednani zaki odhaluje a fesi. Zaroven praveé Skola
byva hlavnim mistem pro pachani trestné ¢innosti. Ucitel je pak donucen odhalit a nasledné
fesit tento socialné patologicky jev moznymi prosttedky v ramci ttidy, piipadné Skoly nebo
preventivni piisobeni na zaky by mélo byt hned za vzdélavanim v zajmu Skoly. Vyznam
prevence kriminality mladeze a delikvence déti spociva v tom, Ze jsou dasledné odstranovany
negativni vychovné faktory a vytvafeny nejpiiznivéjSi podminky pro zdravy psychicky
a moralni vyvoj déti. Spoluprace Skoly a rodiny je nejdilezitéjSim Cinitelem v prevenci
a odstranéni delikventniho jednani zakt. S prevenci agresivity uzce souvisi vychova
k demokracii, jejiz soucasti je také upeviiovani duvéry mezi $kolou a rodi¢i, zvySovani

vzajemného kontaktu a podnécovani k oboustranné aktivité a spolupraci.

4.2 SIKANA

Sikana ve Skole je jisté stejné stard jako Skola sama, déti by nebyly détmi, kdyby nikdy
neublizovaly silnéjsi slabsim. Zlomyslnost a krutost jsou odvéké lidské nectnosti. *°
Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Piihoda, ktery jako prvni u nas pied listopadem

1989 vetejné promluvil o tom, co pro mnohé bylo tabu. Vyraz Sikana vznikl z francouzského

Y RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 16.
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slova chicane, coZ znamena zlomyslné obt&Zovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. Sikanou
nazyvame takové jednani, kdy zak nebo skupina zakd umyslné a vétSinou opakované tyra
spoluzaka &i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Sikana je vétsinou postupné se
rozvijejici negativni chovani.

Sikana se stala aktudlnim problémem v mnoha nasich skoldch, zejména v téch, které
praktikuji tradicni zpiisoby pedagogické prace s autoritativnim pristupem K Zdakiim, kde se
nepracuje s zdakovskymi skupinami, kde je svet déti oddeéleny od svéta dospélych. Prave
na zakladnich skolach ma Sikana tézsi "pribeh" nez treba na gymnaziich. Vedeni téchto Skol
se domniva, Ze u nich Sikana neexistuje. Pak se, skryta pred zraky verejnosti i ucitelu, miize
snadno rozvijet a vystupriovat do pokrocilého stadia.™

Jednoznacéné urcit, kdy se jedna o Sikanu a kdy o klukovinu, neni viibec jednoduché,
casto to vyZaduje odborné zhodnoceni. RozliSujeme mezi dvéma odbornymi terminy, jimiz
jsou Sikana a mén¢ znamym teasing. Za teasing oznacujeme chovani, které zdanlivé Sikanu
piipomina. Jde pravé o nevinné skadleni mezi détmi — typickym piikladem je situace, kdy
chlapci na druhém stupni provokuji dévcata proto, ze se jim libi. Divky kfici, chichotaji se,
n¢kdy 1 chodi zalovat. Dospély vSak pozna, Ze jim Skadleni vitbec neni nepfijemné a stiznost
je pouze formalni. Jednd se o normalni jev, bézny ve Skolnim prostiedi.

Rozhodujici je skuteCnost, jak jednani svého okoli proziva postizeny. Ackoli se
V dnesni dobé€ o Sikan¢ hodn¢ mluvi, mnohym ucitelim chybi metodicka ptiprava, takze kdyz
se pak tato "socialni nemoc" ve $kole provali, viibec nevédi, jak situaci zvladnout. Casto obéti
spiS ublizi nez pomizou. Velmi podstatnou roli hraje vychovny systém skoly a osobnost
ucitele. Pedagog je klicovou postavou pii utvafeni kolektivu tfidy, mize posilovat jeho
imunitu vaci Sikané, podilet se na vytvareni zdravych vztahti a snazit se je udrzet. Ma-li ucitel
problémy sam se sebou, je-li egocentricky s touhou manipulovat, stavi-li své zajmy nad
potieby déti, pak si tézko v§imne, Ze je nékdo Sikanovany, natoz, aby mu byl schopen pomoci.

Stinné stranky lidské povahy bezesporu podporuje i nasili v médiich. Svét predkladany
médii plisobi na lidi negativné, potlacuje souciténi s utrpenim a bolesti druhych, vytraci se
pocit viny za Spatné skutky, svédomi neexistuje. Do vztahli mezi détmi se promitaji vSechna
negativa dne$ni doby. Skola nemiize odstranit destruktivni vlivy zvenéi, ale mize k nim

ptihliZet pfi hledani G€inné ochrany déti pied Sikanou.

1 FOJTIKOVA, Z. Nebezpecna epidemie : Rodice a Sikana. Rodina a skola. 2000, ro¢. 47, €. 10, s. 10-11.
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421  Agresori

V kazdém z nés je agrese, ale méli bychom mit ve vybavé také soucit a schopnost
veiténi se do pocitti druhého. Pro agresory je charakteristické jejich extrémni sobectvi. Mladi
agresori byvaji zpravidla psychicky i fyzicky zdatni, uméji skryt sviij strach a zneuzivat strach
druhych.*®. Motivi §ikanovani je celd fada. Patfi k nim touha upoutat pozornost,
(agresor poiada ve ttidé ,piedstaveni®) nebo ,zabit nudu“ (Sikana jim piinasi vzruseni).
Nekteti agresofi jsou ve Skole neuspésni a Sikanovanim dokazuji, ze jsou schopni vykonat
»heéco velkého®, ze oni udavaji smér. K ublizovani druhym mtlize vést i jakasi zvidavost.
Dr. Michal Kolat, psychoterapeut a etoped, ji nazyvad motivem ,,Mengeleho*. Princip spociva
Vv tom, vyzkouset, kolik toho druhy vydrzi, rozebrat ho jako hracku. Impulsem k Sikan¢ miize
byt 1 zarlivost na ptizen ulitelti. V neposledni fadé se agresorem stava zak, ktery byl diive
objektem Sikanovani. Aby pfedesel svému tyrani, zatne pro jistotu v nové Skole Sikanovat
sam.

Podle Michala Kolafe existuji v Sikanovani tfi zakladni typy agresort. Prvni z nich je
primitivni, brutalni, na prvni pohled ,,grazlik, ktery druhé zastrasuje. I jeho rodic¢e byvaji spis
lidé s nasilnickymi sklony. Druhy typ je velmi slusny, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Na prvni pohled nic nenasvédcuje tomu, ze by
nebyl v poradku. Obét’ trapi vétSinou v Gstrani, aby ho druzi nevidé€li. Tietim typem agresora
je zak oblibeny, vlivny, s dobrym prospéchem, s vybornym socialnim chovanim. Umi si
ziskat kantory, je zabavny, rad pofada "predstaveni" s obéti a obCas k tomu ma 1 "své" lidi.
V jeho rodin€¢ neni na prvni pohled znat patologie, rodi¢e ho maji radi, jsou vSak zaméteni
hodn¢ materialné a konzumné, v rodiné€ chybi duchovni a moralni rozmeér.

Déti, které se zucastnili Sikany nebo ji dokonce zorganizovaly, piedstavuji velmi
vazny a komplikovany pedagogicky problém. Je potteba tyto jedince neodsoudit a neodepsat.
Ucitel je musi vSak ostrazit¢ sledovat a zakro€it pifi prvnim ndznaku recidivy.
PhDr. Ri¢an doporuduje uZivat u téchto zakd co nejvice pochvaly a ocefiovat tak neskodné
chovani. Dale radi zaméstnavat ¢innostmi, ve kterych mohou byt Gspésni a proto jsou pro né
atraktivnimi. Za dulezité povaZuje uceni socidlnim dovednostem. Ucitel by se k takovému
ditéti mél chovat empaticky a poskytnout mu zkuSenost osobni citové naklonnosti. Mél by mu
pomoci najit dlouhodob¢jsi cile a zamyslet se nad budoucnosti, aby ziskalo motivaci k vlastni

naprave.

12 Ob&anské sdruzeni proti Sikané [online]. 2006 [cit. 2009-03-31]. Dostupny z WWW:
<http://www.sikana.cz/skola.html>.
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42.2 Obéti

I obét’ vykazuje typické znaky. Ohrozenejsi a rizikovejsi byvaji vétsinou déti z rodiny,
kde chybi otec, nebo kde se uplatiuje hyperprotektivni vychova, v ramci které se ditéti "umetd
cesticka" a kde vetsinou matka svou péci svazuje. Ale obéti se miize stat za urcitych okolnosti
kazdy, kdo se néjak odlisuje. Existuje nebezpeci, zZe se tlaku Sikany podda i docela obycejny
clovek. Deéti, které to délaji, nejsou nenormalni, jsou to obycejni kluci holky, "jen" vice
sebestiedni.™ Vliv ma i soutasna spoletnost, ve které se uplatiuji hodnoty zamdfené
na prosazeni se, na agresivitu, hodnota lasky a soucitu devalvovana.

Takova obét’ se urcitym zplisobem projevuje a zalezi jen na vSimavosti rodicl
a blizkych, aby pomoci téchto podezielych projevi Sikanu odhalili.

» Za ditétem nedochazi domt zadny spoluzak, zda se, Ze nema kamarady.

Dit€ je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.
Spatné usina, méa poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrainé sny.
Dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesousttedéné, bez zajmu.
Pted odchodem do Skoly nebo po ptichodu domti ho poboliva hlava ¢i bficho
Casto navitévuje lékate, znenadani se objevi neomluvena absence.

Do skoly nebo ze skoly chodi oklikami.

YV V. V V V V V

Doma pfichazi s potrhanym obleGenim, poskozenymi Skolnimi pomuckami

nebo bez nich.

Y

Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

Y

Dit¢€ prichazi domu vyhladovélé, 1 kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisténé.
» Nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni - odfeniny, modrtiny, lehky otfes mozku,
narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.
» Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Jakmile rodie zaznamenaji symptomy, méli by ditéti poskytnout maximalni citovou
oporu a nasledné navstivit Skolu. Pokud nemohou oba rodice, m¢l by s jednim z nich jit
alespoil nékdo z ptibuznych ¢i ptatel. Pii této navstévé by méli promluvit s feditelem Skoly
a s lidmi, ktefi maji dit€¢ na starosti (tfidni ucitel, vychovny poradce). Sdélit jim, co se

ptihodilo a zjistit, zda je Skola schopnd odborné pomoci a rozhodné se nenechat odbyt.

3 Ob&anské sdruzeni proti ikané [online]. 2006 [cit. 2009-03-31]. Dostupny z WWW:
<http://www.sikana.cz/skola.html>.
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4.2.3  VySetrovani

Mechanismy, které brani vySetfovani Sikany a uzdraveni skupiny, se v mnoha
piipadech vymykaji b&Znému rozumu. Cim je Sikana pokrogilejsi, tim je dokonalejsi
zakryvaci systém. Obét’ nedokaze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena, nedokaze
své zazitky vyslovit nahlas, protoze by ztratila posledni zbytky sebeucty, hrozi ji rozpad
osobnosti. Proziva pocity srovnatelné s obét'mi znasilnéni. Je-li Sikana v pocatecni fazi, obét’
se n¢kdy sama rozhodne jit za pedagogem a snazi se mu svétit. Ucitel ji vétSinou vyslechne,
ale poté si zavola agresora a pokousi se vypoveédi konfrontovat. To je velka chyba! Na rozdil
od nejisté, nepfesvéd¢ivé mluvici obéti je agresor vétSinou suverénni a vSechno popfe.
Vysetfovani je bezvysledné, Sikana pokracuje dal a obét’ uz mici. V pokrocilé Sikané obét’
sama pomoc nehleda. Dlivodem byva strach z pomsty, nebo dokonce o Zivot. DalSim
komplikujicim mechanismem je Gporné, presvédCivé a organizované lhani agresort i vétSiny
ostatnich spoluzdkil. Objevuji se falesni svédkové. "Sikana je viastné predstuper

!

organizovaného zlocinu," upozorituje odbornik. ,.Spoluprace skupiny je az neuveritelné
propracovand...“ **  Dal§i obtize pii vySetiovani pusobi rodiGe  agresort.
Mezi nimi pievazuji ti, ktefi neunesou pravdu. Nedokazi piijmout skute¢nost, Ze by jejich dité
mohlo byt kruté, ze by mohlo tyrat slabsi. Nékdy dokonce zjevné nebo skryté se svym
potomkem souhlasi. Mnozi z téchto rodict se také dovolavaji "spravedlnosti" na nejvyssich
mistech. Casto opravdu ziskdvaji spojence, zejména jsou-li vlivni. Tim se situace vedeni
Skoly a cesta k napravé znacné komplikuje. Napraveé Sikany brani ale 1 rodiCe obéti. Pomérné
Casto se jedna o lidi uzkostné, ustrasené, majici obavy z feSeni. Pozaduji, aby se dal
nevysSetfovalo. Né¢kdy presouvaji odpovédnost na dit¢ a chtéji, aby si to vyfidilo samo.
Mnohdy se na né i zlobi. Pii pokrocilé Sikané miize dokonce nevédomé branit vySetfovani
i pedagog. Stava se to, kdyz je agresorem "Sikovny" zak, oblibenec, hvézda ttidy. U¢itel ma
pocit, Ze jde o nedorozuméni, Ze vSechno bylo jinak a ma tendenci agresora chranit.
Vysetfovani Sikany je velmi citlivou zaleZitosti. U¢itel by nemél podlehnout pocitu, Ze
je "posledni spravedlivy", ani tomu, Ze se "zase tak moc nestalo". Na cestu za napravou by
mél byt "vybaven" laskou k détem, schopnosti empatie, soucitem a etickymi normami. Nemél
by se bat ptizvat si odbornika nebo se s nim alespont poradit. Neangazovany, ale zkuSeny

odbornik, miZe velmi pozitivné pispét k naprave.

' KOLAR, M. Skryty svét $ikanovéni ve $kolach. Praha : Portal, 1997. s. 94.
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4.2.4  Sikana a legislativa

Sikanovani je nezadouci socialng patologicky jev, pfi némz je zejména omezovéana
osobni svoboda, nezavislost rozhodovéni a je ponizovana lidska distojnost. Casto je obdtem
ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Jednd se o komplikovany a komplexni problém, ktery
neni mozno pravné pojmout jako jeden celek, protoze svymi znaky a disledky zasahuje
do riznych pravnich odvétvi.

Podle JUDr. PhDr. Oldficha Chodéry je pojem Sikana v pravni praxi pouzivan
pro timysln¢ jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které ito¢i na jeho dlstojnost.
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je umysl. V Ceské republice plati
Umluva o pravech ditéte, kterd zaruduje détem bezpedi i ve vychovnych zatizenich,
tzn. i ve skole.

Na potiebu komplexniho feSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo
problematiku $ikany v metodickém pokynu MSMT. Pokyn dava §kolam a jejim pracovnikiim
navod, jak Sikan¢ predchazet a jak ji feSit. Pokyn vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefesi
a z povahy véci ani nemtize feSit vSechny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni nastroje je
nutno hledat v pravnich pfedpisech trestniho, obCanské ¢i spravniho prava.15 K novému
metodickému pokynu MSMT, ktery vstoupil v platnost v lednu letogniho roku, se jesté vratim
Vv souvislosti s kyberSikanou.

Kromé toho, Ze iniciator $ikanovani porusuje Umluvu o pravech ditdte, je Sikanovani
mozné povarovat za piestupek proti naSemu pravnimu fadu. Sikana byva vétSinou
postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, protoZze v souvislosti s ni dochazi k pachani
¢ind proti lidské svobod¢ a distojnosti. Jednd se zejména o naplnéni skutkové podstaty
trestnych ¢inll vydirdni (podle § 235), utisku (podle § 237), loupeze (podle § 234), ubliZeni
na zdravi (podle § 221), pomluvy (podle § 206), omezovani osobni svobody (podle § 231),
poskozovani cizi véci (podle § 257), znasilnéni (podle § 241) nebo pohlavniho zneuZzivani
(podle § 242). Musi byt vSak dodrzeny tfi podminky. Pachatel se dopustil jedndni, které
splituje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoné. Zaroven
musi byt prokdzdn umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské

nebezpec€nosti a soucasné jeho jedndni musi dosahovat intenzity uvedené v zakong.

'* Prehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné patologickych jevl se nachazi v pfriloze 1

(pfevzato z http://www.jmskoly.cz/odborskolstvi/173/
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Trestné odpovédny pachatel, musi byt stars$i 15ti let. Podle zakona 218/2003 Sb.,
0 soudnictvi ve vécech mladeze, déti mladsi 15ti let trestné odpovédné nejsou. Dopusti-li se
dit¢ mladsi 15ti let ¢inu jinak trestného, ucini soud pro mladez opatieni potiebna k jeho
naprave, ktera jsou uvedend v § 93 zakona ¢. 218/2003 Sb. Takovému ditéti je ulozen dohled
proba¢niho tfednika, nebo je zafazeno do terapeutického ¢i jiného vychovného programu
a nebo je mu nafizena ochrannd vychova. Soud pro mladez mize od uloZeni opatieni ustoupit,
pokud stac¢i k dosazeni ucelu zakona jen projednani ¢inu ditéte pred soudem pro mladez.

Zapeklitost Sikany provadéné détmi a na détech, je v tom, Ze nejsou plné duSevné
vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dalSi vyvoj obéti i agresora, pfiC¢emZ ti nejsou
trestnépravné ¢i obanskopravné odpovédni (v€kova hranice). Lze proti nim uplatnit mnohdy
pouze nedostacujici vychovna opatieni. Inicidtor unika potrestani a mnohdy v Sikanovani
pokracuje. Nekdy je 1 obét pod vyhruzkou ndsili donucovdna k pachéni trestnych cina
(kradeze, ublizovani mladsim apod.), ¢imz se stava nedtvéryhodnou osobou v ocich ucitelt,
¢1 policie. Pravi agresofi ziistanou neprozrazeni a obét muze byt jesté vice poSkozena

a potupena.

42,5 Prevence Sikany

,UCcitel (a tim spise reditel skoly) by mél védet, ze v dnesni dobé zadna tiida, Zadna skola neni
proti Sikané imunni. Mél by dbat na duslednou prevenci, od prvniho rocniku sledovat vsechny
naznaky skryteho nasili, vytvorit ze své tridy nebo Skoly ostrov bezpeci a pohody, détskou
obec, kde silny chrani slabého, ve které plati pravo a spravedlnost, ve které viadne diivéra
K autorité a vzajemna solidarita. Je to mozné a mnohondsobné se to vyplati. «16

Mnohem snadnéj$i, ucinnéjsi a levnéjsi je Sikan¢ predchazet, nez ji pozdéji
odstranovat nebo proti ni bojovat. Prevence Sikany by se méla provadét jak ve tiidach, kde
K tyrani nedochazi, tak i v prostiedi, kde k nému prokazateln¢ doslo. Je totiz potieba odstranit
jeji hlubsi pfi€iny, aby se uz neopakovala.

Dnes uz vnimdm i dozor pedagogli na chodbéach jako urcité preventivni opatieni.
Ucitel ma tak béhem piestavky piehled, co se ve tfidach déje. I z tohoto diivodu vidame
piinavstévé Skoly o prestdvce vSechny tfidy s dvermi dokofdn. V nékterych Skolach
po zkusenostech se Sikanou zavedli i kamerové systémy. Samoziejmé takova opatieni vzdy

vyvolavaji odpor, pocity omezovani osobni svobody a ptilisného zasahu do soukromi.

* RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 12.
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Za dalezitou soucast prevence Sikany povazuje PhDr. Ri¢an vychovu k nasili.
»Nemame pravo zadat od svych déti, aby se ziekly prava na sebeobranu, tim méné povinnosti
prispét na pomoc obéti agrese.“17 Z tohoto diivodu je formou prevence i upeviovani zdravi,
rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti a formovani pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Tedy vSe co je naplni télesné vychovy. V ruznych sportech si dit¢ mize vybit
agresivitu, kterou ma v sob¢ ptirozené danou, ale zaroven trénuje kazen, obranu a odolnost
ve fyzickém stfetnuti. Domnivam se, ze by mél byt kazdy jedinec vybaven bojovnosti
a schopnosti prat se. V pripad¢ fyzického stfetu je i dilezité nebat se ranu pfijmout. Pak je
vSak na misté naucit dité tuto schopnost uzivat pouze jde-li skute¢né¢ o sebeobranu, ochranu
slabSiho nebo tfeba své cti. Znamena to, Ze by se mélo dité ucit také, kdy je vhodné svych
schopnosti vyuzit. ,Zarovenn s vychovou knasili je ovSem na druhé strané tfeba
od nejutlejsitho véku péstovat soucit.“18 Velky daraz kladu také na vychovu ke kazni
a sebeovladani. Ve své vybave by mélo mit kazdé dité€ i poznatky z mravni vychovy.

Ve tfidé dochazi k urCitému boji o prosazeni vlastnich zajmi. Ucitel by mél mit
Vv téchto sporech posledni slovo. Jeho ukolem je prosadit spravedlnost mezi détmi, ochranit
slabsi pied siln€jsimi. M¢l by vyuzit kazdé prilezitosti k tomu, aby je povzbudil, dodat
odvahy, posilil jejich sebevédomi a podndcovat rovnost v kolektivu. Cim vétsi davéru
pedagog Vv détech vyvolava, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze zachyti problém. Dobrou
Zakladem je zapojeni outsideri do skupinovych aktivit, aby tak mohli ziskat respekt tfidy
a vyssi sebetictu.

V problematice Sikany nejsou snadnd a rychlad feSeni. Jedinou cestou, jak ufinné
zabranit rozSifenému ndsili jsou kvalitni preventivni programy, které by mély probihat na co
nejveétSim poctu skol, a které jsou aktivné podporovany ministerstvem Skolstvi i krajskymi
ufady. Prikopnikem v oblasti preventivnich programl je Dan Olweus, ktery v sedmdesatych
letech dvacatého stoleti vytvotil v rdmei ndrodni kampané program proti Sikané. Program byl
realizovan na Ctyfech trovnich: vSeobecné, skolni, tfidni a individudlni. V rdmci vSeobecné
faze bylo zvySovano povédomi uciteli o problematice Sikany. Opatfeni na Skolni Urovni
zahrnovala posileni dozoru béhem prestavek, prednaSky pro studenty a vytvoreni skupiny,
kterd planovala a fidila aktivity zaméfené proti Sikané. Ve tfidach byla vytvofena nova
pravidla a poradaly se pravidelné tfidnické hodiny. Na individudlni arovni se zaalo pracovat

pfimo S obét'mi, agresory a jejich rodici.

"RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 90.
8 RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha : Portal, 1995. s. 92.
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Prvnim projekt proti Sikané, ktery Dr. Michal Kolat délal v rdmci ministerstva

skolstvi, nazval Cesky §kolni program. ... neni Usp&$né&j§i program ve svété neZ tento, vlastné
tedy maximalni UspéSnost je padesat procent, co vlastné dokazal profesor Dan Olweus
z Norska, z Bergenu. Takze tenhle ten program ma dobry zaklady a ted’ ho vlastné zavadime
v ramci projektu Minimalizace Sikany, ktery podporuje finanéné Nadace O2, a uz to bézi treti
rok a ty vysledky jsou ptredbézné taky povzbudivy, jak z hlediska toho vzdélavani, tak
i z hlediska t&elnosti..,“ fika Dr. Kolaf v zdznamu potadu Ceského rozhlasu z roku 200719.
Ve zmiflovaném programu se pracuje kompletné se vSemi zainteresovanymi. Podle doktora
v USA stadia Sikany neznaji a zptisoby, jak k ni ptistupovat a pracovat s ni nalézaji v riznych
manudlech, podle Kolate tzv. kuchatkach. Nelé¢i tedy tento fenomén jako nemoc
a nediagnostikuji ji.
Projekt Minimalizace $ikany (MiS) cili na zékladni a stfedni §koly. Nabizi program uréeny
pedagogickym tymim. Poskytuje vzdélavani a konzultace, které mohou pomoci nastolit
ve §kolach takové prostiedi, kde ikana nebude nebo bude minimélni. V Ceské republice je to
uplné prvni projekt (zalozeny v roce 2005), ktery nabizi systémovy a celostatné pouzitelny 1ék
na boj proti $ikané na $kolach. Dnes projekt MiS realizuje a financuje Nadace O2, ktera se
dlouhodobé¢ vénuje zlepSovani komunikacnich problémiim déti a mladeze.

Projektli zaméfenych na prevenci Sikany je samoziejmé mnohem vice. Né&které
zakladni $koly v Ceské republice provadéji programy Zdrava $kola nebo Zadit spolu, které
také soustavné pracuji na prevenci. Podle Kolare takové Skoly maji pouze lepsi predpoklady
pro integraci preventivniho programu proti Sikanovani, ale nejsou schopny vyznamné snizit
nebo dokonce eliminovat uroven tohoto fenoménu bez systémovych zmén. Dulezita je
mnohem S$ir§i soucinnost, zasahujici i rodi¢e zaka, a propojenost jednotlivych opatienich
proti Sikan¢. Vytvotit ze své zakladni Skoly Zdravou $kolu by nemél byt posledni krok boje
proti Sikané.

Vétsina zékladnich Skol zajiStuje prevenci Sikany s pomoci vlastnich pedagogii
formou seminafii a prednasek. Soucasné probihaji také programy primarni prevence v ramci

ruznych obcanskych sdruZeni, kterd se ve své metodice prevenci Sikany zabyvaji.

4.3 KYBERSIKANA

Tento fenomén neni ani u nas zcela novy, pouze se o ném zacalo vice hovofit.

Odbornici, ktefi stali u zrodu projektu Minimalizace Sikany a tedy jiz dlouhodobé se zabyvaji

¥ BALAZOVA, J. Sikana a nasili na éeskych $kolach. Studio STOP CRo 6, 16.05.2007.
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prevenci Sikany, se s timto problémem setkali jiz pted lety. Z vypravéni jedné lektorky vim,
ze se ji ucitelé s obavami svétovali uz tenkrat. Stézovali si na uzivani mobilnich telefonti
V hodinach a na bezmoc pedagoga v tomto ohledu. Byli si védomi, ze uzivani technologie sili,
ale nema nikde stanovena hranice. Jejich znalosti a dovednosti v ovladani modernich
technologii byli zna¢né¢ pozadu oproti védomostem zakd. Ackoliv se letos zda kyberSikana
zcela Cerstvou problematikou, zacala se rodit postupné a ne zcela zjevné. Chybélo pouze
pojmenovani pro tento jev. Ve spolecnosti se nyni za¢ina vefejné otevirat.

Ze samotného nazvu kyberSikana (cyberbullying) je patrné, ze se jedna o specificky
e-maily, pagery, internet, blogy. Projevuje se zasilanim obtézujicich, wurazejicich
nebo ato¢nych e-mailt a SMS zprav nebo vytvafenim webovych stranek a blogh, které
riznymi zplsoby znevazuji nebo zesmé&siuji ob&t Sikany. Radime sem i kradez hesel
nebo nabourani se do osobniho u¢tu. Medialn¢ znamé je posilani obrazki, fotografii a video
nahravek spoluzdkiim online — kde je obét’ zesméSiiovana a zkreslovéana (karikovana). Miize
slouzit ik posilovani klasickych forem Sikany - mnohdy prostiednictvim nahrani
¢i fotografovani obéti na mobilni telefon a jejiho néasledného rozesldni zndmym doty¢ného
nebo vystavenim na internetu. Rada projevii kybersikany mize spadat do oblasti kriminalnich
¢inti. Piedev§im posledni uvedend varianta muze byt extrémné nebezpec¢na, spoji-li se
S n¢jakou ponizujici situaci.

Kybersikana vykazuje srovnatelné zniCujici dopady jako Sikana Kklasicka, jen
prostiedky jsou odlisné. Misto fyzického nasili a urdzek vstupuje do nerovného vztahu
pouzivani elektronickych médii a modernich komunikacnich prostiedkti. Zvefejnéni téchto
materialli pro ohromné mnozstvi lidi mnohonasobné zvysuje utrpeni a trauma obéti, coz miize
mit zvlast' fatdlni dopad. Pravé média publikovala mnohé ptipady, kdy lidé spachali
sebevrazdu, protoZe nedokazali snést tihu oernéni a pomluv, které o nich byly zvetejiiovany
po internetu, nebo protoze nckdo ptes internet rozsifil hanlivé informace jejich jménem

a jejich okoli je proto odsuzovalo.

Zpusoby kybersikanovani podle Nancy Willard (2007) 20.

» On-line souboje: Zasilani zlostnych, hrubych a wvulgarnich zprav o osobé
elektronickou cestou.

» Obtézovani: Opakované zasilani urazlivych zprav.

2 E-Bezpedi [online]. 2008-2009 [cit. 2009-03-31]. Dostupny z WWW: <www.e-bezpeci.cz>.
(projekt E-Bezpeci ma za ukol identifikovat a analyzovat nebezpecné komunikacni praktiky vazané na
elektronickou komunikaci, které v sou€asnosti negativnim zplsobem plsobi na mladou generaci.)
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» Zostuzeni: Zasilani nebo zvefejiiovani Skodlivych, nepravdivych a krutych informaci
o jedinci, které zni¢i jeho reputaci nebo pratelstvi.

> Pretvarka: Vydavani se za nékoho jiného. Utoénici mohou zneuZivat cizi emailové
adresy, messagery (ICQ, Skype, Yahoo ajn.) nebo mobilni telefony, aby obét’ pfimély
k domnéni, ze je obtézuje nékdo znamy, a tak poskodili i jeho, popiipad¢é narusili
vztah obéti s domnélym utoc¢nikem.

» Zosobnéni: Vydavani se za obét a zvefejiovani materialu, ktery obét poskodi,
dostane do problémt nebo znici jeji reputaci a pratelstvi (kradeni hesel)

» Odhaleni: Zvetejnéni nebo pteposilani tajnych, intimnich nebo jinak ztrapnujicich
informaci nebo obrazkd, nebo podvodné piiméni n¢koho, aby takovéto informace
zvetejnil.

> Vylouéeni: Umyslné vylouceni nékoho z on-line skupiny.

» Pronasledovani, kyberneticky lov: Opakované zasilani vyhruznych a zastrasujicich
zprav, nebo uzivani jinych on-line aktivit, které¢ jedince nuti bat se o vlastni
bezpecnost
I kdyz se Sikana s kyberSikanou mlze prolinat je nutno zdlraznit, ze se nckterymi

znaky od Sikany klasické odchyluje. Hlavni roli zde hraje anonymita. KyberSikana totiz
neprobihd tvaii v tvar. Mnohdy se obét’ nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval. Anonymni telefonni
¢islo, emailové adresa nebo ptezdivka, davaji agresorovi dostate¢nou moznost zlstat skryty.
Anonymita dodava agresorim vétSi kurdz tryznit slabsi. V kyberprostoru si dovoli délat
a fikat véci, které by obvykle v norméalnim (face to face) svété nefekli a neudélali. Utoénik
nema zpétnou vazbu. Citi ztrdtu omezeni, odhazuje sviij ostych a vyjadfuje se otevienéji.
Odbornici tomu tikaji ,,efekt ztraty zabran®. Agresor nemusi byt vibec fyzicky zdatny, tak
jako Casto byva u bézné Sikany, ale je silny v informacnich technologiich a mlze to byt
prakticky kdokoliv aniz by zdleZzelo na véku, pohlavi nebo socidlnim statutu. Plavodce
kybersikany byva obklopen hodn& kamarady, citi se byt populirni. Casto je i pachatelem
tradicniho Sikanovéani a nemalo byva pozorovatelem nebo dokonce obéti kyberSikany. Jeho

rodice se mén¢ zajimaji o to, k ¢emu internet pouzivaji.

Pred kyberSikanou nemize ob&t uniknout, je-li kazdodennim uZivatelem moderni
technologie a nemd vplanu to zménit. Obéti kyberSikany byva jedinec, jemuz zivot
bez internetu ptipadda nudny. Vys$i riziko hrozi détem zavislym na svych mobilnich
telefonech a pocitacich. Obecné ma kamaradi méné a citi se mén¢ oblibeny. Pratele si hleda

vétSinou pies internet. Postizeni vykazuji vice zndmek stresu. Neni vyjimkou, aby obét

-30 -



Primérni prevence rizikovych jevii souvisejicich s agresivitou v zakladnich $kolach

kybersikany byla diive obéti tradi¢ni Sikany. Takovy jedinci na internetu Castéji riskuji, jsou
nachylnéjsi k chatovani s lidmi, které ve skute¢nosti neznaji. VEtSinou nejsou seznameny

s riziky spojenymi se zneuzitim ICT.

Kyberneticka agrese miize byt spachana jednorazove, ale zaroven se k ni obét’, agresor
i divak maze kdykoliv vracet nebo se muze $itit rychle dal. Staci kdyz agresor naptiklad
na webové stranky vyveési fotku nebo video obéti. Kdokoliv si ji mize zkopirovat a rozsitit
dal po svété, mnohem diive nez ji poskytovatel serveru staci stdhnout. Divakem kybernetické
Sikany se muze tedy diky internetu stat kdokoliv na svété. S ndstupem tohoto novodobého
zpusobu psychického Sikanovani détské zlo sili. Publikum se mnohonasobné zvétSuje. To, co
obvykle trva né€kolik chvil, mize viset na internetovych stankach mésice. Podle Dr. Kolafe je
ale podstatné CastéjSi problém, kdy si ttoky déti nato¢i na mobil a pak material ptredavaji dal
tfeba v ramci oné Skoly. Povazuje tuto formu §ifeni za horsi, protoze obét’ uvidi lidi, které ho
znaji. ,, A presto bud nic neudélaji, anebo se mu naopak jesté zacnou smat a vlastné ta obét je
konfrontovana prostrednictvim tohoto média se znamymi lidmi. Na tom Internetu neni zase az
tak vysoka Sance, Ze si to najdou treba jeho spoluzaci, kteri o té Sikané predtim nevedeli,
tika Dr. Kolaf v zaznamu pofadu Ceského rozhlasu z roku 2007. Domnivam se, Ze pro obét
znamena takové ponizeni néco daleko siln€jSiho a hlubsiho nez jen byt zesmésnén. Dochazi
k naruSeni jeho identity, doty¢ny se citi bezvyznamny a ma pocit, Ze v ocich ostatnich
neexistuje a ztratil své misto. Neni vyjimkou, kdy je zplisobena kyberSikana neumysing.

MuiZe jit o nestastny Zertik, ktery ma az traumaticky dopad na obét’.

Na zavér bych rada zdiraznila znacny vliv masovych sdé€lovacich prostredkd.
Bohuzel nemtizeme hovoftit pouze o pozitivnim U¢inku. Pfedn¢ média informuji o silicim
fenoménu celou populaci. Ale také tim mnohdy prohlubuji psychické rany a ponizeni obéti
kyberSikany. Napiiklad pokud rozsiii ptipad studentky z malého mésta po celé republice.
Me¢édia jsou vSak také Spatnym piikladem pro agresory. V bulvarnich platcich ¢teme mnoho
podobnych osobnich tutokd, hanlivych urazek a nepravdivych informaci s doprovodem
zfalSovanych fotek ¢i karikatur. V kurzu jsou televizni porady se skrytou kamerou, reality
show a potady, které vyzdvihuji nedostatky neStastnych ucastnikd. Lidé zasilaji na pokyn
moderatorli nahravky svych znamych a ptibuznych, kterym se stal néjaky ,,trapas* a nikdo se
nepozastavuje nad tim, zda-li tyto osoby védi o zvetejnéni jejich soukromi. To je pfeci také

naruseni osobni svobody.
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4.3.1 Prevence kybersikany

Problémem prevence je to, Ze obéti dasto kyber$ikanu nevnimaji jako $ikanu. Casto
nevi, jak situaci feSit, citi se osaméle a maji pocit, ze lidé kolem nich jejich problém
nepochopi. Nékteti mladistvi obvykle reaguji na kyberttoky tim, ze se je pokousi ignorovat
nebo to alesponl predstiraji. Nékteti se pokousi o obranu metodou ,,nejlepsi obrana je Gtok*.
Zacnou tedy Sikanovat Sikanujiciho. Obecné stale plati, ze zdkladnim problémem prevence
Sikany je skuteCnost, ze nckteré Skoly stile odmitaji, ze by se u nich ve Skole mohla
vyskytovat. Jakakoliv forma Sikany je spoleCensky problém a proto musi byt feSen
ve spoleCenském kontextu. Soustfedime-li se vSak na ¢innost vedeni a pedagogl ve Skolach,
prvnim krokem by méla byt aktualizace Skolnich ptedpist a zahrnuti kyberSikany do Skolniho
fadu. Je nezbytné zajistit obétem bezpecné prostiedky, jak mohou anonymné vyskyt
kyberSikany hlésit. Potenciondlni kyberSikanujici by méli byt upozornéni, ze kyberprostor
neni anonymni a je mozné jejich Cinnost vystopovat a sledovat. Pedagogové, vychovatelé,
rodiCe 1 studenti by méli byt seznamovani s problematikou kyberSikany 1 intervenci. M¢li by
byt pouceni o odpovédnosti souvisejici s pouzivanim ICT (informacni komunikacéni
technologie) i o sankcich za jejich zneuZivani. Skola by méla podniknout viechny kroky
proto, aby jeji vybaveni a systémy nemohli zneuZivat piivodci kybernasili. Zakim by mély
byt vysvétleny bezpecné zpusoby jak technologie pouzivat. Neznamé by pro n¢ neméla byt

etiketa na internetu, e-bezpeci a pocitacové gramotnost.

Preventivni opati‘eni ze strany obéti:

» Vidy respektovat ostatni.

» Nakladat se svym heslem jako s vlastnim Zivotem.

» Nikde neuvadét svou skute¢nou identitu — vystupovat pod obecnou nic nefikajici
piezdivkou.

» Nikdy nikomu nezndmému nedavat své nebo rodinné fotografie

» Pokud se stanu obéti kyberSikany, zkusit vypatrat, kdo je agresor (prohlédnout
si jeho osobni udaje, apod.)

> Nereagovat — neodpovidat agresorovi, protoze konstruktivni debata neni stejné
mozna.

» Ulotzit, vytisknout, popf. jinak uchovat emaily, SMS, apod. jako diikazni material.

» Zménit svou virtualni identitu — vystupovat pod jinou pfezdivkou, vytvofit si jiny

email, zménit SIM kartu apod.
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» Kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého nas agresor $ikanuje a zamezit
mu pristup.

> Svérit se ucitelim nebo rodi¢um.

4.3.2  Statni politika boje proti Sikané

Kybersikana je problémem v fad¢ zemi, které voli riiznd mozna opatieni, aby se ji
ubranili. Nékde pfijimaji nové zdkony a opatfeni. Jinde omezuji na Skolnich sitich ptistup

K internetu nebo zakazuji mobilni telefony ve skolach.

V Ceské republice byl udinén také velky krok v boji proti Sikané. V lednu tohoto roku
byl vydan Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni. V tomto dokumentu je také specifikovana
kyberSikana. Pokyn ji charakterizuje jako soucast psychické Sikany, ke které dochazi
za pomoci ICT technologii. Dale v ném nalezneme pravidla zachdzeni s mobilnimi telefony.
V novém pokynu je pedagogovi, a zvlasté pak fediteli, zdiraznéna zodpovédnost, kterou nese
pii odhalovani projevil Sikany - neprodlené ji fesit a kazdé jeji obéti poskytnout okamzitou
pomoc. Pokud tak kantor neucini, vystavuje se dokonce riziku trestniho postihu
pro neoznameni, piipadné nepiekazeni trestnému Cinu. Nicméné pravé u kyberSikany mize
byt naplnéni dikce zakona obzvlasté problematické. Jde o kyberprostor. Zakon totiz také jasné
fika, Ze pedagogové se mohou zabyvat jen témi projevy negativnich jevl svych zaku,
ke kterym dochazi v ramci $koly, respektive pii vzdélavani. Také je zde zminéna spoluprace
Skoly s vnéjSim prostiedim. ZvIasté pii feseni pokrocilé Sikany jsou ucitelé nabadani k tomu,
aby kontaktovali policii. OvSem az téméf nakonec celého postupu - Casové upfednostnény

jsou pomoc a podpora ob¢ti Sikany

Metodicky pokyn navic kazdé Skole doporucuje vytvofit si vlastni Program
proti Sikanovani, na jehoz tvorbé by se méli podilet vSichni ucitelé. Zaroven ma byt soucasti
Minimalniho preventivniho programu. Skolniho metodik prevence ma ptisobit predevsim jako
koordinator pfi vytvareni a realizaci Skolniho programu. Dlouhodobym problémem je vSak to,
7ze role metodika prevence byva z ekonomickych diavodii ¢asto ve Skolach spojovéana

i s jinymi funkcemi, zejména s praci vychovného poradce.

Dtlezitou slozkou tohoto programu je krizovy plan, ktery méa popisovat postup, jakym
chce Skola ptfipadnou Sikanu feSit, vcetné toho, jaké kompetence jednotlivi ucitelé maji.
Pedagog méd moznost piivodce Sikany postihnout napomenutim, ditkou, sniZenou zndmkou

Z chovani, podmine¢nym vyloucenim a vylou¢enim ze Skoly. V praxi do jiné Skoly nakonec
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odejde sama obé&t. Agresor zlistava, svoji pozici tak naopak paradoxné posiluje, a pokud je
pfemistén do jiné ttidy, své patologické jedndni se snazi uplatnit i v novém prostiedi. Dal§im
zakladnim pravidlem pro zpracovani programu je rozdéleni jeho strategie do dvou typl
scénartl - Sikana, kterou Skola zvladne fesit vlastnimi silami, a pak ta, kde ucitelé jiz pottebuji
pomoc zvenku. S krizovym planem maji byt vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné

seznameni zaci (pfimétené jejich veéku), studenti a zakonni zastupci.
4.4  AGRESIVITA ZAKA VUCI UCITELI

Mira agresivity zakd vici jejich pedagogfim21 stoupla za poslednich sedm let.
Podle Zdenka Smoly, specialisty kriminality mladeze, fyzické Utoky na kantory patfi
mezi vyjimecné pripady, slovni napadani ucitelii je vSak stale ¢astéjsi. Bohuzel ackoliv se to
muze jevit nékomu nepravdépodobné, i u nas se uz vyskytuje fenomén Sikany ucitele
ze strany zakid. Zvazime-li vSechny skutecnosti, ucitel je velice snadnou obéti. Pii vyucovani
je ve tfidé sdm proti skupiné dvaceti az tficeti zakli. V z4jmu ucitele je aby Zaci pii vyuce
davali pozor, vénovali se latce a nerusili ostatni. Déti vSak Casto pfili§ velkou zélibu v u€eni
nemaji, spiSe je nudi a proto u nich prevlada zdjem za kazdou cenu se bavit po svém. Tak
vznika konflikt zajmi a zaroven staly boj uéitele s tiidou. Zaci uditele provokuji, naschval jej
vyruSuji, coz on vnimd velmi nepfijemné. Pedagogovi ne zcela pribojnému
nebo neobratnému v jednani s lidmi, mohou Zaci vytvofit nesnesitelné podminky, znemoznit
ho pied kolegy, rodici ¢i jinymi zaky.

Prikladem pedagog — obét’ mize byt ucitelka, a zamérné volim zensky rod, ktera
na jakykoliv sebemensi podnét reaguje vznétlivé, necha se snadno vyprovokovat a na tfidu
pak jen kfi¢i. Tim vSak zakiim dava najevo, Ze jejich provokace funguji a ti maji poté tendenci
své provokace zvySovat. Jejich vyhrou je Cas, ktery nestravi ucenim. Podle nékterych
psychologli je problém v tom, ze déti obvykle neznaji spravnou miru, jak reagovat na lidi,
které nemaji v oblibé. Dospé€lé navic automaticky povazuji za silnéjsi jedince, kterym dité
nemuze ublizit.

Stejné jako u Sikany, kdy agresorem i obéti je Zak, 1 v tomto piipadé je zbytek tiidy
mlcici vétSina. Jejim Clenlim to piijde zdbavné, n€kdy prehnané a jindy je samotné zaskoci,
kam aZ jednani 7aka ¢i skupiny miize zajit. Zakyné, v jejiz t¥idé dochéazi k Sikané uéitele, Fika:
"Mné sice vadi, Ze deptame ucitelku, Ze jsme ji tireba zapalili ucebnice, jenze co délat.

Na jednu stranu ma clovek cerné svedomi a tusi, ze déla néco, co by nemél, ale na druhou

2L Aktudlni ¢lanky na toto téma predkladam v Pfiloze 2
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stranu se s tim boji néco udelat, aby tim nenastval ostatni lidi ze tridy a nebyl sam

.. .22
Sikanovan."”

Ucitelé zase nemaji dostate¢nou obranu. Ani feditelé jim casto nepomohou. Ziejmée
I proto se mnozi ptipady, kdy jim takiikajic rupnou nervy. ,Pedagogové si taktéz zacasto
stézuji, Ze jim proti agresivnim zakim chybéji ucinné prostredky. VEfi, ze hrozba trestem by
mohla posilit jejich autoritu.“*® Priizkum agentury Median pro MF DNES?* ukézal, Ze tii
pétiny lidi dokonce véti, ze by pomohlo, kdyby ucitelé méli vétsi pravo trestat déti. Ne nutné
fackou, ale tfeba uklidem Skoly nebo specidlnim doméacim tikolem, coZ je nyni také zakazano.
Mlada fronta uvedla nékolik ptikladt z tehdejsi doby, které odrazeji situaci v Ceskych
Skolach: Zak ptinesl do $koly brokovnici. Chlapec zmlatil boxerem spoluzaky. Skupinka
sttedoSkolakt sprosté nadavala ucitelce. Devatak nasadil uciteli ko§ na hlavu. Né&které vyjevy
si sami aktéfi dokonce nahrali na mobilni telefon a chlubili se jimi na internetu. Dnes by uz
byl tento seznam mnohem obsahlejSi a naneStésti by novinafi nezapomnéli zminit

I sebevrazdu ucitele, ktery neunesl fakt, Ze byl nato¢en na mobilni telefon, jak dava zakovi

facku a celd udalost byla medialné zvefejnéna.

Reakci na aktudlni problém se dostavilo mnoho. Jednalo se 1 o uvahy tykajici se
riznych opatieni a kompetenci ucitele. Jednou z téchto teorii byl navrh z ast Skolskych
odborafti, ze by ucitel dostal pravomoci, ale 1 sankce jako tifeba policista nebo soudni
exekutor. Status ucitele jako vefejného Cinitele by znamenal, ze 1 za vyhrozovani uciteli by
hrozily dva roky vézeni. Uvazovalo se také o tydennim zakazu Skoly, resp. o doCasném
vylouceni ze Skoly. Trest by mél vyzyvat predevSim rodice, ktefi by se méli vice vénovat
vychové svych déti. Zaznam o takovém trestu muize détem hodné uskodit pti piechodu
na stfedni Skolu. Jednim z navrhti bylo také vybavit Skoly rdmy a detektory u vchodu, které by
odhalily mobily nebo ptipadné zbrané.

Agresivita zakil a studentli je celosvétovy problém, ktery se nevyhnul ani Ceské
republice. Ve vétsing pripadech jde spiSe o slovni agresivitu nez fyzické napadeni. Presto je
na Skoldch citit zvySend mira Gtocného jedndni mezi détmi navzdjem, tak vuci ucitelim.
,, Narust agresivity byl také jednim z hlavnich argumentii proto, Ze poslanec Radim Chytka
(ODS) navrhl do praveé schvalovaného nového trestniho zdkoniku snizeni hranice trestni

odpovédnosti z patndcti na ctrndet let. “*> Odbornici tvrdi, Ze odpovédnost a nasledné trest by

2 Teror ve $kole! : Zaci napadnou i ugitele. Prévo. 15.6.2007.

2 T&lesné tresty : Cesi biti déti toleruji. Pravo. 13.7.2007.

* Facka ve $kole : Ctvrtina lidi je pro. Mlad4 fronta DNES. 11.6.2007.

2 Jgitelé by mohli pozivat jiné formy vefejné ochrany nez policisté. Ugitelské noviny. 6.1.2009.
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mél sméfovat k rodi¢im. Zdenék Smola z Ufadu sluzby kriminalni policie a vySetfovani
Policejniho prezidia CR tvrdi, e legislativa, kterou mame dnes, a jeji vyuziti, je vi¢i rodi¢am
dost problematické. ,,Obdavam se, ze vyuziti paragrafu 217 trestniho zakona o ohrozovani
mravni vychovy ditéte by bylo v pripadé utoku na ucitele ze strany Zaka velice obtizné. Jen
kdyby doslo k hmotné skode, eventudlné k poskozeni na zdravi spojenému s pracovni
neschopnosti, aplikace tohoto ustanoveni zakona by prichazela v uvahu. 728 Ministerstvo
Skolstvi se zavedenim statusu vefejného Cinitele nesouhlasi. Jako alternativu nabizi realizaci
ruznych kurzl nebo piimo vycviku v krizové komunikaci, vzdélavani budoucich 1 stavajicich

pedagogtl a vyuzivani poradenskych sluzeb.

Ditéti je potfeba vymezit hranice. Skola jako vzdé&lavaci a vychovna instituce ma byt
receptem pro Zivot. Soucasné by méla seznamit mladého ¢loveéka se skutecnosti, Ze v Zivoté —
at’ se ndm to libi nebo nelibi - stojime tvafi v tvar autoritim. A ty je tfeba do ur€ité miry
respektovat nebo poslouchat, i kdyz si jich tieba nevazime. Cesti $kolaci daleko vic uznavaji
ucitele, ktery je vede pevnou rukou, nez toho, kdo jim nechd volnost a nedokaze je ani
zabavit. ,,Ja bych tu vinu ani rFeSeni nehledal primdrné u nich, ale v celém systému. Je treba
vratit do skolstvi urcité prvky restrikce, ale zaroven ucitelske povolani mnohem lépe financné
ocenit nez dnes. “*’ Vinikem jsou vSak mnohdy i rodice, ktefi dnes berou Skolu jako néco, co

za n¢ zatidi celé vzdélani. Jsou spojencem ditéte proti Skole, chybu hledaji nejdiiv u ucitele.
45 DALSI RIZIKOVE JEVY SOUVISEJICi S AGRESIVITOU

45,1 Netomanie a zavislost na pocitacovych hrach

,.Ceské déti miluji internet. Podle rozsahlé studie, kterou si od sociologii a psychologi
z Univerzity Karlovy objednalo ministerstvo vnitra, na siti pravidelné visi uz 91 procent
eskych déti ve véku 12-18 let.“*® Komunikuji s prateli, potkavaji se na socialnich sitich typu
Facebook, chatuji, hraji hry a hledaji si informace. Kyberprostor je v obdobi puberty vitanou
moznosti odluky od dohliZzeci mechanismu rodi¢li, skoly a ostatnich instituci, které nabadaji

k odpovédnosti.

Na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychickd. Ur¢ité piiznaky, které

signalizuji rozvijejici se zavislost piesto mizeme vysledovat. Mezi takové ptiznaky napiiklad

%6 gitelé by mohli pozivat jiné formy vefejné ochrany nez policisté. Ugitelské noviny. 6.1.2009.
2T Psychiatr Hoschl: Do $kol se musi vratit tresty. Mladé fronta DNES. 22.12.2008.
%8 7ahadny svét nasich déti. Respekt. 2008.
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patii pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace, ztrata kontroly nad ¢asem stravenym
U pocitace, opousténi diivéjSich zajmu a pratel nebo narusené vztahy s rodinou.

7w

Internet mél piivodné slouzit pouze pro vojenské ucely. M¢l spojovat americké bunkry

po atomové valce a jeho pomoci méla byt organizovana vlada.
Netomanie, tj. netholismus, je zavislosti primarné psychickou. Stav lidi, ktefi propadaji
kouzlu internetu, mizeme piirovnat k patologickému hracstvi. U obou je totiz pfitomna ztrata
sebeovladani, touha po takovém jednani sméfujici k prozivani, které¢ dotyény ¢lovék vnima
jako ptijemné. Zavislému klesa kvalita jeho pozornosti. PotiZze souvisejici s timto rizikovym
jevem jsou fyzické, psychické a socialni. Socidlnimi potiZzemi mam na mysli predevsim
skute¢nost, Ze se pocita¢ stava nahrazkou vzajemné komunikace a interakce. Clovék se stavéa
soucasti poc¢itacem fizené¢ komunikace. Nasledkem je napadné sniZeni vyrazovych prostiedki.
Internet nabizi uzivateli bezpe¢nou virtudlni realitu, bezpecny svét, ve kterém se mize volné
a dokonce anonymné pohybovat, aniz by své jednani vysvétloval nebo zdavodiioval. Odvyka
si tak pfijimat odpovédnost.

Zvlasté nebezpecny muze byt ndvyk hrani her, z néhoz se miize vyvinout gamblerstvi.
Détska netomanie spociva nejCastéji v zavislosti na internetovych pocitacovych hrach.

Pocitacové hry jsou pftitazlivé svou dostupnosti, jednoduchosti a jasnymi pravidly,
nabidkou rtznych ,zkouSek* a ,Zivotnich situaci, pozndnim nového, nezndmého
a netradi¢niho. Vyzaduji vnofeni se do jiného svéta a odpoutani se od svéta realného.
Poskytuji moznost hrat rtizné role a ztotoznit se s postavou. V této souvislosti je hraci
poskytnuta jista ochrana v podobé anonymity a zaroven pocit vS§emocnosti. Krom¢ velkého
uspokojeni z vyhry umoznuje hrani her ¢innosti, které nejsou v redlném zivoté mozné
nebo jsou sankcionované.

O dasledcich hrani pocitatovych her se stale vice spekuluje. Osobné se domnivam,
7e zejména pro déti predstavuji hry nebezpeci a maji vliv na vznik a ndrtst nasili a agresivity.
Hrac se totiz podili na nasili mnohem aktivnéji nez pti sledovani filmu v televizi nebo kiné.
V pocitaCovych hrach je vitézstvi zaloZeno na poctu zabitych protivniki nebo tfeba autem
prejetych chodcli. Nékteré hry mohou také navadét k rasismu. Disledkem pak je spojeni
nasili se smichem a pocitem uspéchu. A protoze mlady hra¢ dosud neni vybaven jinymi
vzorci chovani, mize v realné situaci podlehnout pokuSeni a pro jeji zvladnuti pouzit prave
vzorec nasilného chovani, které si hrou osvojil.

Kromé€ zmény v chovani mize také dojit ke zménam Zivotniho stylu. Hraci i uzivatelé

internetu nejprve méni sviij Casovy rozvrh, fdd a pozdéji své postoje, hodnoty i zajmy.
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Nasledkem toho muze dojit k jednostrannému zaméteni, zakrnélosti v socidlnim zrani,
deformacim v komunikaci a v socidlnim citéni. Zmény mohou tedy nastat v oblasti duchovni,
dusevni i fyziologické.

Rodice Casto nechéavaji své dité doma v domnéni, ze své dit¢ uchrani pied drogami
a nasilim, které jim hrozi venku. Mysli si, ze maji tak dit¢ pod kontrolou, ze mu nic nehrozi.
Takové dité je vsak odsouzeno k samoté a hodindm nudy. Unikem z ni se pro né mize stat

pocita¢ a hrani poc¢itacovych her, pozdé€ji se mohou stat hlavni naplni dne.

Preventivni opatieni:

» Spole¢né hrani her s ditétem s naslednym povidanim si o nich napomahaji rozlisit
fikci od reality.

Stanoveni striktnich limiti, kdy mize dité hrat a kdy ne.

Zamezit hrani ditéte u kamaradu, ¢ili mimo kontrolu rodic¢u.

Zjistit, zda dité hranim pocitacovych her neutikd od néjakych problémd.

Y V. V V

Kontrolovat pribéh hrani - je nutné vést dit¢ k tomu, aby si po urcit¢ dobé

(napft. po hoding) udélalo prestavku, béhem ni by mél rodi€ o hie s ditétem mluvit.

Y

Podporovat jiné zajmy.

Y

Vytvoftit program pro dité (konicky, krouzky, sport).
» Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.

Pfes vSechna rizika se domnivam, ze pofizeni pocitace je v urCitém véku ditéte
vhodné. Uz ted’ je jasné, ze dneSni mladd generace s nim piijde do styku ve vétSing
zaméstnani a jeho ovladani bude pattit k zdkladnim dovednostem. Naprosta izolace od tohoto
technického zatizeni by mohla znamenat mensi Sance pti hledani prace.

Jako prvni krok k regulaci a prevenci proti vzniku zavislosti bych doporucila umistit ptistroj

do jiné ¢asti bytu nez je détsky poko;j.

45.2 Zavislost na mobilnich telefonech

Mobilni telefon vlastni stile vice lidi a uzivaji ho jiz od Utlého véku. Vedle mnoha
vyhod a moznosti, které uzivani mobilniho telefonu pfinasi, existuje i nebezpeci negativnich
disledkt. Aktualné probiranym tématem je zneuZivani mobilnich telefond. Mobilni telefony
s moznosti nahravani videa se tak stavaji pouze nastrojem, ktery je agresorem zneuZivan
K tomu, aby jesté vice ublizil.

Podle nékterych odbornikli je zéavislost na mobilnich telefonech dokonce castéjsi

nez zavislost na internetu. Né&ktefi dokonce tvrdi, Ze se pro mnoho lidi stdvaji ndhradni
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lidskou bytosti, nebot” symbolizuji kontakt, ptatelstvi a pozornost. Hlavnim problémem
zavislych je strach ze samoty. Disledkem byvaji i zmény vchovani v rodiné
nebo na pracovisti. Ztratu mobilu povazuje mnoho osob za vétsi tragédii nez ztratu penézenky
¢i klich od bytu. Nadmérnym uzivanim mobilniho telefonu maze tedy dojit k naruSeni
socidlnich kontakti.

Podle psychiatra Karla Ne$pora se ale zavislost projevuje vice znaky. Abychom mohli
mluvit o zavislosti je tieba pfitomnost tii znakd, pti¢emz vSechny musi byt rovnocenné.

» potize pri odvykacim stavu (Clovek bez svého telefonu nemuze zit, najednou mu ho
odpoji nebo se mu rozbije, pocituje neklid, nervozitu apod.).

» zanedbavani ostatni zajmi

» zhorSené sebeovladani - Clovék pouziva mobilni telefon vice, nez mél pivodné

vV umyslu, a za okolnosti, které jsou zjevné nevhodné. Ptikladem jsou lidé, ktefi

telefonuji tfeba 1 béhem svatebniho obfadu nebo si neuvédomuji, Ze ptijetim hovoru

ztrati dalSiho klienta.

Ptes splnéni vSech zminénych podminek tato zavislost rozhodné neni srovnatelna se
zéavislosti na drogéch, nejednd se tedy o zavislost v pravém slova smyslu.

Zvlastnim jevem mize byt vlastnictvi mobilniho telefonu pro jiné ucely
nez pro komunikaci, naptiklad jako znak ptislusnosti k socidlni skupin€ nebo znak socialniho
statusu. Mobil miize pfedstavovat symbol potiebnosti, Zadoucnosti. Od mladeze
na zakladnich skolach vim, ze pro mladistvé jsou tyto pfistroje Sikovnym a modernim
zpusobem, jak udrzovat kontakt se svétem dospélych. Podobné jako cigarety jsou pry dilezité
pii zafazovani se do spoleCnosti. Nékteré déti povazuji mobil za néco podstatného, je to
soucast natlaku jejich skupiny vrstevniki (a reklamy).

Predchazet negativnim diisledkim mitize ¢lovek tim, ze si bude v€as mobilni telefon
vypinat, bude si vazit sebe, svého soukromi i soukromi druhych a zaroven si uvédomi,

z jakych davodu si ho pofizoval, co mu piinasi, ale i co bere.

453 Medialni nasili

Televize umoziuje sebevzdélavani, vhled do aktualnich problémil, je zdrojem
informaci 1 zdbavy, poskytuje relaxaci i1 Unik z problémi. Lidé sledujici televizi se citi
uvolnéng, jsou pasivni a maji snizenou pozornost. PotiZe nastanou, pokud maji pocit, ze by se
na televizi méli divat daleko méné€, ale omezeni je nad jejich sily. Zavislym na televizi

vyhasinaji emo¢ni vztahy, mivaji konflikty s okolim, které vyplyvaji z neplnéni povinnosti
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a zavazkll. Postupné se u nich dostavuje moralni otupéni. V piipadé déti a adolescentli
dochazi k postupné ztraté blizkych vztahii s vrstevniky.

Vyzkumy potvrzuji, ze sledovani nasilnickych scén vzbuzuje agresivitu. ,,Kromé toho
bylo prokazano, ze pri zazivani stresovych situaci, kupr. pri akcnich filmech, pri filmech
S agresivnimi, strach navozujicimi zabéry apod., se v mozku vyplavuji tzv. excitacni
aminokyseliny, které nici mozkové neurony, tj. nervové bunky, které tvori mozkovou tkan.
V pripade, Ze jsou témto situacim vystavovany malé deti, dochdazi u nich v disledku
popsaného k poklesu inteligencniho kvocientu “«2

Socialni a psychologické aspekty uzce souviseji s biologickymi aspekty zavislosti
na televizi. Projevuji se nedostatkem pohybu, ktery zplisobuje ochablost kosterniho svalstva.
Mohou se dostavovat bolesti hlavy. Soucasné je zatézovan zrak. Déti se také mohou budit
ze snu a mit no¢ni miry nebo si jednotlivé situace z filmt vybavuji pfi hie s ostatnimi détmi.

Medialni nésili poskozuje détskou psychiku. Agresivita je totiz také dusledkem uceni
a napodoby. Citlivost spolecnosti vi¢i agresivnim projevim se stale snizuje. Dé&ti takové
jednani snadno piebiraji jako normalni. Vznika dojem, Ze bez nasili neni mozné dosahnout
zadného cile. Déti se bavi kreslenymi postavickami, které si navzajem Skodi, dialogy jsou
pIné vyhruzek, hrubych az vulgarnich vyraza a ironie. Samotny pfibéh nema mnohdy hlubsi
obsah, natoz moralni poslani. Prostoduse se pak divime, Ze se z mnoha mladych lidi stava;ji
do sebe uzavieni egoisti, ktefi se derou dopfedu ostrymi lokty, snazi se urvat penize
nebo n¢jaké osobni vyhody, jakoby v Zivoté uz o nic jiného neSlo. Mnoho krutosti je
i v klasickych pohadkach, ale velmi zalezi na tom, jak je nasili zasazeno do ptibéhu. Tam, kde
dobro vitézi nad zlem, mé agrese dilezitou funkci. Nékteré dnesni détské programy
nepovazuji za vhodné nebo dokonce vychovné. Nemluvé o zpusobu, kterym je nasili
Znazorneéno.

Clovék ztraci pied obrazovkou sam sebe v tisicich p¥ibéhi, které se mu zdaji mnohem
zivota se vytraceji vysSi motivy a celkové se ochuzuje. Nebezpeci nahradniho Zivota roste
S po¢tem televiznich kanald, s dokonalosti obrazu. Ubyva aktivnich projevii a cinnosti.
Sledovani televize ubira ¢as pro klidné rodinné rozhovory a spolecenské hry s détmi.

Rodice by méli svym zdjmem a dostatecnou péci o zdravy vyvoj svého ditéte t€émto
rizikim piedchézet. Jejich tkolem je naucit dit€ vybirat si z nabizené Skaly potadu, zajistit,

aby se divalo jen na to, co prospiva jeho dusevnimu vyvoji. Zkratka vést dité ke kritickému

2 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zévislosti. Brno : Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky, 2002. s. 133.
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a inteligentnimu divactvi. Star§im détem je také nutné umét vysvétlit Skodlivost medidlniho
nasili, pornografie, ky¢e a show navozujiciho zpravodajstvi i sugestivnost reklam.
S dospivajicimi bychom méli o téchto tématech diskutovat jako s rovnymi.

Romain Rolland kdysi rekl: ,,Statu neSkodi ani tak Spatnost zlych, jako micenlivost
téch slusnych. Slusny clovék totiZ vétSinou neza¢ne kriCet, ani nesedne a nenapiSe
do televize, Ze toho ma uZ dost, Ze to a to nechce. NeprFijde a nepraskne do stolu,

nepousti hriizu. Jen se stahne a tiSe trpi. Agresivnéjsi jsou ti druzi. A tak se Sifi dal

a dal lidska necitelnost, hrubost, netecnost.«*

¥ RYBAR, R.. Jeden z problémi etické orientace na zakladni $kole : Katedra ob&anské vychovy
Pedagogické fakulty Masarykovy Univerzity [online]. 2006 [cit. 2009-03-31]. Dostupny z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/>.
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5. PRIMARNI PREVENCE A JEJI FORMY

Téma prevence je velice Siroké. Primarni prevenci Sikany a kyberSikany jsem se
vénovala v zavéru jednotlivych kapitol. Posledni oddilem teoretické ¢asti bych rada vénovala,
primarni prevenci socialné patologickych jevii, ve kterych se profesné orientuji, a kterd
zahrnuje 1 prevenci vSech zminénych rizikovych jevll. Je podstatné zdlraznit, Ze vétSina
programil primarni prevence socidln€¢ patologickych jevli spadd do prevence uZzivani
navykovych latek. A to z diivodu financovani.

., Zdkladni ndstroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavuje
minimdlni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich...skolach. Jeho realizace je pro kazdou Skolu...zdvazna

a podléhd kontrole Ceské §kolni inspekci. «3l

Minimalni preventivni program obsahuje
aktivity, které by mély byt ve Skolach realizovany. Jedna se o sluzby Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce zakim a jejich rodi¢im, systematické vzdélavani Skolnich
metodikli prevence a jinych pedagogickych pracovnikli v metodikach preventivni vychovy
i V netradi¢nich technikach prace s détmi. Dale zavadéni etické a pravni vychovy
nebo vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do vyuky jednotlivych pfedmétd, uplatiovani
riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti s cilem podpofit rozvoj jejich
osobnosti a socidlniho chovani. Patfi sem 1 spolupréace s rodi€i, osvétova Cinnost a prubézné
sledovani rizik vyskytu socialn¢ patologickych jevli a vytvaieni podminek pro smysluplné
vyuziti volného ¢asu déti a mladeze. Reditelé $kol nemaji v povinnostech vyuzivani sluzeb
Z vn¢j$i organizace a umoznéni programi primarni prevence. Finan¢ni fondy Skol také
neumoziuji pravidelné téchto sluzeb vyuzivat, vedeni Skol je odkdzano vétSinou na grantovy
systém.

., Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (ddle ministerstvo) ma stéZejni podil
na primdrni prevenci socidlné patologickych jevii déti a mladeze v Ceské republice. V oblasti
protidrogové primdrni prevence bylo ministerstvo usnesenim viady ¢. 549/2003 o posileni

narodni protidrogové politiky povereno koordinaci primdrni protidrogové prevence

*! MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladezZe a télovychovy [online]. 2000 [cit. 2009-03-31]. Cj.: 14 514/2000 - 51. Dostupny z WWW:
<http://www.ped.muni.cz/wsedu/mu/drogy/texty/metpokyn.doc>.
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na meziresortni urovni. Je to dano nejen celkovym poctem déti, Zakit a studentit vzdelavajicich
se ve Skoldch, ale také celkovou délkou piisobeni Skolniho prostiedi na né.“ %

Program primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich socialn¢ nezddoucich
jevua realizuji vnéjs$i organizace. Musi vSak projit pilotnim ovéfovanim Standardi odborné
zpusobilosti pro zafizeni a programy poskytujici odborné sluzby v oblasti primarni prevence
uzivani navykovych latek. Program respektuje zavazné dokumenty MSMT tykajici se
prevence socidln¢ patologickych jevli u déti a mladeze (Metodicky pokyn ministra skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze, Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6, Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti
a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT na obdobi 2005-2008).

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu
Skolstvi na obdobi 2005-2008 vychazi ze zavérl pravidelnych jednani s krajskymi
koordinatory a metodiky prevence, z vysledki analyzy potieb terénu, z dlouhodobych cila
stanovenych strategiemi nadresortnich organt, ze zkuSenosti z naplilovani koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevli u déti a mladeze
na obdobi 1998 — 2000 a 2001 - 2004. Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou
ulohu v oblasti formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodaii, se jen
velmi obtizné napravuje v obdobi dospélosti. Z tohoto divodu je oblast prevence socialné
patologickych jevli u Skolni populace vénovana mimoiddna pozornost. Zakladnimi cili
strategie primarni prevence socialné patologickych jsou vychova ke zdravému zivotnimu
stylu, rozvoj a podpora socialnich kompetenci a dosazeni vyssi kvality a efektivity
provadénych programt zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence

napric resorty

., Primdrni prevenci socialné patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatreni, odbornych Ccinnosti a nabidek,
zamérenych na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postojii, hodnot, zajmii, forem
zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivcil i skupiny. “* Jedna se tedy o konkrétni
aktivity realizované scilem pfedejit problémim a nasledkim spojenym se socialné

patologickymi jevy a pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

%2 Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a miadeze v plisobnosti resortu kolstvi,
mladeZe a télovychovy [online]. 2005 [cit. 2009-04-02]. Dostupny z WWW:
<http://aplikace.msmt.cz/HTM/MBSTRATEGIE2005_2008web.htm>.

¥ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socialné patologickych jevii. Brno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 135
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Cilem pusobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevi je dité odpovédné
za vlastni chovani a zptisob Zivota Vv mife pfimétené jeho véku, tedy dité:
» schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problémui

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

YV V V V

podilejici se na tvorb¢ prostfedi a zivotnich podminek.
Programy primarni prevence se déli na dvé zakladni formy - specifickou
a nespecifickou. Specifickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které jsou zamétené
jiz specificky na uréitou formu socidln¢ patologického chovani a snazi se fesit zplsob, jak
pfedchazet vyskytu urcité specifické formy takovéhoto chovani. Naptiklad primarni prevence
navykovych latek se orientuje na uzivani drog. Za nespecifickou primarni prevenci
pokladame veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl, které¢ ale nemaji pifimou
souvislost naptiklad s uZivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym vékovym
skupinam, které¢ by byly poskytovany 1 v piipad€é, Ze by problém spojeny s uzivanim
navykovych latek neexistoval. Jedna se tedy o aktivity, které obecné napomahaji snizovat
riziko vzniku a rozvoje socialné patologickych forem chovani a zamétfuji se spise
na projektivni faktory vzniku zavislosti. Patii sem zajmové krouzky (napf. krouzky
pii Skolach a skolskych zatizenich ¢i lidovych Skoldach uméni), dale sportovni aktivity
(na v8ech trovnich), ale také programy zaméfené na zlep$eni Zivotniho stylu.

Prevence socidln¢ patologickych jevii u déti a mladeze (dale jen “’prevence”)
V ptisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy zahrnuje predevsim aktivity v oblastech

prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (vCetné opomijené¢ho alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hraéstvi (gambling)

-44 -



h)

)
k)

Primérni prevence rizikovych jevii souvisejicich s agresivitou v zakladnich $kolach

divackého nasili.

komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti,
syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socialné patologickych naboZenskych hnuti.

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je rozvoj socidlnich dovednosti

predevs§im v navazovani zdravych vztahti mimo rodinu, ve schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku,

YoM v

v dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.

5.1 FORMY PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

> Dlouhodoby / komplexni program primarni prevence

Kontinualni, komplexni a interaktivni program, jehoZ soucasti je vedle problematiky
socialn¢ nezddoucich jevi 1 rozvoj socialnich dovednosti.

» Program primarni prevence pro rizikové skupiny / program véasné intervence
Cileny program primarni prevence pro skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pritomny rizikové faktory, tj. jsou vice ohrozené nez zbytek populace.

» Peer program

Vrstevnicky program - zapojeni predem vySkolenych osob stejného veéku, piipadné
socialniho statutu, do procesu formovani postoji a ziskavani znalosti o dané problematice
s cilem posilit postoje a normy uvnitf skupiny.

» Edukativni program

Uceleny vzdélavaci program, ktery zahrnuje teoretickou pripravu a zakladni informace
z dané problematiky, piipadné prohlubovani ziskanych znalosti, pfedavani aktudlnich
informaci a nacvik praktickych dovednosti.

» Interaktivni seminar

Vétsinou jednorazova aktivita, kterd interaktivné zprostiedkovava informace o konkrétni
problematice. Vyuziva hry, techniky a pohybové ¢innosti s jasn€ vymezenymi cily.

» Vzdélavaci seminar

Jednordzova vzdélavaci aktivita vétSinou informaéniho charakteru zamétend na jedno
konkrétni téma (napt. formy efektivni primarni prevence nebo rizikové a protektivni

faktory vzniku zavislosti, teorie a praxe projektové ¢innosti apod.)
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» Komponovany porad

Jednoréazova aktivita, kterd kombinuje uméleckou formu (napf. film, divadelni predstaveni

s ur¢itou tématikou apod.) s ndslednou diskusi s odborniky v oblasti probiraného tématu.

>

Beseda

Jednorézova aktivita. Lektor rozhovorem s posluchaci zjistuje jejich znalosti, nazory

a postoje a podle jejich trovné se zamétuje na konkrétni témata, odpovidd na dotazy

a dava prostor pro vyjadreni jednotlivych osob ve skuping.

> Prednaska

Jednorazovy odborny vyklad ryze informa¢niho charakteru, zaméteny na konkrétni téma,

ktera neptedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.

5.2 EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE

Ve spojitosti s primarni prevenci se Casto hovoii o efektivni primarni prevenci.

Efektivni primdrni prevence je odbornou vefejnosti akceptovana uroven poskytovanych

sluzeb, kterd umoznuje maximdlni kvalitu a efektivitu preventivniho piisobeni s cilem

piedchazet problémim a nasledkiim souvisejicich se vznikem zavislosti 1 dalSich naslednych

problémt. Odkéazu-li na jedno ze svych byvalych pracovist, Centra primdrni prevence,

zminénymi zasadami jsou:

>

Komplexnost - Program se zaméfuje nejen na problematiku uzivani legalnich
i nelegalnich navykovych latek a problematiku socialné neZzadoucich jevi, ale
i narozvoj socialnich dovednosti (schopnost celit socialnimu tlaku vrstevnika,
komunikativni dovednosti, posilovani sebevédomi, moznosti efektivniho feSeni
problémt), zdravi a zivotni styl.

Kontinuita - Diraz je kladen na zachovani navaznosti uvnité programu (jednotliva
témata na sebe navazuji a vzijemné se dopliuji a podporuji) i vné programu
(spoluprace s dalsimi subjekty plisobicimi v oblasti prevence)

Prace s malou skupinou - Jednotlivé aktivity jsou realizovany se skupinou maximalné
30 ucastnikd. Ve Skolnim prostfedi maximalné¢ s jednou tiidou.

Interaktivita - Program zahrnuje aktivni ucast cilové skupiny s vyuzitim rtiznych
forem préce.

Flexibilita - Program reaguje na aktualni potieby cilové skupiny, ptizpusobuje se

novym trendiim v oblasti problematiky uzivani navykovych latek.
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Cilenost - Dilci aktivity a zvolené metody jsou pfizptisobeny dané cilové skupiné
a jejim specifiklim a potfebam.

Teoreticka a prakticka p¥ipravenost realizdatoru - Pracovnik programu ma zakladni
teoretické znalosti z oblasti drogové problematiky a socidlné patologickych jevi a také
praktické dovednosti v praci s danou cilovou skupinou.

Moznost kontaktu v odborném zarizeni - Program nabizi v piipadé potieby moznost
kontaktu v odborném zatizeni v psychosocidlni siti sluzeb v daném regionu.

Diiraz na kontext primdrni prevence - Program je vytvofen na zaklad¢é znalosti
specifik a potfeb dané lokality, zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodi¢i a nejbliz§im
socialnim okolim cilové skupiny.

Nabidka pozitivnich alternativ - Program podporuje a nabizi aktivity vedouci

ke zdravému zpusobu zivota.
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ZAVER TEORETICKE CASTI

Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci pro formovani osobnosti
mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi
dospélosti. To je také diivod, pro¢ je prevenci socialné patologickych jevi Skolni populace
vénovana mimotadna pozornost.

Mléadez musi unést mnoho bifemen najednou — vzdélavani, dospivani, hledani vlastni
identity, i mista, kam patfit, rodina, tlak médii, vyskyt rizikovych jevi.

Nepovazuji za snadné obstat ve vSech vyjmenovanych zkouSkach, aniz by si
nepomohla n¢jakym mensSim hiichem. Je vSak nezbytné, aby mladistvi dokdzali rozeznat
meznik, kam mohou zajit k ziskdni svych zajmi a kde uZ naruSuji osobni svobodu nebo
ublizuji jiné osobé. Musi vnimat takové jedndni za neptijatelné a nezadouci, at’ uz je jejich
zdjem sebevétdi. Cim dfive si mlady Glovék nastavi své normy a hranice, tim snadngji

a spokojenéji propluje tak vysoce naroénym obdobim.
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PRAKTICKA CAST

UVOD K PRAKTICKE CASTI

Rada bych se kratce zamyslela nad smyslem funkce lektora prevence jako zastupce
z vngjsi organizace ve $kolnim nebo tfidnim prostiedi a nad vztahem: zaci - lektor prevence -
ucitel. Podle mych zkuSenosti vnasi lektor prevence do zabéhnutého prostiedi, ve kterém jsou
uz davno rozde€lené role, novy impuls, neobvykly pohled z vnéjSku a jakysi zavan svobody.
Vékem je blizky zakim, vzdélanim v oboru prevence pedagogim a ma (nebo by si mél
ziskat) urCitou autoritu a zarovenl divéru zaki 1 ucitelli. Pfi dobré soucinnosti miize obnovit
nebo dokonce primdrné zavést interakci mezi stavajicimi subjekty. V dosavadnim systému
prevence postradam zplsob, jak spolupracovat s rodinou. Pokud dit¢ samo doma nesdé¢li
obsah preventivnich blokt, rodi¢e se do okruhu zainteresovanych osob nedostanou. Je-li
komunikace v rodiné narusend, a déti z takovych rodin potfebuji pomoc nejvice, urCité se
doma nesvéti a kruh G¢inné pomoci se prerusi.

Bohuzel stejny dopad maji, nebo spis stejné prazdné vyznivaji, i narazové vykonavané
nebo nezajimavé podané prednasky Ci besedy, projev absence kontinualniho vzdélavaciho
systému. Z této absence vyplyva i neschopnost métit efektivitu dopadu primarni prevence.

Myslim si, Ze naristem zavaznych rizik, se kterymi se dnesni déti a mladez setkéavaji
ve Skolach 1 ve svém volném Case, nastala potieba seznamovat je s primdrni prevenci
systematicky, kontinualn¢ a nezavisle na financnich moznostech jednotlivych Skol. Jen
pomoci kvalitné podanych informaci, zplsobem odpovidajicim vyspélosti, schopnostem
podle véku a skute¢nych potieb skupiny, ochranime co nejvice déti pted Spatnou volbou
a rizikovym jednanim.

Soucasné bych rada zjistila jakd je redlna situace v dneSnich Skolach tykajici se
vyskytu a forem agresivity a potieby ji odhalovat a usmériiovat ¢i preventivné plisobit. Rada
bych se pokusila rozpoznat, do jaké miry plisobi na zéky rizikové jevy a podnéty, které

povazuji za neptiznivé podminky pro duSevné i fyzicky vyrovnanou vychovu a vzdélavani.
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Hypotézy:

1)

2)

3)

V zakladnich Skoldch pozoruji rychle naristajici pocet détskych agresorii a obéti
agresivity a nasili, pfi¢emz zaci nevnimaji tyto jevy jako néco mimotradného, a ucitelé

nemaji prosttedky a moc je odvratit.

Domnivam se, Ze Skoly dosud plné nevyuzivaji sluzeb organizaci zabyvajicich se
primarni prevenci, at’ uz jim nedtveéiuji, nebo povazuji vlastni opatteni za dostate¢né

nebo nemaji finan¢ni prostfedky na pomoc z venku.
Povazuji nabyvani agresivity déti a mladeze za velmi nebezpecné a domnivam se, ze

je potieba vyuzit Iépe stavajicich moznosti, spojit sily vSech zainteresovanych a tim

snizit nebo alesponi zastavit nartist projevi nasili.
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1. MAPOVANI REALIZACE PRIMARNI PREVENCE

V ZAKLADNICH SKOLACH

1.1 CiL DOTAZNIKU

Cilem dotazniku® je zmapovat realizaci programii primarni prevence patologickych
jevu pro zaky ve vSech prazskych Skolach. Domnivam se totiz, ze zakladni Skoly vyuzivaji
sluzeb organizaci z vnéjsku zabyvajici se prevenci stale nedostatecné. Diivodem by mohlo byt
zaporné vyiizeni grantd, ale i nedlGvéra v prospé$nost této Cinnosti. Vedeni Skoly casto
povazuje za nejefektivnéjsi plnéni pokyntt Minimalniho preventivniho programu
prostiednictvim aktivit uvnitt Skoly, protoze pokladé toto socialni prostiedi, kde se zaci
nezaangazovanych mladych lidi naopak pifinos. Diky riznym preventivnim modelim
a pristupiim se Zaci 1épe poznaji, nau¢i se spolu komunikovat a mohou sdilet své starosti.
Lektoriim - mnohdy vrstevnikiim se totiz mnohem snadnéji dafi vytvoiit bezpecné, daveérné
a anonymni prostfedi, takze déti maji ptilezitost vyjadiit sviij nazor nebo se sveFit.>®

Nejidealngjsi by dle mého ndzoru bylo zaradit do systému minimalniho preventivniho
programu Skoly fungujici prevenci zprostfedkovanou Skolou (daveéryhodny metodik,
navaznost v predmétech, uzivani jinych metod prace apod.) a zadroven dlouhodoby komplexni
kontinualni program. Ten by byl vedeny lektory z jiné organizace a realizovany piimo
ve Skole. Probihal by interaktivni formou s uzitim didaktickych her, diskusi a praci
ve skupinach i individualné tak, aby na sebe jednotlivé aktivity navazovaly. Béhem programu
by lektofi zohledniovali potfeby a pozadavky zdkl a reagovali na potfeby a ocekavani
pedagogli. Program by usiloval, kromé ptedchdzeni problémim spojenych s uzivanim
navykovych latek, o rozvoj socialnich dovednosti, pfedev§im navazovani zdravych vztaht,
schopnosti celit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se a efektivné feSit konflikty.
Dalsim podstatnym tkolem by bylo piedat cilové skupiné znalosti, dovednosti a postoje
podporujici zdravy Zivotni styl, aby tyto pfednosti dokdzala uplatnit ve svém chovani nejen

Vv dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

% P¥iloha 3: Dotaznik: Mapovani realizace primarni prevence v zakladnich Skolach
% PFiloha 5: Fotodokumentace: lektor versus skupina
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v

Na zékladé¢ mych zkuSenosti se domnivam, Ze pokud $kola s uréitou vnéjsi instituci
spolupracuje, jedna se o jednorazové prednasky ¢i projekty, coz povazuji za malo efektivni
formu prevence. Za pfiiny povazuji v hor§im piipadé prikladani malé¢ vahy prevenci a
nebo snahu vedeni $kol dostat natizenim MSMT, pii¢emz nedostatek finan¢nich prostiedk
vesmes zabranuje realizovat spolupraci v plné §ifi.

Nekteré vysledky z tohoto malého vyzkumu, bych rada porovnala s vysledky a nazory
zakl. Jejich poznatky jsem ziskala prostfednictvim druhého dotazniku. Rada bych vSak

logicky propojila pohledy raznych aktérti na danou problematiku.
1.2 CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Dotaznik byl rozeslan prosttednictvi e-mailu celkem sto dvaceti prazskym Skolam.
Garantem dotazniku byla vzdy feditelka ¢i feditel, ptipadné zastupce feditele. Da se ovSem
piepokladat, ze v nékterych skolach dotazniky vyplnovali povéieni metodikové prevence.

V pritvodnim dopise jsem respondenty struéné seznamila se zkoumanou
problematikou, pfedstavila se a uvedla diivod zjisStovani informaci. V zavéru jsem je ujistila
0 zachovani anonymity. Text nebyl pfili§ rozsahly z obavy, abych adresaty neodradila
od spoluprace. Kontaktni adresy jsem vyhledala na webovych strankach jednotlivych
meéstskych tradt. Respondenti byli se zdrojem informaci sezndmeni. Pfizptsobila jsme formu
1 vzhled dotazniku minimalnim c¢asovym moznostem respondentii a upravila ho jako
zaskrtavaci formulaf, ktery bylo jen potfeba po vyplnéni ulozit jako soubor a poslat zpét.

Dotaznik obsahuje tivod, pokyny a konecné Ctyfi otazky, z nichz nékteré maji jednu
nebo dvé podotazky. U vétSiny znich je uvedena stru¢nd metodologickd instrukce.
Na zacatek dotazniku jsem zvolila jednoduchou, jasnou uzavienou otazku. Tyka se realizace
programi primarni prevence socialn¢ patologickych jevi pro zdky, zprostfedkované vnéjsi
organizaci. Nasledujici otdzka se fidi odpovédi té predchozi. Pokud respondent reagoval
kladné na prvni otazku, pokracuje druhou, pokud odpoveédél zaporné, presouva se k otazce
¢islo 3 (filtrovand otdzka). Ve druhém bod¢ se totiz ptdm na konkrétni formy primarni
prevence, které zvolili z nabidky sluzeb oné organizace. Cinim tak pomoci uzaviené otazky
s nabidkou alternativ a navic s moznosti ,,jiné¢*, kde dotazovany dostava vyhrazeny prostor
pro vlastni nadzor. Nasledné se zajimadm o Cetnost realizace za Skolni rok formou oteviené
otazky. V ptipad¢, ze respondent pokracoval otdzkou teti, zajimam se o hlavni divod, ktery
vede k této skutecnosti. Opét se tak tazi prostfednictvim polouzaviené otazky s nabidkou

moznosti ,,jiné“. Druhou podotazkou (uzavienou otazkou) zjistuji u fediteld Skol, ktefi
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nevyuzivaji sluzeb jiné instituce, zajem o tuto sluzbu a to bez ohledu na finanéni moznosti
Skoly. Predpokladam totiz, ze ty budou nejcastéjSim diivodem pro nevyuzivani spoluprace
s vnéjSimi institucemi zabyvajicimi se prevenci. Posledni ¢tvrtd otazka je uz pro vsechny
respondenty. Jednd se o uzavienou otazku s nabidkou prostoru pro zdivodnéni uvedeného
stanoviska. Mapuje totiz osobni ndzor na efektivitu téchto programtl.

Predpokladam, ze budou odpovidat pievazné respondenti, ktefi maji se sluzbou
primarni prevence prostfednictvim vnéjs$i organizace zkusenost. Spise asi odpovi ti, které uz
téma dotazniku vice oslovi, protoZe spoluprace s n¢jakym sdruzenim ¢i organizaci povazuji
za piinos. Piesto doufim, Ze se objevi alespoit par dotaznikii od nespokojenych C¢i
nezaangazovanych respondentl. Pfala bych si, aby obzvlasté tito dotazovani vyuzili prostor
k obsahlejSimu vyjadieni, abych se dozvédé€la o kritickych pfipominkach, mohla je zhodnotit

a pripadné se z nich poucit. Povazuji to za velice potiebné a pro mou praci ptinosné.
1.3 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Dotaznik Mapovani realizace primarni prevence v zakladnich Skolach byl rozeslan
elektronickou postou do sto dvaceti prazskych skol, z ¢ehoz se vratilo 33 vyplnénych
dotaznikl (27,5%) a 4 prazdné. Respondenti, ktefi poslali nevyplnéné dotazniky, jsem jesté
jednou oslovila, ale zpatky ptisel jen jeden, ktery byl v daném formatu nepouzitelny. Bariérou
se stalo tedy jednak nedostate¢né technické vybaveni €i neznalost prace s pocitacem.

Vzhledem k faktu, Zze navratnost byla jen o néco vic nez ¢tvrtinova, nemuze byt
vysledek zcela jednoznacny. Dohaduji se, Ze ditvody pro nizkou tcast mohly byt: nechut’ se
nad tématem zamyslet, dojem, Ze problematika se dané¢ zakladni Skoly netyka nebo nedostatek
casu cilové skupiny. Pfesto povazuji vysledky za zajimavé a jak jejich vyhodnoceni, tak
nazory nékterych jednotlivcl urcité stoji za pozornost.

K mému velkému piekvapeni uvedlo 82 % ze zGcastnénych, ze k zajiSténi primarni
prevence V jejich zakladni Skole vyuZzivaji sluzeb wvnéjSich organizaci (GRAF 1).
Ptedpokladala jsem, Ze si zdkladni Skoly zajiStuji prevenci vice vramci svych aktivit,
tj. projektd, zazitkovych kurzd, jednorazovych seminait apod. Takto pojaty piistup

k prevenci v ZS je viak mnohem méné &asty, uvedlo jej jen 18% respondentd.
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graf 1 - Realizace primarni prevence prostiednictvim vnéjsi organizace

GRAF 1: Realizace primarni prevence prostirednictvim
vnéjsi organizace

pocdet respondentti

ANO NE

Opét vSsak musim ptripomenout, ze vysledek mize byt zkresleny. Mnoho dotazniki se

vratilo ze Skol, o kterych vim, ze spolupracuji s 0. s. Prev-Centrum, tudiz spadaji do skupiny

predpokladanych vstticnych respondentt.

V ramci jiné organizace Ci instituce konaji, zjistime,

Vyhodnotime-li odpovédi téch =zakladnich Skol, ve kterych se urCité aktivity

komplexni programy nejcastéji organizované o.s. Prev-Centrem. V dotaznicich se objevily

také nazvy obcanského sdruzeni Anima, Centra volného ¢asu, o. s. (Centrum) Elio. Osmnact

graf 2 - Formy primarni prevence

ze se jedna predevSim o dlouhodobé

GRAF 2: Formy primarni prevence

42% 7

H Jednorazové aktivity

B Dlouhodoby komplexni program
E Véasna intervence

®E Jiné formy PP
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respondentl ze sedmadvaceti realizuji ve své $kole tuto formu primarni prevence (GRAF 2).
Vedle dlouhodobych kontinudlnich programi, je také velmi castou formou
jednorazova predndska nebo beseda. NejCastéji se jednd o navstévu prislusnika policie,
socialniho pracovnika ¢i psychologa ve skole nebo se naopak pro n€kolik $kol najednou
uspofada seminai v jiné instituci. Casto jde o komponovany poiad nebo o piednasku,
potadanou v ramei uré¢itého projektu. Tuto formu primarni prevence uvedlo 17 dotazovanych.
Program primarni prevence pro rizikové osoby ¢i skupiny (v€asna intervence) realizuji
ve 4 dotazovanych zakladnich Skolach. Stejny pocet respondentl také uvedl i jinou formu
prevence (napf. preventivni program Policie CR Ajaxiiv zapisnik). Nejéastéji jde o piimy
kontakt s profesionaly v jejich ptirozeném prostiedi, tudiz navstévy soudt, vézeni a podobné
nebo besedy s trestanymi nebo drogové zavislymi. Jedna z dotazovanych $kol dokonce porada

vyjezdy mimo Prahu ve spolupraci s nejmenovanym ob¢anskym sdruzenim.

graf 3 - Kolikrat za $kolni rok zakladni $koly realizuji preventivni aktivity?

GRAF 3: Kolikrat za skolni rok zakladni skoly realizuji
preventivni aktivity?

Pocéet respondentit
O m N W h U1 &g ®O

1 2 3 5 10 12
Cetnost ve skolnim roce

Podle uvedenych odpovédi v dotaznicich (GRAF 3) se obvykle tato forma prevence
kona dvakrat do roka. Porovnam-li tyto odpovédi z ptedchozi otdzkou, nejcastéji se jedna
pravé o dlouhodoby komplexni program, ktery probiha ve tiidach druhého stupné ZS jednou
za pololeti, tedy dvakrat do roka. Neékteré Skoly kombinuji tuto spolupraci jeste
S jednorazovymi aktivitami, ale ani téch neni vice nez 2-3 ro¢né. Nékolik respondentl
dokonce uvedlo Cetnost realizovanych programil primarni prevence dvanact do roka. Mohlo
vSak dojit k nespravnému vykladu otazky a respondent mozna zapocitaval jednotlivé akce

primarni prevence provadéné ve vSech ttidach. Pokud je vSak md domnénka nespravna
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a vedeni téchto Skol skute¢né organizovala az dvanact akci ro¢né, pak mohou byt jejich
schopnosti ostatnim prikladem, protoze dokazala uspésné skloubit vyuku s témito potfebnymi
aktivitami. Budu-1i se udaju v dotazniku drzet striktné, pak by primérné v kazdé skole byla
nékterd forma primarni prevence realizovana 4,22 krat za Skolni rok.

Ze triatficeti respondenti jich Sest odpovédelo, Ze se v jejich Skole nevyuziva
k realizaci prevence sluzeb jiné organizace.

Je dilezité zduraznit, ze ucastnici vyzkumu méli moznost zaskrtnout i vice odpovédi.
Podle GRAFU 4 vidime, ze 40% z dotazovanych realizuje prevenci v ramci minimalniho
preventivniho programu. Znamena to tedy, Ze &ini jen aktivity, které maji natizené MSMT.

O obsahu tohoto pokynu jsem jiz hovofila v pfedchozich kapitolach.

graf 4 - Divody nevyuZivani sluzeb z vnéjSich instituci

GRAF 4: Duvody nevyuzivani sluzeb z vnéjsich
instituci

ERelizace skoly v ramei minimalniho preventivniho programu
mRelizace skoly nad ramec minimalniho preventivniho programu
Finanéni prostiredlky

mJiné

Pouhy jeden dotaznik obsahoval sdé€leni, Ze pro prevenci v zékladni Skole kond vedeni
nad rdmec tohoto pokynu mimotfadné aktivity. Tticet procent respondentii odpovédélo, Ze
preventivni programy provadé¢ji prostifednictvim Skoly za pomoci vlastnich pedagogickych
pracovnikl a nad rdmec minimalniho preventivniho programu. Jedna se nejcastéji o celoro¢ni

projekty a prednasky ¢i denni programy s tématy specifickymi pro jednotlivé ro¢niky.
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graf 5 - Zajem o programy primarni prevence

GRAF 5: Zajem o programy primarni
prevence

Vic nez polovina oslovenych porada
také zazitkové kurzy. Moje domnénka, Ze
nedostatek financi je zdsadni ptekazkou
K vyuzivani sluzeb zvnéjsku, se mi
nepotvrdila. Za pfi¢inu odmitnuti sluzeb
z vnéjsku oznacilo finan¢ni prostredky
jen 20% odpovidajicich. Desetina uvedla
jesté jiné duvody, pfiCemz prevladala
neduvéra v jiné organizace nebo dokonce
Spatnd  zkuSenost. V dotazniku  se
objevilo zaporné hodnoceni spoluprace
s kiestanskou organizaci, vedeni

kritizovalo neobjektivni a neodborny

pristup k problematice, zavadéjici

informace a propagaci zdsad potadajici kiestanské organizace (sex po svatbé apod.). Zajem

0 programy primarni prevence by mélo 78% (GRAF 5). Je nutné zdUraznit, Ze na tuto otazku

nakonec odpovidali i néktefi respondenti, ktefi vyuzivaji sluzeb jiné instituce, ale jedna

se piedevsim o jedno-razové ¢innosti nebo masové akce. Ctyii odpovédéli zaporné. Jednalo se

o ty, ktefi uvadéli nediaveéru v cizi osoby ¢i neuspokojivou zkuSenost. Ti, co spolupraci

S organizaci z venku nepodnikli, jsou vétSinou zvédavi a stali by alespoit o zkuSebni nebo

jakysi ptfedvadéci program.

Na  prvni  otdzku  dotazniku

odpovédélo 82% lidi, Ze ve své zakladni
Skole realizuji néjakou formu primarni
prevence. Piesto si mysli jen 76% vSech
dotazovanych, Ze jsou tyto programy
efektivni (GRAF 6). Ukazuje se tedy, ze
jsou  teditelé, kteti jsou  ochotni
experimentovat, zkouset néco nového, ale
i takovi, ktefi davaji svoleni k nécemu,
¢emu sami nedvétuji. Pak neni divu, ze
spoluprace a navaznost se piili§ nedafi,

protoZze chybi opravdovy zdjem. Zajimavé

graf 6 - Vnimate program primarni prevence
jako efektivni?

GRAF 6: Vnimate tyto programy jako
efektivni?
(dotazovanymi js ou pedagogicti pracovnici)

mANO uNE
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je porovnat nazory vedeni Skoly a metodiki s usudky samotnych zaku, ktefi obdobnymi
programy prosly (GRAF 7). Forma dlouhodobych komplexnich programt prevence je podle
72% mladistvych respondentii, 9% jich uvedlo Ze asi je pfinosnd a pouze 1% uvedlo, Ze
rozhodné¢ neni. VétSina déti ocenuje velmi otevieny prostor pro jejich vlastni nazory.
Programy vnimaji i jako velky zdroj informaci a odkazii a dle jejich slov jim pomahaji vidét

véci 1 z jiného thlu pohledu. Libi se jim pftijatelngjsi forma, kterd je zastoupena predevsim

graf 7 - Je tato forma prevence pro tebe pfinosna?

Asi ano
9%

Nevim
4%

Neodpovédel
14%

Ano
2%

1%

zabavnéj$imi technikami s vyuzitim riznych pomticek, ale i diskusemi nebo hrami.

Domnivam se, ze existuje mnohem vice Skol, kde je primarni prevence jen zptisobem
jak ziskat kladné body, dotace, nebo prostfedkem, jak zaplisobit na maminky malych
prviiacka. Myslim si vSak, ze z takovych pracovist mi odpovéd’ nepiisla. Pravé proto, ze
vedeni ZS ptistupuje k primarni prevenci lhostejné a nezodpovédng.

Ackoliv se vétSina oslovenych domniva, Ze primarni prevence rozhodné U¢innd je,
mnoho z nich zaroven uvadi, ze zalezi na formé¢ a zprostiedkovatelich. Za velmi negativni se
vSeobecné povazuji a to cituji ,,masové programy pro maximalni pocet Skol a nejvétsi
vydélek®, které jsou pokladdny za kontraproduktivni. ,Prevence se musi délat v socidlni
skupiné s lidmi, se kterymi se dité setkava.” Pfi hromadnych programech neni totiz prostor
pro komunikaci. Konkrétné se v dotaznicich jako odstrasujici ptipad nékolikrat objevila akce
vkinu Blanik nebo ,protidrogovy vlak, jenz ma zipachem odradit teenagery

od nehygienického zpisobu zivota ,,fet’aka*.
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Dotazovani, ktefi si mysli, ze zkoumany zplisob prevence neni efektivni, uvadéji
vétSinou stejné ditvody. Domnivaji se, ze problémy, na které se programy zaméiuji, se v jejich
Skole témét nevyskytuji. Zdaraziuji, ze tento usudek se opakoval pétkrat. Odpurci této formy
prevence zastavaji také nazor, ze pti¢inou neefektivity jsou pravé osoby z vnéjsiho prostiedi.
Za u¢inné preventivni pisobeni povazuji totiz kazdodenni vliv lidi, které déti znaji, stykaji se
s nimi celoro¢né v dobé vyuky i mimo ni. Jednorazové akce povazuji za zpestieni, které je
vSak nefunkéni nebo kratkodobé. Vnéjsi organizace tedy nema podminky splnit sva
piedsevzeti. Dva respondenti uvedli, ze efektivngsi je mit vlastniho preventistu, ktery déti
dobie zna a je s nimi v dennim kontaktu. Oba respondenti se vSak zaroven pfiznali, ze
S dlouhodobymi komplexnimi programy zkusenost nemaji. Nékteti respondenti se domnivaji,

ze lektofi (studenti) déti nemohou zvladnout.

Argumentt, které se stavély k prevenci ptiznivé, se objevilo v dotaznicich o mnoho
vice. Ocenuji vyhody vedeni preventivnich programti mladymi, neokoukanymi studenty, kteti
jsou détem blizci veékem 1 sympatiemi. Respondenti si mysli, ze mladez ,,neuvéii pani
ucitelce, na které je vidét, Ze to ma jen nastudované a ze o zivoté s drogami nic nevi®.
Pii diskusi s lektory dostavaji Zaci prilezitost vidét véci z jiného thlu, prostor diskutovat

a premyslet o tématech, ktera je zajimaji.

Podle vysledki vyzkumu, provedeném v ramci mé absolventské prace, jsou tyto

jmenované vyhody i podnétem k zahajeni realizace primarni prevence vnéjSi organizaci.

graf 8- Jak vnimas fakt, Ze lektorky nejsou zaméstnanci §koly, pracuji externé?

GRAF 8: Jak vnimas fakt, Ze lektorky nejsou
zaméstnanci skoly, pracuji externé?

2%

EVyhoda ® Nevyhoda ® Anijedno ® Neodpovédél
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Klady téchto preventivnich programti nalézaji v postaveni lektorti, v jejich odlisné roli
(neni to ucitel) a s tim spojenym chovanim a jednanim s détmi. Za pozitivni také povazuji
bezpecny prostor pro sdileni problémut a starosti, které maji pedagogové i rodice sklon
bagatelizovat. Dotazovani zminuji potfebu pomoci upozornit na ,rizikové zaky“ z divodu
nedostatku Casu tfidniho ucitele. Vyhody spatiuji i v pohledu na déni ve tfid¢ zvenci.

Opét bych rada pro moznost srovnani uvedla ndzory samotnych ucastnikt, tedy déti.
83% z nich vnimaji skuteCnost, Ze jsou lektorky z prostiedi mimoskolniho jako velkou
pfednost. Uvadéji, ze je pro né mnohem snazsi s lektorkami komunikovat, maji pocit jistoty,
ze se jim mohou s ¢imkoliv svéfit, aniz by to lektofi zbytecné vynasely do prostfedi Skoly.
Nekolikrat se dokonce v dotaznicich objevil nazor, ze ,,ucitelé jsou drbny*. Za vyhodu Zaci
povazuji 1 to, ze se mohou od Skoly odregovat nebo spis cituji ,,nemusime se ucit®, ale
zaroven to také znamend, Ze je lektorky nevnimaji zkreslené skrz jejich Skolni Uspéchy
¢i neuspéchy a také k nim maji zdaleka odlisny pftistup, tj. neucitelsky nybrz partnersky. Jako
svou jistotu nékteti vnimaji, Ze nemohou dostat poznamku. Z vlastni zkusSenosti vim, ze tento
fakt mnohdy nékteré jedince piimé&jé€ k lepsi spolupraci a dost ¢asto se jedna o poskytovatele
skvélych napadt a pfinosnych nazord. Vratim-li se kK GRAFU 8, jako nevyhodu, ze lektorky
jsou z vngjsiho prostiedi, uvedlo 10 % dotazovanych. Tito respondenti se rozdé¢lili na dveé
skupiny, z nichz jedna zastavala nazor, ze déti lektorky tolik neznaji a z po¢atku mtize dlouho
trvat nez spolecné¢ navazou n¢jaky vztah. Druha skupina zaskrtla nevyhoda, protoze to
znamena, ze se nemohou tyto interaktivni seminafe realizovat castéji nebo o né piijdou ti,

jejichz Skola pravé s timto ob¢anskych sdruzenim nespolupracuje.
1.4 SHRNUTI

Ptedpokladala jsem, ze si zdkladni Skoly prevenci nejvice zajist'uji vlastnimi silami
a prostfednictvim svych pracovnikii v rdmci Minimélniho preventivniho programu, Ze plné
nevyuzivaji sluzeb organizaci zabyvajicich se primarni prevenci. Z poctu zodpovézenych
dotaznikli nemohu solidné vyvodit jednoznaéné zavéry, vysledky mého vyzkumu mohou byt
zkreslené. Pokud vychdzim pouze z odpovédi respondentil, pak se ma hypotéza nepotvrdila.

Ve vét§ingé zédkladnich Skol, jejichZz vedeni se vyzkumu zlcastnilo, se urcitd forma
primarni prevence kona. V ostatnich Skolach se tak nedé&je z divodi nedivéry v dobrou préci
vnéjSich organizaci. NejCastéji je tato skepse vychdzi ze Spatné (zpravidla jednorazoveé)
zkuSenosti. Vyskytuje se stale dost ndzorli, Ze vng&j$i Cinitel nemlZe zajistit bezpecné

a diivéryhodné prostiedi pro podchyceni rizikovych jevi za tak kratkou dobu, a proto ji mnozi
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pedagogicti pracovnici povazuji za neefektivni. V téchto Skolach poskytuji prevenci ¢asto nad
ramec Minimalniho preventivniho programu, ale prostfednictvim vlastnich aktivit,
t]. projektd, dennich tématickych programi, zazitkovych kurzl, jednorazovych seminait
aj. Dokonce stale jeSté existuji feditelé Skol, ktefi jsou piesvédéeni, Ze v jejich Skole se
rizikové jevy témeéf nevyskytuji, proto jsou pry témata téchto programii pro né nezajimava.
Zasadni ptekazkou k vyuzivani téchto sluzeb tedy nejsou finan¢ni prostiedky a zamitnuté
granty, jak jsem piedpokladala. Povazuji za dulezity ukazatel i fakt, ze mnozi feditelé¢ viibec
nijak na vyzkum nereagovali. Myslim, Ze nelze takovy pocet preziravosti pfipisovat jen
nedostatku ¢asu nebo nezdjmu pomoci jedné konkrétni studentce s bakalatskou praci, ale jde

praveé o podcenovani prevence.
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2. MAPOVANI VYBRANYCH RIZIKOVYCH JEVU

V ZAKLADNICH SKOLACH

2.1 CiL DOTAZNIKU

K provedeni tohoto pruzkumu mé vedlo pozorovani a praxe v prostiedi skoly v roli

lekotra prevence a zaroven tlak médii, kterd pfinaSela s kazdym dnem dalsi zpravy o nasili,
Sikan€ a kybersikané zaku, ucitelti i rodica v ceskych skolach.
Dostala jsem pfilezitost stat se soucasti zcela pilotniho ro¢niku projektu Dr. Sport. S touto
nabidkou jsem soucasné mohla snadno ziskat upfimné tsudky mladych lidi na danou
problematiku. Ziskédni téchto dat predchazela dlouhodobéjsi spoluprace, ktera byla stavéna
na postupném poznavani se, spoleCnych zaZitcich, otevirdni 1 tabuizovanych témat
a predevSim na vzajemné divéte.

Nejprve bych rada kratce predstavila projekt, jehoZ jsem byla soucasti.

Projekt Sport bez pfedsudkﬁ36 predstavuje sport jako alternativu pro traveni volného Casu, kde
se stiraji rozdily v nadéani, pohybovych schopnostech, nabozenském vyznani nebo barve pleti.
Interaktivni ¢ast projektu Sport bez predsudkii probihd na vybranych zakladnich Skolach
anese oficidlni nazev Dr. Sport s podtitulem Léc¢i pohybem. Cilem je pracovat s détmi
a mladezi, nejen po strance sportovni, ale zejména po strance prevence socialné patologickych
jevu. Jedna se o kombinaci tréninka ragby a interakcnich seminaiti vedenych komunitnim
systémem a interaktivni formou zaméienych na prevenci socialné patologickych jevii. Oba
druhy &innosti probihaji pfijatelnou a zabavnou formou®’. Seminaf se déti Gicastni pres zimni
meésice a tréninku ragby pfevazné na jafe ptimo na hfisti.

Cilem dotazniku® je zmapovat do jaké miry se rizikové jevy souvisejici s agresivitou
ve Skolach vyskytuji. Pisobi-li okoli zaki dostateéné preventivné a zda-li se ve Skolnim
prostiedi nevskytuje pfili§ mnoho nezadoucich okolnosti, které by mohli k témto
patologickym jeviim vést. Zajimam se o klima tfidy a zkoumam, do jaké miry zohlednuji Zaci

sebe navzajem. Dotykam se také vztahu Zéka a ucitele.

% Sport bez predsudkii [online]. 2005 [cit. 2009-03-31]. Dostupny z WWW:
<www.sportbezpredsudku.cz>.

%" Ptiloha 6: Fotodokumentace: kooperace ve skupiné

% PFiloha 4: Dotaznik: Mapovani vybranych rizikovych jevii v zakladnich $kolach
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2.2 CHARAKTERISTIKA DOTAZNIKU

Dotaznik Mapovani vybranych rizikovych jevii v zdkladnich Skolich je urcen
pro zaky zakladnich skol, ktefi prosli kontinudlnim komplexnim programem primarni
prevence Vv ramci o.s. Sport bez predsudkt. Dotaznik je zcela anonymni a obsahuje dvé ¢asti.
Prvni ¢ast je hodnocenim vSech programil organizovanych timto sdruzenim. Druhéd c¢ast
monitoruje prostiedi Skoly, atmosféru ve tfidé a ptipadny vyskyt rizikovych jevil, na které se
v bakalaiské praci soustfedim. Soucasn¢é sleduji postoje jednotlivych zaka k aktudlni
problematice. Malou pozornost vénuji vztahu ucitele a zaka z pohledu studenta.

Respondenty se staly zaci ze sedmi tfid rtiznych ro¢nik druhého stupné zakladnich
Skol z Prahy 9, Prahy 5 a Prahy 13. V kazdé tfid¢ jsem dotaznik uvedla, zopakovala uvodni
Cast svymi slovy a vysvétlila zpusob vypliovani. Poté jsem se dotazovala na nejasnosti
a Vv prabehu jeho vypracovavani jsem byla pfipravend respondentim pomoci s vysvetlenim
nékterych pojmi nebo s ujasnénim otazek.

V tvodu seznamuji respondenty se struénym popisem, s cilem pruzkumu a pokyny
pro efektivni vypracovani. Dotaznik obsahuje celkem devatenact otazek. Vysledky z prvni
¢asti dotazniku jsem zminila v pfedchozim prazkumu pro srovnani nazorti dvou aktért
Vv oblasti prevence. Druh4 cast je tématickd, a proto se budu podrobné vénovat pravée ji.
U vétsSiny otdzek je uvedena stru¢na metodologicka instrukce.

Tématicky tsek dotaznik obsahuje Sest polouzavienych, tfi oteviené a Ctyfi uzaviené
otazky. Z pocatku se tazi na zpusob traveni volného ¢asu a nabizim odpovédi, o kterych se
domnivam, Ze se budou vyskytovat nejCastéji, doprovazené moznosti jiné. Pomoci dal$i
polouzaviené otazky zjistuji na zékladé¢ kratkého popisu modelové situace, reakci
respondenta na ni . UmysIné jsem zvolila epizodu, ktera se b&ézné béhem prestavek ve $kole
odehréava, tj. n¢kolik spoluzdkii se zacne prat ve tfidé. Pfredpoklddam totiz, ze mnoho déti
takovou situaci necha bez povS§imnuti, pravé proto, ze se tyto rvacky déji obvykle s vysokou
Cetnosti. Domnivam se totiz, Ze dit¢ tak vnimd podobné potycky jako denni chleba.
V momenté ptipadné¢ho neptirozené¢ho agresivniho jednani nebo dokonce Sikany, se mnohdy
zak nad ¢inem ani nepozastavi. Bohuzel pak pfichdzi obét’ o nezbytné a zdsadni svédectvi.
Nasledné mapuji jakym zptisobem mladez travi Skolni prestavky, konkrétné se zajimam
0 ¢innost a pripadné osobu, s kterou tak kond. Dalsi dvé otazky se dotykaji tématu xenofobie.
Nejprve sonduji Cetnost zakll jiné rasy, narodnosti nebo etnika ve tfidach a poté se dotazuji
na nazor respondenta, jestli povazuje takovou skutecnost jako je naptiklad jiny plvod

spoluzéka za bariéru v komunikaci. Pokud respondent zvoli moznost ano, je vyzvan k popisu
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konkrétnich piekazek nebo piipadd, v kterych se tak déje. Sesta otazka vyhledava postup,
jakym se mladistvi vyrovnavaji se vztekem. Opét poskytuji n€kolik moznych odpovédi
s nabidkou jiné. Ptred nasledujici otdzkou jsem zaradila stru¢nou charakteristiku pojmui
agresivita, agrese a afekt. Ucinila jsem tak z divodu minimalizace mozného zkresleni
odpovédi zapfi¢inéné neznalosti podstaty pojmil. Soucasné jsem ji umistila zdmérné
pred otazky, které se této problematiky pfimo tykaji a zjiStuji nepfimou zkuSenost,
t]. svédectvi agresivniho chovani ve Skole a dale osobni vhled do svédomi s cilem uvédomit si
své nezadouci chovani vici okoli. Poté zatazuji dostupnou definici Sikany s vyty¢enymi
dulezitymi realiemi, abych se v zapéti zeptala na vyskyt piipadt Sikany a na jeji odhaleni,
Setfeni a feSeni z pohledu respondenta jako ptedpokladaného Clena micici vétSiny. Dale se
zcela oteviené dotazuji na postoj k nataceni nasili na mobil a Sifeni téchto zabéri na internetu.
Velice jsem vahala, mam-1i zvolit typ oteviené otazky z obavy, Ze budou déti lin€, nenaladéné
a bez zdjmu se nad tim zamyslet a radéji volné fadky rovnou pieskoci nebo prostor vyuZziji
k nevhodnému vzkazu. Nakonec jsem se vratila k pivodni mySlence a nechala jsem misto
volné pro jakoukoliv reakci na tak aktudlni otdzku. Téma Sikany uzavird Zadost o vybér
osoby, instituce nebo pravé volby nikoho nekontaktovat v ptipad¢€, ze se dostane respondent
do nesnazich. Hleddm tak osobu, existuje-li, které dotazovany nejvice duvéiuje. Posledni tti
dotazy zkoumaji interakci ucitele a zadka. Pro odlehceni ale i zajimavost se na zaver zajimam
0 détsky nazor na povolani ucitele. Myslim si, ze mnoho zakt si neuvédomuje, jak je tato
profese narocnd a pii tom vysoce nedocenéna. Ocekavam spise kritiku ucitelt a vyzdvihnuti
jejich nedostatk.

Predpokladam, ze ackoliv dotaznik obsahuje mnoho nelehkych otdzek, bude vysoka
navratnost. Velkou pfednosti je pro mne skutecnost, Ze mé¢ Zaci znaji a maji ke mn¢
vybudovany urcity vztah, néktefi i davéru. Jsou zvykli, Ze se jich béhem programu ptadm na
riznou problematiku nebo na jejich postoje k zavaznym aktudlnim otazkam. Ocekavam, Ze
K vypliiovani tohoto formulafe bude mnoho respondentt pfistupovat jako k jiné mnou zadané

praci, coz m¢ zvyhodiuje.
2.3  INTERPRETACE VYSLEDKU PILOTNIiHO VYZKUMU

Prvni ¢ast dotazniku byla sestavena skute¢né ptfedevSim pro potieby organizatori
interaktivnich seminaid, tj. o.s. Sport bez pfedsudkii. Pfesto jsem nékteré vysledky pouzila jiz
Vv pfedchozim vyzkumu s cilem porovnat nazory téch, kteti o formé prevence rozhoduji a téch,

ktefi se ji uCastni, tj. pfimych odbérateld této sluzby.
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Dotaznik jsem osobné rozdala 110 zdkim na poslednim programu primarni prevence.
Pouze dva dotazniky se vratily nevyplnéné ¢i znehodnocené. Vysokou névratnost si vysvétluji
svym postavenim v rdmci skupiny a vhodné zvolenou dobu. Tim, ze byl dotaznik rozdan
vramci seminafe, zaci knému pristupovali s veétsi zodpovédnosti a zavaznosti.
Ve vypracovani vSech otdzek nebyli Zaci Casové omezeni. Pfi odevzddvani dotaznikl byly

zachovany podminky k uplné anonymité respondentt.

Podrobn¢ se budu vénovat vysledkiim otdzek tykajicich se bezprostfedné Skoly
arizikovych jevil, na které se v praci soustied’uji (2.¢ast). Nejprve bych se rada zabyvala

zakladem této problematiky, jimz je zptisob traveni volného ¢asu u déti a mladeze (GRAF 9).
graf 9 - Jak travi§ volny ¢as?

GRAF 9: Jak travis volny cas?
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Velice pfijemné¢ mne piekvapilo, Ze 24% dotazovanych nejcastéji sportuje. Bohuzel
podobné vysoka hodnota znazorfiuje pocet déti, které radéji vysedava na internetu (22%).
Dalsich 20% respondentl travi volny Cas u pocitace, ale vénuje se spiSe pocitacovym hram.
Samoziejmé je mozné, ze i nektefi na internetu zabrousi k né¢jaké pocitacové hie on-line.
Zajimavé je, ze zdjem o sledovani televize siln€ klesa, jako nejobvyklejsi ¢innost ji uvedlo jen
7% déti. Naopak az 18% travi nejvice ¢asu venku s kamarady. Dalsi jiné uvedené formy byly
Cteni, prochdzky se psem nebo jiné nez sportovni krouzky. Shrnu-li to, minimdlné
49% dotazovanych travi volny €as pasivnim zpuisobem. Zajimavé je porovnat tyto vysledky
s odpovéd’'mi na tieti otazku, tj. jak nejcastéji travis prestavky ve Skole. 62% totiz odpovédelo,
ze si povida s kamarady a 15% napsalo, Ze hraje hry na mobilu nebo posloucha MP3. Dalo by

se z toho vyvodit, Ze ti, ktefi ve Skole maji kamarady, se jim hodné vénuji a povidaji si s nimi.
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Po prichodu domi maji ale chut’ se spi§ zavfit v pokoji pouze se svym pocitacem. Protoze
travim mnoho prestavek ve Skolach vim, ze 1 Cetnym tématem rozhovord o prestavkach jsou
pravé pocitacové hry. D¢Eti rozebiraji, jak piekonaly uréitou lekci a snazi se svymi
zkuSenostmi trumfovat kamarada. Mohl by tento zplsob traveni volného Casu byt i jakousi

ptipravou na rozhovory ve skole.

Navazi zajimavou prezentaci vysledkii z otazky, jak se zachovas, kdyz se b&hem
prestavky zacne prat nékolik spoluzaki (GRAF 10). Neuvétitelnych 68% zaki by vibec
nezakrocilo. Z nichz 41% uvedlo, ze je ale tyto rvacky obtézuji, 27% napsalo, ze takové
situace vnimaji jako soucast ptestavky. ,Perou se vétSinou z legrace” cituji jednoho zaka.
Nekolik respondentti dokonce opoznamkovalo, Ze by si toho nejspi§ uz ani nevSimli.
10% pasivnich zakt by se k této udalosti stavélo bud’ zcela lhostejné nebo by fandilo jednomu
z ucastnikl a nebo by takovou rvacku natocilo na mobilni telefon. Pouze 14% by v takovy
okamzik zakrocilo. Snazili by se je od sebe odtrhnout, divky spiSe voli slovni pfesvédcovani,

n¢kolik dotazovanych uvedlo 1 pozadat o pomoc ucitele na dozoru.

graf 10 - Reakce na rvacku o pi‘estavce

GRAF 10: Reakee na rvaéku o prrestavece

E Beru to jako souéast prestavky.

® Vadi mito, ale nezakroéim.
u Piridam se.
u Zakroc¢im.

= Jsem lhostejny nebo fandimnebo to natoc¢im.
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Nésledujicimi  otdzkami  mapuji
Cetnost zakd jiné narodnosti, rasy nebo
etnika ve tfidach a zaroven postoj vsech
zakt k pfijeti tohoto c¢lena a vzdjemné
komunikaci. GRAF 11 ukazal, Ze i v naSich
Skolach se uz bézné mulzeme setkat
s multikulturni tfidou. Podle mého vnéjsiho
nazoru na to vSak pedagogiCti pracovnici
nejsou pripraveni sami, coz teprve aby
dokazali ukazat cestu détem, jak se na
pfichod nového a tfeba narodnostné
odlisSného spoluzdka nachystat. VétSinou
jsou do vody hozené, jak nové piichozi, tak
déti primarni tfidy. Vznikaji dalSi bariéry

v komunikaci a velice té€Zko se odbouravaji.

graf 11 - Mas ve tiidé spoluZaka jiné rasy,
narodnosti nebo etnika?

GRAF 11: Mas ve tridé spoluzaka
Jjiné rasy, narodnosti nebo emika?

Bez
odpovédi

4%

Takova atmosféra vytvari piiznivé podminky pro

vznik xenofobie, utlacovani nebo Sikany. Piesto podle GRAFU 12 80% respondentil nevidi

Vv téchto skute¢nostech prekazku, kterd by mezi nimi stdla pti vzajemném dorozumivani. 17%

se priklonilo k ndzoru, ze v nékterych piipadech to mitize zpiisobit komplikace. Uvadéli

odlisnost naSich zvyku, nedostatecnou znalost jazyka ¢eského ze strany cizince nebo naopak

absolutné zadnou =znalost jazyka, ktery

graf 12 - Prekazi ti rasa, narodnost, etnikum
tvého spoluzaka ve vzajemné komunikaci?

ovladad spoluzdk jiné narodnosti. V nékterych
odpovédich se objevily Spatné zazitky
v komunikaci s zdkem mluviciho cizi Feéi,

ale nechybély ani reakce obsahujici

GRAF12: Prekazi tirasa, narodnost,
etnikum tvého spoluziakave
vzajemné komunikaci?

100

odpovedi

= Ne =Ano = Neoodpoveédél

pfedsudky a stereotypy. Dva Zaci se svéfili se
situaci, kdy jim takovy spoluzdk nadaval ve
svém rodném jazyce, coz vnimali jako velice
nepiijemné jedndni.

Prvnich pét otazek jsem pokladala s
umyslem uvést respondenta do problematiky
agresivity a jejich projevil. DalSich pét otazek
se zam&fuje vyloZené na toto téma. Nejprve
jsem zkoumala, jak se Zak na druhém stupni

zakladni Skoly vyrovnava se vztekem.
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GRAF 13 znéazoriuje, ze 24% dotazovanych si potiebuje svoji zlost vybit a tak nejcastéji do
nééeho kopne nebo prasti. DalSich 24% je nevrlych, pry maji mrzutou naladu, jsou
podrazdéni, nékdy maji sklon se hadat. Nejvyssi procento zakt uvedlo, Ze v takovych chvilich
naopak s nikym nemluvi. A 5 dotazovanych by se v moment¢ zlosti pustilo do rvacky. 18%
respondentll napsalo jinou odpovéd’, z nichz nejcastéji se opakovala n¢jaka ¢innost nebo
konicek, ktera jim pomaha se odreagovat (hudba, ¢etba, prochazka). Nékolik zaka uvedlo, ze
by se svéfilo kamaradovi. Kazdy tedy vyzrava nad svym vztekem po svém a riznym
zpusobem. Graf ukazuje znacné vyrovnané hodnoty. Nejvétsi procento vSak v sobé hnév dusi,
nesveii se s pricinou zloby a snazi se s tim poprat jen sam. Trochu bych se zde bala rizika
hromadéni takové negativni energie, ktera by mohla explodovat v nevhodnou chvili nebo by

obéti takového vybuchu mohl byt clovek a nejen rozbity talif.

graf 13- Co délam, kdyZ mam vztek?

GRAF 13: Kdyz mam vztek nejéastéji:

mkopnu donéeho  mjsemnevily  mperuse  Enemluvim Jiné  mNeodpovedél

V dotazniku jsou nékteré otdzky doprovazené kratkou definici pojmil. V této casti
jsem se snazila vysvétlit pojmy agresivita, agrese a afekt. Chtéla jsem, aby si respondent
uvédomil, Ze agresivni chovani je charakterizovano jednanim Uto¢nym, ale piedevSim
védomym. Postizenému se tedy ublizuje se zdmeérem nebo je véc poskozend zcela s tmyslem.
Pokud se jest€¢ jednou podivame na graf 13, mizeme sledovat, ze 28% zakli své napéti
uvoliiuje praveé agresivnim jednanim. Podle jejich odpovédi bud’ zplisobi skodu na majetku
nebo véci anebo dokonce voli agresi fyzickou. Dillezitym pojmem je zde afekt, ktery takovou
situaci velmi ovliviiuje. Jedna se o kratkodobou a silnou emocni reakci, kterd naruSuje

dusevni rovnovahu.
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Sedmou otazkou se ptam zaki, jestli uz se ve skole stali svédkem agresivniho chovani,
ptipadné k jaké situaci tehdy doslo. Pozitivné odpovédélo 54% zaki. Ve vetsing pripada Slo
o rvacku ve tfidé nebo na chodbé Skoly, kterd byla podle pisatele zpiisobend neadekvatni
reakci na nevinné drknuti do agresora, nesouhlas s jeho nazorem nebo nevhodnou poznamkou
na jeho osobu. Mnohokrat zaci hovoii o odezvé na urcitou provokaci nebo zert. Mnohdy je
utocnik popisovan jako kluk z vyssiho ro¢niku, ale respondenti se svétili 1 se svymi vnitinimi,
né¢kdy i vlastnimi, utoky na spoluzaky. Vétsinou jde o rany pésti, kopani, surové biti, srazeni
na nebezpecny predmét s nasledkem zranéni hlavy nebo ruky a drobnych odienin. Né&kteti
uvadéli dokonce Sikanu spoluZzdka nebo svou vlastni v roli obéti. V jedné tfidé maji otfesny
zazitek, kdy stale provokovanému a mlacenému chlapci dosla jednou trpélivost. Projevilo se
to v okamzik, kdy jeho tfida vychazela ze Skoly a on po svych spoluzicich zacal hazet
kameny. Jde pouze o mou spekulaci, protoze mam o tomto piipadu pfili§ malo informaci,
ale mohlo se jednat i o obét’ Sikany, ktera jako obranny mechanismus radéji zvolila roli
agresora s touhou ukoncit své bezmezné utrpeni. V jedné¢ odpovédi se mi zdkyné svétila se
zéazitkem, kdy jeden kluk vyhrozoval pani ulitelce vytvarné vychovy a vulgarné na ni kiticel.
V ruce pry drzel kus dfeva, s kterym se k ni naptahoval. Dnes uz studuje na jiné skole, ale

zékyné si tuto vzpominku vybavuje zcela Zivé a jako neobycejné désivou.

graf 14 - Choval ses nékdy agresivag? Uz z n¢kolika predchozich odpovédi

je zjevné, Ze 1 néktefi respondenti si

GRAF 14: Choval ses nékdy uvédomuji své agresivni chovani. Zna¢né

o o ) . . , .
agresivne: jsem totiz vahala, zda-li mam vibec

poklddat nasledujici otazku. Ta ma

Ne Bez dotazovaného pfimét, aby si sahnul
24% odpovédi . , .. C . .
5% do svédomi a pfiznal si, jestli se sam uz

nékdy agresivné vi¢i svému  okoli
zachoval. Opét jsem podtrhla podstatu

tohoto pojmu, tj. jednal-li tak védomé

1% aumyslné. GRAF 14 pfedstavuje, Ze

71% vlastni agresivitu vic¢i svému okoli

ptfiznava. 24% nikdy agresivné nejednalo.

Je pravda, Ze si mohl kazdy pifedstavit pod
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graf 15 - Probéhla na Skole Sikana?

GRAF 15: Probéhla na skole sikana?

Pocet
respondentu
mProbéhla - setrila se - bez vysledku mProbéhla - setrila se -s vysledkem
» Probéhla, ale nesetrila se mNeprobéhla
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timto oznaCenim razné formy agrese, véetné prirozené davky agresivity, ktera v kazdém z nas
zarucen¢ je. Vratime-li se vSak k pfedchozim vysledkim, spiSe vypovidaji o redlné

skutecnosti, coz miize byt pro nekteré az Sokujici.

Doposud se nejednou ukdzalo, ze mezi agresivnim jednani a Sikanou neni pevna
hranice. Tyto dva pojmy se vlastné prolinaji. Pro mnoho pedagogt je velmi nelehkym tikolem
odhadnout, kdy uz jde o Sikanu a kdy ,,pouze® o agresivni chovani. Mnohdy se vsSak postih
V jednotlivych ptipadech nertizni. GRAF 15 ptedstavuje, v kolika pfipadech se vyskytla
Sikana na Skole a védélo se o ni, zda-li byla Setfena a pokud ano, bylo-li ukonéeno toto
vySetfovani néjakym vysledkem. V dotazniku jsem se snazila zjistit o jakych dusledcich

napiiklad vedeni skoly rozhodlo.

Podle 36 % uvedenych odpovédi se ve Skole Sikana vyskytla a byla. BohuZel
i po jistém takové prozrazeni tzv. vySumélo. 21% odpovidajicich uvedlo, Zze po odkryti
Sikany, byla projednavana vySetfovani se k Zadnému vysledku nedopracovalo odhalena.
Veétsinou. Podle svédki se doslo 1 k néjakému vysledku. K mému velkému piekvapeni vedeni
zvolilo jako feSeni poznamku nebo omluvu agresora obéti. Nékdy dostal uto¢nik zhorSenou
zndmku z chovani, v nékterych piipadech byl agresor piefazen do jiné ttidy, Sikanujici
skupiny byli rozdéleny do rtznych tfid. Pouze ve dvou piipadech odesli do jiné Skoly.

Nanestésti se velice Casto stava, ze agresor dostane pouze kdzensky postih a obét je ta, ktera
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zméni $kolu. Zalostna je téZ skutednost pétinového zastoupeni §ikany, ktera nebyla viibec
odhalena nebo se jednoduse nevysSetfovala. 15% si je jistych, Ze v jejich Skole Sikana nikdy

neprobéhla.

Zajimavé poznatky pfinesl prizkum nazori a postoji déti na aktudlni téma
kybersikany. UmysIné jsem pouzila otevienou otazku, abych neomezovala prostor k vyjadieni
se a nenabadala k moznym odpovédim. Ukdazalo se, ze vétSin¢ déti je problematika znama.
Mnozi maji povédomi i o medialné popularnich ptipadech kyberSikany, pro nékteré je to
skute¢né prostiedek zabavy. 10% se postavilo k této otazce lhostejné a bez zajmu. Velké
procento déti je vSak znechucena takovym jednanim a snazi se vzit do pociti obéti. Povazuje
kybersikanu za ,,hnusnou, ponizujici, drsnou, hriiznou a nenormalni““. Néktefi si 1 velice dobie

uvédomuji, Ze se jedna o Cin, ktery naruSuje osobni svobodu. Nékolik zakti by ptivitalo

graf 16 - Komu se svéFim, kdyZ se dostanu do nesnazi?

GRAF 16: KdyZ se dostanu do nesnazi, svéiimse...
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opatteni nebo zakon, ktery by zvefejiiovani takovych nahravek zakazoval. Na druhé strané
jsem v desitkach dotazniki cetla, ze by mohl zdznam pomoci ob&étem. Obdrzeli by tak dikaz
a mohli vinika potrestat. Par respondent dokonce v tomto smyslu zdmérné odd€luje samotné
natoceni situace na mobilni telefon a vyvéSeni videa na internet — az druhou fazi vnimaji jako
nepiijatelné jednani. Sokujici byla pro mne mira up¥imnosti t&ch, kterym kybersikana ptipada

normalni a ,,v pohodé&*. Podle jejich slov se alespoil maji na co koukat.

Nasledujici otdzkou mapuji davéryhodnost bezprostfedné blizkych osob zaka
(GRAF 16). Zda se, zZe tfidniho ucitele mnoho déti v nesnazich neoslovi. Nejcastéji se zak

druhého stupné v obtizné situaci svéfi svému nejlepsSimu kamaraddovi (36%). Velkou davéru
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graf 17 - Pocitil jsi nékdy nespravedlnost ucitele vici tobé?

GRATF 17: Pocitil sinékdy nespravedlnost ucitele
vii¢itobé?
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déti vkladaji do svych rodict (31%). Az 23% dotazovanych si za takovych okolnosti poradi
samo a starosti si necha pro sebe. Pouze 3% by se obratili na Linku bezpec¢i. Opét se zde

ukazuje nezbytnost spoluprace a uzsi propojenosti rodiny a skoly.

Posledni tii otazky sméfuji ke vztahu Zaka a pedagoga. GRAF 17 poskytuje nahled na
pocity zaka a to, jestli vnimaji ucitele a jeho jednani viici nim osobné jako nespravedlivé.
Na seminafich prevence jsem se Casto s takovou stiznosti setkala. Nejednou to je 1 diivod,
proC se zak svému uciteli s problémem nesvéti. Kitvdu nebo bezpravi pocitilo na Skole az

81% zakl. Dalsi GRAF 18 ovSem znazoriuje, Ze za 67% studentl se ucitel postavil, kdyZ to

graf 18 —Postavil se nékdy za tebe ucitel?

GRAF 18: Postavil se nékdy za tebe uéitel?

Bez odpovédi
6%
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opravdu potfebovali. Je potfeba zdlraznit, ze i pedagogové jsou jen lidé, d€laji chyby, nemaji
o¢i vSude a mohou situaci Spatné¢ odhadnout. M¢li by byt ale zdkovi ndpomocni v jeho
studijnich nesnazich i zivotnich strastech. Student by mél mit pocit, ze se na svého ucitele
muze kdykoliv obratit. Zda se, Ze ackoliv se to nepovede vzdy ttidnimu ucitelovi, né¢jakému
z vyulujicich se podati zdkovu divéru si ziskat. Vzdyt' vic jak polovina zaki naléza alespon
V jednom ze svych kantord oporu. Skoda je, e jim studenti tuto podporu pii hodinach leckdy
ptilis neoplaceji. Na zaklad¢ vyhodnoceni posledniho bodu dotaznikil vidi déti profesi ucitele
naro¢nou predevsim v obrovské trpélivosti. Nejvétsi obdiv podle 19% respondentli sklizi
odolni ucitelé s pevnymi nervy. Toto zaméstnani hodnoti jako velice psychicky ndrocné. 15%
uvedlo, ze pro kantora nemtze byt vzdy snadné nékteré zaky zvladnout. Chovani téchto
studenti hodnoti nevybiravymi slovy a zcela poboufené, dokonce se ncktefi respondenti
piredem vzdavaji profese ve skolstvi. DalSich 15% dotazovanych odpovédélo, Ze toto povolani

vyzaduje obrovskou zodpovédnost. 8% obdivuje nesmirné¢ velikou znalost u¢iva a schopnost

vzdélavat a vychovavat zadky. Uvédomuji si, Ze pedagog je vysoce vzdélany Clovek.

Mnoho zaki si bohuZel ucitele spojuje s neustalym kiikem a huldkénim na zaky. Az to
trochu vypada, Ze fev je vybava nebo nezbytnd dovednost pro vykondvani prace ucitele.
V mén¢ zastoupenych odpovédi se objevilo, ze ucitel ma byt trpélivy a plny porozumeéni.

6% V této profesi zadna kriticka mista nevidi.
2.4  SHRNUTI

Ukazalo se, Ze v zakladnich Skolach maji déti opravdu vétsi sklon k agresivnimu
chovani. Casto timto zptisobem fesi konflikty a dokonce se tak i bavi. Vétsinou se nedaii
nastolit idealni podminky mezi pedagogy a zaky. Piiklanim se k ndzoru, ze to Cas a napln
prace ucitelll ani nedovoluje. Nejsou také ohodnoceni natolik dobte, aby tak ¢inili nad rdmec
své prace. Z tohoto divodu vSak pedagogiim unika, co se ve tfidach déje a pfichazi o mnoho
informaci a potieb svych zaku, které by sami mohli vyuzit v rdmci svych predmétt. Chybi tu
veétsi mira provéazanosti. Idedln€ by méli byt 1 rodice vice vtahnuti do déni Skoly, do zplisobu
prevence, aby i oni mohli v ramci svého plsobeni navazat na sebemensi preventivni opatieni.
Navic by je informovanost tolik neznejiStovala a bylo by mnohem snaz§i navazat s ucitelem
vztah, ktery by umoziioval sou¢inné jednani zaloZené na diivéfe. Zaroven se Casto stava, zZe
vedeni Skoly voli nevhodnou zikladni mysSlenku prevence. Nejcastéji feditel vybere
prednasku na téma navykové latky, ackoliv tfida potiebuje spi§ program na piedsudky

a stereotypy, protoze je silné zaméfena proti rasové odliSnym détem ve Skole. Casto se
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zanedbava také utuzeni vztaht ve tfid¢ a naptiklad naléhavost rozbit silnou skupinu, kteréd
manipuluje se zbytek tiidy. VSe miize byt naprosto v naznacich, jesté nejde o patologicky jev,
ale preventivni zasah hravou formou by uz byl na svém misté a mohl rozsifeni nezadouciho
jednani predejit.

Smérodatny je pro mé¢ velky zajem déti a mladeze jak o dané problematiky, doslova
hlad po informacich, tak o zplisob komunikace. Pokud bude programim primarni prevence
davana dostatecna vaznost a soucasné budou odpovidat aktudlnim tématiim - organizatofi je
tzv. usiji na miru dané Skole, tfidé nebo potfebam jednotlivych zaki, véfim, ze tato osvétova

¢innost je vhodny zpusob, jak zlepsit spolecnost v budoucich letech.
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3. PROGRAM PRIMARNI PREVENCE ZAMERENY

NA PREDSUDKY A STEREOTYPY

Za mnohem efektivnéj$i povazuji vyhradit si Casovy prostor k navazani blizSich
kontakti a nasledné zaradit zazitkovou formu prace, nez samotnd fakta a teoretickou
prednasku. Jakmile se podafi ziskat diveéru a zajem déti, mize s nimi lektor probirat i tak
z4vazna témata jako predsudky a xenofobii nebo sexualni problematika. Dobfe zaktivizované
déti jsou ochotné spolupracovat, zapojovat se do diskusi 1 pfemyslet nad danymi tématy.
V nékterych tfidach muZe navazani ,,pracovniho® vztahu trvat jeden rok, v jinych se to tieba

nepodaii viibec. Velmi zalezi na kolektivu a trpélivosti lektora.

Vybrala jsem program prevence, ktery jsme s kolegyni vclenily do planu témat
z diivodu vyskytu opakovanych protirasistickych poznamek a nezavisle na tom i ptitomnost
dvou 74kl jiné narodnosti nebo etnika. NaSe rozhodnuti utvrdil 1 zplsob sezeni, ktefi Z4ci
zvolili pfi naSem ptichodu na tfeti semindf. Misto komunitniho kruhu® vytvofiili zaci dva
pulkruhy jejich soucésti byli ¢lenové jednoho pohlavi. Zdalo se, ze neni néco v potradku.
Po kratké diskusi jsme zjistily, ze pfedsudky a stereotypy se ve ttidé vyskytuji daleko vice

mezi chlapci a dévcaty. Sklon k xenofobii je zalezitosti spiSe jednotlivci.

Déti mély silnou potiebu svérit se s vlastni zkuSenosti nebo se zazitky svych blizkych.
Pravé tyto ptibéhy nam byly prostfednikem k objasnéni n€kdy az neskute¢nych myta, které
mezi mladezi koluji. Pfi zavérecné reflexi se nam nékolik jedinct pfiznalo, Ze jim sezeni
v kruhu bylo z pocatku nepfijemné, ale nyni vtomto uspofddani naSly mnoho vyhod
i zalibeni. Ocekavaly jsme vytku za mensi pocet zafazenych her, avSak naopak nékolikrat
zazn€lo: ,,Nejvic se mi libilo asi to, jak jsme si povidali.*

Myslim si, ze nejveétsim problémem ve vychove déti a nasledné nejvétsim rizikovym
jevem, je nedostatek komunikace a zajmu o jejich problémy. Béhem prace lektorky vSeobecné
primarni prevence jsem si uvédomila, jak velice déti postradaji dospélou osobu, které by se
mohly sv&fit se svymi starostmi, aniz by se musely obavat zesmé$néni nebo bagatelizace.
Nejednou jsem sedéla v kruhu s détmi a odpovidala na jejich anonymni a mnohdy az
piekvapivé zdvazné dotazy. Nejednou jsem vidéla v jejich o€ich obrovskou ulevu, kdyz

kone¢né dostali odpovéd’ na ,,svou* otazku. Déti touZi po tom, zeptat se na to, co je zajima,

% P¥iloha 7: Fotodokumentace: komunitni kruh a diskuse
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a s ¢im si nevédi rady. Potiebuji védeét, znat, porozumét. Ze zkuSenosti vim, ze mivaji ¢asto
strach ze zlehCovani a kazdé odbyti tdzajicitho se ditéte snizuje jeho sebevédomi, chut

a odvahu zeptat se pristé znovu.

Za nejucinnéjsi prevenci rizikovych jevi déti a mladeze povazuji tedy otevienou
komunikaci*’. Mladez by se méla nauéit nezastfeng hovofit o svych problémech, vyjadfit sviij
nazor, naslouchat argumentiim druhych, zvolit sviij postoj. Dokéazat odolat skupinovému tlaku
a nebat se odmitnout - fict ,ne*“. Komunikace hraje diilezitou roli také v podchyceni jiz

rozvinuté zavislosti nebo pokrocilého stadia rizikovych jevi.
3.1 PRIPRAVA PROGRAMU

Cilova skupina: Zaci sedmé tfidy zdkladni Skoly
Cile: Vést déti k zivotu bez predsudki. Uvédoméni si ¢im nas mohou predsudky omezovat.
Vysvétlit, co predsudky jsou, jak vznikaji a jak nds mohou ovlivnit. Porozumét vyznamu
prvniho dojmu a moznému riziku zkresleni. Pfesvédcit, ze kazdy ma stejné prava, ze jsou lidé
rizni a proto je tieba je tolerovat, dokonce 1 jejich postoj, ktery se nam nemusi uplné libit.
Zvysit toleranci k odlisnostem, narodnostem a mensinam.
Témata:

» Predsudky, predstavy a stereotypy

» Prvni dojem a jak na nas plsobi

» Tolerance k odliSnostem

» Komunikace a spoluprace ve tfidé

Hlavni techniky:

Intuice:

Pomuicky: papiry, tuzky, ptipravenych asi deset tvrzeni na téma multikulturni vychova, lektor

Poznamka: pomaha uvést téma a vysvétlit vznik ptredsudkd a vliv prvniho dojmu

nebo posuzovani druhych podle svych vlastnich nebo viditelnych charakteristik.

Postup: Zaci si zapisuji, které z nabizenych tvrzeni jsou podle jejich odhadu pravdiva
a pasuji na lektora, kterého se vSechny odpoveédi museji tykat. Nasleduje vyhodnoceni otazek,
b&hem kterého lektor pravdivé zodpovi kazdou otazku Pokud n€kdo napsal spravnou

odpovéd, zapiSe si bod.

0 ptiloha 8: Fotodokumentace: komunikace jako prostfedek feSeni problém
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Priklady otdzek: Bydli s rodi¢i x s partnerem/ptitelem x s kamarady; Pti zkousSeni a testech

napovidaji a opisuji x nenapovidaji a neopisuji; Maji nejvétsi strach z vysky x z vlastni smrti
x ze smrti blizkych; Nemaji radi lhafe x fanatiky x rasisty

Otazky k diskuzi: Na jakém zékladé se rozhodovali? Znaji nékoho v tom véku? Maji

predstavu, ze se tak sami budou chovat? Bylo pro n¢ dalezité jak ten ¢lovék vypada, mluvi,

jak se projevuje?

Viakem po Evropé:

Pomiicky: kopie scénait (18 charakteristik), papiry a tuzky, flipchart a fixy

Pozndmka: Je potteba vysvétlit vSechny pojmy v zadani

Postup: Lektofi rozdaji zakiim kopii scénaiti a prectou jim zadani. Kazdy zak si samostatné
vybere tfi cestujici, se kterymi ma zajem cestovat, a tfi, kterym by pfednost rozhodné nedal.
V okamziku, kdy se kazdy ucastnik samostatné rozhodne, vytvoii Z&ci men$i skupiny
0 maximaln¢ Sesti lidech. V téchto skupinach si navzajem sdéli své osobni volby a zdiivodni
kritéria, podle kterych spolucestujici uptfednostiovali. Skupina pak vytvoii novy spole¢ny list
cestujicich, na kterém se vSichni €lenové shodnou. Po ukonceni prace se Zaci vrati zpét
do kruhu a zastupci skupin prezentuji svoji praci. Nasleduje hodnoceni techniky. Skupina
spolecné porovnd praci jednotlivych skupinek. Je dualezité vSimat si uplatnénych kritérii
vybéru, spole¢nych znakti 1 téch, na kterych se ucastnici nemohli dohodnout.

Otazky k diskusi: Jaka jste uplatnili kritéria pro své osobni rozhodnuti? Zménili jste je pii

praci ve skupiné? Jak se vam podatilo se ve skupiné dohodnout? Co vadm pomahalo a co vasi
dohod¢ branilo? Jaké jste hledali argumenty k presvédceni druhého? Byl né¢kdo, kdo se
nenechal presvédcCit? Proc? Hledali jste n€jaky kompromis? Jaké stereotypy k moznym
spolucestujicim se objevovaly? Jak podle vaseho nazoru takovéto stereotypy vznikaji?

Scéndr: Nasedli jste do rychliku ,,Tuzemsko* a vydali se na tydenni cestu z Lisabonu
do Znojma. Kupé, ve kterém cestujete, musite sdilet spolu se tfemi dal§imi cestujicimi.

Kterym z nize uvedenych cestujicich byste dali pfednost?

Priklady cestujicich:

1) Obézni Svycarsky maklét

2) HIV — pozitivni mlady umélec

3) Rom cestujici na Slovensko

4) Ukrajinsky dé€lnik, ktery se nechce vratit domil

5) Skinhead ze Svédska, ktery je ziejmé pod vlivem alkoholu
6) Polska prostitutka z Berlina
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7) Francouzsky farmat jedouci s kosikem plnym potadné ulezelého zapachajiciho syra
8) Cesky emigrant, kterého pravé propustili z portugalského vézeni

apod.

Kdo ma vic piedsudki?

Pomiicky: papiry, tuzky, flipchart a fixy

Postup: Ttida se rozdéli na dveé skupiny, divky a chlapce. Kazda skupina ma ptiblizné pét az
deset minut Cas, aby sepsala co nejvic véci (vlastnosti, schopnosti), které chlapci, resp. divky
udajné neuméji. Vyraz neuméji je dulezity, protoze formulovat ptredsudky pozitivné je daleko
obtizn€jsi. Zastupci skupin nahlas pfectou, co vymysleli. Stfidavé skupiny sméji vySkrtnout
ze seznamu druhé skupiny nékterou vypovéd, jestlize to dokazou zdivodnit. Napt. Holky
také mohou hrat fotbal a délat rozhod¢i!Lektor postupné Skrta uvedené predsudky, takze
na seznamu mohou nakonec zustat jen polozky, které skute¢né plati — napt. chlapci nemohou
rodit. Nasleduje diskuze o tom, Ze nakonec neni tolik rozdili mezi obéma pohlavimi, jak si
74ci na zacatku techniky mohli myslet.

Shrnuti: Zijeme v mezilidskych vztazich, které nam néco pfinaseji, mohou nas obohacovat.

Uvédomeni, Ze jsou si obé pohlavi rovny, obé maji dobré i Spatné vlastnosti.

Hadej, kdo piijde na veceri:
Pomiicky: papiry s rolemi, papir a tuzky pro pozorovatele

Postup: Technika se jmenuje podle stejnojmenného starSiho filmu se Spencerem Tracym
a Catherine Hepburnovou. Film vypravi o tom, jak si divka pfivedla domi na vecefi
Kk rodicim svého pftitele, ktery je tmavé pleti, a o tom, jak na to jeji rodiCe reagovali. Lektofi
vysvétli ucastnikim, ze jde o hrani roli, které ma odhalit zpiisob, jakym spole¢nost ovliviiuje
nase minéni o lidech, kteii patii k jinym skupinam. Ctyfi dobrovolnici si rozdéli nasledujici
role: dcera, jeji pfitel (cizinec — cernoch), matka, otec a ostatni maji Ulohu specialnich
pozorovateli. Zbytek skupiny tvofi obecenstvo. Pozorovatelé — obecenstvo se rozdéli
do skupin podle toho, kterou roli budou sledovat. Lektofi zakim vysvétli, Ze maji podrobné
sledovat ptedstavitele vybrané role, zapisovat jeho argumenty, reakce, emoce apod. Herci
maji tfi az pét minut na piipravu. Lektofi rozmisti na pfehledné misto Ctyii Zidle do pllkruhu
a vysvétli obecenstvu, Ze se jedna obyvaci pokoj jedné ,,obyCejné* rodiny. Na pokyn lektorti
zacnou Zaci hrat svoji scénku. Optimalni délka hry je kolem deset minut. Jasnym signalem

lektofi ukon¢i hru ve chvili, kdy to lektofi uznaji za vhodné. Nasleduje spole¢na diskuze.
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Nejprve maji prostor herci; jak se citili ve svych rolich. Potom prezentuji pozorovatel¢ své

nazory, argumenty a chovani jednotlivych postav.

Otazky k diskuzi: Jaké z pouzitych argumentli (nebo velmi podobnych) jste slySeli ve svém
okoli? Jak by se asi zménila cela situace, kdyby byl dcetin ptitel stejné barvy kiize jako ona?
Co by se asi délo, kdyby dcera ozndmila, Ze mé pomér s jinou divkou? A co kdyby chtél syn
predstavit svého chlapce? Myslite, Ze podobné konflikty patii spi§ minulosti, nebo jsou stale
aktudlni?

Ptiprava obsahuje zdaleka vice technik nez je moZzné pouzit v rdmci seminafe. NaSe
seminafe jsou vSak postavené na atmosféfe a potiebé skupiny a proto mnohdy volime
konkrétni techniky a hry az béhem programu. Hry vybirame predev§im pohybové4l, volené
s umyslem déti naladit na dals$i ¢ast programu nebo zézitkovou formou zprostiedkovat

informace. Po kazdé hie nebo hlavni technice nasleduje reflexe.

* Ptiloha 9: Fotodokumentace: pohybové a soutézivé hry a hry na spolupraci, strategii a podporu
¢lend ve skupiné
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3.2 ZPRAVA Z PROGRAMU

ZPRAVA ZE SEMINARE PREVENCE KRIMINALITY HROU

organizovaného v ramci 0.s. Sport bez predsudku

ve Skolnim roce 2008/2009

Skola : ZS XXX
Trida : 7. tfida

Termin bloku: xxx

Cile programu :

Objasnéni vzniku predsudki, pojmu diskriminace a vlivu prvniho dojmu
nebo posuzovani druhych podle svych vlastnich nebo viditelnych
charakteristik. Cilem je napomoci zakim vnimat osobni i skupinové
predsudky k ostatnim lidem a minoritdm. Ale i uvédomeéni si svych
naroki na svého kamarada ¢i pritele opa¢ného pohlavi a schopnost
tolerovat nékteré nedostatky. Odstranéni piedsudkll a stereotypd ve
vnimani druhého pohlavi a jeho rolich. Porozumét, ze ,,prvni dojem™

nebo negativni zkuSenost poznamenava nase budouci chovani.

Témata programu :

Predsudky a stereotypy

Tolerance

Prvni dojem a jak na nas ptisobi

Spoluprace a komunikace ve skupinach

Spoluprace se tridou :

Tento program hodnotime jako jeden z nejpfinosnéjsi. Ttida byla velice
aktivni. Ackoliv Zaci mnoho pojmu, s kterymi jsme spole¢né pracovali,
neznali, s pomérné tézkou technikou si obstojné poradili. Jejich chut’ do
spoluprace pfipisujeme i vybéru témat, které se zdala byt pro déti
aktualni. Odpovidala tomu ,,divokd*™ diskuze. Pfesto se snazili davat si
prostor k mluveni. Prace ve skupinach se také dafila. VétSina ma
ustalené nazory. Béhem seminafe se ukdzalo, ze zde vladne silné
negativni postoj k Romim. Prevazné se tak dé&je po néjaké Spatné
zkuSenosti. Narazili jsme i na mnoho mytd a tabuizovanych témat, které

jsme se spole¢né pokusili odbourat. Seminat byl pfinosny i pro lektorky.

Poznamky:

S pozdravem lektorky a koordinator prevence
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

Vzhledem Kk tomu, Zze se mi potvrdilo, ze nasili a agresivita ve skolach vzrista a dalo
by se fici, ze jeji mira je pro nékteré pedagogy skoro neudrzitelna, povazuji jakoukoliv
preventivni ¢innost nad rdmec povinného minima za ptfiznivou a prospéSnou. M¢li bychom
pohotové reagovat na kazdy zvrat a silny vliv spolecnosti, ale zarovenl se nenechat strhnout
lavinou zmedializovanych piipadt. Pedagog, vychovatel i rodi¢ by se mél zajimat o dité
a jeho okoli a svym jednanim a vystupovanim preventivné ptsobit.

Uprtednostiuji souhru Skolnich projektti a preventivnich opatfeni ze strany pedagogil
pro mé velky zdjem déti a mladeze jak o dané problematiky, tak o zplsob komunikace.
Véfim, Ze programy primarni prevence vedené vnéj§im Cinitelem by mohly, bude-li jim
davana dostatena vaznost, vést ke sniZzeni vyskytu rizikovych jevii. Vyhody téchto programi

se mi potvrdily v pilotazi.

Podatilo se mi ziskat velky vzorek nazort déti, kterych se tato ¢innost piimo tyka.
Casto totiz vytvaiime pro déti programy, hleddme jak jim pomoci, ale zapomindme se jich
ptat na jejich postoje a usudky. Za dilezité také povazuji zptisob, jak s détmi mluvime, jak
jim predkladdme nové informace, zda jim naslouchdme a respektujeme jejich tieba nezralé
nazory. Jen informované a sebevédomé dité¢ ma Sanci vyhnout se nebo celit rizikovym jeviim
a jen déti, se kterymi diskutujeme, kterych si vazime, si budou vazit nas dospélych, a budou

vnimat nase rady a doporuceni.
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ZAVER

Bakalaiskou praci jsem zaméfila na nckolikaleté sledovani zadkd druhého stupné
zakladnich skol, zvlasté na rizikové jevy, které mohou byt soucésti nebo pric¢inou agresivniho
jednani.

Vyuzila jsem jednak svych poznatkd z dlouhodobé prace lektora prevence a také jsem

provedla pruzkumy formou dotaznik.

Prace dokazuje, Ze pii dlouhodobé a kontinudlni osvéte dokazi Zaci rozpoznat
a pojmenovat uz prvni ptiznaky rizikového chovéani a dovedou se mu vyhnout nebo mu
dokonce celit. ZkuSenosti z praxe a vysledky prizkumu dokladaji, Ze se soucasn¢ v cilové

skupin€ sniZzuje nebezpeci feseni problému agresi.

Tato prace mapuje Skolni klima, ve kterém déti a mladez travi podstatnou ¢ast sveho
zivota, které je hodné ovliviiuje, a na jehoz atmosféfe se samy podileji. Toto prostiedi se
mnohem rychleji méni nez diive a proto by moje bakalarskd prace mohla byt podkladem

dalSich praci, které by mohly flexibiln¢ nachazet lepsi preventivni postupy.
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Priloha 1

Pirehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné
patologickych jevi u déti a mladeze

(Gako pomiicka pro pedagogy pii tvorbé a realizaci preventivni strategie $koly a iFeseni

problematiky socialné patologickiyjch jevit u déti a mladeze)

STRATEGIE

= Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeZe v pusobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAl=2945

= Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm

= Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://lwww.mvcr.cz/prevence/system/viada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné

patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007)

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZze a télovychovy K prevenci a ieSeni

Sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych za¥izenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

e Spoluprace piedSkolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pi¥i

prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a

mladeZi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zaka z

vyu&ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakia ve

Skolach a $kolskych za¥izenich (Cj.: 29 159/2001-26)
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Priloha 1

VYHLASKY

Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoliach a

Skolskych poradenskych zarizenich

Anotace - smeérem k prevenci:

R

% Skolska poradenskd zarizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené

V prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)
% Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva zejména:

R

V metodickém vedeni prdce vychovnych poradcii, skolnich metodikii prevence (1)
v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programii (8)

ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zZdky se SPCH a rizikem vzniku
socialné patologickych jevii (9)

< Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych cinnosti se jednd o:

ZAKONY

prevenci a teSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné patologickych jevii
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek)
a dalsich problémit souvisejicich se vzdeélavanim a s motivaci K prekondvani
problémovych situaci

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studenti mimoiadné nadanymi

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich,

Vv platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., 0 navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich

zakoni, V platném znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami
pusobenymi tabiakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o

zméné souvisejicich zakoni

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (0¢innost od 1.ledna
2007)

Dalsi zakony

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln& pravni ochrané déti

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon o rodiné
Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
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Priloha 2

DOTAZNIK
mapovani realizace primarni

prevence ve ZS

Dobry den, dovoluji si Vam piedlozit dotaznik urceny vedeni skoly (ij.
rediteli ¢i zastupci reditele Vasi skoly). Pilotni vyzkum si klade za cil zmapovat
realizaci programu primarni prevence patologickych jevii pro Zaky ve vsSech
prazskych skolach.

Vysledky pilotniho vyzkumu budou podkladem vyhradné ke zpracovani
absolventské prace.

Prosim, vypliite dotaznik pfimo v poéitaci jako formular. Takto vyplnény

dotaznik, zaSlete obratem na uvedeny e-mail.

Pro urychleni prace Ize mezi jednotlivymi poloZzkami prochazet klavesou TAB, zaskrtavaci poli¢ka pak mizete oznagit
mezernikem. V pfipadé potfeby poradi napovéda zobrazena bud na stavovém fadku v dolni ¢asti obrazovky, nebo po
stisku klavesy F1.

Pred odeslanim vyplnéného dotazniku ho nezapomernte nejprve ulozit. Dékuiji!

Piredem dékuji za spolupraci!
1. Realizuje se ve Vasi §kole néjaky program primarni prevence patologickych jevi pro

Zaky prostiednictvim vnéjsi organizace?

[ ] ANO [INE

2. Realizuje-li programy tohoto typu vnéjsi organizace (v opaéném pripadé pokracujte otizkou 3),

e jednaseo:
[] jednorazové piednasky, seminéfe &i besedy
[] dlouhodoby komplexni program
[] program priméarni prevence pro rizikové osoby ¢i skupiny (véasna intervence)
[]

jiné:  (Prosim, rozepiste se které.)
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e Jak Casto se programy primarni prevence konaji ve Vasi §kole?

(Uvedte pocet za Skolni rok.)

3. V pripadé, Ze preventivni programy ve Vasi S§kole nerealizuje vnéjsi organizace, pak
hlavni divod, pro¢ nevyuzivate téchto sluzeb je:

] realizuje je Skola v rdmci minimalnich preventivnich programi
] realizuje je $kola nad ramec minimalnich preventivnich programi
[] finanéni prostiedky

jiny (Napiste ktery.)

e Pokud by ta mozZnost byla, stali byste o konani programi primarni prevence
realizované vnéjsi organizaci (napf. nezavisle na financnich prostredcich)?

[ ] ANO [INE

4. Miyslite si, Ze jsou tyto programy primarni prevence efektivni?

[ ] ANO [INE

Zdivodnéte svou odpovéd’: (Prosim, rozepiste se.)
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DOTAZNIK @

Pi‘ed sebou mas dotaznik, ktery je zcela anonymni, proto neni ti‘eba se podepisovat. Je
diilezité, abys ho vypracoval tupIné sam/sama. Dotaznik ma dvé ¢asti. Prvni je predevSim tvym
hodnocenim vSech seminaii organizovanych o.s. Sport bez predsudkii. Druha cast je zaméiena
vice na tebe a tvé okoli.

Veskeré informace, které nam poskytne$ slouZi pouze k vnitinim potfebam o.s. SBP a
jako material pro zpracovani bakalai'ské prace lektorky Zuzany Zertové.

Timto se zavazujeme, Ze idaje nebudou zneuZity.

I. CAST
1.Co pro mé znamena ,,prevence*:

2. M¢él/a st moznost zucastnit se asi péti semindii v obdobi fijen — tnor.
Které z probiranych témat hodnoti$ jako nejlepsi a proc?

3.Myslis si, Ze forma jakou lektorky vedly seminare je pro tebe prinosna?
(komunitni kruh, hry, diskuse, prostor pro vase nazory a anonymni dotazy.....)

4.Lektorky jsou externi pracovnici, tzn. nejsou zaméstnanci vasi Skoly, pracuji pro
0.S. SBP. Vnimas to jako:

T3 VYhodu @ v EEM? ...ttt

T3 NEeVYhOAU @ V EEM?....ooiiiiiiieie ettt sttt eaaesa e e e e e eeeenenns
5.Chces aby seminare dale pokracovaly i tieba v jinych tfidach?

* ANO

r NE

© Mas-li potiebu napsat nam sviij ndapad, pfipominku, hodnoceni, kritiku ke zlepSeni
dalSich semindii, sem s tim ©
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II.CAST

1. Jak travis volny ¢as nejcastéji: (vyber jednu moznost)
1¥ sportuji

sleduji TV

chodim ven s kamarady

hraji hry na PC

internet (icq, Skype, facebook atd.)

3 0 O

2. Predstav si situaci — béhem prestavky se par spoluzaki zacne prat ve tiidé.
Jaka je tva reakce: (vyber jednu moznost)
1t Beru to jako soucast prestavky.

1¥ Vadi mi to, ale nehodlam se do toho plést — nic s tim nedélam.

¥ Pridam se.

4. Mas ve tridé spoluzaka jiné rasy, narodnosti, etnika nebo jiného nabozenstvi?
r ANO
r NE

5. MysliS, Ze tyto skutecnosti (viz. predchozi otizka) vim mohou prekaZzet ve vzajemné
komunikaci?

¥ NE — nepiekazi mi to
1 ANO - v nekterych ptipadech (napis v kterych)
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6. KdyZ mam vztek nejcastéji: (vyvber jednu moznost)
¥ kopnu do nééeho
1¥ jsem nevrly
1t peru se
1r s nikym nemluvim

O 51 (<

AGRESIVITA je sklon k utocnému jedndni, které ma mnoho podob.

AGRESE je chovani, ve kterém se védomé a se zamérem ubliZuje, nasilné omezuje svoboda,
poskozuje jind osoba/y nebo véc. Agrese, at’ jiz fyzicka ¢i verbalni, mize vzniknout v afektu nebo se
miZe jednat o agresi zinscenovanou (myslny faul pii sportu).

Afekt je kratkodoba, silna, prudka emocni reakce (napf.: vztek, stud, zal, radost aj.)

7. Byl si svédkem agresivniho chovani ve Skole?
r NE

1r ANO - prosim popi$ konkrétni situaci. A pozor NEJMENUJ, jde o anonymni dotaznik!

8. A ted’ si sahni do svédomi, choval ses nékdy agresivné (tj. védomé a se zimérem) vuci
svému okoli?

7 ANO
r NE

Definice Sikany je:

Sikana je soustavné fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince nebo skupiny jedinct
Vv kolektivu. Jde o ,,opakované tyrani, zotrofovani, poniZovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace”. Zpravidla ma
agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nasledky Sikany si do dal$iho Zivota odnaseji vsichni
zucastnéni, nejvetsi dopad ma ale pochopitelné na obét’.

9. Probéhla nékdy ve vasi Skole Sikana? (vyber jednu moznost)
1r ANO - probé¢hla — Setfila se — bez vysledku
1r ANO - probg¢hla — Setfila se — S vysledkem (znas-li ho, napis, jak to dopadlo)

1 ANO — probé¢hla — nesetfila se
r NE
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10. Co si myslisS o nataceni nasili na mobil a Sifeni téchto zabéri na internetu?
(napis viastnimi slovy)

11. KdyZ se dostanu do nesnazi: (vyber jednu moznost)
1t svétim se tiidnimu uditeli

kontaktuji Linku bezpeci

svetim se rodicim

svetim se nejlepSimu kamaradovi

o 0 O

necham si to pro sebe a poradim si sdm

12. Pocitil si nékdy nespravedlnost ucitele viici tobé?
r ANO

r NE

13. Zazil si situaci, kdy se za tebe ucitel postavil?
r ANO
1r NE

14. V ¢em je podle tebe povolani ucitele narocna? (prosim, rozepis se)

Dékujeme za spolupraci ©
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SUMMARY

PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH JEVU SOUVISEJICICH
S AGRESIVITOU V ZAKLADNICH SKOLACH

The primary prevention
of aggression-related risk phenomena

in elementary schools

Zuzana Zertova, DiS.

I have based the thesis on an observation of pupils at the secondary schools, especially
on the risk behaviour which could become the part or the reason of their aggressiveness. The

observation took part during a few years period.

For the thesis | have used my immediate knowledge from a long-term work experience

as a prevention tutor as well as questionnaire based research.

This thesis documents that thanks to a long-term and continual education in this field
the pupils can recognize and denominate even the first signs of risk behaviour and therefore
they can not only avoid it but also oppose it. The practical experiences as well as the results of
the research prove that the danger of solving problems the aggressive way diminishes within
the target group at the same time.

This thesis gives picture of the school atmosphere (in which the children and youth
spend substantial part of their life) which has a great impact on them while it is being
influenced by them at the same time. This environment is changing much faster than in the
past and therefore this thesis could become a base for other thesis which could flexibly come

forward with new preventive procedures.
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