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Anotace
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Sleduje predevsim nabidku volnocasovych instituci a zabyva se otdzkami kapacitni a

ekonomické dostupnosti pro soucasné rodiny.

Teoretickd ¢ast je upfesnénim terminologie ve vztahu k ditéti predskolniho
véku, zdjmlm a volnoCasovym aktivitdm. Predstavuje i urcity ndstin vyvoje

zajmovych cinnosti predevsim v dobé relativné nedavné.

Praktickd ¢ast mapuje institucionalni nabidku zajmovych ¢innosti
predskolnich déti v obvodech Praha 4 a 10. Uvadi zaméreni jednotlivych aktivit a
financni narocnost. Vjedné oblasti, konkrétné se jednd o kurzy anglictiny, se
pokousi o podrobnéjsi analyzu kvality, kterd vychdzi z praktickych pedagogickych

zkuSenosti a pfimé navstévy téchto krouzki.
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Uvod

Volba diplomového ukolu je asi pro vétsinu studentl tak trochu ofisSkem.
Mozna se najdou taci, ktefi maji jasno od prvniho rocniku, ja ale do této skupiny
nepatiim. Pfemyslela jsem, jaké téma by mné bylo blizké. Diplomova prace je prece
jen pomérné rozsahla a je tfeba jit v ni i do hloubky. Bala jsem se zavitat do oblasti,
kterd by z mého pohledu predstavovala nezndmy kout, takové ,Hic sunt leones.",
jak byva uvadéno na starych mapach.

Pfemyslela jsem o problému adaptace déti v materské Skole nebo o
smiSenych vékovych skupinach, oviem mych pét let praxe ve Skolstvi a dvoulety
pobyt au-pair se mné zda byt nedostate¢nou prlipravou k témto otazkam, zejména
pak v porovnani se zkuSenostmi kolegyn-studentek s dvacetiletou praxi ucitelky
nebo dokonce reditelky materské Skoly.

Pfi precteni vypsanych témat koncem roku 2006, kdy jsme si méli zadani
zvolit, jsem si témér ihned uvédomila, Ze problematika zdjmovych cCinnosti déti
predskolniho véku je mi blizkda a pokud by se mé pani docentka Opravilova v roli
vedouci diplomové prace ujala, mohla bych snad v praci na zavér studia s Cistym
svédomim obstat. A méla jsem Stésti, pani docentka souhlasila a ja jsem mohla
zacit.

Zajmové cinnosti jsou pro mé dulezité uz od détstvi, provazely a budou mij
Zivot provazet stdle predevSim v ramci traveni volného casu a nevylucuji ani
¢astecné pracovni zaméreni na tuto oblast.

Pro kazdého ¢lovéka by mély byt zdjmy nebo chceme-li konicky podstatnou
a nepodcenovanou soucasti Zivota. Jsou oblasti relaxace, kompenzace vuci
pracovnimu (Skolnimu) zatizeni a také pfileZitosti obohaceni Zivota a dalSiho
rozvoje. V neposledni radé predstavuji jeden z opérnych bodd, pokud snad
nastanou problémy ve sSkole, v préaci, v rodiné nebo v jiné vyznamné oblasti Zivota.

Aby mohly zdjmové Ccinnosti v kladném postaveni zaujmout dllezitou a
obohacujici roli naseho Zivota, je velmi zadouci podporovat jejich rozvoj uz od
raného détstvi. Predskolni vék je idedlnim obdobim, kdy je moiné ditéti
predstavovat mnoho zajimavych ¢innosti z oblasti moznych budoucich konickd. Dité

je velmi vnimavé, aktivni a ochotné ucastnit se novych aktivit. Pfedskolni vék je tak



z hlediska zajmG dobou, kdy uZ je mozné pokladat zaklady zdjmovych cinnosti, na
kterych bude moci dité za prispéni svého okoli stavét dal.

To jsou hlavni davody, proc jsem se chtéla zabyvat pravé oblasti zajmovych
¢innosti predskolnich déti.

Dalsi problém, ktery vyvstal po pocatecnich Uvahach nad pomérné Sirokym
tématem, byl, jakym smérem se zaméfit a jak vSe pojmout. Védéla jsem, Ze se chci
soustfedit na cinnost instituci, které nabizeji aktivity pro déti pred vstupem do
zakladni skoly a Ze se chci zaméfit na instituce v nékteré z ¢asti Prahy. Téma se mné
vsak stale zdalo byt Siroké a svym zplUsobem nedokonale uchopené. Zde mné
pomohla pani doktorka Kotatkova v ramci diplomového seminafe. Poradila mné
vice se zaméfit na jednu oblast zdjmovych Cinnosti, ke které bych méla blizko, se
kterou jsem se jiz setkala nebo se ji zabyvala a mohu se k ni na zdkladé zkuSenosti
lépe vyjadrit. To byla chvile, kterou bych pfirovnala ke skladani hlavolamu - jako
kdyzZ zkousite rGizné dilky a pak konec¢né objevite ten, ktery pasuje a vSe je najednou
jasné.

Nemohla jsem prece podrobnéji rozebirat napfiklad tanecné-pohybovou
vychovu, o téhle oblasti mnoho nevim. Zabyvala jsem se vSak nékolik let vyukou
anglického jazyka - nejprve v krouzku na zakladni Skole, dale dva roky v anglické
materské Skole a v dobé mensiho pracovniho vytizeni jsem ucila anglictinu
soukromé. Znam spoustu her, které se vazi k rGznym tematickym okruhdm pfi
vyuce anglictiny, zndm i nékteré materidly (tiSténé, poslechové, internetové), ze
kterych je mozné vychazet. Setkala jsem se uZ s rGznymi metodami vyuky. Dokazu
celkem odhadnout uUroven znalosti jazyka u lektord i to, jaké zkuSenosti maji
s détmi. V anglické Skolce jsem byla ve funkci, kterd se v Ceskych Skolkach nazyva
vedouci utitelka a ucitelé (rodili mluvei i Cedi) do jisté miry pracovali pod mym
vedenim. Je to oblast, ktera mé stdle zajima, a¢ netvrdim, Ze bych byla o nutnosti
vyuky angli¢tiny u P U I Lolnlck dAtl presvedcena.

Rozhodla jsem se tedy v diplomové praci postupovat od Sirsiho zabéru k uzsi
problematice, Od uUvodniho prozkoumani teoretickych pramen( zabyvajicich se
zajmovou cinnosti, volnym casem a predSkolnim vékem pfes zmapovani nabidky

zajmovych aktivit, které v ¢asti Prahy nabizeji rizné organizace a instituce az po



vlastni ndvstévu a pokus o zhodnoceni nékterych krouzkl, konkrétné krouzk(/kurzd
anglictiny pro predskolni déti.

Naplanovany postup byl celkem schidny. Urcité problémy nastaly
v okamziku, kdy jsem usilovala o moZnost navstivit nékteré krouzky. Neuvédomila
jsem si, Ze zdaleka ne vZdy budu jako studentka piSici diplomovou praci vitana. Tyto
dil¢i potize vsak nebyly neprekonatelné. Celkové zpétné nahliZim na vypracovani
diplomového ukolu jako na vyzvu a dalsi zkuSenost, kterd v souvislosti se studiem v

pozitivnim smyslu obohatila mdj Zivot.
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1. Teoretickd ¢ast
1.1. Vymezeni pojmd
1.1.1. Volny ¢as

Zajmové cinnosti se mlzZeme at uz v détském nebo v dospélém véku vénovat
zpravidla ve volném case. V Pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan
nasledujicim zplsobem: ,Cas, s kterym €lovék mGze nakladat podle svého uvézeni a
na zakladé svych zajm(. Volny ¢as je doba, kterd zlistane z 24 hodin béZzného dne po
odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické
potfeby (vCéetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném case je zamérena

pedagogika volného &asu."!

O ndéplni volného ¢asu nerozhoduje nas zameéstnavatel ani Skola, je to doba
mimo nase povinnosti a mimo uspokojovani zdkladnich biologickych potfeb jako je
jidlo, spanek nebo udrzovani hygieny. O volném case si rozhodujeme my sami. O

volném c¢ase déti tu ve vétsi, tu v mensi mife rozhoduiji rodice.

Pod pojem volny ¢as béiné zafazujeme cinnosti jako odpocinek, relaxacéni
aktivity, rekreaci, sportovni vyziti, zabavu, koni¢ky a zajmy, zajmové vzdélavani,
¢innost v dobrovolnych organizacich a ¢asové ztraty a prodlevy s témito ¢innostmi
spojené. Naopak pod volny ¢as obvykle nezarazujeme péci o chod domacnosti, jako
je treba pfriprava jidla, zde ale pomyslna ¢dra mezi povinnostmi a volnym casem
ztraci jasné obrysy, protoze nékteré cinnosti souvisejici s péci o rodinu a domov

mohou byt souc¢asné nasim konickém.

Na volny ¢as mGzeme pohlizet jako na protiklad ke sféfe povinnosti. Opak
k dobé prace — at uz jde o pInéni pracovnich nebo Skolnich Ukold v pfipadé déti a
mlddeZze. Doba, kdy se vytraci vnéjsi nafizeni nebo volani vnitfniho hlasu: ,ted

musi$ to a pak je$té tohle". Cas, kdy miZeme, ale nemusime.

' PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik.s.274.
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Clovék je viak bytosti celistvou. Podobné jako je nemozné oddélit télesnou a
dusevni stranku c¢lovéka a nahlizet na jednotlivé aspekty Zivota izolované, jevi se
pevnd hranice mezi volnym ¢asem a povinnostmi jako nepatficnd, nevhodnd a
nékdy i nemozna. Podobné jako zafindme vnimat v celistvém pojeti problematiku
zdravi, podobné jako pfistupujeme celistvé k probiranym tématim ve $kolach, by

nedopovidalo dualni pojeti prace a volného ¢asu myslence jednoty ¢lovéka.

Nejsme bytost, ktera na jedné strané pracuje, pak zavie dvefe a vénuje se
¢innostem ve volném case. Obé tyto oblasti naseho Zivota uspokojuji potiebu
seberealizace, poskytuji nam Zivotni ndpli a smysl Zivota, rozvijeji nasi osobnost. Jak

v pracovnim, tak ve volném ¢ase muzeme tvofit hodnoty prospésné ostatnim.

Hodnota volného casu je ryze individudlni. Pro ilustraci uvadim v pfiloze

odpovédi z okruhu svych znamych na otdzku, co si predstavi, kdyZz se rekne ,volny
v/
cas .

Ve vnimdni hodnoty volného ¢asu mohou nastat tfi situace:

Podcenovani volného ¢asu jako doby nepatficné, pfi které nejsou vytvareny
hodnoty (pfevainé ekonomického razu). Clovék podcefiujici volny ¢as neumi
odpocivat, respektive pokud odpocivd, ma vycitky svédomi. Smyslem jeho Zivota je
prace a povinnosti, je ochoten vénovat se volnému c¢asu azi po splnéni vSech
povinnosti, coZz u nékterych lidi znamend nikdy. Povinnosti vnimané jako poslani
brani odpocinku, ktery je chdpan jako nepatficny, nedochdazi tak k uvolnéni a

’

odreagovani. Takovi lidé sami sebe pretéZuji. V extrémnich situacich, kdy clovék

Ve

vnimd jen hodnotu prace a béiny Zivot pro néj ztraci vyznam, mluvime o
workoholismu.

O precenovani hovofime tehdy, kdyz ¢lovéka zajimd v Zivoté v prevaZujici
mife to, co ho bavi. Zivot je pro néj predeviim zabava a povinnosti jsou tou
neprijemnou strankou, kterou je tfeba rychle vyplnit a pak se pokud moZno vénovat
aktivitam prijemnéjsim. Ve vyhrocenych pfipadech jiz ¢lovék na plnéni pracovnich ¢i
Skolnich povinnosti rezignuje, coz s sebou pfindsi problémy patfici uz do jinych

kapitol pedagogiky a psychologie.
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V idedlnim pfipadé nastavd rovnovaha mezi oblasti pracovnich ¢i jinych
povinnosti a oblasti zajmu, kterym se ¢lovék vénuje ve volném case. Takovy jedinec
chape vyznam prace i odpocinku, dokdze pomérné dobfe zvlddat pracovni nebo
Skolni naroky a volny ¢as mu pfinasi odreagovani, odpocinek. Pfi volnocasovych
aktivitach je schopen nacerpat energii pro dalsi plnéni povinnosti a také pozitivni
zazitky z oblibenych cCinnosti i mezilidskych vztahl. Volnocasové aktivity jsou ¢asto
opakem k aktivitdm pracovnim - duSevné pracujici ¢lovék se dobfe odreaguje
sportem, fyzicky pracujici ¢lovék se uvolni pfi ¢teni a télesné méné namahavych

¢innostech, ovéem neni to pravidlo, které bychom mohli aplikovat plosné.

Na zdkladé studia pramen(i zaznamendvame promény volného casu v
historii. V prvnich lidskych spoleéenstvich byl pravdépodobné podil volného ¢asu
minimalni: ,,Na nejniz$im stupni vyvoje, kdy byl &lovék permanentné zaméstnan
starosti o zajiSténi vyZivy sbérem potravin, slavnosti neexistovaly. Objevuji se teprve
v okamziku, kdy zajisténi vyZivy je jiz natolik dostatecné, Ze umoziiuje nahromadit
urcité prebytky potravin a zajistit tak clovéku kratsi ¢i delSi odpocinek. To znamena,
ze vyskyt slavnosti se objevuje v bezprostfedni souvislosti s dosaienim urcité
urovné ekonomického zakladu spoleCenstvi. Existence slavnosti je soucasné

svédectvim o odliSeni doby odpocinku od doby utilitdrni cinnosti smérujici

k zajisténi obZivy. Slavnosti jsou prvni, zarode¢nou formou rodiciho se volného

tasu?

Zpocatku byl volny ¢as predevsim vysadou privilegovanych nebo jen urcitych
vrstev - at jiZz mluvime o hrach a lovu ve starém Egypté, sportovnich aktivitach
antickych méstskych statll nebo rytifskych turnajich stfedovéku. Postupné
zaznamendvame zvySovani podilu volného ¢asu. Ke zméndm dochazi v souvislosti
s industrializaci a zdokonalovdnim technologickych postupll - zde uz mluvime o
dobé relativné nedavné, priblizné od pocatku 19. stoleti az do soucasnosti. Diky
védeckému a technickému pokroku postupné rostla produktivita prace, mohlo dojit

ke zkraceni pracovni doby z hlediska poctu hodin vjednom dni i dnl v tydnu. Rostla

OLIVOVA, V. Lidé a hry. s.18.
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vzdélanost a Zivotni Uroven a tim dochazelo ke zvySovani podilu volného casu i

k proménam ve struktufe volnocasovych aktivit.

Aktualni pojeti volného c¢asu je vysledkem vyvoje nasi spole¢nosti v oblasti
historické, ekonomické, politické, kulturni i socidlni. Volny ¢as se stal vyznamnou
dimenzi Zivota kazdého CElovéka, na Zebficku hodnot vétsiny lidi zaujima pomérné
vysoké misto. Volny ¢as neni uz doménou vybranych skupin, pfipadné obyvatel
mést, nabyl dlleZitosti u lidi vSech spolecenskych, ekonomickych i vékovych vrstev.

Oblast volného ¢asu nam nabizi nebyvalou moZnost pozitivniho rozvoje
osobnosti i participace na verfejném Zivoté a vytvareni celospolecenskych hodnot.
Na druhou stranu predstavuje volny ¢as rizikovou oblast pro vznik spolecensky
patologickych neZzadoucich jev(. Zobou pohledl se stal predmétem nebyvalého
komeréniho zajmu. Ve vyspélych zemich je odvétvi volného Casu prosperujici

oblasti, kde zisky prabézné stoupaiji.

Nabizi se ndm otdzka, zda se ¢lovék nauci hospodafit s volnym ¢asem sdm
od sebe, nebo zda je tfeba jej od détstvi ke sprdvnému vyuzivani volného casu vést.
Odpovéd nebude jednoznacnd, avSak nepopiratelny je vyznam osobniho ptikladu

ve

v uzsi i Sirsi rodiné, ve skole, mezi vrstevniky, vliv ma literatura, internet i média.

Ovliviiovani ve smyslu pozitivniho pfinosu pro jedince, okoli i Sirsi spole¢nost je zde

na misté. Na hospodareni svolnym ¢asem maji vliv i povahové vlastnosti zvétsi Ci

mensi miry podminéné dédi¢né.

Cil vychovy ve volném case bychom méli spatfovat predevsim vtom, Ze
nau¢ime déti dobfe a kvalitné travit volné chvile mimo jejich skolni i domaci
povinnosti. Seznamujeme je s rlznymi aktivitami, z nichz nékteré mozna prerostou
v jejich celoZivotni zajmy. Déti pfi nich objevuji své dispozice a mozZnosti jejich
rozvijeni. Dochdzi k navazovani novych socidlnich kontaktl. U¢ime déti chapat volny
Cas jako vyznamnou Zivotni hodnotu, nikoli vSak jedinou. Cilem by nemélo byt
pouhé vyplnéni ¢asu néjakou aktivitou. Nutné vyvstane i otdzka, jaky zajem je

vlastné v zajmu ditéte a kde se tato platforma lomi do oblasti, kterd predstavuje
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predevsim zajem rodic¢l. Prinejmensim z etického hlediska bych byla obezretna pfi

ztotoznovani téchto rodicovskych zajmu s cily volnocasové vychovy.

Zajmové aktivity se lisi zplsobem organizace a stupném individualizace.

Spontanni aktivity probihaji bez pedagogického ovliviiovani, miZeme vsak
pomoci s pfipravou podminek. Mohou se uskutecnovat v ptirodé, v Citarnach,
v domacim prostredi, v hernach, na hfistich a sportovistich apod.

Je tfeba zdUraznit, Ze kazdy z nas bez ohledu na to, jestli jsme détmi nebo
dospélymi, potrebuje urcity Cas, ktery bude skutec¢né volny, neorganizovany,
nespoutany pozadavky pedagogl nebo instituci. Takovéto chvile pfispivaji k nasi
dusevni pohodé a celkové rovnovaze.

Rizené aktivity probihaji napfiklad v krouZcich, v uméleckych souborech a
jinych zajmovych organizacich. Cinnost je ovliviiovana pedagogem nebo jinym

dospélym, pripadné také starSim kamaradem (Skaut).

Mira individualizace je u jednotlivych aktivit ve volném case rdzna. Na jedné
strané jsou prevazné individudlni ¢innosti, jako je Cetba, sledovani televize, poslech
pohadek ¢i hudby, individudlni sportovni aktivity nebo tvofivé cinnosti. Naopak
ucast skupiny nebo alespon jednoho dalsSiho partnera se predpoklada pfi nékterych

sportech, hrach, tanci, aktivitach uméleckych soubor( apod.

Vyznam, nebo chceme-li funkce, volného casu spocivd v moZnosti
pozitivniho rozvoje osobnosti po strance dusevni i télesné a v moZnosti prevence
nezadoucich zpUsobl chovani a patologickych spolecenskych jev(. Aktivita ve
volném case je pro nds odpocinkem, zdrojem k nacerpani novych sil pro plnéni
dalSich povinnosti, odreagovanim. Je to doba, kdy mulZeme rozvijet vztahy
s druhymi lidmi a svou cinnosti pozitivné prispivat k vytvareni hodnot pfinosnych

pro nase blizké i Sirsi okoli.

Mnoistvi volného Casu je zalezitosti ryze individualni.
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Obecné se predpokladd, ze déti maji vice volného Casu nez dospéli, ale neni
to pravidlem. Déti putujici ze Skoly do krouzkd, plnici Skolni i domaci povinnosti
budou mit méné volného Casu nez nezaméstnany dospély bez rodiny.

Vedle véku hraje roli profese a pracovni zatizeni.

Dalsim faktorem z hlediska objemu volného Casu jsou povahové vlastnosti

Ve

(ve vétsi ¢i mensi mire ovlivnéné dédicné) jako cilevédomost, houZevnatost,

ambice, soutézivost nebo naopak pohodlnost, povrchnost.

Zvyse uvedenych pohledl na rGzné stranky otazky ,volny ¢as" vyplyva, Ze se
jedna o velice Sirokou oblast. Je zajimavé sledovat vyvoj z historického pohledu, jak
se volny Cas postupné vyclenioval a jakd byla napln volnocasovych aktivit od dob, do
kterych je moiné nahlédnout diky historickym pramendm aZz po soucasnost. O
volném Case déti predskolniho véku vsak historické zdroje témér nehovofi.

Z mého pohledu je dulezitda problematika individualniho vnimani hodnoty
volného casu. Predskolni déti ji do znacné miry prejimaji od svych rodicl, neni tedy
od véci, kdyz i ve svém okoli vidi dité urcité wvyrovnané pojeti stranky
prace/povinnosti a volného Casu. Tento vzor si s sebou déti ¢asto nesou dal do
svého Zivota v dospélosti a v idedlnim pripadé se jim podafi obé oblasti sladit a
vyplnit tak, Ze jsou pfinosné pro ¢lovéka samotného i pro jeho okoli.

Podobna linie rovnovdhy se mné jevi vyznamnd i z pohledu organizace a
individualizace volného c¢asu tak, aby nedochdazelo k extrémuim, napriklad k témér
stoprocentni organizaci vSech volnych chvil. Své misto maji ve volném ¢ase Cinnosti
fizené i spontanni, individudlni i skupinové.

Celou oblasti vychovy ve volném case se zabyva pedagogika volného casu.
Zajmova cinnost, ktera je hlavnim predmétem mého zajmu, vSak svolnym casem
Uzce souvisi, proto jsem povaZovala za dulezité uvést nékteré dulezité postrehy,

jako vychodisko pro dalsi kapitoly.

1.1.2. Zajmova cinnost

Vhodnym zpUsobem néplné volného casu Clovéka muize byt zajmova
¢innost. V Pedagogickém slovniku z roku 2003 nalezneme nasledujici definici
zajmové Ccinnosti: ,Péstovani a rozvijeni specifickych sklond, zajmG a konicka:
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1. v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformalniho vzdélavani;

[e]
2. v individualnich ¢innostech jednotlivcl jako soucast informalniho vzdélavani."

Prvni bod definice zdjmové cinnosti zminuje zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani, mezi tato zafizeni, kde je moZné realizovat zajmové aktivity, patfi:
Zakladni umélecké Skoly (dfive lidové Skoly uméni) nabizeji ¢innosti v hudebnich,
vytvarnych, tanecnich a literdrné-dramatickych oborech s individudlni nebo
skupinovou vyukou. Mezi Zaky sice prevazuji déti ze zdkladnich Skol a studenti
stfednich Skol, ale vétSina téchto zafizeni si vytvari Zakovskou zdakladnu uZ od
predskolakd.

Absolvovani vyuky na zakladni umélecké skole miZze péstovat budouci zajem
ve volném case, ale muiZe byt také ptipravou pro dalsi studium na konzervatofi
nebo na jinych skolach uméleckého zaméreni. Ve skolnim roce 2006/2007 u nas
pusobilo 476 zakladnich uméleckych skol, na kterych studovalo pres 218 tisic zaku
(témé¥ 60% v hudebnich oborech a 71% z celkového pottu 7aki zastupovaly divky)®.

Domy déti a mladeze jsou volnoCasovd stfediska zaméfena na
specializované zajmové cinnosti, které probihaji vétSinou skupinové pod odbornym
vedenim. Jedna se o ruzné krouzky a soubory - umélecké, sportovni, jazykové,
pfirodovédné, technické. Vedle pravidelné zajmové cinnosti poradaji domy déti a
mlddeZe pfrilezitostné akce pro Sirokou vefejnost - napfiklad soutéZe pro
talentované jednotlivce, prazdninové tabory, vylety, vystavy, dilny apod. U&ast na
aktivitach je umoznéna nejen détem a mladeZi, ale i rodicidm s détmi a dalSim
zajemcim. Zfizovatelem mohou byt mésta a obce, cirkve, soukromé subjekty nebo
napfiklad ob¢anskd sdruzeni.

Stanice zajmovych ¢innosti jsou oproti domim déti a mladeze
specializované jen na konkrétni zdjmovou c¢innost.

Jazykové Skoly realizuji zajmové vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykd.

Jejich zaméreni je, pokud jde o vékové nebo profesni skupiny, Siroké.

3 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik.s.306.

4 Cesky statisticky Ufad http://www.czso.ez/csu/edicniplan.nsf/p/33n01-el, dale uvedeno
také v priloze €. 1l (29.8.2008)
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Télovychovné organizace a kluby - napfiklad Sokol, CSTV nebo r(izné
volejbalové, hokejové, tenisové skoly.
NabozZenska spolecenstvi - YWCA (Kfestanské sdruzeni mladych Zen), YMCA

(Kfestanské sdruzeni mladych lidi).

Obcanskd sdruzeni a sdruzeni déti a mladeZze. Prikladem by mohla byt
¢innost v oddilech typu Skaut - Jundk (¢eskd podoba Skautu), Pionyr, Ceska
tdbornickd unie, Hnuti Brontosaurus, Duha aj.

Komer¢ni organizace jako jsou herny, diskotéky, cestovni kancelare.

Mezi zafizeni, kde také muzZe probihat zajmova Cinnost, avsak jsou pfistupné
zpravidla vymezenym skupinam, pat¥i $kolni druZiny a $kolni kluby. Siroce rozdifena
je zejména prace s détmi ve Skolnich druZinach, které jsou zaméreny na Zaky
prvniho stupné zakladnich $kol. Skolni kluby jsou b&Zné méné, jejich provoz probiha
pfi druhych stupnich zakladnich skol.

Zajmovou cinnost organizuji také vychovatelé (pripadné dalsi pracovnici)

v détskych domovech nebo domovech mladeze pri stfednich Skolach a ucilistich.

Cinnost zajmovych organizaci se intenzivné rozvijela celé minulé stoleti,
avSak v dobach vdle¢nych a nesvobodnych byla fada organizaci potlacovana nebo
pfimo zakazovdna. Pri uvolnéni situace (rok 1945, druha polovina Sedesatych let,
od roku 1990) dochdzelo opét k obnovovani ¢innosti, oZivovani a navazovani na
drivéjsi tradici. Sit zafizeni pro zajmovou ¢innost se vyvijela u nas i v zapadni Evropé
ve vétsi intenzité od 50. let 20. stoleti.

Od prichodu novych spolecenskych podminek ve stfedni a vychodni Evropé
v devadesatych letech se musi mnoha =zafizeni vyrovnavat s konkurencnim
prostfedim, které proniklo i do zdjmovych Cinnosti. Uéi se ¢astecné samofinancovat
svou cinnost. Objevila se novad zaméreni a novy obsah nékterych aktivit (pocitace,
ekologie). V soucasnosti se uplatiiuji nové postupy a pristupy k organizaci ¢innosti.
Rozsifily se cilové skupiny, na které jsou zajmové aktivity zaméreny - déti
predskolniho véku, hendikepovani, zastupci mensin a jinych etnik. Vyvoj probiha

stdle a s rostouci ekonomikou vzriista i pocet zafizeni nabizejici zajmové aktivity.

18



Rozdéleni zajmovych cinnosti je otazkou uhlu pohledu. Mlzeme je vnimat
napfriklad z hlediska aktivity jedince, intenzity zapojeni do ¢innosti, ¢asového trvani,
spolecenského prinosu nebo obsahu. Déleni neni jednoznacné, hranice nejsou
vymezeny striktné.

Zajmy aktivni neboli produktivni vyzaduji pfimou aktivitu ¢lovéka, zapojeni
do déni, vyvinuti Cinnosti. PFi jejich provozovani vznikaji hodnoty materidlni nebo
jiné povahy. Zajmy pasivni, jinak také receptivni, se orientuji na pasivni vnimani
pfedmétu (typickym prikladem je sledovani televize), mohou vést k pasivité a ke
konzumnimu zpUsobu Zivota.

Intenzita zapojeni, angaZovanosti ¢lovéka v pfislusné zdjmové cinnosti urdi,
zda se jednd o zajem hluboky nebo povrchni. Hluboky zajem jedinec intenzivné
proziva, je dllezitou soucasti jeho Zivota, ktery obohacuje a rozviji. Naproti tomu
s povrchnimi zajmy se clovék setkdva, ale nemaji vliv nikterak zasadni. Intenzita
zajmu se vsak v prlibéhu Zivota méni a zdjem povrchni mlze prerudst v hluboky, ale
také naopak.

Kratkodobé zajmy nas provazeji jen docasné. Jejich trvanije prechodné a po
urcitém case, ktery neni presné vymezen, zase odezni. Jejich opakem jsou zajmy
dlouhodobé, kterym se vénujeme v delSi etapé nebo i po cely Zivot. Délka zajmu
souvisi mimo jiné svyvojem kazidého jednotlivého clovéka, s jeho dozravanim,
novymi zkuSenostmi a ekonomickymi ¢i socialnimi podminkami.

Z pohledu spoleéenskych norem danych kulturnim prostfedim, tradici,
naboZenstvim apod. rozliSujeme zajmy Zadouci, kladné, hodnotné, prinosné pro
jednotlivce i jeho Sirsi okoli. Opakem jsou zdjmy nezadouci, které odporuji obecné
platnym a zaZitym normdm, pfipadné pravnim predpisim. Témito zdjmy clovék
ublizuje sobé i druhym, ni¢i nebo pohorsuje své okoli, mafi hodnoty vytvofené
jinymi lidmi.

Nékteré zajmové cinnosti mohou byt uGzce vyprofilované, zamérené
viceméné jednostranné. Jejich protipélem jsou zajmy mnohostranné, kde se ¢innost
Clovéka ubird rozlicnymi sméry a stejné tak i rliznymi sméry tyto zdjmy rozvijeji
osobnost jedince.

Nejobvyklejsi déleni, se kterym se béiné setkdvame pfi nabidce rdznych

instituci, jako jsou domy déti a mladeze, je déleni podle obsahu. Sirokou kategorii
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Jsou zajmy estetické zahrnujici vytvarné uméni, divadlo, hudbu vcetné zpévu a
Castecné tanec. Zajmové cinnosti télovychovné a sportovni se soustredi naptiklad
na atletické discipliny, kolektivni hry, turistiku, cyklistiku, tanec apod. Mezi skupinu
nejrozsirenéjsich zajml muZeme zaradit také cinnosti prirodovédné-ekologické,
spolecenskovédni véetné jazykovych kurzi a pracovné-technické (modelafstvi,
vypocetni technika, fotografovani aj.).

Obsah zajmové Cinnosti byva dale diferencovan - podle vékovych kategorii,
podle narocnosti, stupné predchozich zkusenosti (navaznost na predchozi pripravu)
a podle stupné specializovanosti nebo naopak obecnosti zajmové Cinnosti (prace na

PC vs. grafika v programu Corel).

Zajmovou cinnost je moZné realizovat neorganizované v individualnich
aktivitach nebo v Cinnostech skupiny, ktera ma obvykle mensi pocet ¢lenl (rodina,
nékolik kamaradd) nebo organizované.

Mezi formy organizovanych Ccinnosti fadime praci zdjmovych krouzka.
Krouzek byva mensi zajmovy utvar, ¢lenové se znaji minimalné jménem, spojuje je
uréita cinnost, ktera vede kvnitfrnimu obohaceni ¢lenl. Vystupy, hmotné i jiné
povahy, mohou byt pfinosem i pro Sirsi okoli.

Vétsim utvarem nezZ zdjmovy krouzek je soubor. Nejobvyklejsi jsou umélecké
a folklorni soubory. Svou cinnosti sméfuje soubor kvefejnym produkcim a
vystoupenim, coZ vyZaduje dobrou organizaci.

Klub je volny zdjmovy Utvar bez pevné organizacni struktury. Obvykle zndme
jen nékolik dalSich ¢lend klubu. Zajmova cinnost v klubech muizZze mit receptivni
charakter (filmovy klub) i aktivni (Klub ¢eskych turistd, Klub agility-vycvik psu...).

Casové omezeni organizované zijmové cinnosti je charakteristické pro
kurzy. Kurzy mivaji také uzsi zaméreni a jejich cilem je osvojeni urcitych védomosti
nebo dovednosti (jazykovy kurz, kurz vareni, programovani). Po ukonceni dostavaji
Ucastnici doklad o absolvovani.

Organizované zajmové Utvary se v prlbéhu své cinnosti nebo pri ukonceni
urcitého obdobi (pololeti, Skolni rok) prezentuji na vystavdch a vystoupenich,
poradaji ukazky své cinnosti. Tyto akce seznamuji rodi¢e a verejnost s aktivitami

zajmovych sdruZeni a jsou i formou naborové propagace pro dalsi obdobi.
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Hluboké kvalitni zajmy clovéka jsou jeho velkou Zivotni oporou. Jejich
vyznam nespociva zdaleka jen v dobrém zplsobu zaplnéni volného ¢asu. Zajmova
¢innost obohacuje vnitfni Zivot Elovéka a rozviji jeho schopnosti a dovednosti.
Vyznam je zvlasté patrny v dobé Zivotnich zmén a krizi, kdy kaZzdy z nas potfebuje
uréité pevné pilife, o které se muize opfit, které mu zlstavaji napfiklad pfi ztraté
zameéstnani, nékoho blizkého, pfi zménach jako je odchod na materskou dovolenou
nebo do penze.

Zajmy se v prlbéhu Zivota méni a vyvijeji. Jsou duleZitou soucasti a
ukazatelem Zivotniho stylu. Na utvareni Zivotniho stylu a na rozvoji zajmQ se
vyznamnym zplUsobem podili rodina. V rodiné jsou poloZeny zaklady budoucich
zajm(, pricemz zdsadni je zejména pfriklad rodi¢u. Pocet zaplacenych krouzk(, na
které dité dochazi, je, domnivdam se, druhorady. Vedle vlivu rodiny hraji vyznamnou
roli pfi formovani zajma vrstevnici, Skola, literatura, média a v poslednich letech

také internet.

Drfive, nez se pokusim o praktické zmapovani a zhodnoceni zdjmovych
¢innosti v urcité oblasti, jsem povaZovala za dulezité, ujasnit si sama pro sebe i pro
ptipadného ctenare této prace terminologii a déleni zdjmovych cinnosti z rdznych
pohledu. Ve vztahu k predskolnimu ditéti problematiku déle rozvedu v kapitole 1.3.
Neméné dllezZity je i prehled instituci a sdruZeni, které se organizaci aktivit ve
volném ¢&ase zabyvaji. Tento prehled predstavuje vyjasnéni oblasti, na které je tfeba
zamérit se dale v souvislosti s cilovou vékovou skupinou. Jedna se zejména o
zakladni umélecké Skoly, domy déti a mladeze a v mensi mife i o dalsi organizace.

Zminku o vyvoji téchto instituci v poslednich nékolika desitkach let jsem
uvedla spiS okrajové a v souvislosti s neustalym rozsifovanim nabidky, ktera

v posledni dobé bere stdle vice v potaz i déti predskolniho véku.

1.1.3. Dité a détstvi

Vedle zajmovych cinnosti realizovanych zpravidla ve volném (¢ase je
pfedmétem zdjmu mé prdace také dité, proto povazuji za dllezité uvést nékolik slov

k této zakladni etapé vyvoje ¢lovéka.
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Ve smyslu pravnim, socidlnim, psychologickém, pedagogickém ijiném miuze
vyvstat potfeba pojem ,dité" presnéji vymezit. Zde se nam nabizi definice
stanovend v Umluvé o pravech ditéte. Umluva byla pfijata v roce 1989 Organizaci
spojenych ndrodd a v nasi zemi vstoupila v platnost v nasledujicim roce. ,,Pro ucely
této umluvy se ditétem rozumi kazda lidskd bytost mladsi osmnacti let, pokud podle
pravniho Fadu, jen? se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno dfive."

,V soucasné legislativé je dité chapano jako pfislusnik urcité socialni skupiny
se specifickou spoleéenskou pozici a roli. Je mu pfiznavdno pravo na urcitou
volnost, hru, zabavu, specidlni péci a vzdéldvani. Na druhé strané, ziejmé i proto,
Ze béhem pocatecni témér tretiny Zivota je zdavislé na dospélych, se predpoklada
jeho pravni nezodpovédnost, nepfipousti se vydélecna Cinnost a stanovuje zakladni

povinnost se vzdélavat."®

Zajmova cCinnost bude evidentné souviset s oblasti prav ditéte. Sprdvnd
organizace téchto aktivit je pro déti soucasné zdbavou, prolind se do ni hra a ve
findle mohou byt zajmy i soucdasti vzdélanosti clovéka. Vhodné slozeni
volnocasovych c¢innosti je idedlnim prostfedkem pro vSestranny rozvoj ditéte, o
ktery usilujeme pfi nasem rodi¢ovském i pedagogickém snaZeni. Pfi zajmech, se
kterymi se dité ztotozriuje (neni do nich nuceno), jsou zapojeny pozitivni city a vliv

na rozvoj osobnosti byva znacny.

Obdobi, kdy je ¢lovék ditétem se nazyva détstvi. Détstvi zadind narozenim a
navazuje na né adolescence. Détstvi je klicovym obdobim formovani ¢lovéka, dobou
rychlého fyzického i psychického vyvoje a dozravani. Tento vyvoj neni plynuly, ale
probihd v urcitych skocich. Existuji senzitivni obdobi vzhledem k rozvoji rtznych
schopnosti a osvojovani dovednosti. Tato citlivda obdobi z hlediska psychického i
télesného vyvoje nesmi byt promeskdna, protoZie zde hrozi nebezpeci, Ze pfi
nerozvinuti schopnosti v uréitém vymezeném c&ase, uz nebude schopnost plné

rozvinuta nikdy.

> Umluva o pravech ditéte http://www.crdm.adam.cz/publikace/umluva/umluva.htm
(14.8.2008).
BOpraviIové, E. Predskolni pedagogika I. s.12.
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Pokud se zamyslim nad uvedenymi citlivymi obdobimi, opét se dostanu
k zajmové cCinnosti, kterd mlze mit zasadni podil na rozvoji nékterych schopnosti uz
v raném détstvi.

Jsem napfiklad presvédcena (a¢ nepopirdm i dédi¢né vlivy), Ze kdybych
v détstvi navstévovala krouzky jako hudebné-pohybova vychova nebo gymnastika,
nemusela bych v pozdéjsSim véku nebo i v dospélosti vénovat tolik energie ke
zvladnuti koordinacné narocnéjsSich pohybovych aktivit (tanec, sestavy aerobiku).
Pokud neutecu, tyto aktivity vétSinou i zvladnu, ale svynaloZenim vétsiho usili
v porovnani s ostatnimi.

Je tfeba vzit v Gvahu jednotlivé zdjmové oblasti a zamyslet se nad tim, ve
kterém vékovém obdobi je Zadouci tyto zajmy podporovat. Kdy je na né jesté brzy
nebo uz pozdé. BohuZel ani nazory odborniki nebudou shodné a rodi¢/pedagog tak
Casto sbira informace, zapoji své zkusenosti a zdravy rozum, vyvodi zavéry pro své

déti, zapoji je do volnocasovych aktivit a doufa, Ze Cini spravné.

Vyznam détstvi pro celkovy vyvoj jedince je nepopiratelny, vedle télesného
a psychického rozvoje dochazi k formovani zdkladnich rysd osobnosti, k formovani
povahovych vlastnosti. Jsou zde poloZeny zdklady mordlnich hodnot ¢lovéka, ze
kterych bude vychdazet i v dospélosti. Dité si osvojuje urcité modely chovani, které
pozoruje okolo sebe - at uZ v rodiné nebo pozdéji v Sirsim socidlnim prostredi.
Z dnesniho pohledu o vyznamu détstvi nepochybujeme, nebylo tomu tak ale vzdy.

V historii byl vyznam détstvi ¢asto podceriovan. Dité bylo naptiklad vnimano
jako maly nedokonaly dospély a détstvi jako obdobi, které je tfeba pretrpét, nez se
z jedince stane plnohodnotnd bytost. Toto podceriovani jisté souviselo i s vysokou
détskou umrtnosti, kdy byla sice vysokd porodnost, ale dospélosti se v nékterych
obdobich nedoZila ani polovina narozenych. Mozna se tak lidé i podvédomé branili
velkému Zalu, ktery prozivd dnesni ¢lovék nad ztratou vlastniho ditéte.

Jen postupné se napfiklad prosazoval zdkaz détské prace (v mnoha zemich
svéta je to problém i dnes) a takrikajic krok za krokem byly pfiznavany détem urgita
prava.

Pokud ditéti nebyla zdkladni prava pfizndvana, nemuiieme mluvit ani o

vSestranném rozvoji, ani o zajmovych ¢innostech. Pfinejmensim rozhodné ne vtom
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pojeti, jak je vnimame dnes. Zajmova cinnost déti predskolniho véku je tedy az

jevem poslednich let.

Dvacaté stoleti bylo snad pro dité dobou ptiznivéjsi, opét vSsak ne vidy a ne
vSude. Podle manifestu Svédské spisovatelky Elen Key bylo nazvano (mimo jiné)
,Sstoletim ditéte". Velky pokrok zaznamenavame v poznani psychiky ditéte,
intenzivni badani probihala v oblasti pedagogického plsobeni. Nase zemé bohuzel
také prosla utrpenim dvou svétovych valek a Ctyficeti lety nesvobodného rezimu.
Komunistickymi snahami o dominanci jednotné kolektivni vychovy, ktera se vsak
neukdzala byt tim propagovanym idealem.

Pfedskolnimu ditéti se vénuje rodina a materska skola.

V minulém stoleti vznikla celd fada volnocCasovych instituci a rlznych
zajmovych spolkl. Predskolni dité je sice na okraji zajmu téchto organizaci, formuiji

se vSak zaklady pro zmény, ke kterym doslo po roce 1989.

V soucasnosti jsme se snad pres vSechny prekdzky dostali pfinejmensim
v nasi zemi v pfistupu k ditéti dal. Dochazi k posunu od vnimani ditéte jako objektu
naseho vychovného a vzdélavaciho pusobeni, k pojeti osobnosti ditéte jako
vychodiska pro dalsi rozvoj. Bereme v potaz biologické, psychické i socialni potfeby
déti a stejné tak i individualitu kazdého jednotlivého ditéte. Uvédomujeme si
zasadni vyznam pocatecni etapy Zivota pro dalsi existenci jednotlivce.

Pfedskolnimu ditéti se vénuji vedle rodiny a materské Skoly i dalsi instituce.
PfestoZe jsou ucitelky materskych Skol profesionadlky a svéfené déti i v zajmové
oblasti mnohému nauci, jevi se zapojeni déti i do dalSich volno¢asovych aktivit jako

prinosné.

PovaZovala jsem za dllezité zminit néktera specifika vztahujici se k ditéti a
k détstvi obecné jesté drive, nez se budu zabyvat samotnou zajmovou ¢innosti déti
predskolniho véku. Z uvedenych vét je zfejmé, Ze pojeti ditéte, a potazmo i jeho
zapojovani do zajmovych cinnosti, se postupné formovalo. Stoupala obecné
vnimana hodnota ditéte a détstvi a tim se meénil i pfistup spolecnosti. Teprve

postupné prestavala a prestavaji byt upirdna détem urcita zakladni prava. Vychové
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je vénovana vétsi pozornost. Teprve tyto logicky po sobé jdouci skutec¢nosti mohly
vést k dneSnimu pojeti ditéte a v ndvaznosti dochazi i k rozvoji volnocasovych
zajmovych aktivit. Pochopitelné zde pUlsobi i jiné vlivy - napfiklad ekonomické a

socidlni, které vSak ve vétsi mife neni mozné zaclenit do této prace.

1.2. Dité predskolniho véku

1.2.1. Charakteristika ditéte predskolniho véku

Pfedskolnim vékem nazyvame obdobi od tfi let do Sesti az sedmi let, kdy
dité vstupuje do prvni tfidy.

Zacatek obdobije dan fyzickym vékem a navazuje na obdobi batolete.

Konec predskolniho obdobi je socidlnim meznikem, ve vztahu k fyzickému
véku kolisd u jednotlivych déti zpravidla v rozmezi jednoho roku, vyjimecné je tato
oscilace dokonce vétsi, coz zplsobuji odklady pripadné predcasné nastupy do

prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Na predskolni vék navazuje mladsi Skolni vék.

V Pedagogickém slovniku vymezuje tuto etapu v Zivoté clovéka nasledujici
definice: ,Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tfetiho roku véku po vstup do skoly,
tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota. Hlavni ¢innosti predskolniho ditéte je hra.
V tomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje matefskou Skolu, kterd je
postupné pripravuje na vstup do sSkoly. Zakladem stéle z(istdva rodinna vychova, na

které matetska kola stavi a ktera napomaha dal$imu rozvoji ditéte".’

Jednd se o obdobi iniciativy, kdy je dité velice aktivni a zvidavé. Rado se
zapojuje do cinnosti, chce si vyzkousSet nové véci. Aniz bychom dité nutili, ochotné
pomaha. Z tohoto pohledu se jedna o idealni ¢as, kdy je moiné vytvaret zaklady
budoucich zajmovych cinnosti. Dité si zkouSi aktivity rlzného typu (hudebni,
pohybové, sezénni sporty, Cinnosti vyZadujici zru¢nost, tvorivost apod.), ovétuje si
své schopnosti, hranice svych moZnosti, porovnava se s ostatnimi, chce byt

chvaleno a uzndvano. Ma potfebu néco zvladnout a tim si potvrdit svoje kvality.

" PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik.s.186.
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1.2.2. Hra jako hlavni predmét zajmu ditéte

Hra je hlavni ¢innosti ditéte predskolniho véku. Je hlavni naplini jeho dne a
méla by byt i hlavni naplni doby, kterou traviv matefské skole.

U zdravé se vyvijejiciho ditéte (stejné jako u zvifecich mladat) pozorujeme
pfirozenou potrebu hrat si, prozkoumavat a tim poznavat okolni svét.

Hrou nesleduje dité néjaky konkrétni cil, cilem je samotny pribéh hry,
prozitek, ktery mu herni ¢innost pfinasi.

Hra ma ve vyvoji ditéte nezastupitelné misto. Pokud by dité nemélo moZnost

hrat si, jeho vyvoj by byl nevyhnutelné v mnoha ohledech zpomalen nebo narusen.

Vyznam hry je nejvystiznéji obsazen ve slovech Jana Amose Komenského,
ktery hru oznacuje za , krdsnou pfipravu k vaznym vécem".

Dité ve hfe poznava svét a zakonitosti, které ve svété a ve spolecnosti lidi
plati.

Z bezpecné blizkosti materské osoby podnikd dité vypravy za poznanim do
okoli - nejprve tak, aby byla maminka na dohled (coZ plati pro dité v batolecim
véku), v predskolnim véku jsou to uz cesty za poznanim i daleko mimo kruh rodiny.

V tematicky zamérenych hrach si dité zkousi rlizné soucasné, predevsim vsak
budouci role (na rodinu, na rGznd povolani). Snazi se v ramci svych mozZnosti
pochopit, jak probihaji v jednoduché formé nékteré specifické Cinnosti (jak se uvari
pudink, jak pracuje prlivodci...) a jak se k sobé v riznych situacich lidé chovaji.

Diky skutec¢nosti, Ze Cinnosti pfi hfe probihaji ,jen jako", miZe dité zkouset
(znovu)prozivat rlizné problematické situace a tim se pokusit vyrovnat s pozadavky
okolniho svéta. Hra dava ditéti svobodu v hledani rdznych reseni, dité si tak mize
znovu prehrat néjakou problémovou nebo citové vyraznou situaci a pokusit se najit

zpUsob, jak vSe vyresit, alespon na této symbolické urovni.

Hru je mozné chapat jako predstupen raznych zajmovych Cinnosti a v hrach
najdeme aktivity, ze kterych se pfi dobrych podminkdach mozna vyvinou zajmy.
Pro zajmové Cinnosti spojené s pohybem jsou neopomenutelnym zakladem

pohybové hry. Jedna se o velkou skupinu her, navic pohyb je pfirozenou potfebou
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ditéte a zdravé predskolni dité vénuje pohybovym aktivitam 5-6 hodin z kazdého
dne, proto je vliv pohybovych her tak vyznamny.

Pfedstavuji zaklad pro veskeré sporty, péstuji predpoklady pro atletické i
gymnastické discipliny, pro sezénni sporty i kolektivni hry. Rozviji se pfi nich
spoluprace i soutézivost.

Hudebné pohybové hry maji pozitivni vliv na koordinovanost pohybd,
rytmicnost, rozvijeji orientaci v prostoru. Mohou byt zdkladem pro budouci zajmy
v oblasti hudby a pohybu (rlizné druhy tance, moderni gymnastika, zpév, hra na
hudebni nastroj...).

Konstruktivni hry podporuji rozvoj jemné motoriky, zrucnosti,
predstavivosti, nezbytna je i urcitd mira presnosti a peclivosti, dité se musi chvili
soustredit, rozvijeji se volni vlastnosti, schopnost prekondvat prekdzky i pracovitost.
Mohou byt zdkladem pro kutilské zajmy nejriznéjsi povahy, napftiklad sestavovani
modell z rlznych materidll nebo fotografovani.

Tento typ her souvisi i svytvarnymi cinnostmi, vidyt kresba je urcitou
plosnou konstrukci. Od konstruktivni hry vede jen kratka cesta k prostorovému
vytvarnému vyjadreni z rlzného materidlu. Mlze byt zakladem pro budouci zajem o
tvorbu keramiky a dalsi ¢innosti typické pro vytvarné dilny.

| zde je Zadouci podporovat détskou tvofivost, ponechat prostor pro
spontdnni vyjadrovdni a origindlni napady, které nebudou svazovany pokynem
ucitelky nebo navodem ke stavebnici pfilozenym od vyrobce.

Na napodobivé hry navazuji hry namétové (tematické). Inspiruje je obvykle
¢innost dospélého, pripadné starSiho ditéte. Stejné jako existuje Siroka paleta
namétovych her, je i Siroké pole zajmu, pro které mohou byt namétové hry
zakladem. Naprosto zfejmy zaklad predstavuji ndmétové hry pro budouci zajmy o

dramatické cinnosti.

Schopni vedouci zajmovych krouzkl pouzivaji hry k rozvoji dovednosti
predskolnich déti, hra obvykle tvofi zna¢nou ¢ast ndplné volnocasové aktivity. Nelze
VvSak polozZit rovnitko mezi hru a zajmovou &innost déti. Ani déti dle mého nazoru
tyto &innosti neztotoZfuji, pfestoze mezi nimi neni pevna hranice. Hra je (mimo

jiné) prostfedkem k rozvoji zajmG déti a zajmy jsou obohacenim jejich Zivota,
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pricemz se mohou promitnout i do détské hry (naptiklad hry hol¢icek v matefské

Skole na baletky).

1.2.3. Dité a rodina

Rodinu vnimame jako zdkladni socidlni skupinu, kterda ma pro vyvoj ditéte
v predskolnim obdobi (stejné jako v obdobich predchozich) primdarni vyznam.
Zajistuje uspokojovani jeho potreb, poskytuje mu bezpecéné zazemi, je zdrojem
jistoty. Cleny rodiny poji silnd citovd vazba, sdileji spolu p¥itomnost, poéitaji se
spole¢nou budoucnosti, pro kterou si tvofi plany. Ucastni se spoleénych
kazdodennich aktivit i aktivit mimoradnych ve formé oslav, svatkd, dovolenych...

V rodiné si dité osvojuje zakladni zplisoby chovani a zakladni postoje.

Pokud rodina dobfe funguje, citi se dité na zakladé pozitivnich vztahu
bezpecné a vytvofeni tohoto bezpecného zdkladu je i predpokladem pro rozvoj
vztahl mimo rodinu.

V neposledni fadé hraje rodina podstatnou roli pfi utvareni zdkladd zajma,
které budou provazet Zivot ditéte i v pozdéjsim véku a ¢asto také v dospélosti. Tyto

zajmy do znacné miry odrdzeji hodnoty, které rodina uznava.

Rodice jsou pro predskoldka velkym vzorem, jejich nazory dité nekriticky
prijima. Jsou presvédceni o jejich vSemocnosti, mysli si, Ze si rodi¢e dokdZou se vSim
poradit, coZz zvySuje pocit bezpecéi a jistoty. S rodicem se dité identifikuje,
v budoucnu chce byt jako on. ZplGsob chovani rodicd, jejich mluvy, postoju... pfijima
dité v hotové podobé a povaZuje je za ten nejspravnéjsi. PIné je akceptuje. Z tohoto
dlvodu je nutné, aby rodi¢e byli détem opravdu kvalitnim prikladem podle
latinského pfislovi ,Verba docent, exempla trahunt" (Slova poucuji, ptiklady
tahnou).

Role matky je tradi¢né predevSim pecovatelskd. Matka trdvi s ditétem
vétsSinou vice casu neZ otec. Je ochranujici osobou, hlavnim zdrojem jistoty a
bezpeci, ke kterému se dité uchyluje, kdyZz se citi nejisté nebo ohroZené.

V predskolnim véku se plvodné tésnd vazba ditéte na matku stale vice uvoliuje.
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Zajmy, které maminky u svych déti podporuji, se odvijeji od jejich vlastnich
zajm@. Casto to byvaji vytvarné ¢&i rukodélné zaméfené cinnosti nebo ¢innosti
odvijejici se od chodu domacnosti (naptiklad vareni), mohou to byt hudebni aktivity,
aktivity pohybové a jiné.

Otcovska role je vymezena podstatné méné a zdlezi na kazdém jednotlivém
otci a situaci v rodiné, jak se ji zhosti. Do jaké miry se bude otec ditéti vénovat je
ovlivnéno zdjmem otce o potomka, angaZovanosti ve vychové, pracovnim
vytizenim, predstavou matky i dalSimi aktudlnimi faktory. Vztahy otec - dité jsou
tudiZz mnohem variabilnéjsi. Obecné by bylo moZné konstatovat, Ze otcové travi
s détmi spiS méné casu. Spole¢nému casu s otcem obvykle dominuji pohybové
aktivity, vylety, provadéni ,lumparen".

Na rozvoj zajmovych aktivit maji vliv oba rodice. ZaleZi na jejich zaméreni a
usili, kterym smérem své déti povedou.

Problém nastava tehdy, kdyzZ jeden z rodi¢l (¢astéji otec) ve vychové ditéte
chybi. Zejména u chlapcl, ktefi nemaji ve svém blizkém okoli jiny muzsky vzor
(dédecek, stryc) nedochazi k identifikaci s muiskou roli, nerozvijeji se ani zajmy
typické pro chlapce (fotbal, kutilstvi). Pro ostatni hochy je takové dité méné
»atraktivni" a nemusi byt Zddanym spolecnikem pro hru.

Sourozenecké vztahy jsou pro dité citové vyznamné. Sourozenci sdileji jedno
rodinné prostredi. Jen malokdy jsou sourozenci stejného véku, proto nejsou jejich
vzajemné vztahy tak rovnocenné, jako je tomu u vrstevnikd. Pfi mensim vékovém
rozdilu se mlze projevit v predskolnim véku sourozenecka rivalita, ale i spojenectvi.
Pokud jsou si sourozenci vékové vzdalenéjsi, prebird ten starSi obvykle
ochranitelskou roli. Ur¢itym Cinitelem ve vztazich sourozencu je také postoj rodica. |
sourozenec mlze mit vliv na rozvoj zajm(, zejména to plati o starSim sourozenci,
ktery je podobné povahy a temperamentu a muzZe jit mladSimu ditéti svymi
zajmovymi aktivitami prikladem. Zasadni vliv vSak maji v této oblasti na predskoldka
rodice.

Pfedskoldak ve vétSi mire neZ batole zadind presahovat mimo okruh
nejblizSich. Pro predskolni vék je typické odpoutavani se od rodiny. Navazuje
cetnéjsi i hlubsi vztahy nejen s SirSim rodinnym zazemim - pfibuzni, rodinni pratelé

a znami, sousedé..., ale i s lidmi (vrstevniky i dospélymi) mimo tento okruh, pficemz

29



k rozvoji vtah( mimo Sirsi rodinu pfispiva predevsim vstup ditéte do materské skoly.
Z rodiny se tak dité zpravidla poprvé, protoZe v soucasnosti jen madlo déti
navstévuje jesle, dostava do néjaké instituce.

Pfedskolak se neodpoutdva jen od rodiny, ale i od dospélych. VyZaduje
kontakt s vrstevniky, ktery je dlleZity pro jeho dalsi socialni vyvoj. Tento kontakt je
ditéti umoZnén predevsim v materské Skole. Pokud ji vSak déti z néjakého dlivodu
navstévovat nemohou, mély by travit ¢as s kamardady pfiblizné stejného véku jinde -
napfiklad v materskych centrech nebo alespon s détmi dalSich maminek na hfistich.

Schopnost odpoutat se od dospélé osoby (nebo i od starSiho sourozence)
doklada jisty stupen zralosti ditéte v ramci socializace.

Na zdjmové aktivity ditéte pUsobi SirSi rodina, instituce (jako je matefrska
Skola) i vrstevnici, ale u déti této vékové skupiny se jedna ve srovnani s vlivem
fungujici nejblizsi rodiny spis o plsobeni doplriujici a obohacujici.

Stabilni rodinné zazemi ma pro dité predskolniho véku primarni vyznam.
Pokud dojde k rozpadu rodiny, kde vyr(ista predskoldk, pfedstavuje tato situace pro
dité vidy zatéz s nékterymi charakteristickymi rysy. Dochdzi ke ztraté jistoty a
naruseni bezpec¢ného zazemi rodinného kruhu, ktery predskolni dité povaZovalo za
jednou dany, neménny a trvaly. Vzhledem k egocentrickému uvaZovani, hleda
predskoldk vinu za odchod jednoho z rodi¢i u sebe (nebyl hodny, neuklizel si
hracky...). Vzhledem k nedostatku zkuSenosti dité neumi posoudit ani ndsledky, véri,
Ze pokud by se rodi¢ (zpravidla otec) vrati, vSéechno bude jako dfiv.

Rozvadi se pfriblizné kazdé druhé manzelstvi (naptiklad v roce 2008
dosahovala uUhrnna rozvodovost na 100 sfatk( 49,6%), ¢imZ jsou bohuZel nutné
brzy od snatku (v prvnim aZ tfetim dokoncéeném roce trvani manzelstvi), zatimco
manzelstvi s détmi az o néco pozdéji a jejich vysoka intenzita rozvodovosti se
udrzuje az do doby, neZ se nezletilé déti stanou zletilymi nebo se véku zletilosti jiz
blizi".®

Pfi nepfitomnosti jednoho rodiCe chybi ditéti potfebny vzor muiZské
(vyjimecné Zenské) role. Nékdy muize byt suplovan dalSim ¢lenem rodiny. Pokud

8http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost (17.3.2009)
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tomu tak neni, je dité ochuzeno i ve volnocasové a zajmové oblasti.
1.2.4. Dité a materska skola

Vétsina déti predskolniho véku v Ceské republice vstupuje do matefské
Skoly. Materské skoly zajistuji predskolni vychovu a vzdélavani détem, kterym je

zpravidla tfi az Sest let.

Z hlediska rozvoje zajmovych cinnosti by méla materska Skola na rodinnou
vychovu navazat. Je dobré, kdyZ jsou zajmy rodiny a materské Skoly v souladu.
Materska skola obecné (nejen pokud bereme v potaz zajmové aktivity) na vychové
rodinné stavi, mda ji vhodné dopliovat, napomadhat dalSimu rozvoji ditéte,
poskytovat dostatek vhodnych podnétli pro rozvoj schopnosti a osvojovani
dovednosti, ma podporovat zajem ditéte o uceni se novym skutecnostem.

Plsobeni této zpravidla prvni instituce, do které dité z rodiny pfichazi, na
vyvoj ditéte neni zanedbatelné. A to ani tehdy, kdyz mluvime o zakladech
zajmovych Cinnosti. S mnohymi aktivitami se zde dité setkdva poprvé, nékdy by bylo
vhodné dodat bohuzel. Pro upresnéni: nékteré déti v materské Skole poprvé maluji
vodovymi barvami, poprvé modeluji, v nékterych rodinach se nezpiva, natoz aby se
»,muzicirovalo", jiné déti neuméji béhat, neznaji hru s micem... Materska Skola tak
muZe predstavovat vhodné stimulacni prostfedi s pestrou nabidkou a mnoha
podnéty pro rozvoj ditéte.

Ucitelky materskych Skol, pokud splfiuji poZadované vzdélani, maji za sebou
dlikladnou vsestrannou teoretickou a praktickou pfipravu pro praci s détmi
predskolniho véku a nejen to, prosly intenzivni prlpravou v oblasti hudebni,
pohybové, hudebné-pohybové, vytvarné, literarni, dramatické, pfipadné i jiné.
Spojeni kvalifikace v kombinaci se zkusenostmi tvori vyborny predpoklad pro rozvoj
téchto oblasti, i jako mozného zakladu dalsi zajmové Cinnosti, u svéfenych déti.

Se vSemi zminénymi oblastmi se déti seznamuji v ramci béinych
kazdodennich c¢innosti v matefskych Skolach i pfi akcich mimoradnych nebo
volitelnych - Skolky v pfirodé, zajmové krouzky poradané pfi materskych Skolach

nebo pfiprava na rGizna vystoupeni pro rodice i verejnost.
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Materska skola je idedlnim prostfedim pro rozvoj vztahl s vrstevniky.
Skutecnost, koho si dité vybere za kamarada, byva také mimo jiné ovlivnéna
podobnymi zajmy - napfiklad zajem o pohybové aktivity nebo o konstruktivni hry.
Spole€nd hra s kamaradem je i stimulem k dalSimu rozvoji schopnosti a dovednosti
v prislusné oblasti.

Z hlediska matetské skoly tak na rozvoj zakladd zajmU ditéte plsobi ucitelka,

vrstevnici a dostate¢né podnétné prostredi a vybaveni Skoly.

1.3. Zajmova Cinnost déti predskolniho véku

Zajmy se vyvijeji po cely Zivot a v kazdé Zivotni etapé ma zajmova ¢innost sva
specifika.

V pfedskolnim véku se zdravé dité zajimd o veskeré cinnosti, které vjeho
okoli probihaji. Dité ma chut zkouset nové aktivity, ve kterych zjistuje své moznosti
a rozviji své predpoklady. Ukolem dospélého by mélo byt nabidnout ditéti pestré
¢innosti s SirSim zabérem aktivit, v€etné sezénnich cinnosti v rizném prostiedi.
Misto Uzké rané specializace vjednom oboru by si predskolni déti mély zkusit
Sirokou paletu zajmovych aktivit - pohybovych, esteticko-vychovnych,
environmentalnich, zaklady spolec¢enskovédnich ¢innosti apod. Déti se postupné uci
orientovat v zakladnich zajmovych oblastech.

Zajmy predskolniho ditéte jsou zatim kratkodobé. Obvykle jsou spis
povrchni, hluboké zaujeti urcitym oborem ale neni vylouc¢eno (znalosti déti z oblasti
dinosaufi, vlacky... jsou nékdy obdivuhodné). V dalsim obdobi - v mladsim $kolnim

véku se zajmy postupné prohlubuji a specializuji.

Cilem nasi prace s ditétem predskolniho véku v oblasti zajmovych aktivit by
mélo byt seznameni s Sirsi Skdlou ¢innosti. Tyto aktivity se v budoucnu mohou stat
dobrym zakladem, na kterém bude moci dité stavét, a z nichZ se vyvine jeden nebo i
nékolik kvalitnich hlubokych dlouhotrvajicich (snad i celoZivotnich) zajm(, které

Zivot Clovéka obohati a budou pro né&j naplni volného casu i oporou v tézsich

chvilich.
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Zakladni vliv na rozvoj zdjmovych cinnosti predskolniho ditéte ma rodina.
Déti prebiraji zivotni styl rodicl, jehoZ vyznamnou ¢asti je zpUsob traveni volného
Casu, a tedy i zdjmové cinnosti. Napodobovani vzord rodicli, pfipadné prarodic(,
sourozencl a dalSich pribuznych neplati vidy a bezvyhradné, protoZe rodinné
vztahy jsou komplikované a proménlivé.

Nelze vynechat ani dédi¢né faktory - predpoklady pro hudebné-pohybové
¢innosti (udivuji mé ladné tanecni pohyby romskych predskolnich déti), technické
schopnosti apod.

Zajmové cinnosti aktivné rozviji materska skola - déti se zde seznamuiji se
Sirokou Skdlou aktivit a ty nezfidka zpétné inspiruji trdveni volného ¢asu v rodinach.

Teprve v pozdéjSim véku sili vliv vrstevnik(, nastupuje Skola, média,

internet...

Na zajmové cinnosti déti ma vliv také socidlni a ekonomické postaveni
rodiny. U rodin s horSi socio-ekonomickou pozici predpokladame méné
stimulujicich vlivl na rozvoj zajmové ¢innosti.

M(iZze se jednat o nizsi zainteresovanost rodi¢li na rozvoji déti v rliznych
zajmovych oblastech. Sami rodi¢e napriklad nemaji hodnotné zajmy, volny ¢&as travi
u televize, bulvarnich novin nebo s cigaretou nadavajic na poméry ve spolecnosti.

Druhym faktorem je nedostatek ¢&i uplnd absence volnych finan&nich
prostiedkd, které mohou rodiny do realizovani zdjmovych aktivit investovat.
Nejprve je nutné uhradit zakladni polozky typu bydleni, jidlo, obleéeni, doprava do
Skol a zaméstnani. Teprve zbylé finance je mozné investovat do zajmovych ¢innosti,
pricemz nékteré aktivity jsou nakladné (naptiklad nékteré sporty), jiné jsou relativné

dostupné, ale urdita investice je nutnd témér vzdy.

Zajmové aktivity pfedskolnich déti se lisSi ve mésté a na venkové.

Mésto nabizi vice organizovanych aktivit, napfiklad cvi¢eni rodi¢l s détmi,
vyuku hry na flétnu, vytvarné krouzky. Naopak spontanni hry a pohybové ¢innosti
ve venkovnim prostredijsou pro méstské déti dostupné méné.

Na vesnicich je nabidka organizované cinnosti mala, pfipadné jde o

jednordzové akce. Je moziné déti vozit do pfilehlého mésta, coz ale nelze uskuteénit
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ve vSech rodindch (k dispozici je jen jedno auto vyuZivané Zivitelem rodiny apod.).
Naopak spontdnnich aktivit v pfirozeném prostiedi maji venkovské déti dostatek a
jejich efekt na rozvoj ditéte napfiklad v pohybové nebo environmentdlni oblasti

mUzZe byt s citlivou podporou rodicl daleko vétsi, nez by mél organizovany krouzek.

Z hlediska prostiedi se mulze predskolni dité seznamovat se zajmovymi
¢innostmi na mnoha mistech.

Dominantnim prostfedim je prostfedi domaci, kterym muze byt dim, byt,
pfipadné détsky domov a nejblizsi ohrani¢ené okoli. S aktivitami zajmové povahy
zde dité seznamuji rodi¢e nebo dalsi pfislusnici rodiny, pfipadné vychovatelé.

Dostatek volného ¢asu by mély déti trdvit také ve venkovnim prostredi,
kterym muzZe byt volna ptiroda, hfisté, parky, aredly zdravi apod. Predskolni dité by
mélo byt pod dohledem dospélého nebo starsiho ditéte/sourozence. | zde dochazi
k rozvoji zajmU predskolaka (napfiklad pohybové a micové hry, vztah k pfirodé).
Upfednostiiovan by mél byt pfedevsim pobyt na zdravém vzduchu.

V predskolnim véku déti zpravidla dochdazeji do mateiské Skoly. Na zajmové
¢innosti zde ma vliv puUsobeni pedagogl, pfipadné dalSich pracovnikl, ktefi
v matefské Skole vedou rGzné zajmové krouzky (cizi jazyk, zdjmovd hudebni
vychova...).

Instituce zamérené na vychovu a vzdélavani déti ve volném case - zakladni
umélecké skoly, domy déti a mladeze, jazykové Skoly, rlzna sdruzeni. Tyto instituce
sice byvaji primarné zaméreny az na déti Skolniho véku, nicméné i jejich nabidka

pro déti predskolni byvda pomérné pestra.

Jiz v predskolnim véku se milzZeme z hlediska rozvoje zdjmovych cinnosti
setkat s nékterymi rizikovymi skupinami déti.

Jednou z nich jsou déti pretéZované nadbytkem organizovanych zajmovych
aktivit. Byvaji to déti ambicidznich rodicu, které jsou prevazeny z jednoho krouzku
do druhého. Divody mohou mit rodice riizné:

pfehnand snaha, plvodné vedena dobrym umyslem, aby si déti vyzkousely

rozmanité cinnosti;
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nenaplnéné sny rodic¢t (,Vzdycky jsem chtéla byt baletkou.", ,Mél jsem se
stat fotbalistou.");

napodoba znamych &i snaha byt ,in" (,Moravkovi vozi Honzika na tenis, my
bychom méli zapsat Jakuba taky.");

- snaha predvést se pred okolim a zndmymi (,My na to mame.").

Tyto déti nemaji skutecny volny cas, ktery kazidé dité potrebuje pro zdravy
vyvoj a dusevni rovnovahu.

Dalsi skupinou jsou déti, které se vénuji urcité zdjmové cinnosti na vrcholové
Urovni. Tento jev je sice v predSkolnim véku ojedinély, ale urcité tendence k rané
specializaci mulZeme zaznamenat i u déti pred vstupem do Skoly (hokej,
gymnastika). V takovych pfipadech se vytraci puvodni pojeti zajmového charakteru
¢innosti a nastupuje tlak na vykon a dosazené vysledky, dité ma pravidelné tréninky
a zbyvd mu jen minimum casu na hry s vrstevniky, které by odpovidaly jeho véku.
Rizikem takovéto specializace je i nerealné nadhodnocovani ditéte nehledé na to, Ze
dité je zaméreno jednostranné, ale s ¢innostmi jiného charakteru se seznami sotva
v zakladni Urovni. Nelze opomenout ani zdravotni rizika a prepéti.

Oproti détem, které trpi pretizenim z nedostatku volného ¢asu v dusledku
pfiliSného zapojeni do organizovanych zajmovych ¢innosti je zde skupina déti, které
maji nadbytek neorganizovaného volného ¢asu bez zajmovych ¢&innosti nebo se
vzory v nekvalitnich zajmech, kterymi se zabyvaji lidé v jejich okoli. Tyto déti jsou
ponechany samy sobé (nékdy dokonce bez dozoru). Z rGznych ddvod( se rodice
svym détem dostate¢né nevénuji, nedochazi tak k rozvoji jejich predpokladd, z nichz
nékteré pfi opomenuti v raném véku jiz nebudou moci byt plné rozvinuty nikdy.
Volny ¢&as pak déti zacinaji trdvit ve vrstevnickych skupinach bez pozitivniho
zaméreni, odtud je jiz jen kracek k aktivitam, které jsou ze spole¢enského hlediska

nezadouci (vandalismus, tyrani zvirat...).

1.3.1. Zajmova cinnost v historii

K zdjmovym aktivitdm predsSkolnich déti v historii bohuzel chybi dikazy a
zaznamy, pripadné jsou velice sporé.
Existuji zdznamy o hrach a ndlezy hracek. Maji podoby maleb a vlys(

v hrobkach egyptskych faraénl - nékteré hrajici si déti byly pravdépodobné
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predskolniho véku, jiné jiz byly starsSi. Objevily se fresky déti pfi hfe napfiklad na
Krét&®. Vykopavky maji také charakter hrajicich si déti, predeviim se viak jedna o

hracky a zmensené pracovni nastroje dospélych.

Zajmova c¢innost, jak ji chapeme dnes a jak ji definuje napfiklad Pedagogicky
slovnik, v historii ve vékové skupiné predskolnich détiv podstaté neexistovala.

Déti byly zaméstnany hrou a jednoduchym zplsobem pomadhaly pfi praci
dospélym. Rozvoj jejich predpokladd zdvisel na rodiné, ve Slechtickych kruzich na

vychovatelich.

Za zminku jisté stoji varovani J. A. Komenského pred zahalkou déti a
nevyplnénym volnym ¢asem, kterd je aktudlni i v dnesni dobé:

»,Zahalka Ze jest polstar satand, svati Otcové rikali: a pravdivé. Koho zajisté
satan nezaméstknaného najde, toho jistotné sam zaméstknd, nejprv myslenimi
scestnymi, potom i skutky zlymi. Nedopoustéti tedy hned z mladi zahaleti, alebrz
v prace ustavicné ho zavozovati opatrnost jest: protoze se tim zlému pokusiteli
cesty zasekavaji. Avsak prace minim, sjaké byti mohou, byt nic nebyly jiného (jakoz
byti nemohou) neZ hficky toliko. Lépe jest hrati nez zahdleti: nebo ve hie vidy se
nécim mysl zanasi a ¢asto brousi. A takt zavozovati ditek v praci nebude nesnadné,
kdyz samo pfirozeni k tomu je vede, aby vZdycky néco délaly."10
Opét se jednd predevSiim o hru a pracovni ¢innosti, ovsem Komensky

v Informatoriu Skoly materské neopomiji ani rozvoj esteticko-vychovny nebo

pohybovy, jeho nositelem maji byt rodi¢e (matka v prvni radé).

V pribéhu devatenactého stoleti a prvni poloviny stoleti dvacatého se
zaCind (v souvislosti svyvojem novych vyrobnich postupli a v souvislosti
s technickymi objevy) zvySovat podil volného casu dospélych, ktefi maji vice
moznosti rozvijet své zajmové cinnosti. Rozvoj zajmovych cinnosti v rodiné mél
nezanedbatelny vliv i na predskolni déti. Tento vyvoj byl zpocatku vice patrny ve

vyssich socio-ekonomickych vrstvach a spiSe ve méstech.

*OUVOVA, V. Lidé a hry.
10 Komensky, J. A. Informatorium skoly materské, s . 107-108.
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Od poloviny dvacatého stoleti dochazi k intenzivnimu rozvoji zajmovych
organizaci a spolk(, jejich ¢innost je vSak zatim zamérena na déti Skolniho véku a
mlddez. Praci s predskolnimi détmi se nevénuji nebo vénuji jen vyjimecné. Tézisté

rozvoje predskolniho ditéte stale spociva na rodiné a dale na materské skole.

1.3.2. Zajmova Cinnost po roce 1990

Devadesata léta znamenaji pro nasi zemi velky spolecensky i ekonomicky
predél. Pocatecni euforie byla nasledovana také novymi skutec¢nostmi, kterym jsme
se museli prizplsobit, nékteré jsme mohli vzit jako vyzvu a tésit se z novych
pozitivnich vysledkl a mozZnosti, na jiné jsme si zvykli, jako na fakta souvisejici s

trzni ekonomikou.

Objevily se nové moznosti v oblasti zajmovych ¢innosti.

Zatimco dfive se instituce (v podobé skolskych zafizeni a dom( déti a
mladeze) a sdruZeni organizujici volny ¢as zamérovaly predevsim na Skolni déti a
mladez, po roce 1990 dochazi k rozsifeni nabidky na dalsi cilové skupiny -
zdravotné a socidlné hendikepovani, etnické mensiny, seniofi a v neposledni radé se
jedna také o predskolni déti.

Nabidka zdjmovych c¢innosti se od devadesatych let znacné rozsifila i
z hlediska obsahového. Pfi¢inou jsou zmény v technické oblasti (kurzy prace
s pocitatem od uzZivatelskych az po programovani), rozvoj nékterych sportovnich
odvétvi (golf, koleckové brusle) nebo napfiklad v uvédoméni si duleZitosti sepjeti
Clovéka s prirodou (ekologické aktivity) ¢i vyznamu uchovani nékterych tradic pro
dalsi generace (lidové slavnosti v narodopisnych centrech).

Uplatiiuji se i nové pfristupy k organizaci zdjmovych Cinnosti, které souviseji
Castecné i s rozSifovanim nabidky. Jednd se napfiklad o organizaci cvi¢eni nebo
plavani rodic¢l s détmi, kdy se vedouci kurz( snazi pracovat s malymi i s dospélymi
soucasné. DalSim pfrikladem jsou interaktivni prohlidky expozic muzei, kdy déti
zdaleka nejsou nuceny jen k prohlizeni exponatli, na které si neni mozné sahnout.
Aktivity jsou pro déti vice pfitazlivé, maji moznost vyzkouset si ¢innosti, uplatiuje se
prozitkové uceni, které je pro déti vétSim pfinosem nez pouhé povidani si o déji

nebo ukazovani obrazkd.
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Principy trizni ekonomiky s sebou pfinesly i skutecnost, Ze instituce a
organizace zajistujici zajmovou cinnost jsou zpravidla nuceny ¢aste¢né nebo i Uplné
samofinancovat své aktivity.

Zajmové cinnosti nejsou jen prostfedkem vychovy, vzdélavani a rozvoje
Clovéka, ale stavaji se predmétem komeréniho zajmu a zdrojem nevidanych ziskd.
Toto komercéni zaméreni nékdy prevaii a urcité aktivity rezignuji na vzdélavani a
rozvoj osobnosti. Tato smutna skutec¢nost zasahuje i do zajma predsSkolnich déti - i
malé déti se napfiklad setkdvaji s nevhodnou nabidkou pocitacovych her
obsahujicich nasili.

Dohled nad rozvojem kvalitnich zajm( by méli mit v tomto véku vidy pod
kontrolou rodi¢e nebo vychovatelé. Oni maji dité citlivé vést predevSim svym
ptrikladem spravnym smérem, ackoli boj s reklamou na pfiSerky a s drsnymi

kreslenymi seridly se nemusi zdat jednoduchy.

MuUZeme vnimat jisty celospolecensky tlak na kvalitni vyuZivani volného
Casu, ktery bude naplnén pfinosnymi zajmovymi cCinnostmi. Zde je vSak tfeba
uchovat pfi vychové ditéte zdravou rovnovahu a vyhnout se nékterym rizikim:

Hrozi nebezpedi pfilisSné preorganizovanosti, kdy dité nemd c¢as na hrové
aktivity, které by odpovidaly jeho véku. Je tim narusen pfirozeny rozvoj osobnosti,
jsou ochuzeny kontakty s nejblizSimi.

Druhym extrémem je absence zajmovych ¢innosti. MizZe dojit k zanedbani
rozvoje nékterych predpokladd, které by bylo vhodné stimulovat pravé
v predskolnim véku. PFfi neorganizovaném traveni volného ¢asu hrozi také vice
UrazG déti. | v predSkolnim véku se mohou zalit objevovat pocatky spolecensky
nevhodného chovani z didvodu nedostatku smysluplné Cinnosti a nudy (agresivita,

niceni véci).

1.3.3. Instituce a organizace nabizejici zajmové Cinnosti

V souCasné dobé existuje celd fada instituci a spolk(, které organizuji
zajmové Cinnosti déti predskolniho véku. Maji rlizné zfizovatele, rlzné pravni formy

v

a rhzny zpUsob financovdni. Mezi nejbéinéjSi mizeme pocitat materska centra,
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materské Skoly, domy déti a mladeze, zdkladni umélecké Skoly, rlizna sdruzeni a

komeréni organizace.

Materskd centra vystupuji nékdy i pod jinymi nazvy (détsky klub, rodinny
klub, materské a otcovské centrum). Obecné Ize fici, Ze tato centra jsou zamérena
primarné na rodic¢e s détmi na rodi¢ovské dovolené, druhotné organizuji i zdjmovou
¢innost pro déti do Sesti let (nékdy i pro déti starsi). Nezfidka supluji materskou
Skolu détem, které ji z rliznych dlvodlii nemohou navstévovat. V organizaci
materskych center se angazuji predevSim matky na matefské nebo rodicovské
dovolené (Casto jsou to ucitelky), z nichZ nékteré jsou velice Sikovné v urcité oblasti

a tu rozvijeji i u déti formou zajmovych Cinnosti.

Materské Skoly rozvijeji zajmy déti ve své kazdodenni Cinnosti. Nékteré
zajmové cinnosti uskuteCriuje pfimo pani ucitelka v jeji tfidé, jiné jsou organizovany
dle zajmu rodict externimi pripadné internimi pracovniky, mohou byt zpoplatnény

nad ramec skolného.

Domy déti a mlddeze realizuji pestrou nabidku zdjmovych <¢innosti.
V poslednich letech se ve vétsi intenzité zaméruji i na déti predskolniho véku.

Nékteré krouzky jsou uréeny i rodi¢iim s détmi.

Zakladni umélecké Skoly maji obvykle hudebni, tanecni, vytvarné a
literarné-dramatické obory. Pro predskolni déti jsou uréeny predevsim , pfipravky"

hudebniho oboru.

Jazykové Skoly reaguji v poslednich letech na zvySenou poptdvku po vyuce
cizich jazykl. Nabizeji kurzy uréené détem od nejutlejsiho véku, jednd se predevsim

o angli¢tinu a nékolik malo dalsich jazyk(. Formu kurz( pfizpGsobuji véku déti.

Mezi sdruzeni organizujici pravidelné (pfipadné jednordzové) zajmové
¢innosti pro déti predskolniho véku patfi YMCA (Kfestanské sdruzeni mladych lidi),

YWCA (Krestanské sdruzeni mladych Zen), télovychovna sdruzeni typu Sokol a
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mnohd dalsi (¢asto maji formu obecné prospésnych spolecnosti), z nichZ néktera
pusobijen v urcitém misté nebo regionu.
Komercni organizace zamérené na predskolni vék jsou napfiklad herny pro

déti, zabavni stfediska a détské koutky. Zajmovym aktivitam se vénujiv rlzné mire.

1.4. Souhrn - rozvoj zajmu ano, ale...

V predchozim teoretickém pojednani jsem se pokusila v uritych bodech
nastolit sloZitost celé problematiky zdjmovych cinnosti ve vztahu k predskolnimu
ditéti. Zamyslela jsem se nad moZnostmi a typologii zajmovych aktivit a souc¢asné
také nad prostredim, kde je mozné zajmy déti rozvijet a nad zpUsoby organizace.

Z pGvodné Siroké otazky, vyplynulo nékolik poloZek, nad kterymi je tfeba
zamyslet se dal a soucasné se na né, pokud to moZnosti dovoli, zaméfit i pfi

praktickém vyzkumu.

Z instituci, které se vénuji zajmam déti pred vstupem do zakladni skoly, kdyz
nebereme v potaz materskou skolu, se jako vyznamné jevi:
- domy déti a mladeze, které rozvijeji Sirokou paletu zajmQ;
- zakladni umélecké skoly - jejich dominantou jsou (a v nejblizsi dobé i nadale
budou) pfedevsim hudebni obory (viz pfiloha ¢. 1l);
- jazykové skoly nabizejici kurzy pro déti;

- plus nékteré jednotlivé organizace a sdruZeni pUsobici v pfislusné lokalité.

Ddle je treba zamyslet se nad vyznamem jednotlivych zajmovych cinnosti
v predskolnim obdobi. Zhodnotit jejich pfinos a opodstatnéni.

S pokracujici praxi a tim, jak ¢lovék sbird zkuSenosti a pozoruje své okoli, se
mné jevi jako neopomenutelné zajmy spojené s pohybem. Existuje spousta
zadoucich pohybovych aktivit, které predstavuji prevenci problém(, s nimiz se
potykd soucasna populace. Myslim tim obezitu, kardio-vaskuldrni onemocnéni,
cukrovku, Spatné drzeni téla a nevhodné pohybové stereotypy, které vedou
k bolestem zad apod. Pohyb zvySuje fyzickou kondici a prokdzana je i souvislost

s pravidelnym pohybem a dobrymi duSevnimi vykony. Navic jsou pfi pohybovych
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aktivitach stimulovany Zadouci povahové vlastnosti typu vytrvalost, cilevédomost,
disciplina, spoluprace, smysl pro fair play.

Dalsi vyznamnou oblasti, kterd je bohuZel s nastupem informacnich
technologii velmi zanedbavdana, je ¢tendrstvi. Snazim se na ni stdle apelovat, i kdyz
nevim, zda nepfipomindm Sisyfa. Ctenafstvi rozsifuje obzory a kultivuje a obohacuje
vyjadiovani. Slovni zdsoba a jazyk obecné dostavaji v poslednich letech takfikajic
»na frak", staci se zaposlouchat do mluvy lidi kolem, o vyjadfovani typu SMS a chat
nemluvé. U predskolnich déti se pochopitelné nejedna o vlastni ¢teni, ale predevsim
o Cteni zprostfedkované dospélym, pripadné starSim ditétem, a o budovani vztahu
ke knihdm. Na podporu ctendfstvi volnocCasové instituce nepamatuji, pouze
ojedinéle se setkavame s akcemi knihoven nebo velkych knihkupectvi, celd oblast
tak zUstava v rukou rodiny a materské skoly.

Zcela na misté je rozvoj zajmu esteticko-vychovnych. Tyto zajmy clovéka
kultivuji, obohacuji jeho Zivot, Cini ho hezéim a prijemnéjSim. Jde o hudebni
¢innosti, vytvarné i dramatické. Mnohé rodiny tuto oblast opomijeji, ¢asto rodice
jako by ani nebyli schopni/ochotni s détmi zpivat nebo malovat. Své opodstatnéni
zde ma kvalifikovand prace uditelek materskych skol. Vtéto oblasti musim opét
vyzvednout zdkladni umélecké Skoly a jejich hudebni pfipravky uréené
predskolakam.

Rozvoj vztahu ditéte k pfirodé, modernéji bychom tekli ekologicka/
environmentadlni zajmova oblast. Na tyto zajmy neni nikdy brzy. Pfirodu mizZeme
objevovat i s velmi malymi détmi a ucit je citlivému vztahu k ni. | batoleti vnimava
maminka ukazuje krasné véci v pfirodnim prostredi - bohuZel je to spi$ ideal nez
realita, zvlast pri Zivoté ve velkomésté. Materské skoly v poslednich letech vymezuji
vice prostoru pro tuto oblast. Z pohledu zajmovych organizaci nabizeji aktivity pro
mensi déti predevsim ekologicka sdruzeni.

Pocitace jsem si osobné zaradila jednoznacné do kategorie ,dobry sluha -
Spatny pan". V. mnoha ohledech jsou ndm vybornym pomocnikem, ale nemélo by se
to prehanét. Vidyt kvali hodinam, které u nich dnes mnoho lidi travi, ndm unika
tolik zajimavého z redlného Zivota! Pocitac je pro dité velkym lakadlem, zejména

pokud u néj kazdy den sedi rodice. Nelze jit proti proudu doby a ditéti pocitac
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odpirat, ale jsem toho ndzoru, Ze v predskolnim véku neni nutné dité s vypocetni

technikou systematicky seznamovat.

Jako posledni vyznamny okruh zajm( uvadim cizi jazyky. V soucasné dobé
v nasi zemi se jedna primarné o anglictinu, kterou se chci vice zabyvat i v praktické
Casti. Bohuzel se mné zda, Ze ¢&im vice se o tuto oblast zajimdm, tim méné
jednoznacny pohled na vyuku anglictiny mam a navic ve mné narista skepse. 0
nezbytnosti krouzkl cizich jazykd v predskolnim véku pochybuiji.

Spontanné se o anglictinu (nebo jinou fe¢ mimo materskou) predskolni dité
zaCne zajimat spi$ vyjimecné - obvykle nevidi rodice mluvit anglicky, vétSina déti se
nepohybuje v prostiedi, kde by se angli¢tinou mluvilo. Pokud je tomu naopak, pak
ano, zde je angli¢tina na misté. Pro vétSinu rodicu je to vsak spi$ trend doby. Chtéji
pro své dité to nejlepsi, preji mu, aby ziskalo urcity naskok v narocich, které jsou na
nas kladeny. Objevuji se vSak tvrzeni, ze krouzky angli¢tiny zddny vyrazny ndaskok ve
znalostech jazyka u predskolnich déti stejné nevytvofi.

Déti jsou v kurzech angli¢tiny rozvijeny hrou, vétSinou to neni cinnost,
se vtomto obdobi jinym zajmim a dalsi jazyk prfenechat az mladsSimu Skolnimu
véku. Tyto nejasnosti bych chtéla, mimo jiné, pomoci nasledujici ¢asti trochu

objasnit.
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2. Prakticka cast

2.1. Cile

Prakticky vyzkum jsem se rozhodla uskutecnit v ¢asti Prahy, kde
v soucasnosti bydlim a kde se také nej¢astéji pohybuji. Nebylo by mozné ani ucelné
mapovat Prahu celou, protoZze pak by bylo Setfeni jen povrchni a namatkové a
neprineslo by zdvéry, se kterymi bych mohla pracovat dale.

Postup probéhne od Sirsi problematiky k nékterym uzsSim otazkam. V prvni
fazi provedu zmapovani zajmovych instituci v lokalité, pokusim se zjistit, které
zajmové organizace tu pusobi, zda nabizeji aktivity pro predskolni déti a jestlize ano,
pak jaké. Hlavni sledované instituce - DDM, ZUS a jazykové &koly jiz vyplynuly
z teoretické casti, stejné jako nejpodstatnéjsi typy volnocéasovych aktivit. Zajimd mé
cena krouzk(i, pokud bude tato informace k dispozici. Nabidku mam v umyslu dale
analyzovat z hlediska obsahového optima a zjisténé finanéni dostupnosti. Metody
uvadim dale v kapitole 2.3.

Po analyze nabidky bych se chtéla vice vénovat kurziim anglictiny, je to
diskutovana oblast z mnoha smérl - zda je to vibec pro predskolni déti vhodné,
jestli se nejedna o ,vyhozené penize" apod. A¢ neni mozné urcit kvalitu presné
podle néjakého méfitka, nelze ohodnotit jeden kurz na 75% a druhy na 83%,
nejednad se o exaktni oblast, presto bych je chtéla zhodnotit alespon podle Urovné
lektorek z hlediska kvalifikacnich predpoklad(i a na zakladé pripadné navstévy kurzu

(opét viz Metody).

Hlavni cile jsou nasledujici:
- zmapovani instituci v oblasti Prahy 4 a 10,
- zhodnoceni nabidky v dané oblasti,
- zaméreni na kurzy anglictiny.

Vedlejsi cil:

- ekonomickd dostupnost (tam, kde se podafi zjistit).

Zduivodnénim, proc¢ pravé toto Setfeni v této oblasti, by bylo mozné vyuZiti

pro praci v materské Skole. Pokud vite, kde jsou v oblasti provozovany ty které
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zajmové aktivity, mUzZete je doporucit rodicim déti, mlzete tam zapsat déti své,
mUzete s témito organizacemi navazat spoluprdci. Vidy je dobré mit prehled o
svém okoli, védét, co se kde organizuje a kde se i pfipadné muzete néjakym

zpUsobem zapojit.

2.1.1. Zmapovani instituci v oblasti Prahy 4 a 10

Pro realizaci praktické casti jsem si vybrala dva praiské méstské obvody -
Prahu 4 a Prahu 10. Tyto obvody by mély svou velikosti poskytnout dostatec¢nou
zadkladnu pro zhodnoceni nabidky zajmovych aktivit ve formé krouzk(i, zajmovych

oddill, soubor(, kurz( apod. v ¢asti Prahy.

Zamérim se na nabidku dom( déti a mladeze, rliznych sdruzeni, instituci a
organizaci, které prezentuji zdjmové aktivity pro déti predskolniho véku na
webovych strankach, pfipadné na nasténkach skol nebo inzeruji v tisku. Nezalezi na
tom, zda tyto instituce oslovuji materské Skoly nebo rodi¢e predskolnich déti.
Pfedmétem mého zajmu naopak nebudou zajmové aktivity, které organizuji

materské Skoly interné - diky ucitelkdm, které jsou zde zaméstnany.

2.1.2. Zhodnoceni nabidky

Nabidku zdjmovych ¢innosti pro déti predskolniho véku bych chtéla

zhodnotit z nékolika hledisek:

Zamérim se na vSestrannost cinnosti z hlediska obsahu - zda jsou zde
zastoupeny aktivity sportovni a pohybové, hudebni, hudebné-pohybové, esteticko-

vychovné, dramatické, environmentalni, jazykové a pfipadné ijiné.

Dalsim aspektem zhodnoceni nabidky zajmovych Cinnosti bude kapacitni a
ekonomicka dostupnost pro rodiny s détmi predskolniho véku. Otazkou je, zda se
dafi z kapacitniho hlediska uspokojovat poptdvku - zdjem rodi¢l o organizované
volnocasové aktivity déti a zda jsou tyto aktivity dostupné pfi investici menSich
finanénich obnost nebo jsou ndklady na zdjmovou ¢innost déti relativné vysoké a

jejich dostupnost pro primérné rodiny je sporna.
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2.1.3. Kurzy anglictiny pro predskolni déti

ProtoZze je mné oblast vyuky ciziho jazyka v pfedskolnim véku blizka a

nékolik let jsem se ji zabyvala, chtéla bych se na ni vice zaméfit.

Zajima mné pripravenost lektora z odborného hlediska - zda skutecné
zvlada cizi jazyk a zda ma i odborné vzdélani pro praci s predskolnimi détmi. Dale
bych se chtéla presvédéit o pfimérenosti prace vzhledem k véku déti - zda jsou

respektovany jejich potreby i pedagogické zasady.

2.2. Hypotézy

H1

Domnivdm se, Ze zvolené méstské ¢dsti jsou dostatecné velké (ani tak ne
z hlediska kilometr( Ctverecnich, jako spiSe v poctu obyvatel), aby tvofily bohatou
zdkladnu pro vSestranny rozvoj zajmu ditéte predskolniho véku. Predpokladam, ze
najdu bohatou vSestrannou nabidku krouzkd a kurzi zaméfenych na rozvoj
pohybovych predpokladi ditéte, vytvarné Cinnosti, cizi jazyky, hudebni ¢innosti a
pravdépodobné také aktivity jiné. Budou nejspiSe zastoupeny vSechny béiné
zajmové Cinnosti, o které maji rodice predskolnich déti zajem.

Jako urcitou ,podhypotézu” bych uvedla domnénku, Ze zdjmové aktivity asi
nebudou vyraznéji diferencovany do hloubky, napfiklad z hlediska pokrocilosti,

jako je tomu u aktivit pro starsi déti.

H2

Pfedpoklddam, Ze dojdu k rozdilnému zjisténi v kapacitni a ekonomické

dostupnosti.

Z kapacitniho hlediska ocfekavam dostatecnou nabidku, kterd bude
prevySovat poptavku. Predpokladdm, Ze zde urcitou roli sehrdlo témér dvacet let
konkurenéniho prostfedi, které napomohlo vybudovani dostate¢né zakladny

z hlediska Sife nabidky.

Ekonomicka dostupnost je vidy relativni, co je pro nékoho par drobnych
v kapse, to je pro druhého vyrazna polozka v mésiénim rozpoctu domacnosti.

Nabizené zdjmové Ccinnosti budou pravdépodobné r(zné ndakladné od cenové
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nendrocnych az po pomérné ndakladné. Doufam, Ze se mné podafi najit hodnotné
aktivity, které budou dostupné pfi vynaloZeni malych investic. Obecné vsak
ekonomickou dostupnost zajmovych ¢innosti pro rodiny s primérnymi a nizSimi

pfijmy, spiSe neocekavam.
H3

U vedoucich a lektor krouzk( a kurz(i, které se vénuji vyuce anglictiny déti
pfedskolniho véku, predpokladam dobrou, moina i wvybornou jazykovou

pripravenost a hluboky dlouholety zajem o ¢innost.

Odbornou pripravenost pro praci s détmi predskolniho véku, ve formé
pedagogické Skoly nebo alespon kurzu pro pedagogické vedeni déti této vékové

skupiny, ve vétsiné ptipadl neocekavam.

Uroveri kurz(i se bude ur¢ité liit. Soucasné doufam, 7e vedouci pouzivaji
metody pfimérené véku déti a Ze budou uplatiovany obecné platné pedagogické

zasady i pfi absenci pedagogického vzdélani.

Ovéreni hypotéz - potvrzeni nebo vyvozeni jinych zavérd, je dale uvedeno

v kapitole 2.6.

2.3. Metody

V Uvodni fazi provedu prizkum webovych stranek ohledné nabidky
zdjmovych ¢&innosti pro déti predskolniho VEéku v obvodech Praha 4 a Praha 10.
Zac¢lenim i pfipadnou nabidku z vyvéSenych letackll na nasténkach skol, z inzerce
mistniho tisku (Tuéhak pro Prahu 4) nebo nabidku uverejnénou jinym zpUsobem,
pokud takovou objevim.

U subjektl plsobicich v zajmové oblasti zjistim, zda mezi jejich cilové
skupiny patfi i predskolni vék a pokud ano, budou mé zajimat okruhy zdjmovych
¢innosti, jejich podrobnéjsi specifikace a cenova dostupnost. Pramenem by mély byt
webové stranky a v pfipadé potreby si tyto informace upresnim/doplnim

telefonicky nebo e-mailem, abych ziskala uceleny prehled o nabidce a jeji strukture.
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Vybrané instituce, které nabizeji kurzy angli¢tiny pro déti v predskolnim
véku, bych chtéla kontaktovat s Zadosti o umoznéni ndavstévy téchto kurz(i za
Ucelem vypracovani diplomového ukolu. Za predpokladu, Ze se mné podafi
domluvit si osobni navstévu, chtéla bych vedoucim kurzi/lektordm poloZit nékolik
pfedem pfipravenych otdzek. Uplatni se zde tedy metoda strukturovaného
rozhovoru, ve kterém se zaméfim na profesni a pedagogickou pfipravenost a dale

také na zpUsob vedeni kurzu a nékteré organizacni stranky.

Pokud mné bude umozinéna navstéva kurz(, pouZiji metodu pozorovani.
Cilem mého pozorovani bude zjistovat, zda je ¢innost v kurzu pfimérena véku déti,
zda jsou respektovany jejich potfeby a zda jsou dodriovany pedagogické zasady.
Pozorovani by mélo byt ovéfenim skutecnosti, které lektor uvede v rozhovoru, zda
je na tuto praci ptipraven z odborného hlediska (sprdvny mluvni vzor, zejména

vyslovnost) i z pohledu pedagogické pripravenosti.

2.4. Vlastni prlzkum

Méstské ¢asti Praha 4 a Praha 10 jsou situovany vjihovychodni casti

hlavnhiho mésta.

Rozloha Prahy 4 ¢ita 24,22 km” Trvalé bydlisté vtéto méstské casti ma
priblizné 130 tisic obyvatel. Do katastru patfi ¢tvrt Nusle, Podoli, Branik,

Hodkovitky, Kré, Michle a ¢asteéné Zabéhlice a Lhotka.™

Praha 10 se rozprostird na 19 km” a bydli zde pfriblizné 111 tisic obyvatel.
Strasnice, Zabéhlice, MaleSice a Vinohrady (Vinohrady vsak patfi k Praze 10 jen
okrajovou vilovou &asti). Do obvodu &asteéné zasahuji také Hrdlofezy, Zizkov,
Hloubétin a Kyje. Slouceni téchto Etvrti v méstskou ¢ast se uskutecnilo v roce 1960.
PlOvodné sem patfily i oblasti, které se oddélily v roce 1994 a vznikla tak Praha 15,

naptiklad Petrovice, Mécholupy a Hostivar."?

1 5gélil e-mailem spravce webu méstské ¢asti Praha 4 (16.10.2008).
Phttp://www.prahal0.cz/uzemi-prahy-10/seznameni-s-mestskou-casti-praha-10.aspx
(15.10.2008).
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V Uvahu je tfeba vzit, Ze deklarovany pocet obyvatel jsou pouze lidé, ktefi
maji na Uzemi téchto méstskych ¢asti hlaseny trvaly pobyt. Vedle toho v Praze Zije
mnoho lidi z jinych ¢asti republiky i ze zahranici, ktefi bydli v komercnich (oficidlné
nehlasenych a nezdanénych) prondjmech. Celkovy pocet lidi, ktefi zde cerpaji
sluzby, ale také pfrispivaji svou praci, je tak jeSté vyssi. Také nabidka instituci, které
se vénuji volnocasovym aktivitdm, neuspokojuje jen oficidlné hldsené obyvatele, ale

i déti z rodin, které maji bydlisté mimo Prahu, pfipadné v nékteré jiné méstské c¢asti.
2.4.1. Instituce a jejich charakteristika

Na zakladé prlzkumu dostupnych zdrojl, se mné podafilo nalézt nésledujici

informace o volnocasovych aktivitach, které jsou uréeny détem v predskolnim véku:
Zakladni umélecké skoly v obvodech Praha 4 a 10:
Zakladni umélecka $kola Bajkalska'®
Adresa: Bajkalska 11, Praha 10.
Aktivity pro déti predskolniho véku:

Hudebni obor

Détem od péti let je urena pFipravna hudebni vychova, kterd rozviji hravou
formou elementdrni smysl pro rytmus, intonaci a hudebné pohybové citéni - vse na
zakladé Orffovy metody. Prostfednictvim vSestrannych aktivit a tvofivych détskych
hudebnich her se u déti prohlubuje jejich fantazie, predstavivost, kreativita a
hudebni vnimavost.

Od Sesti let si dale mohou Zaci zvolit hru na néktery z nastroja: klavir, housle,
violoncello, flétna, akordeon ¢i sborovy nebo sélovy zpév.

Smyslem hudebniho oboru je poskytnout Zakim zdklady pro aktivni
provozovani hudby, prohlubovat a rozsifovat jejich hudebni znalosti a dovednosti a

prostfednictvim péstovani hudby kultivovat jejich osobnost.

B Web: http://www.zus-bajkalska.cz/index.htm (25.3.2008)
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Tanecni obor

Vychova v tane¢nim oboru rozviji pohybové a tanec¢ni predpoklady déti uz
od péti let. Dévcata i chlapci predskolniho véku jsou pfijimany do oboru pfipravna
tanecni vychova a zde primérené kjejich véku a schopnostem ziskavaji zaklady
pohybového vzdélani, které sméfuje k plynulému kultivovani pfirozeného détského
tane¢niho projevu a kjeho postupnému zdokonalovani. To vSe formou tanecnich
her a hravych cviceni svyuZitim détského smyslu pro fantazii a predstavivost.
Priprava sleduje spravné drieni téla, zvySuje celkovou pohyblivost, obratnost a
koordinaci pohybu. Tanecni projev pfindsi détem radost, rozviji jejich muzikdlnost,
podporuje jejich prostorové citéni a péstuje v nich kreativni schopnost uvédoméle

ovladat své télo a své pohyby.

Vytvarny obor je uréen az détem od 6 let a literdrné-dramaticky od 7 let.

Skolné:
Pfipravnd hudebni vychova 150,-K¢ mésicné nebo 750,-K¢ pololetné.

Pfipravna taneénivychova 160,-KE mési¢né nebo 800,-K¢ pololetné.
Zakladni umélecka gkola Hostivai**
Adresa: Trhanovské namésti 8, Praha 10 - Hostivar.

Prace s détmi predskolniho véku:

Pfi prazkumu hudebnosti v matefrské Skole jsou zjistovany predpoklady pro
studium v hudebnim oboru. Déti, které projevily uréitou miru nadani, jsou pozvany
na pfijimaci zkousky pro ptipadné studium na umélecké Skole. Vyuka je
organizovdna jako systematické a dlouhodobé vzdélavani ve ctyrech oborech -

hudebnim, tane¢nim, vytvarném a literarné dramatickém.
Hudebni obor
ZAci, prijati do oboru pfipravna hudebni vychova navétévuji vyuku v prvnim

1 Web: http://www.zus-hostivar.cz/web.htm (25.3.2008).
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pololeti ve spolecné tridé, kde si déti dale prohlubuji svoji hudebnost a rozviji se
jejich talent formou hudebnich her, soutézi, spole¢ného zpévu a seznamuiji se také
s nejzakladnéjsimi odbornymi pojmy. Zaroven pedagogové PHV zjistuji zdjem a
predpoklady jednotlivych déti pro studium hry na hudebni ndstroje. Ve 2. pololeti
spole¢né vyucovani pokracuje a zdroven jsou po konzultaci s rodici déti rozdéleny
do tzv. nastrojovych skupinek (2 -4 déti), kde ziskaji elementdrni pfedstavu o
ovladani zvoleného hudebniho ndstroje. V tomto pololeti Ize Zaky zaradit do vyuky
na klavir, housle, violoncello, zobcovou flétnu, akordeon (harmonika), kytaru a také

do hlasové vychovy, ze které se pozdéji odviji také vyucovani sélového zpévu.

Tanecni obor

Zaci 5 - 7leti nejprve navstévuji pripravny roénik - pfipravnou taneéni
vychovu. Zde se vénuji vSeobecné pohybové pripravé a potom pokracuji
v systematické vyuce, kde se postupné nauci zakladim klasického, lidového a
moderniho tance. Vyuku vede tanecni pedagog, ktery je pro zaky nejen vzorem, ale
i nositelem relaxace a radostné nalady z pohybu. Tanecni obor ma za ukol rozvijet
pohybové nadani déti. Vedle Zadouci zmény drZeni téla prispivd i k celkové kultivaci
vystupovani Zzaka. Ve vyuce je pfitomna klaviristka - korepetitorka, kterd vétSinu

pohybovych akci dopliiuje hudebnim doprovodem.

Skolné:
Pfipravna hudebni vychova 196,-K¢ mésicné nebo 980,-K¢ pololetné.

Pfipravna tanecni vychova 180,-K¢ mési¢né nebo 900,-K¢ pololetné.

Zakladni umélecka kola Oledska *°
Adresa: Olesska 2295/16, Praha 10-Strasnice.
Aktivity pro déti predskolniho véku:

Hudebni obor

Pfipravné oddélenije uréeno détem predskolnim (od péti let) i détem

> Web: http://www.zus-olesska.cz/index.php?content=uvod (27.3.2008).
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z prvnich a druhych ttid zakladnich skol.

Déti se zde hravou formou seznamuji se zaklady hudby, zpévem
jednoduchych lidovych pisni, zaklady rytmu pfi pouzZiti jednoduchych nastroja,
zvonkohry, détského xylofonu, bubinku, pali¢ek, atd. Po dohodé s rodici jsou déti
pfipravného oddéleni od druhé poloviny skolniho roku pfijaty kvyuce hry na

nastroj, ktery si vyberou.

Tanecni obor

Do pfipravného roéniku taneéniho oboru jsou pfijimany déti od péti let. Zaci
se seznamuji se zakladnimi rytmy a rozviji se jejich pfirozené pohybové nadani.
V dalSich rocnicich Zaci navazuji zaklady klasického tance, soudobého a moderniho

tance a téZ gymnastiky.

Vytvarny obor
Studium ve vytvarném oboru je ur¢eno détem od predskolniho véku aZz po

dospélé.

Skolné
Predskolni pfipravna hudebni vychova 120,-K¢ mésicné nebo 600,-K¢ pololetné.
Pfipravna tanecni vychova 200,-K¢ mési¢né nebo 1.000,-K¢ pololetné.
Pfipravna vytvarna vychova 180,-K¢ mésicné nebo 900,-K¢ pololetné.

Zakladni uméleckd $kola Jizni Mésto '

Adresa: Krtinska 673, Praha 4

Aktivity pro déti predskolniho véku:

Hudebni obor
Pfipravna hudebnivychova pro déti do 7 let.

Sborovy zpév pro déti od 5 let (pfipravna oddéleni Kotata a Kantilénka).

1 Web: http://www.zus-krtinska.cz/index.php (1.4.2008).
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Skolné:
Ptipravna hudebni vychova 1.000,-K&/skolni rok.
Pévecky sbor 800,-K¢/skolni rok.
Zakladni umélecka $kola Lounskych
Adresa: Lounskych 4/129, Praha 4 - Nusle

Aktivity pro déti predskolniho véku:

Hudebni obor

Pfipravna hudebni vychova (PHV) je uréena détem od péti let. Zde se

hravou formou seznamuji se zaklady hudebni teorie, rozvijeji své pévecké a

rytmické dovednosti. PFi pfijimaci zkousce dité zazpiva jakoukoli pisnicku.
Skolné:
Ptipravna hudebni vychova 900,-K¢/Skolni rok.
Domy déti a mladeze v obvodech Praha 4 a Praha 10:
DGm déti a mladeze - Dim UM *®

Adresa:
Pracovisté Strasnice - VrSovice: Pod Strasnickou vinici 23, Praha 10 - Strasnice

Pracovisté Hostivaf- Petrovice: Golfova 10/910, Praha 10 - Hostivaf
Aktivity pro déti predskolniho véku:

Hudebni zaméreni:
Zobcova flétna - pro déti od péti let.

Skolné: 900,-K¢&/pololeti, 1.500,-K¢/$kolni rok.

7 Web: http://www.zuslounskych.cz/ (4.4.2008).
8 Web: http://www.dumum.cz/start.html (28.3.2008).
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Vytvarné zaméreni:

»Hrni¢ek" - keramika a vytvarné cinnosti pro déti od 3 do 6 let.

Skolné: 600,-K¢&/pololeti, 1.000,-K&/kolni rok.

»Paletka" - vytvarné Cinnosti pro rodice s détmi od dvou let.
Skolné: 800,-K¢&/pololeti, 1.400,-K&/3kolni rok.

»Pastelka" - vytvarné Cinnosti pro déti od 4 do 6 let.

Skolné: 600,-K¢&/pololeti, 1.000,-K&/3kolni rok.

»Vytvarné hratky pro nejmensi" - pro déti od 5 do 8 let.

Skolné: 500,-K¢&/pololeti, 900,-K&/3kolni rok.

Pohybové ¢innosti:
Hravé cviceni - pro déti od 4 let.

Skolné: 400,-K¢&/pololeti, 700,-K&/3kolni rok.
DDM Praha 4 - Hobby Centrum Praha 4'°
Adresa: Bartakova 1200/27, Praha 4.

Aktivity pro déti predskolniho véku:

Cizi jazyky:

Anglictina pro déti ve véku 4-6 let.

Prirodovéda:

Pfirodovédny krouzek , VSeznalek" Pro déti od 5 let.

Pohybové Cinnosti:
Cviceni rodict s détmi.
Sportovni pripravka pro déti ve véku 4-6 let.
Baby dance pro déti ve dvou skupinach: 3-5 let a 5-8 let.

Taneéni krouzek , Spali¢ek" pro déti ve véku 5-7 let.

Vytvarné cinnosti:

Keramika pro rodice s détmi.

19 wWeb: http://www.hobbycentrum4.cz/ (4.4.2008).
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Keramika pro déti ve véku 4-7 let.

Vytvarka pro déti od 4 let.

Vytvarka a vytvarné Cinnosti ,,Sedmikraska" pro déti od 2,5 roku.
Skolné:

Anglictina 750,-K¢/pololeti, 1.300,-K¢/Skolni rok.

Prirodovédny krouzek ,Vseznalek" 700,-K¢/pololeti, 1.400,-K¢/skolni rok.

Cviceni rodic¢d s détmi 900,-K¢/pololeti, 1.600,-Ké/skolni rok.

Sportovni pripravka 600,-K¢/pololeti, 1.100,-K¢/Skolni rok.

Baby dance 700,-K¢/pololeti, 1.200,-K¢/skolni rok.

Taneéni krouzek , Spali¢ek" 800,-K&/pololeti, 1.400,-K&/$kolni rok.

Keramika rodi¢e+déti 1.000,-K¢/pololeti, 1.800,-K¢/skolni rok.

Keramika pro déti 800,-K¢&/pololeti, 1.300,-K&/Skolni rok.

Vytvarka 900,-K¢/pololeti, 1.500,-K¢/Skolni rok.

Vytvarka a vytvarné ¢innosti ,Sedmikraska" 900,-K¢/pololeti, 1.600,-K¢/skolni rok.

Ddm déti a mladeze Jizni Mésto”®
Adresa: Salounova 2024, Praha 4
Aktivity pro déti predskolniho véku:
Hudebni ¢innosti:

Barevné piskani - hra na flétnu pro déti od 4 do 6 let.

Pohybové cCinnosti:

Tanecni krouzek ,Slunicko" - pro déti od 3 do 6 let, variace na détské
pisnicky, tane¢ni hry, improvizace.

Pohybova vychova ,,Medvidek" - pro déti od 4 do 6 let. KrouZek je zaméren
na ziskani zakladnich pohybovych dovednosti, spravného drzeni téla, koordinaci
pohybu a celkovy vSestranny télesny rozvoj. Déti se seznamuji s nékterymi prvky
gymnastiky, s gymnastickym naradim a ndacinim. V hodinach se uéi nové pohybové

hry, pfi kterych je kladen dlraz na dodriovani pravidel a spolupraci déti.

2 Web: www.ddmjm.cz (7.4.2008).
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Tanecni krouzek , Klubi¢ko" - pro déti od 4 do 7 let. V krouzku se déti
pomoci her, rytmickych cviceni a reprodukované hudby uci zvladnout jednoduché
tanecni kroky a koordinaci pohybd.

Pohybova vychova ,Veverka" je uréena pro déti od 4 do 6 let. Obsahem jsou
jednodussi pohybové hry a soutéZe, rozcvicky na protazeni a sprdvné drzeni téla.

Cvic¢eni doprovazi hudba z pohadek a znamych détskych pisnicek.

Vytvarné cinnosti:
Vytvarnd vychova ,Cvrcek" - pro déti od 4 do 7 let. KrouZek je prlpravou
v kreslitskych a malifskych dovednostech. Déti se seznamuji s rlznymi materidly a

technikami, uéi se zpracovat nejriznéjsi témata a ucastni se vytvarnych soutézi.

Ostatni:

Pohybové-esteticka vychova ,Malicek" - pro rodi¢e s détmi od 2 do 4 let. V
kurzu si déti vyzkousi prvni krlicky v rozmanitych Cinnostech. Seznami se hravou
formou se zaklady kresleni, malovani, rytmizace s jednoduchymi nastroji, taneckd a
her. U¢i se spolupracovat sjinymi détmi a zvykaji si na komunikaci v kolektivu.

Détsky klub ,,Beruska" - pro déti od 3 do 6 let. Klub je uréeny détem, které
nechodi do materské Skoly. Program je rozdélen do blok(: cvi¢eni, vytvarna
¢innost, hry a soutéZe. Soucdsti je svacina, kterou si nosi zdomova. Diraz je kladen
na rozvijeni a ziskavani dovednosti, spolupraci v kolektivu, rozvoj jemné motoriky
atd.

Détsky klub ,Sedmikraska" - pro déti od 3 do 6 let. Déti se zde uci
kolektivnimu vnimani a chovani mezi ostatnimi détmi. V tomto krouzku jde
pfedevSim o vSestranny rozvoj osobnosti ditéte a upeviovani a rozvijeni jiz

ziskanych dovednosti a navyka.

Skolné:
,Barevné piskani" 1.000,-K¢/skolni rok.
Tanecdni krouzek ,Slunicko" 1.300,-Ké/skolni rok.
Pohybova vychova ,Medvidek" 1.000,-K¢/skolni rok.
Tanedni krouzek ,Klubicko" 1.000,-K¢é/skolni rok.
Pohybova vychova ,Veverka" 1.000,-K¢/skolni rok.

Vytvarna vychova ,Cvréek" 1.000,-K¢/skolni rok.
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Pohybové-estetickd vychova ,Malicek" 1.000,-K¢/Skolni rok.
Détsky klub ,,Beruska" 1.400,-K¢/Skolni rok.
Détsky klub ,Sedmikraska" 1.400,-K¢/skolni rok.

DalSi organizace a instituce v obvodech Praha 4 a Praha 10:

Tyto organizace jsou v nékterych rubrikach zafazovany mezi domy déti a

mladeze, jindy mezi zdjmové krouzky, jazykové skoly apod.
Détské centrum Fialka™
Adresa: Rostovska 39/21, Praha 10-VrSovice
Aktivity pro déti predskolniho véku:

Cizi jazyky:

Angli¢tina pro nejmensi - cilem je vytvofit pfijemnou atmosféru a
nadchnout déti formou her, pisnicek a povidani pro cizi jazyk. Vyulujici lektofi
postupuji pfi vyuce nenasilnou formou tak, aby vyuka byla détem pfijemnd a pfitom
se co nejvice naucily a vytvofily si kladny vztah k dalSimu studiu.

K postupnému ,zaziti" jazyka vyuZivaji lektofi hlavné konverzaci, nebot ve
skupiné se dité nejlépe projevuje a lektor tak ma mozZnost nenasilné rozvijet jeho
znalosti v anglickém jazyce, navic souzZiti détské skupiny ke konverzaci pfimo

podnécuje.

Hudebni zaméfeni:

Malé flétny - pti hfe na flétnu se déti nauci nejen zakladlim hry na flétnu, ale
i vnimani rytmu, spravnému dychani a pozndvani not. Flétna je prostfedkem, ktery
vyrazné urychluje hudebni rozvoj ditéte a ucinné pomaha formovat jeho osobnost.
Ovliviiuje predevsim citovy rozvoj a pozitivné pusobi na vSechny sféry détské

psychiky. Doporuceno pro déti od ¢tyr let.

21 Web: http://www.centrumfialka.cz/ (23.10.2008).
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Zpivanky
Zpév rozviji u déti smysl pro krasu, pévecké dovednosti kultivuji mluvni i
zpévni projev ditéte. Ukolem tohoto krouzku je podchytit pfirozeny zajem déti o

hudbu a vhodnymi formami podnécovat rozvoj jejich hudebnosti.

Vytvarné zaméreni:

Malovani a kresleni
Vytvarné cinnosti predstavuji jednu z forem, jimiz si dité osvojuje okolni
skute€nosti, rozviji své vnimani, predstavivost, mysleni a citéni. Vysledky vytvarné
vychovné prace se projevuji v tvorivé aktivité ditéte a v potfebé zaujimat estetické
hodnotici stanovisko k béznym vécem.

Prace s materidlem
Prace s materidlem podnécuje predstavivost ditéte a stimuluje jeho zakladni
dovednosti, déti se uci zachdzet s papirem, dfevénym, pfirodnim a jinym
materidlem. Dité ziskdva zrucnost pfi lepeni, hnéteni, pfitlacovani, stfihani apod.
S citlivym vedenim lektora se ditéti zdokonaluje motoricka aktivita, mysleni a

fantazie.

Dramatické cinnosti:

Dramaticka vychova v pohadce - rozvijeni ditéte v oblasti citové, mravni a
komunikativni. Dale podpora lasky ke kultufe, feci a mysleni. Dité se u¢i samo ve
skupiné projevovat a z tohoto hlediska je dramatickd vychova zakladem

sebeprosazeni pfi nastupu do zakladni skoly.

Pohybové cCinnosti:

Détské tanecky a aerobik - déti se seznamuji vhodnou formou se zaklady
détského aerobiku, pfricemz lektofi kladou dlraz na vSestrannost. Pfi cviceni
s hudbou se u ditéte zdokonaluje fe¢, ukdznénost, mysleni. Déti si uvédomuiji
spravné drzeni téla a opakovanym cvicenim dochazi ke zlepseni funkce obéhového
a dychaciho systému, zlepsuji se pohybové schopnosti a dovednosti ditéte.

Zaklady tanecni vychovy - spojenim hudby s pohybem je mozné docilit
citlivéeho prozivani hudby. Je zde rozvijena pfirozend schopnost ditéte vyjadrit

hudbu pohybem. Spontanni pohybové reakce na hudbu postupné ziskavaji esteticky
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tvar a pfriblizuji se ladnému, plynulému tanecnimu projevu. UCcitelé vyuzZivaji
prirozené touhy ditéte po pohybu, rytmu, hravosti a hudebnosti.

Sportovni hry - pohyb je pro déti dllezity nejen jako nevyhnutelny
predpoklad pfirozeného télesného rozvoje, ale i upeviovani zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti, ale také pro jejich socialni rozvoj. Podstata sportovni pfipravy u
déti vychazi z toho, Ze déti si chtéji hrat. Nedilnou soucasti krouzku jsou rhzné
formy pohybovych her a soutéZi. Hra ma uréena pevnd pravidla a pribéh. Ve
sportovnich hrach ma byt vytvorfena atmosféra radosti a pohody pti hre, kterd
vytvari pratelské vztahy mezi détmi.

Joga pro nejmensi - cviceni jégy ma vyrazné pozitivni Gcinky: posiluje
imunitu, harmonicky plsobi na télesné, dusevni a socialni zdravi ditéte. Jedna se o
systém jednoduchych cvikd, které Ucinné protahnou svalové skupiny celého téla. U
déti se nendsilné rozviji sebeovladani a sebeuvédoméni. Jéga podporuje schopnost

soustiedéni a prispiva ke zlepSeni koordinace a stability.

Vsechny lekce s vyjimkou vytvarnych cinnosti trvaji 30 minut. Vytvarné

¢innosti pak 60 minut.

Skolné:
Vytvarné cinnosti: 998,-K¢/pololeti, 1.996,-K¢/skolni rok.
Ostatni: 585,-K¢/pololeti, 1.170,-K¢/skolni rok.

Klub KAPSA??

Adresa: Norska 5, Praha 10-VrSovice

Aktivity pro déti predskolniho véku:

Pocitace pro nejmensi- pro déti od péti let, znalost ¢teni vyhodou.

Skolné:

48,-K¢/hodina.

22 \Web: http://kapsa.cz/ (28.3.2008).
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Détska agentura krouzky, s.r.0.”?
Adresa: Manesova 3, Praha 2

Tato agentura organizuje zajmové cinnosti pro déti ve véku od tfi do
patnacti let. Plsobi ve vSech praiskych obvodech. Krouzky probihaji pfimo
v materskych a zdkladnich Skolach, kterym agentura plati za prondjem. Rodi¢im
odpada starost s doprovodem déti na zajmové aktivity. Krouzky probihaji zpravidla
brzy rano (napfiklad 7.30-8.00 hodin) nebo v odpolednich hodinach (po 15 hodiné),
nezasahuji tak do doby, kdy se v matefské Skole obvykle realizuje hlavni ¢ast

vychovné-vzdélavacich ¢innosti organizovanych ve tfidach.
Aktivity pro déti predskolniho véku (realizované v materskych Skolach):

Cizi jazyky:

Anglic¢tina pro nejmensi - ucitelé pfi vyuce déti vychazeji predevsim z jejich
prozitku - to, co déti bavi, si zapamatuji a naudi se velmi snadno. V ¢innostech se
uplatiuje predevsim hra; pfi hie se déti uéi zakladni slovicka, fikadla a véty, zpivaji
pisni¢ky, hraji divadlo, cvi¢i, kresli atd. Kaida lekce by méla déti zaujmout a
motivovat k pfirozenému mluveni v cizim jazyce. Lekce m(iZe vést také rodily mluvci
a mohou probihat 2x tydné. Rodice jsou o probiraném ucivu informovani dopisy

kazdy tyden.

Hudebni Cinnosti:

Hra na flétnu - piskani pro radost a pro zdravi. Flétna je pro déti prvnim
nejjednodussim hudebnim nastrojem, ktery pozitivné plsobi na zdravi dychaciho
ustroji, motoriku prstd a predevsim déti skamaradi s hudbou. S notami a piskanim
se déti sezndmi pomoci barev a "notovych kamaradd".

Zpivanky - zpivani s klavirem nebo kytarou u déti rozviji hudebni sluch,
spravnou vyslovnost, smysl pro rytmus, intonaci atd. Déti zpivaji détské, lidové i
popularni pisni¢ky pro radost. Zpév dopliuje také hra na jednoduché nastroje nebo

tanecky.

2 Web: http://www.krouzkycz.web4u.cz/ (21.10.2008)
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Pohybové cinnosti:

Sportovni hry - tento krouzek je vhodny pro vSechny chlapce a holcicky,
ktefi si radi hraji a sportuji. Mohou se tésit na nové, zajimavé hry, ale i klasické
oblibené hry s mi¢em ¢i naradim, za pomoci kterych se déti ,vyfadi" a odreaguji. Pfi
vybéru sportovnich aktivit vychdazeji vedouci krouzku z véku a Sikovnosti déti a
zaroven dbaji na sportovani pro zdravi a kamaradstvi.

Moderni tanecky a détsky aerobik (rytmika) - déti se mohou tésit na tanecni
sestavy, pohybova fikadla a tanecky rtznych zanr( - disco, hip hop, lidovky, balet,
latinskoamerické tance a aerobik - vSe pfizpdsobené détem. Pfi nacviku
jednoduchych choreografii dbaji ucitelé na spravné drZeni téla, ladnost pohybu,
pohybovou pamét a pfedevsim na sportovani pro zdravi a zabavnost tane¢ni lekce.

Joga a cvi¢eni na balancnich micich - krouZek jogy poskytuje détem
pfijemné zklidnéni, relaxaci a radost. Za pomoci zdravého cvi¢eni a pozic
pojmenovanych podle zviratek, nenarocného posilovani a predevsSim spravného
dychani déti pozitivné plsobi na své télo i dusi. Balanéni mi¢e détem nabidnou

novou zajimavou formu sportovani - posilovani a protazeni celého téla.

Vytvarné cinnosti:

Vytvarna vychova - Cinnosti v krouzku se zaméfuji na rozvoj estetického
vhimani svéta, fantazii, tvofivost, manualni zruénost, soustfedéni, talent a chut
tvorit. Déti se mohou tésit na rdzné vytvarné techniky s prirodnim ¢i netradi¢nim
materidlem, spolecné projekty a prostor pro vlastni umélecké vyjadreni.

Keramika - modelovani z keramické hliny v détech rozviji trojrozmérné
vytvarné citéni, zruénost, soustifedénost, fantazii a také procvicuje jemnou motoriku

prstd. KrouZek je moZné realizovat i ve Skolach bez vlastni keramické pece. Také je

mozné keramiku kombinovat s vytvarnou vychovou.

Ostatni:

Divadlo a dramatika - dramaticka vychova pozitivné plsobi na vSechny
stranky détské osobnosti, napf. na vyrovnanost, sebedlvéru, spravnou vyslovnost,
hravost a napaditost. Veselymi basnickami, radou etud, pfirozenou improvizaci,

’

pohybem a spoustou dalSich tvdrcich Ccinnosti déti sméfuji ke spolecnému

pohadkovému vystoupeni v divadle.
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Skolné:

630,- K¢ / pololeti - tj. 15 lekci. Tato cena plati pro jednu lekci tydné - 30
min. (u vytvarné vychovy, keramiky a dramatické vychovy se jednda o 60 minut).
Pokud je krouzek dvakrat tydné, tedy 60 lekci, je cena dvojndsobnd. V pripadé
vytvarného a keramického krouzku muze byt K této Cdstce pripocten vytvarny a

keramicky material, vypalovani za 500,- K¢, celkem tedy 1130,- K¢.

Helen Doron Learning Centre - Praha 10%*
Adresa: Nedvézska 17, Praha 10

Centra Helen Doron jsou zaméfena na vyuku anglictiny déti od tfi mésic do
Ctrnacti let.

V soucasné dobé existuje priblizné dvacet center Helen Doron po celé
republice, v Praze jsou Ctyfi a jedno z nich funguje na Praze 10, ve Stasnicich.

Jednd se o propracovany systém deseti kurz(, z nichz kazdy trva priblizné
jeden skolni rok.

Uvodni kurz (Baby's Best Start) je zaméfen na miminka od tfi mésic(i do roku
a pul Zivota. Cilovou skupinou druhého kurzu (English For Infants) jsou déti ve véku
pfiblizné jednoho roku az Ctyr let. Na predskolni vék je zaméren treti az sedmy kurz
programu (More English For Infants, First English For All Children, English For All
Children, More English For All Children, Play On In English), pficemz treti kurz mlze
presahovat jesté do batoleciho véku a paty az sedmy mUZe presahovat do mladsiho
Skolniho véku. Osmy aZ desaty kurz je zaméren konverzacné, ale soucastije i ¢teni a
psani v anglictiné - téchto kurzl se ucastni déti z prvniho stupné zakladni skoly.

Centra pracuji na principu franchisingu, je jim poskytnuta licence pro
poskytovani sluzeb na zakladé modelu, ktery vytvofila britska lingvistka a pedagozka

Helen Doron.

Systém je ,zZivy", je stale utvaren a zdokonalovan, reaguje na zkuSenosti
pedagogd.

** Web: http://www.helendoron.cz/ (22.10.2008)
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Vyse Skolného byla pro tento rok stanovena na 12.000,-K¢&, v ¢astce jsou

zahrnuty veskeré pomUcky a materialy, které déti pfi praci v kurzu nebo pfi domaci

pfipravé potrebuiji.

Jazykové studio Rolino®®
Adresa: Bratii Capk(l 10, Praha 10-Vinohrady

Studio Rolino organizuje jazykové kurzy pro déti od ctyf let az po dospélé.
Déti predskolniho véku mohou navstévovat lekce anglického nebo némeckého
jazyka. Vyuka probihd ve dvouhodinovych blocich (pro predskolni déti
v dopolednich hodinach) jedenkrat tydné. Hlavnimi vyukovymi metodami je

opakovani (dril), konverzace a hra. Pracovisté studia se nachazeji na Praze 2, 3, 6 a

10 (v Hostivari).

Skolné:

7.200,-K¢ - 8.600,-K¢ / Skolni rok.

Stiedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy-Toulctv dvar®®

Adresa: Kubatova 1/32, Praha 10

Stredisko Toulclv dvir organizuje aktivity se zamérenim na ekologii, prirodu
a tradice. Pro predskolni déti jsou uréeny prfedevsim programy pro matefské Skoly a
¢innosti rodi¢l s détmi v matefském klubu Matefidouska.

Zajmovych krouzk( jako takovych je tu jen nékolik, jsou zaméreny na
chovatelstvi a na vytvarné cinnosti z tradicnich i netradicnich materiald. Cilovou
skupinou jsou déti mladsiho Skolniho véku.

Déti od péti let mohou navstévovat chovatelsky krouzek pro nejmensi, kde

se uéi pecovat o mensi zvifata a formou her se seznamuiji s jejich Zivotem.

Skolné:

680,-K¢ / pololeti.

2> Web: http://www.rolino.cz/ (12.11.2008)
2 Web: http://www.toulcuvdvur.cz/ (27.10.2008)
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2.4.2. Kontaktované instituce

Détské centrum Fialka jsem kontaktovala telefonicky 5.11.2008, hovotila
jsem s pani teditelkou. Po predstaveni a sdéleni mého zdjmu o krouzky v ramci
diplomové prace, zejména pak o krouzky anglického jazyka, byla jeji reakce bohuzel
takova, Ze si 7adné naslechy a 7zadné prizkumy nepreje a ma ktomu své davody.
Obtézuji ji rlzné vyzkumy minimalné dvakrat tydné. Byla by mné ochotna néco
z jejich prace sdélit pouze v pfipadé, Ze bych se u nich nechala zaméstnat a teprve
po sepsani pracovni smlouvy.

Jeji reakci ¢astecné chdpu a dale jsem tuto instituci uz nekontaktovala.

Hobby Centrum 4 nedaleko metra C Pankrac jsem navstivila osobné bez
predchozi dohody 5.11.2008. Zucastnila jsem se béziného kurzu anglictiny pro déti
ve véku 4 - 6 let a méla jsem moznost pohovofit si po hodiné s lektorkou.

Podrobnéji v dalsi kapitole.

Jazykové studio Rolino jsem oslovila telefonicky 5.11.2008. Pracovnice
sekretaridtu mné sdélila nékteré zakladni informace o kurzech anglic¢tiny pro
predskolni déti a ddle mé odkazala na lektorku, kterd vede na Praze 10 mimo jiné

také kurzy pro nejmensi déti. Navstivila jsem ji 12.11.2008.

3.11.2008 jsem telefonicky kontaktovala Centrum Helen Doron na Praze 10.
Hovofila jsem s manazerkou centra. Navstévu kurzu a rozhovor se lektorkou, ktera

vede déti predskolniho véku jsem si dojednala na 18.11.2008.

2.4.3. Kurzy anglictiny

Pfi ndvstévé instituci poradajicich kurzy anglictiny jsem uplatnila metodu
pozorovani a metodu strukturovaného rozhovoru.
Pti pozorovanijsem sivsimala:

- poctu déti ve skupiné a slozeni skupiny (poméru chlapci a divky);
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- sledovala jsem strukturu lekce a jeji ¢lenéni, zda je zde Uvodni (uvitaci) ¢ast,
opakovani z predchozich ¢innosti, kdy prichazi na rfadu hlavni ¢ast s novym
ucivem, jak je koncipovana zavérecna ¢ast;

- stfidani aktivit naroc¢néjsich a oddychovych;

- jaké pouziva lektorka pomucky a materiadly pro vyuku a pro zpestieni lekce;

- vyslovnosti lektorky;

- zda dba na spravnou vyslovnost u déti nebo zda je nechdva pouze hlasky a
slova napodobit bez pripadné korekce, pokud se dopusti chyby;

- zda poutziva pouze angli¢tinu nebo i ¢esky jazyk;

- jak resi konfliktni situace;
projevu déti:

o zda pracuji se zajmem (nebo se spis tési, az lekce skonci);

o zda jsou pti lekcich aktivni (ve smyslu Cinnosti i aktivniho pouzivani
jazyka) nebo spise (pasivné) poslouchaiji;

o jaké jsou jejich znalosti jazyka (mozZny je pouze odhad).

Ve strukturovaném rozhovoru jsem se zaméfila na:
- vzdélani lektorky:

o vzdélanive vztahu k predskolnim détem;

o vzdélani pokud jde o anglicky jazyk;

- jak se ptipravuje na hodiny, co vyuZiva, z ceho Cerp3;

- jak spolupracuje srodi¢i, zda jim jsou preddvany néjaké materidly o
vysledcich prace nebo o probiraném ucivu, které by si mohli procvicit

s détmi doma.

Rozhovor v kombinaci s pozorovanim byl zvolen zamérné. Pravdépodobné
by bylo jednodussi zvolit jen rozhovor s lektorkou, ale to se mné jevi jako
nedostatec¢né, i kdyz bych tak moina docilila vétsiho vzorku (ne vSude umozni
cizimu dospélému navstévu v hodiné). Chtéla jsem si ovéfit, zda budou rozhovor i
vysledky pozorovani v souladu, protoZe Casto se Ustné/pisemné dovidate, jaky je
ten ktery kurz UZasny, ale realita je odliSnd. Zajimaly mé také déti a jejich zapojovani
do vyuky, celkova prakticka organizace a reakce lektorek na vzniklé situace. Spojeni

obou metod mné umoznilo komplexnéjsi pohled na tuto zdjmovou ¢innost.
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2.4.3.1. Hobby Centrum 4

Hobby Centrum 4 se nachazi v nékolika samostatnych pavilonech se
zahradou pobliz stanice metra C Pankrdc. Zfizovatelem tohoto volnocasového
centra je mésto Praha.

Lektorka krouzk( cizich jazyk( (nejen anglictiny, ale i némdciny a

francouzstiny) je soucasné zastupkyni feditelky centra.

Zucastnila jsem se zde krouzku anglického jazyka uréeného détem ve véku 4-
6 let. Do tohoto krouzku je zapsanych dvét déti, pfitomno bylo osm, ztoho pét
chlapct a tfi divky.

Kurz trval 60 minut a probiha vzdy jedenkrat tydné.

Ucebnu predstavuje pomérné mald mistnost s obdélnikovym stolem
uprostied. Stll ani Zidle nejsou uzplisobeny predskolnim détem, proto mensi déti
pfi kresleni na Zidlich klecely. Dvé stény mistnosti jsou vymalovdny jemnou Zlutou
barvou a dvé barvou merunikovou. Na podlaze je koberec a vjednom rohu ucebny
je mensi prostor pro praci sdétmi v kruhu. U stény se dale nachdzela police
s pomuckami - nékolik u¢ebnic Come and Play, hry, puzzle, pastelky. Na pohybové

hry v prostoru misto nezbyva.

V ramci pozorovani jsem se nejprve zaméfila na strukturu lekce: V Uvodni
Casti si lektorka déti shromazdila v kruhu na koberci. VSichni se hromadné pozdravili
vyrazem ,Hello!", a dale stejnym pozdravem zdravila lektorka jednotlivé déti a ony
ji odpovidaly. Nasledovala fraze ,How are you?" a odpovéd,| am fine."

Navdazalo opakovani nazvi barev. Prislusné barvy déti hledaly v prostoru
tfidy na rliznych objektech.

Pfi praci u stolku déti navazaly na pracovni list z pfedchozi hodiny, na kterém
si procvi¢ovaly barvy. V této hodiné lektorka pfidala tfi nové nazvy barev.

Nasleduje opét prace na koberci. Lektorka ma za zady pastelky, taha
jednotlivé barvy a déti odpovidaji - skupinové, ale provéfuje i vyslovnost u
jednotlivych déti. Poté vysype na koberec rlznobarevné papirové ¢tverecky a déti je

po jednotlivych barvach sbiraji.
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Dalsi Cinnost se odvijela od volby déti - vybraly si puzzle. Jednalo se o
jednoduchy typ této skladacky - vidy jeden barevny obrazek tvofi tfi dilky a pod
ilustraci je uvedeno anglické slovicko (Zaba, diim, pes apod.). Slovicka déti zatim
neznaji, ale kazdé dité po dokonceni nahlas pocita, kolik obrazki slozilo.

Po skladani se déti opét vraceji ke stolkim a na novém pracovnim listu
vybarvuji slunicko. Nauci se tak nové slovicko ,,sun" a procviéi si barvu ,yellow".

Na zaveér se déti louci pozdravem ,Goodbyel".

Lektorka v hodiné ¢innosti stfidala, ale nezaznamenala jsem vyloZené
oddychovou ¢ast. Déti i vzhledem k prostoru nemély moznost pohybové relaxace.
Do krouzku si déti nosi piti v lahvickach, pfi praci u stolu se tak mohly kdykoli napit.

Pokud jde o pomlcky a materialy, byly vyuZity okopirované pracovni listy,
pastelky, barevné papirové Ctverecky a puzzle.

Lektorka ma velmi dobrou vyslovnost v angli¢tiné. Bylo sice poznat, Ze se
nejedna o rodilou mluvdi, ale nedélala chyby. Vyslovnost nékterych slov pripominala
vyslovnost zjihu USA (jako u zaporky ,not" nebo barvy ,purpie", kdy se vice nez
standardni vyslovnosti [not] a [pa:pl] pribliZovala vyslovnosti [nat] a [paapl]).

Dbala na spravnou vyslovnost u jednotlivych déti, zejména pak u hlasek,
které se v Cestiné nevyskytuji (red - neznélé r, thank you - Spi¢ka jazyka mezi zuby),
nespokojila se s ledabylou ndpodobou. Vedle vyslovnosti také peclivé dbala na
spravné drzeni tuzky (pastelky), kdyz déti vybarvovaly a vypliiovaly pracovni list.

V pribéhu lekce byl ze strany ucitelky pouzivan anglicky i Cesky jazyk.

Vyskytlo se nékolik situaci, které bych ale nenazvala konfliktem, a ty pani
lektorka vyresila razné, ale s milym pristupem. Ke konci lekce byl jeden z chlapcl uz
unaveny a prohlasil, Ze jde za maminkou, lektorka mu jasné vysvétlila, Ze musi jesté
chvili pockat, nemUZe ho pustit samotného, protoze nevi, kde maminka ceka.

Déti pomérné aktivné spolupracovaly. S postupem casu vSak uZ byla znat
Unava. Déti byly ucitelkou podnécovany k aktivnimu pouzivani jazyka, pomér aktivni
mluvy déti predstavoval pfiblizné padesat procent a druhou polovinu tvoftil poslech
ucitelky.

Znalosti déti po dvou mésicich vyuky se mné zdaly vcelku dobré - na danou
dobu pomérné znacné mnoistvi jednotlivych slovicek z nékolika malo zakladnich

okruh, plus nékteré zakladni mluvni fraze.
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Na zakladé strukturovaného rozhovoru, ktery nasledoval po kurzu, jsem
zjistila nasledujici skute¢nosti:

Pani lektorka je byvalou ucitelkou z prvniho stupné zdkladni Skoly. M3
vystudovanou pedagogickou fakultu, aprobaci ucitelstvi pro prvni stuper ZS.
Anglicky jazyk studovala pouze v Cechach, ma sloZenou zakladni statni zkougku.

Pti pripravé na jednotlivé lekce necerpd zjednoho konkrétniho materialu.
M3 vypracovany systém tematickych okruht a s nimi souvisejici pracovni listy, hry a
dalsi pomicky.

Déti dostavaji doma aktudlni pracovni list. Spolupraci rodiny vsak
nevyZaduje, protoZze ne ve vsech pripadech umi rodi¢e anglicky. Na vysledky a
pokroky se mohou rodi¢e dotazovat Ustné pred nebo po skonceni lekce.

V soucasné dobé uvaZzuje o tom, Ze by se s rodi¢i domluvila na zkraceni lekce
na 45-50 minut, protoZe k zavéru je pro déti obtizné soustredit se na praci.

Rocni skolné, které rodice za dité zaplati, je vtomto Skolnim roce stanoveno

na 1.400,-Kc¢.

2.4.3.2. Jazykové studio Rolino

Jedno z pracovist Jazykového studia Rolino, kde probihaji kurzy pro
predskolni déti, se nachazi na Praze 10 v Hostivafi v pfizemi jedné z budov

vysokoskolskych koleji aredlu Vitava. Je zde nékolik uceben, které jsou oznaceny
barvou (modra ucebna, zelena...) — lisi se ladénim barevné vyzdoby a barvou dvefi,
vsechny jsou vSak vybaveny podobné: pulkruhovy stll s osmi misty k sezeni pro
zaky, uvnitt palkruhu pak sedi lektor. Stény jsou vyzdobeny jednoduchymi obrazky.

Kurzy pro déti od ctyr do Sesti let zde probihaji kazdou stfedu od osmi do

deseti hodin. V kurzech je maximalné 5 - 7 déti. V této skupiné jsou zapsany Ctyri

déti, pfitomni byli dva Ctyrleti chlapci, pficemzZ jeden zde byl UpIné poprvé.

Pti pozorovani nebylo mozné prehlédnout vyrazny prvek nékolikanasobného
hlasitého opakovani rliznych frazi v anglickém jazyce. Nejednalo se o jednotlivd
slovicka, ale o jednoduché véty. Chvilemi toto opakovani pfipominalo aZ

skandovani. Je to jedna z hlavnich metod, kterou Rolino pfi vyuce pouziva. Novému
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chlapci pani lektorka vysvétlila, Ze si hraji na papousky, ona je velky papousek a déti
po ni opakuji, a tim se vSechno dobfe naudi.

Déle jsem si vS§imala struktury lekce: lektorka nejprve zahdjila opakovanim uz
znamého uciva s chlapcem, ktery do kurzu dochazi od zacatku Skolniho roku. Poté
pfisel do hodiny novy hoch, a a¢ je jeho rodny jazyk rustina, ¢esky umi také a
pomérné rychle se s pomoci lektorky zapojil.

Chlapci soutéZili v rozliSovani BIG - SMALL (maly - velky), lektorka fekla
jednu z moznosti a chlapci ukdzali malou nebo velkou pastelku. Soutéz ucitelka
fidila tak, aby vyhrali oba, nakreslila jim obéma na tabuli stupné vitéz(. Ndsledovala
soutéz v poznavani barev, lektorka si ale nebyla jistd, zda novy chlapec barvy zna,
proto zahdjila nejdfive procvicenim barev v ¢eském jazyce. Chlapci ukdazali tu
pastelku, kterou lektorka jmenovala a za to jim pfipsala ¢arku - opét vyhrali oba.
Barvy v anglickém jazyce lektorka procvi¢ovala s chlapcem, ktery uz do kurzu
dochazel, nového chlapce zapojovala postupné. Ndsledovalo procvicovani vyrazu
z pfedchozich lekci pomoci obrazk( v ucebnici - skriptech, které mély déti
k dispozici. Pfed prestavkou chlapci vybarvili sluni¢cko na jednom z pracovnich list( a
spojili obrazek s vyrazem , This is the sun." Toto spojeni vyuziji pfedevsim rodice pro
domadci pripravu, ale i lektorka tak ma presny pfehled o tom, kterou frazi déti ucila.

Nasledovala nékolikaminutova prestavka, kdy si déti odbéhly na toaletu, a
jeden z chlapcl si snédl svacinu. Pit mohou v pribéhu lekce kdykoli, v ¢emz je pani
lektorka i podnécovala, protoze v hodiné vSichni pomérné ¢asto mluvi.

Druhd polovina lekce je o néco volnéjsi. V Uvodu sice jeSté probéhla prace
s ucebnici a byly probrany nékteré zakladni fraze v anglictiné, predevsim pak nazvy
¢lenG rodiny uplatnéné opét ve vétach, a ddle pocitani do péti. Na vyplnénou
stranku piSe lektorka chlapcim jedni¢ku s hvézdi¢kou. Nasleduji hry - obrazkova
varianta ,Clovéce nezlob se" (na kostkach nejsou &isla, ale obrazky), skladaci pénovy
koberec s obrazky a stavebnice Lego. Déti se pfi hfe seznamuji s novymi vyrazy
podle aktudlnich obrazk(, ale i s pocitanim (Lego).

Rodi¢lim lektorka pfi vyzveddvani déti preddva ucebnice a v notysku maji
napsané stranky, které by bylo vhodné s détmi doma procvicit. Louéi se pozdravem

,Goodbye".
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vevys

prace v celém dvouhodinovém kurzu pomérné intenzivni a dynamicka.

Pfi praci lektorka i chlapci pouzivali predevsim skripta pro prislusnou uroven
pokrocilosti (skripta pro nejmensi zacatecniky - tzv. hvézdicky), ddle pastelky a
tuzky, stavebnici Lego, obrazkovou hru Clovéée nezlob se, p&novy sklddaci koberec
s obrazky a lektorka psala a kreslila fixem na tabuli.

Vyslovnost lektorky byla dobrd, ale ne excelentni (objevuje se napftiklad
znélé R). Gramaticky hovofila spravné.

Vyslovnost déti obc¢as opravuje, ale neni Uplné striktni.

Ucitelka pouzivala pfi vyuce anglicky i Cesky jazyk.

Vystupovani lektorky bylo milé, ale razné. | vzhledem k malé skupince zde
nebyl prostor pro konfliktni situace, déti byly plné zaméstnany.

Pfestoze je znacné neobvyklé, aby kurz angli¢tiny pro predskolni déti trval
dvé hodiny, aktivity byly natolik rozmanité a pro déti zajimavé, Ze se neobjevily
problémy s Unavou. V pribéhu lekce byly dynamické aktivity kompenzovany
odpocinkovymi. Anijeden z chlapcl se neptal, kdy uz bude konec.

Do vSech cinnosti byli chlapci aktivné zaclenéni. V souvislosti s metodou
neustdlého hlasitého opakovani vSichni ¢asto nahlas mluvili - déti reprodukovaly
anglicka slovicka a predevsim fraze.

Byla jsem prijemné prekvapend, kolik anglickych vyraz( a frazi chlapec, ktery
kurz dva mésice navstévuje, znd. Nelze sice vyvozovat zavéry z projevl jednoho
ditéte, nicméné to vypovida o tom, Ze pouzivand metoda asi ma své vysledky a

zapojeni ditéte do tohoto zajmového krouzku bude mit svij efekt.

V ramci strukturovaného rozhovoru jsem se nejprve tazala na vzdélani pani
lektorky. Sdélila mné, Ze ma vystudovanou vysokou Skolu chemicko-technologickou.
Po studiich byla nékolik let na materské dovolené a dale uz se vénovala vyuce
angli¢tiny. Anglicky se ucila soukromé uz od détstvi a ma slozenou zdkladni statni
zkousku z anglického jazyka. Studio Rolino navic pofada udvodni a pribézné
proskolovani svych lektora.

Pfi prfipravé na lekce postupuje predevsim podle skript. Vyuka je

koncipovana do nékolika urovni pokrocilosti. Rolino ma vypracované vlastni
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vyukové materidly rozdélené podle véku a také pokroéilosti studenti. Dale
pamatuje na to, aby byla vyuka pro déti pestrd, aby zde byly zastoupeny hry.

Rodic¢e dostavaji domU skripta a je Zadouci, aby si s détmi probiranou latku
procvicovali. Vzhledem k frekvenci kurzu jedenkrat tydné je domaci opakovani
velmi prinosné, aviak chape, Ze obcas to neni z rlznych dlivodl mozné. Rodice vidi,
které pracovni listy uz byly probirany, navic se toto zaznamendva i do notysku
kazdého ditéte.

Skolné za jeden $kolni rok se v sou€asné dobé pohybuje v rozmezi 7.200 -
8.600,-K¢. Rolino ma propracovany svlj marketing, nizsi ¢astky je mozné dosahnout
pfi v€asné rezervaci, pri platbé za druhého sourozence, pfi doporuceni dalsi roding,
pfi pozdéjSim ndstupu do kurzu apod. Cena zahrnuje skripta Rolino pro pfislusny

vek a stupen pokrocilosti i veSkeré dalSi pouzivané materidly.

2.4.3.3. Centrum Helen Doron

Na uzemi Prahy se nachdzeji ¢tyfi Centra Helen Doron. Jedno z nich sidli
v prvorepublikové vile se zahradou na Praze 10 pobliz stanice metra A Skalka.
V pfizemi se nachazi klub Montessori a herna, kde déti maji moznost hrat si pred
lekci a po lekci a rodice si zde mohou popovidat. Je tu zazemi s kuchyrikou pfistupné
vsem. V prvnim patfe se nachdazeji u¢ebny.

Zucastnila jsem se lekce anglictiny pro déti ve véku 4-5 let.

Kazdd z uceben je ladéna do jiné barvy, v mistnosti nejsou stoly a Zidle,
pouze koberec elipsovitou linkou a polStafe na sezeni. Uéebna, ve které hodina
probéhla, byla prfiblizné do vysky pfedskolniho ditéte vymalovana Zlutou barvou,
nasledovala oranzova vinovka a nad vinovkou bila sténa a bily strop. U jedné stény
byl nainstalovdn maly kuchyrisky kout, u dalsi stény pak prehrava¢ na CD. Pomucky
a hracky zde nejsou, kazdd lektorka si je do hodiny pfinese podle probiranych
okruhd.

V kurzu, kterého jsem se zucastnila, bylo pfitomno Sest déti - Ctyfi divky a
dva chlapci a ¢tyfi maminky. Jedna z maminek zde byla i s mlad$im sourozencem,
ale pfiblizné po dvaceti minutach odesla s malym chlapeckem do herny v pfizemi.

Lekce ma oficidlné 45 minut, ale ve skutecnosti trvala témér celou hodinu.
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Struktura lekce, na kterou jsem se (mimo jiné) zaméfila v rdmci pozorovani,
byla velice bohatd. Skoro bych fekla aZz predimenzovand a myslim si, Ze témat by
mozna stacila polovina nebo dvé tretiny, ale snazila bych se z nich vytéZit vice.
Ucitelka méla pripravenou celou fadu nejrliznéjSich pomdicek a préci v prabéhu
lekce méla vyborné promyslenou.

Lektorka zahajila lekci anglickou pisnickou zahranou na xylofon a od té doby
uz nemluvila ¢esky. Dale se prostrednictvim loutky Zabaka pozdravila s jednotlivymi
détmi.

Nasledovala pisnicka If you're happy - soucasné poslech z prehravace, zpév
a pohyb. Pisnicka je zamérfena predevsim na procviceni frazi oznacujicich rGzné
pohyby - zatleskat, zadupat apod. Od vyrazu happy - vesely se odvijelo procvi¢ovani
rdznych pocitl (smutny, ospaly...), ale i vlastnosti (kulaty, pichlavy, tvrdy, mékky).

Navazuji geometrické tvary (kruh, obdélnik, trojuhelnik, hvézda) a rozliseni
maly velky. KaZzdé dité dostalo zalaminovanou podlozku s pfislusSnymi tvary a
pokladalo na né tvary vystfizené.

Pani ucitelka méla pro déti dale pfipravené tésto (podobné lineckému, ale
tvarnéjsi), podlozky na vyvdleni tésta, formicky na vykrajovani v podobé
geometrickych tvard a vymazany a moukou vysypany plech na peceni. Podle poctu
déti (procviceni Cislovek) rozdélila lektorka tésto a kazdé dité si vykrojilo dva tvary.
Plech odnesla do pfizemi do kuchyné, kde kolegyné z klubu Montessori suSenky
upekla.

DalSim tématem je obleceni. Nejprve procvi¢eni nazvu jednotlivych kus(
obleceni podle obrazki a dale kazdé dité dostalo jeden klobouk a nasledovalo
praktické procviCovani vyrazu: sundat si klobouk, nasadit klobouk, schovat se za
klobouk nebo schovat klobouk za zada.

Po tématu obleceni navazuji zvifatka - kazdé dité dostane dva zalaminované
obrazky, na jednom je malé zvifatko a na druhém velké. Obrazky jsou nejprve licem
doll a na pokyn ucitelky je déti otoci a hledaji dvojici ke svému zvifatku u ostatnich
kamaradU. Spole¢né si pak procvicuji ndzvy jednotlivych zvirat.

Nasleduji zavody (races). Nejprve si déti prakticky vyzkousi, co jsou to
zavody. Zavodi od jedné stény ucebny ke druhé spolu s lektorkou. Nauci se také

pokyny k odstartovani: ready-stedy-go (pfipravit-pozor-ted). Vitézstvi neni dllezité.
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Déle se skupina déti pohybuje rlznym zplGsobem po elipse - skacou, bézi, chodi a
procvicuji si prislusné vyrazy pro pohyb v angli¢tiné.

Po pohybové ¢asti jsou déti opét v plalkruhu na koberci. Od lektorky dostaly
zalaminované prostirani, na kterém je nakreslen talif, miska, hrnecek, nlz, vidlicka,
IZice a lzicka. Plastové nadobi v rliznych barvach méla pani ucitelka pfipravené
v krabici a déti ji o jednotlivé kousky pozadaly s tim, Ze uvedly nazev a barvu. Pokud
nevédély, pomohla jim. Ndasledovalo spole¢né myti rukou, osuseni a pisnicka
spojena s procvicenim prstik(. Vtu chvili se uz v celé budové linula viiné cerstvé
upecenych susenek. Lektorka pro né dobéhla do pfizemi a probéhla spoleénd
svacina. Déti jmenovaly jednotlivé tvary, které jsou jejich a podle prani mohly na

suSenku dostat jesté jahodovy diem.

Ke konci lekce byl ¢as na ¢teni pohadky z obrazkové knizky. V pohadce
vystupovala zvifatka probirana v predchozi ¢asti. Déj spocival vtom, Ze si zvifatka
usporadala na louce zavod - opét opakovani vyrazli z predes|é ¢asti.

Na zavér lektorka, stejné jako na zacatku, zahrdla anglickou pisni¢ku na
xylofon, vsichni si spolecné zazpivali a po pisnicce se s jednotlivymi détmi rozloudila.

VSechny ¢asti hodiny byly provazany, predem peélivé promysleny a
naplanovany. Cinnosti na sebe plynule navazovaly a nebyly od sebe oddéleny &asti
opakovani zndmého uciva a Casti, kde se déti seznamovaly s novymi vyrazy.

Pani ucitelka velmi vhodné stfidala Cinnosti na koberci a pohybové hry. Na
détech tak nebyla znat Zadna uUnava a pomérné aktivné se do ¢innosti zapojovaly.

Pfitomnost maminek je na jednu stranu jisté Zadouci - atmosféra v uéebné
byla velmi pratelska a ptirozend, navic rodi¢ (platici zdkaznik) ma dobrou predstavu i
kontrolu sluzeb, za které plati. Na druhou stranu musim fict, Ze déti (ve vétsSiné
ptipadd asi kratce pred hodinou vyzvednuté ze skolky) byly celkem nesoustifedéné a
vénovaly se hodné maminkdm (sdélovaly zaZitky) a skotaceni, nevytézily tak
z precizné napldnované ¢innosti maximum.

Pfi hodiné pani lektorka pouZila CD s nahravkami dle metody Helen Doron,
loutku Zabdka, xylofon, klobouky, prostirani, plastové nadobi, tésto, valecek, plech
pfipraveny na peceni, plastové umyvadlo svodou a mydlem, rucnik, spoustu

zalaminovanych pracovnich materidld. Neobjevily se Zadné pracovni listy,
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neprobéhlo Zadné kresleni nebo vybarvovani, neobjevily se ani spolecenské hry
nebo stavebnice.

Lektorka méla vybornou vyslovnost, vyjadfovani i bohatou slovni zdsobu.
Uméla pracovat s hlasem, jeji projev byl vyrazny, dokdzala déti zaujmout.

Vyslovnost déti neopravovala a pfiliS ani nepodnécovala déti ke slovnimu
vyjadiovani. Nechdvala situaci a snaze déti spiS volny pribéh. Zdalo se mi, Ze déti
vyborné rozuméji, ale mluvi celkem malo. Mohlo to byt dano zaloZzenim celé
metody Helen Doron, kterd zd(raziiuje pfirozenost a nenuceni déti do cinnosti,
pokud je samy pfirozené nedélaji nebo i postojem ucitelky, kterd velmi Casto a
vyborné hovofila, ale déti k mluvé vyzyvany pfrilis nebyly.

Lektorka od zaznéni xylofonu po ukonceni lekce xylofonem hovofila pouze
anglicky. Déti a maminky vSak mluvily i ¢esky a nikdo jim to nezakazoval.

K vylozené konfliktnim momentim nedochdzelo. Neposednost déti nebo
jejich nahly zajem o jinou ¢innost nez vyuku nikdo neresil.

Znalosti déti je tézké posoudit. Zdalo se mné, Ze vétSinou pomérné dobre

rozumi - pasivni slovni zasoba tu je, ale s aktivnim vyjadfovanim to bylo horsi.

Pti nadsledném strukturovaném rozhovoru mné pani ucditelka sdélila, Ze ma
vystudovanou pedagogickou fakultu, aprobaci uditelstvi pro prvni stupef ZS a dale
anglistiku. U&astnila se rGznych pracovnich a dobrovolnych pobyt(i v anglicky
mluvicich zemich, vénovala se predevsim péci o hendikepované. V ramci plsobeni
v Centru Helen Doron prosla skolenim, které byva poraddno v Opavé.

Pro praci v Centru se snazi vedouci jednotlivych pobocek vybirat lektory,
ktefi maji v prvni fadé vybornou znalost anglického jazyka (vyhodou jsou napfiklad
predchozi au-pair pobyty) a soucasné i vzdélani zamérené pedagogickym smérem.

Na jednotlivé lekce se pfipravuje podle metodiky Helen Doron a pfipravé se
snazi dikladné vénovat. Ke kazdému z deseti kurz( (kazdy trva 10 mésicd) je vydana
metodika pro praci lektora.

V cené Skolného, které je letos 12 tisic korun na jeden skolni rok, jsou
materiadly pro déti a rodice. Jedna se o latkovou aktovku, ktera obsahuje predevsim

nékolik CD na domaci poslech a seSity s probiranym ucivem. Na poslechovych CD
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jsou zejména fikanky a pisni¢ky pro déti. Jedno CD trva pfiblizné 12 minut a déti by
sije mély doma ptipadné cestou v auté jednou aZz dvakrat denné poslechnout.
Lekce v Centru probihaji vidy Ix tydné a nové kurzy zacinaji v zati a v Unoru.
U nejmensich déti (kojenci, batolata) jsou rodi¢e pfitomni vidy. U déti od
predskolniho véku vySe uZ neni Ucast rodi¢l nutna, zdleZi na jejich rozhodnuti,

dvere jsou jim v kazdém ptipadé otevreny.

2.5.  Splnéni cilt

2.5.1. Zmapovani instituci v oblasti Prahy 4 a 10

Na uzemi prazskych obvod( €. 4 a 10 plsobi pét zakladnich uméleckych Skol
- ZUS Bajkalska, ZUS HostivaF, ZUS Ole$ska, ZUS Jizni Mésto a ZUS Lounskych.

Vedle téchto Skol uvadi internetovy vyhledava¢ seznam.cz v rubrice
zakladnich uméleckych 8kol Prahy 4 také ZUS Adolfa Voborského, kterd se ale
nachazi v Modranech, tedy na katastralnim Uzemi Prahy 12. Dale zde nalezneme
ZUS v Dunické ulici na Praze 4, webové stranky jsou viak neaktualizované a na m{j
opakovany e-mailovy dotaz ohledné aktivit déti predskolniho véku nikdo
nereagoval. Rubrika zakladnich uméleckych $kol na Praze 10 uvadi i soukromou ZUS
Lyra, e-mailem mné odpovédéli, Ze pro predskolni déti poradaji pouze pfipravnou

hudebni vychovu v Uhfinévsi, coZ je uz mimo Uzemi, o které jsem se zajimala.

Ve sledované oblasti funguji tfi domy déti a mladeZe s rozsahlou nabidkou
aktivit pro déti predskolniho véku. Jednd se o Dim UM, ktery je aktivni na Praze 10,

na Praze 4 je to Hobby Centrum Praha 4 a Dm déti a mladeze Jizni Mésto.

Détské centrum Fialka sidlici na Praze 10 a Détskda agentura krouzky, s.r.o. se
orientuji na stejnou ¢innost - nabizeji organizované zajmové krouzky na Uzemi celé
Prahy v prostorach matefskych a zakladnich Skol, kam déti béiné dochazeji.
Materskym Skoldm zpravidla plati za pronajem. Vedouci krouzk( a lektoti si déti
prebiraji od ucitelek a po skonceni krouzku je opét doprovodi do ttidy. Déti zGstavaji
ve znamém prostredi mezi kamarady a rodice tak nemusi zajistovat doprovod déti

na zajmové aktivity.
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Seznamovani déti s pocitacem nabizi Klub KAPSA, na déti predskolniho véku
se vSak nezaméruje, je zde pro né urcen jen jeden kurz - Pocitae pro nejmensi.

Hlavni cilovou skupinou jsou déti Skolniho véku a studenti stfednich skol.

Na Praze 10 funguje jedno stfedisko ekologické vychovy - Toulclv dvir. Pro
predskolni déti organizuje aktivity s dirazem na utvareni jejich vztahu k ptirodé.
Nabizi tfi hlavni okruhy Cinnosti pro déti pred vstupem do zakladni Skoly: materské

centrum, programy pro materské Skoly a krouzky s chovatelskym zamérenim.

Pomérné specifické je v ramci nabidky zajmovych <cinnosti plsobeni
vzdélavaciho centra Helen Doron na Praze 10. Specializuje se na vyuku anglictiny, a

to patentovanou metodou britské lingvistky a pedagozky Helen Doron.

Aktivné zde pusobi jedna z pobocek Jazykového studia Rolino. Studio ma
propracovanu vlastni metodu vyuky ciziho jazyka. Predskolni déti mohou od
dovrseni ¢tvrtého roku véku navstévovat zacatecnické kurzy vyuky anglického nebo

némeckého jazyka.

Zmapovala jsem nabidku zajmovych krouzkl na Praze 4 a 10 predevsim se
zamérenim na vétSi organizatory. Nékteré instituce jsem nalezla na webovych
strankach, dale jsem si vSimala inzerce v tramvajich (domy déti a mladeze), na
nasténkach Skol a na reklamnich tabulich u materskych Skol (Centrum Helen
Doron). Urcité jsem neobsahla vSechny nabizené zdjmové aktivity v téchto
prazskych obvodech. Existuji zde nabidky jednotlivc(, naptiklad na soukromé nebo
skupinové vyuéovani anglického jazyka, tyto nabidky jsem vSak vnimala jako
okrajové, neni do nich zahrnuto mnoho déti a v celkovém objemu zajmovych aktivit

predstavuji jen maly objem.

2.5.2. Zhodnoceni nabidky

Ve sledované oblasti jsem se setkala s pomérné Sirokou nabidkou zajmovych

aktivit pro predskolni déti.
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Jsou zde bohaté zastoupeny hudebni a hudebné pohybové Ccinnosti.
Zakladni umélecké sSkoly poradaji kurzy pripravné hudebni vychovy zamérené na
rozvoj zakladnich hudebnich schopnosti. Z téchto kurzG déti pozdéji prechazeji na
hru na jednotlivé hudebni ndstroje nebo na sborovy pfipadné sélovy zpév. Domy
déti a mlddeZe a instituce se zamérenim na Sirokou Skalu krouzk( organizuji hru na
sopranovou zobcovou flétnu. Ve dvou pripadech jsem zaznamenala pévecky
krouzek-ZUS a agentura poradajici zajmové Einnosti.

Hudebné pohybové aktivity jsou také pomérné cetné. Tri z péti sledovanych
zakladnich uméleckych skol organizuji pfipravnou tanec¢ni vychovu. Dva domy déti a
mlddeZze a obé agentury se vénuji rytmice, tanecklim, pohybové-estetické
vychové..., zalezi na ndzvu, do jisté miry se odliSuje zaméreni (naptiklad moderni
tanecky ve stylu hip hop a disco nebo tance pfi lidovych pisni¢kach), vidy vsak jde o
pohybovou koordinovanost, sladéni hudby a pohybu, pohybové vyjadreni
v prostoru a case.

Cviceni pro déti v predskolnim véku poradaji vSechny tfi domy déti a
mlddeZe a obé agentury. V nabidce maji cviceni déti samostatné i rodict s détmi.
Krouzky se prezentuji jako hravé cvi¢eni, pohybova vychova, sportovni hry,
sportovni pripravka nebo jéga pro déti a cviceni na balanénich micich. Nabidka je
pestra a kurzy jsou z obsahového hlediska zaméreny rzné.

Cinnost vliterarné-dramatickém oboru zakladnich uméleckych kol ve
sledované oblasti je uréena az détem ze zdkladnich skol, nicméné dramaticky
krouzek pro predskolni déti poradaji obé agentury organizujici zajmové aktivity.

Aktivitdm s vytvarnym zaméfenim se mohou predskolni déti vénovat v
kurzech ptipravné vytvarné vychovy pouze v jedné ze zakladnich uméleckych skol.
Domy déti a mladeZe a agentury poradajici krouzky vSak maji nabidku vytvarnych
aktivit velice pestrou - najdeme zde krouzky pro rodi¢e s détmi nebo pro déti
samotné. Nékteré aktivity jsou zaméfeny na kresleni a malovani, jiné na praci
s materidlem, v nabidce jsou krouzky keramiky (opét je tu moinost s rodi¢i). Casto
krouzky nejsou soustfedény na jednotlivé cinnosti, ale jsou koncipovany spis
obecné a v pribéhu Skolniho roku se déti vénuji rozmanitym vytvarnym aktivitdm

(ploSnym i prostorovym vcetné keramiky).
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Objevila jsem pouhé dva krouzky rozvijejici vztah déti k pfirodé. Jeden
porada ddm déti a mladeze, druhy stredisko ekologické vychovy. Situace bude
pravdépodobné odpovidat poptavce rodi¢li a muiZe odrazet stav spolecnosti
zaméreny na vykon. Dlvodem této malé nabidky mohou byt i méné pfiznivé
podminky husté méstské zastavby pro porddani zajmovych aktivit zamérenych na
pfirodu a utvareni vztahu k ni.

Zaznamenala jsem jeden pocitacovy krouzek pro nejmensi. V této zdjmové
oblasti se vSak nedomnivdm, Ze by se jednalo o nabidku nedostate¢nou. Déti budou
mit ve vétSiné pripadl dostatek prilezZitosti pro seznamovani s vypocetni technikou
v pozdéjsim véku.

Angli¢tinu pro nejmensi nabizi jeden dium déti a mladeze, obé agentury
poradajici krouzky, Jazykové studio Rolino a Centrum Helen Doron.

Predevsim pro déti, které z néjakého divodu nenavstévuji materskou sSkolu,
jsou urceny détské kluby, které ve sledované oblasti poradda Dam déti a mladeze
Jizni Mésto. Kluby maji détem umoznit rozvijeni kontakt( s vrstevniky. Aktivity jsou

podobné tém, které probihaji v béznych materskych Skolach.

Finan¢ni naklady na ucast deti na zdjmovych cinnostech se pohybuji u
zjisténych krouzk( Prahy 4 a 10 v rozmezi 700 - 2.260,-K¢ za jeden Skolni rok.

Vyjimkou jsou kurzy anglického jazyka poradané v ramci jazykové
Skoly/centra/agentury, zde se $kolné na jeden skolni rok pohybuje v rozmezi 7-12

tisic korun ceskych.

Pro ilustraci uvadim prehled cen za krouzky podle obsahové naplné:

Pfipravna hudebni K&/ Pfipravna tanecni Ké/
vychova skolni rok vychova $kolni rok
ZUS Lounskych P4 900 ZUS Bajkalska P10 1600
ZUS Jizni Mésto P4 1000 ZUS Hostivaf P10 1800
ZUS Oleéska P10 1200 ZUS Ole$ska P10 2000
ZUS Bajkalska P10 1500 Primér 1800
ZUS Hostivaf P10 1960

Pramér 1312
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Pfipravnd vytvarna Ké/ Ké/
vychova Skolni rok Pévecky sbor Skolni rok
ZUS Oledska P10 1800 ZUS Jizni Mésto P4 800
Ke/ K&/
Zobcova flétna Skolni rok Vytvarné &innosti kolni rok
DDM lJizni mésto P4 1000 DDM Dim UM P10 1000
Détské centrum Fialka 1240 DDM Hobby Centrum P4 1500
Détska agentura krouzky 1260 Détské centrum Fialka 1996
DDM DUm UM P10 1500 Primér 1499
Priimér 1250
Ké/
Ké/ Keramika Skolni rok
Dramatické &innosti Skolni rok DDM Ddm UM P10 1000
Détské centrum Fialka 1240 DDM Hobby Centrum P4 1300
Détska agentura krouzky 1260 Détska agentura krouzky 2260
Primér 1250 Priimér 1520
Ke/ K&/
Cviceni pro déti Skolni rok Angli¢tina $kolni rok
DDM DUm UM P10 700 Détské centrum Fialka 1170
DDM lJizni mésto P4 1000 Détska agentura krouzky 1260
DDM Hobby Centrum P4 1100 DDM Hobby Centrum P4 1300
Détské centrum Fialka 1240 Priimér 1243
Détska agentura krouzky 1260
Priimér 1060
K&/ Ke/
Pfirodovédny krouzek Skolni rok Détsky klub Skolni rok
DDM Hobby Centrum P4 1400 DDM lJizni mésto P4 1400
Toulclv dvar 1360
Primér 1380

Cenové nejpfiznivéjSim zjisténym krouzkem je cviceni pro déti poradané

jednim z domu déti a mladeZe. Rocni Skolné zde vychazi na sedm set korun.

Pokud nebudu brat v Uvahu jazykové kurzy zminéné vyse nad tabulkami, je

nejnakladnéjsi

zjisténou

zajmovou

aktivitou

krouzek keramiky poradany

volnocasovou agenturou. Cenu zde zvySuje predevsim pouZity material a vypalovani
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v keramické peci. Naklady, které za jeden Skolni rok rodic¢e zaplati, pokud jejich dité
bude krouzek navstévovat, jsou 2.260,-K¢.

Rozdily mezi naklady na pfipravnou hudebni vychovu v zakladnich
uméleckych skolach jsou znaéné, zatimco v jedné je moiné zapsat predskolaka na
jeden Skolni rok za 900,-K¢ v dalsi skole je tato ¢astka vice nez o 100% vyssi - rodice
zde zaplati 1.960,-K¢.

U pfipravné tanecni vychovy nejsou rozdily tak markantni, rocni Skolné se
pohybuje v rozmezi 1.600,- az 2.000,-K¢.

V pfipadé pripravné vytvarné vychovy (1.800,-K¢) a sborového zpévu
(800,-K¢) se mné podafilo zjistit pouze jeden kurz, nenitedy s ¢im srovndvat.

Na zobcovou flétnu mohou rodiée zapsat své dité za 1.000,- az 1.500,-K¢ za
jeden skolni rok.

Dramatickych Cinnosti se déti mohou Ucastnit za rocni Skolné pfiblizné ve
vysi 1.250,-K¢. Cenovy rozdil u dvou zjisténych krouzkd byl minimalni.

Cenové rozpéti u vytvarného krouzku je znaéné, roc¢ni Skolné se pohybuje od
jednoho do dvou tisic korun. Podobné je na tom krouzek keramiky, stim, Ze
v jednom pripadé, ktery jsem jiz zminila, je tato cena dokonce vyssi nez 2.000,-K¢.

Cenové nejpfiznivéji vychazi cviceni pro déti, v priméru se pohybuje okolo
jednoho tisice korun za skolni rok.

Zjisténé krouzky anglictiny jsou cenové vyrovnané, pohybuji se okolo
dvandcti set korun za Skolni rok. OvSsem kurzy v Jazykovém studiu Rolino stoji i vice
nez 7.200,-K¢ a v Centru Helen Doron Dokonce 12.000,-K¢ za jeden $kolni rok.

Dva zjisténé prirodovédné krouzky je mozné navstévovat za pfriblizné 1.380,-
K¢, ceny jsou podobné.

Détsky klub, ktery potrada jeden s dom( déti a mladeze stoji 1.400,-K¢ na

Skolni rok. TentyZ DDM jej pofada na rdznych mistech za stejnou cenu.
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Pro presnéjsi pfedstavu uvadim primeérné ceny krouzk( v tabulce a v grafu:

primérna cena
Nazev v K&/skolni rok
Pévecky sbor 800
Cviceni pro déti 1046
Dramatické cCinnosti 1215
Anglictina 1243
Zobcova flétna 1250
Pfipravna hudebni vychova 1312
Pfirodovédny krouzek 1380
Détsky klub 1400
Vytvarné cinnosti 1499
Keramika 1520
Pfipravna tanecni vychova 1800
Pfipravna vytvarna vychova 1800
Angli¢tina Rolino 7200
Angli¢tina Helen Doron 12000

Pévecky sbhor

Cviceni pro déti
Dramatické cinnosti
Anglictina

Zobcova flétna

Ptipravna hudebni vychova
Pfrirodovédny krouzek
Détsky klub

Vytvarné cinnosti
Keramika

P¥ipravna vytvarna vychova
Pfipravna tanecni vychova
Angli¢tina Rolino

Angli¢tina Helen Doron

mm’nmrp 7

Priumérna cena krouzku

u primérna cena v K& / skolni rok

a 4000 8000 12000
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2.5.3. Kurzy angli¢tiny pro predskolni déti

Navstivit kurzy angli¢tiny pro predskolni déti a pohovofit s lektory v roli
studentky piSici diplomovou praci nebylo vibec jednoduché. Vjednom ptipadé
jsem byla dokonce velmi striktné odmitnuta.

Pricin mUzZe byt nékolik. Jako tu hlavni, a¢ nikdy nevyslovenou bych vidéla
skutecnost, Ze jako studentka neznamendm pro tyto komercni organizace zadny
pfinos, nejsem potencidlni zakaznik a predstavuji spiS rusSivy faktor zdrzujici
vseteénymi otazkami lektory od prace. Divodem by mohla byt i obava z prozrazeni
know-how, nikdo si nemuGze byt jist, jestli nejsem z konkurencni agentury, ktera si
mapuje terén. Nékteri lektofi dle pokynu jejich vedoucich dokonce neumoznuji ani
pfitomnost rodica pfi kurzu, mohou maximalné poslouchat za dvefmi.

Proto si velmi vazim skutecnosti, Ze ve tfech pfipadech se mné podafilo

hovofit s vedoucimi krouzkl/kurz(i a soucasné se i Ucastnit vyuky.

Lektorky, se kterymi jsem se setkala, mély vSechny pomérné dobré vzdélani
ve vztahu kangli¢tiné (minimdalné statni zkousku) a soucasné i vzdélani nebo
alespon ruznd Skoleni souvisejici s vyukou déti. Dvé lektorky byly absolventkami

pedagogické fakulty, obor ucitelstvi pro 1. stupefi ZS.

Ceny krouzkl/kurzG i jejich kvalita se velmi lisi. Je mozné zapsat dité do
krouzku za ¢astku mirné nad tisic korun za jeden Skolni rok, ale také za 12 tisic.

V krouzku za niz8i cenu je moziné ocekdvat, Zze se dité nauci slovicka ze
zadkladnich tematickych okruhl a nékteré nejbézinéjsi mluvni obraty. PouZiva se jak
anglicky, tak Cesky jazyk. Jsem si jista, Ze stejnych vysledkd, jako vtomto typu
zajmové vyuky anglictiny, dité dosdhne v pozdéjSim véku rychlejsSim tempem.

Kurzy poradané jazykovym centrem/skolou/agenturou maji propracované
vlastni metody, at uZz prekladové nebo neprekladové, kdy se pouziva pouze cizi
jazyk. V cené jsou materidly pro praci v kurzu i pro domadci ptipravu. Déti se udi
vyjadfovat v souvislostech a pokud mozno ve vétach, ovsem na jednotlivé vyrazy se
také nezapomina. V kurzech jsou pouzivany napaditéjsi pomUcky a také prostredi

uceben je esteticky a z hlediska ucelu dobte vyresené.
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2.6.  Ovéreni hypotéz

HI

Podle predpokladu se mné podafilo zjistit z obsahového hlediska bohatou a
vSestrannou nabidku zdjmovych cinnosti pro déti predskolniho véku. Jsou zde
zastoupeny vSechny zajmové Cinnosti, u kterych jsem ocekavala, Ze tu zastoupeny
budou. Tuto hypotézu povazuji za potvrzenou.

Na Uzemi méstskych ¢asti Praha 4 a Praha 10 pusobi aktivné 5 zakladnich
uméleckych skol, které poradaji kurzy pfipravné hudebni vychovy, ale i tanecni a
vytvarné. Jsou zde 3 domy déti a mladeze s velmi pestrou nabidkou cCinnosti i pro
déti predskolniho véku a plsobi tu 2 agentury organizujici zajmové aktivity pfimo
v materskych Skolach, kam déti dochazeji. Vedle téchto instituci zde aktivné pracuje
Centrum Helen Doron, které je zaméreno na vyuku anglického jazyka déti od tri
mésich do étrnacti let. Jazykové studio Rolino zde ma jedno ze svych ¢tyr pracovist a
do jazykovych kurz( pfrijima déti od ctyr let. Zdjmovou cinnost pro predskolni déti
dale nabizi Stredisko ekologické vychovy Toulctv dvir a pocitacovy klub KAPSA.

Zaznamenala jsem Sirokou nabidku krouzkd a kurz( hudebnich, hudebné-
pohybovych, vytvarnych vcéetné keramiky, je tu Siroka nabidka cvi¢eni pro déti.
Podle ocekavanijsou nékolika subjekty nabizeny kurzy anglictiny pro déti.

Je tu pomérné mald nabidka krouzk( zamérenych na prirodu a ekologii a na
dramatické c¢innosti, bohuzel.

Objevila jsem pouze jeden krouzek pocitaci pro nejmensi, domnivam se
vSak, Ze apelovat na zvysSeni nabidky v této oblasti neni nutné.

Pokud jde o mou ,podhypotézu" ve vztahu ke ¢lenéni zdjmovych Cinnosti
do hloubky (z hlediska pokrocilosti), tento pfedpoklad se potvrdil ¢astecné, objevila
jsem totiZz jednu vyjimku. PGvodné jsem neocekavala diferenciaci u jednotlivych
druhll zdjmovych aktivit (napriklad z pohledu zacatecnici - pokrocili), protoZe déti
v predskolnim véku se zajmovymi aktivitami teprve zacinaji. Zde mé prekvapila
propracovanost vyuky anglictiny v Centru Helen Doron. Kurzy zacinaji od
kojeneckého véku a jsou ¢lenény ¢astecné podle véku a ¢astecné podle pokrocilosti.
Predskolni déti zde mohou navstévovat celkem Sest rliznych kurzl, které na sebe do

jisté miry navazuji (neni vSak moiné je zvladnout béhem tii let; nékteré presahuji

82



do batoleciho obdobi, jiné az do mladsiho skolniho véku). Predpoklad tedy beru

Jako potvrzeny, avsak s vyjimkou Centra Helen Doron.

H2

Vychdzela jsem 1z predpokladu, Ze kapacitni nabidka bude dostatec¢na.
Nabidka odpovida podle mého nazoru poptavce, a Casto ji i prevysuje. Hypotéza se
tedy na zakladé setfeni potvrdila.

Pokud jsem se dotazovala e-mailem na cenu nebo dostupnost kurzl, byla
jsem nechtic a omylem povazovana za rodice predskolniho ditéte, reakce byly
vstricné, casto i s pozvanim na konkrétni dny zdpisu nebo zkousek talentovych
predpokladd (v piipadé ZUS).

Pokud jsem se ptala na volna mista v kurzech anglictiny, byly vZdy k dispozici

kapacity v pfislusSném krouzku nebo na jiné pobocce pfrislusné instituce.

Z ekonomického hlediska jsem plvodné ocekavala vétsi rozpéti nakladi na
jednotlivé zajmové aktivity. Vétsina krouzk( se vsak pohybovala v cenové relaci
jeden az dva tisice korun za jeden Skolni rok. Vyjimecné jsem zaznamenala také
krouzky levnéjsi i krouzky drazsi. Zajimavé by mohlo byt vtomto ohledu srovnani
s jinou oblasti republiky.

Domnivala jsem se, Ze naklady na krouzky budou jesté o néco vysSi. Na
zakladé zjisténych cisel se mné tak jevi zdjmové Cinnosti relativné dostupné pro
znacnou ¢ast prazskych rodin.

Je v3ak tfeba vzit v Uvahu, Ze cena $kolného se nerovnd cené ndakladd za
ro¢ni dochdazeni ditéte do krouzku, musime pfipocitat pripadné naklady na dopravu
na zajmové aktivity a eventuelni investice do vybaveni a pom{cek.

MU0j plGvodni predpoklad o velkém rozpéti ceny krouzk(i se v globalu
nepotvrdil (ale jsou tu vyjimky - viz dalSi odstavec). A nepotvrdila se ani domnénka
o financ¢ni nedostupnosti zajmovych aktivit pro vétsinu rodin, avsak opét zdUraznuiji

relativitu této otazky.
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V pripadé kurzd angli¢tiny se odviji cenova narocnost od skutecnosti, zda se
jedna o klasicky krouzek realizovany pod zastitou domu déti a mladeze ¢i agentury
poradajici krouzky, nebo zda jde o kurz v rdmci jazykové Skoly (jazykové agentury).

Angli¢tina jako krouzek je pomérné dostupna, uctované ceny se pohybuji
v rozmezi okolo dvanacti set korun za jeden Skolni rok.

Pokud dité dochazi do kurzd vedenych lektory jazykovych skol, vysplhaji se
naklady na jeden Skolni rok pomérné vysoko - na sedm az dvanact tisic korun. Je
zfejmé, Ze v tomto ptipadé se uz jedna o znacny objem penéz a zdaleka ne kazda

rodina je schopnd a ochotna tuto ¢astku investovat.

H3

Z hlediska zjiSténé profesni pripravenosti pro vyuku anglického jazyka, mély
vsechny lektorky sloZeny urcité zkousky - at uZ zakladni statni zkousku z anglictiny
nebo mezindrodni certifikat. Lektorky mély za sebou dlouholetou pfipravu v daném
oboru a o vyuku angli¢tiny se dlouhodobé zajimaly.

Jejich mluveny projev byl vyborny nebo velice dobry. Ani jedna nedélala
gramatické chyby. Urovef pisemného projevu pochopitelné posoudit nemohu a ani
neni pro vyuku predskolnich déti podstatna.

Pouzivana slovni zdsoba lektorek byla dostate¢né bohata.

MUj plvodni predpoklad se vtomto bodé potvrdil.

Nejlépe se vyjadiovala pani lektorka z Centra Helen Doron. Bylo zfejmé, ze
pobyvala urcitou dobu v anglicky mluvicich zemich a jazyk ma vyborné zvladnuty.
Byla schopna bez problém( zodpovédét dotazy maminek (jak se fekne ,plech na
peceni" nebo ,valecek na tésto"), spontdnné v angli¢tiné reagovala na vzniklé

situace.

Pokud jde o ptipravenost lektorek pro praci s détmi, zde jsem byla mile
prekvapena. PuUvodni predpoklad, Ze vedouci kurzl anglictiny nebudou mit
pedagogické vzdélani nebo alesponi pedagogické minimum pro praci s détmi se
nepotvrdil. Jednd se vSak jen o vysledek Setfeni ve trech kurzech, které jsem

navstivila, tento zavér bych se neodvaZovala aplikovat obecné.
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Dvé lektorky mély vystudovanou pedagogickou fakultu - ucitelstvi pro prvni
stupen. Jedna byla sice inZenyrkou s chemicko-technologickym vzdélanim, ale
prosla Uvodnim i nékolika pribéznymi Skolenimi se zaméfenim na vyuku anglictiny
u nejmensich (predskolnich) déti.

Z4adna z lektorek sice nebyla pfimo pedagoikou pro predskolni vék, mély ale
za sebou urcité pedagogické vzdélani nebo alespon proskoleni.

PouzZivané metody byly pfimérené véku déti, zejména pokud jde o stfidani
¢innosti, motivaci k riznym aktivitam, vhodny zplsob opakovani a praktické

¢innosti zapojované do vyuky.

Nad rdmec puavodnich predpokladd ve vztahu klekcim anglictiny pro

nejmensijsem zjistila i nékteré dalsi skuteénosti, které povazuji za vhodné uvést:

Je moiné konstatovat, Ze kvalita kurz(i se odviji do jisté miry od vyse
Skolného.

V nejlevnéjsim krouzku nemély déti k dispozici uceleny soubor material(i pro
vyuku. Hodina probihala v malé nevyzdobené ucéebné bez prostoru pro pohybové
hry. Také pomucky byly méné napadité. Nemohu fict, Ze by se jednalo o krouzek
nekvalitni, ale vystupem byla znalost jednotlivych slovicek (napfiklad nazv( barev
nebo rada zakladnich Cislovek) a nékolika zakladnich frazi. Domnivam se, Ze ucivo,
které se zde déti v prlbéhu jednoho Skolniho roku naudi, by zvladly o dva roky
pozdéji se stejnym Uspéchem v daleko kratSim case.

Vroli rodi¢e bych povaZovala investici do takovéhoto krouzku spis za

zbyte€nou a orientovala bych se radéji na jinou ¢innost.

Kvalita kurz( poradanych jazykovou skolou/centrem byla vyssi, ale naklady
se oproti krouzku za tfinact set Splhaji na nékolikanasobek (7-12 tisic). Détem a
rodicim je k dispozici propracovany ucebni materidl pro domdci pfipravu vcetné
zvukovych nosicd. Oba kurzy tohoto typu, které jsem navstivila, probihaly
v esteticky prijemném prostfedi. Obé jazykové Skoly maji vypracovanou svou
metodu, podle které postupuji a o jejiz ucinnosti se zdaji byt lektofi a organizatofi

presvédceni.
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Prvni metoda spocivala v neustalém opakovani celych frazi - drilu. Pfestoze
vyraz dril mné ve vztahu k predskolnim détem nevyhovuje (asociace sméruje spis
k vojenskému drilu), musim uznat, Ze znalosti Ctyrletého ditéte, které tento kurz
navstévovalo 2,5 mésice, se jevily jako velice dobré. Jedna se o metodu
prekladovou, kdy lektorka uvadéla i ceskou frazi. Déti se pfi této metodé udi
vyjadfovat hned ve vétach, ale nechybi ani znalost jednotlivych slovi¢ek. Déti byly
intenzivné podnécovany ke slovnimu vyjadreni. Neobvyklost postupu vysvétlila
lektorka détem jako hru na papousky, kdy ona je velky papousek a déti jsou mali

papousci, ktefi po tom velkém opakuiji, a tak se vSe nejlépe naudi.

Metoda v dals$i Skole byla zaloZena predevSim na poslechu, dale na
pozitivnim podnécovani a na dobrovolném zapojeni déti do déni. Neni to metoda
prekladova, lektorka v pribéhu lekce cesky vibec nemluvi. Angli¢tina je tak
vyucovana jako druhy jazyk bez vazby k ceskym slovickim. Dité tak obvykle neni
schopné odpovédét napfiklad babi¢ce na otazku, jak se fekne anglicky ,kocicka"?

Cely postup je detailné propracovdan a také patentovdn. Licence jsou
jednotlivym centrlim pridélovany na principu franchisingu - po splnéni urcitych
kvalitativnich pozadavk( predevsim na vzdélani a proskolenost lektora.

Pro jednotlivé kurzy, kterych je celkem 10 a jsou usporadany podle véku i
pokrodilosti, jsou vypracovany metodiky pro praci ucitele i materidly pro déti a
rodice. Déti ve véku 3-6 let zde mohou navstévovat celkem Sest kurzi s presahem i
do batoleciho a mladsiho Skolniho véku.

Velké naroky jsou kladeny na pfipravu lektora na jednotlivé lekce.

PFfi samotné hodiné mohou byt pfitomni rodiée, coZ je v jinych kurzech spi$
vyjimkou. Atmosféra je zde velice mild a pfirozena.

Nachdzim zde vSak i uréitd negativa: déti dobre rozumély, ale pfilis
nemluvily. Nebyly k samotnému mluvnimu projevu dostate¢né podnécovany.

LiberdIni vedeni (neslo nepostifehnout podobné rysy, které zndm z americké
materské Skoly) bohuZel vedlo caste¢né ktomu, Ze ac byla lektorka vyborné
pfipravena, méla nachystanou spoustu pomlcek a zajimavych cinnosti, ne vidy déti

vytézZily z realizovanych ¢innosti maximum.
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Pokud bych chtéla, aby se moje dité vénovalo cizim jazykim uZ od
predskolniho véku a nebyla jsem pfFilis limitovana tésnym rodinnym rozpoétem,
volila bych spi§ ucast ditéte na vyuce vramci jazykové Skoly nebo jazykové
agentury/centra. Jejich pfistup k vyuce jazyka se mné zda byt ucelenéjsi a metody
propracované.

Vzdy vsak zdlezi na konkrétnim kurzu a jisté neni od véci lekci osobné pred

zapisem ditéte navstivit.
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3. Zavér a diskuse

PfedloZzend prace predstavuje sondu do zajmovych aktivit nabizenych pro
déti predskolniho véku v praziskych obvodech €. 4 a 10. Linii, na kterou jsem se
soustiedila, byla nabidka rdznych instituci a organizaci. Naopak jsem protentokrat
vynechala zajmové aktivity nabizené pfimo materskou skolou (interni krouzky, které
organizuji samy ucitelky). Zamérila jsem se na zmapovani nabidky v dané lokalité a
nasledné na podrobnéjsi prizkum jednoho typu nabizenych ¢innosti - konkrétné
kurzG anglictiny pro predskolni déti.

Vysledky prace neni moziné vzhledem k povaze vyzkumu uvést v souboru
dat, Cisel, procent a grafi. Neprovadéla jsem Setfeni na velkém vzorku, vyhnula
jsem se nepfimému sbéru informaci z dotaznikid. Proto wuvadim zavéry

v komentarich.

Na zacatku prace jsem si nejprve potiebovala ujasnit néktera teoreticka
vychodiska souvisejici se zajmovymi cinnostmi a volnocasovymi aktivitami
predskolnich déti. Snazila jsem se najit i prameny z historie, ale volny ¢as a zajmové
Cinnosti, jak je vnimame dnes ve vztahu k ditéti pfed vstupem do zakladni Skoly,
v historii jednoduse neexistovaly. Podarilo se mné najit pouze zdroje pojednavajici o
hrach, hrackach a vychové malého ditéte obecné.

PfinosnéjSi pro mou praci byla aZz doba relativné neddvna (pfiblizné od
poloviny minulého stoleti), kdy stale intenzivnéji pracovala rGzna zdjmova sdruzeni
a instituce zamérené na volny cas, jako napfiklad domy déti a mladeze. Ty byly
puvodné zaméreny primarné na déti od mladsiho skolniho véku dale, ale pozdéji,
zejména od roku 1990 se sousttedily i na déti predskolni.

Vedle poznamek z minulosti (hlavné té neddvné), kde je moiné sledovat
body vedouci aZz k soucasnému stavu, bylo pro mou praci dilezité ujasnéni
terminologie, a to z hlediska obsahu i rozsahu. Zde mluvim zejména o institucich
nabizejicich volnocasové aktivity, o riznych pohledech na déleni zajmovych ¢innosti
a formach jejich organizace. Diky studiu teoretickych podkladd (zejména se jedna o
literaturu z oblasti pedagogiky volného c¢asu) jsem ziskala lepsi prehled o celé

volnocasové oblasti a eliminovala jsem moZznost, Ze by mi unikla nékterd
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vyznamnéjsi oblast zajmovych cinnosti, kterymi jsem se dale zabyvala v praktickém
vyzkumu.

Diky rozvoji informacnich technologii a sohledem na skutecnost, Ze
organizace, které zajmové Cinnosti nabizeji, maji dnes vétSinou precizné zpracované
webové prezentace, bylo moiné pomérné snadno ziskat zdkladni prehled. Zde
mluvim predevsim o domech déti a mladeze, zdkladnich uméleckych Skolach a
agenturdch organizujicich krouzky, ale i o ekologickych sdruzenich a jazykovych
Skolach/agenturach. Informace, které nebyly na webu pfislusné organizace uvedeny
(nékdy chybél vék déti, pro které je krouzek uréen nebo vySe Skolného), jsem si
dodatecné zjistovala e-mailem nebo telefonicky. Vedle internetu jsem sledovala
nasténky sSkol a inzerci v mistnich novinach, v tramvajich a na jinych reklamnich
plochach.

Vzhledem ke znaénému rozsahu nabidky (a¢ jen ve dvou prazskych
obvodech) nebylo mozné zkoumat vSechny krouzky podrobnéji. Zaméfila jsem se
tedy na jednu konkrétni oblast, ve které jsem se i néjakou dobu v ramci praxe
ucitelky pohybovala, a sice na kurzy angli¢tiny pro déti predskolniho véku.
Kontaktovala jsem vSechny instituce, které tento typ krouzkl ve sledované oblasti
nabizeji.

Reakce bohuzel nebyla vidy zcela vstficna, coz ¢asteéné i chapu, protoze
vedouci téchto organizaci mohou byt rozmrzelé z rGznych prizkumda, kterych okolo
nas neustale probihd velice mnoho, a nakonec zadnym pfinosem nejsou. Vedle toho
zde mlzZe byt obava o kopirovani jistého know how, prece jen maji v nékterych
jazykovych Skolach vypracované vlastni specifické metody. Z tohoto divodu mné
bylo vjedné agentufe dokonce oznameno, Ze mné jsou ochotni néco sdélit, jen
pokud se u nich nechdm zaméstnat a teprve aZz po podpisu smlouvy. Navic
studentka, ktera si provadi prizkum, svym zplUsobem zdrZuje lektory od prace a
neznamena pro tyto komeréni organizace zadny financni pfinos.

Pfesto se mné podafilo zucastnit se kurzl a rozhovoru s lektorkami ve trech
raznych institucich - vdomé déti a mladeze, v jazykovém studiu Rolino a v jazykové
Skole - Centru Helen Doron. Tyto exkurze byly pro mé samotnou velice zajimavé a
inspirativni. Vidéla jsem v prvnim pfipadé z mého pohledu klasickou vyuku ciziho

jazyka hrou, ve druhém pfripadé uplatnéni metody nékolikandsobného hlasitého
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opakovani (samotnou lektorkou oznacované jako dril) a treti navstivena skola
postupuje podle patentované metody, kterd je neprekladova (nepouzivd se cesky
jazyk), hlavnim vychodiskem je poslech sprdvného mluvniho vzoru a pftirozena
aktivita ditéte, které lektorku napodobuje a spontanné se zapojuje do pfipravenych
aktivit.

Z hlediska pestrosti nabidky se mné podafilo objevit Sirokou Skalu krouzkd
pohybovych, hudebné-pohybovych a vytvarnych. Funguji zde hudebni a taneéni
pfipravky pfi zdkladnich umeéleckych skolach, krouzky hry na zobcovou flétnu a
cetné kurzy angli¢tiny. Spise vyjimkou je krouzek dramatickych cinnosti a krouzek
zaméreny na pfirodu a ekologii (objevila jsem pouze dva pfipady téchto aktivit).
Existuje zde i jeden pocitacovy krouzek. Rozsah nabidky i kapacita krouzk(i se mné
jevi jako dostate¢né. Nabidka spiSe prevysuje poptdvku, jednotlivé organizace se
prfedhanéji vtom, jak upoutat pozornost, aktivné zvou rodi¢e na ukdzkové lekce,
poradaji prezentace cinnosti. Subjektivné postraddm vice aktivit souvisejicich
s pfirodou a jeji ochranou.

Cenové se krouzky pro predskolni déti obvykle pohybuji mezi jednim az
dvéma tisici za jeden skolni rok. ZjiSténou vyjimku predstavuji kurzy anglictiny,
jejichz navstéva muze byt i nékolikanasobné draZzsi.

Pokud jde o kvalitu nabizenych zdjmovych krouzkd, mohu se vyjadfit pouze
k lekcim anglictiny, které se mné podafilo navstivit a sjejichz vedoucimi jsem
hovofila.

Vsechny lektorky prosSly pomérné dobrou aZz wvybornou pripravou
v angli€tiné. Z pohledu pfipravenosti na vedeni predskolnich déti vystudovaly dvé ze
tfi pedagogickou fakultu, i kdyZz ne pfimo zaméreni na predskolni vék. Treti
absolvovala alesponi vstupni a prubézna skoleni pro praci s nejmensimi détmi
v jazykovych kurzech.

Do jisté miry souvisi kvalita krouzku scénou Zkolného. Cim draZsi byl
krouzek, tim vice originalnich pom{cek a vyukovych materidld mély déti k dispozici.
| vykon déti se mné jevil v cenové nakladnéjSich krouzcich lepsi - zejména pokud jde
o vyjadrovani se ve vétach a chapani slozitéjsich frazi (ne jen izolovanych vyraza).

Pochopitelné ale neplati uméra, Ze dvanactkrat drazsi krouzek je i dvanactkrat lepsi.
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Domnivam se, Ze ocekavani, ktera rodi¢e Casto pfi zdpisu ditéte do krouzku
angli¢tiny vkladaji, jsou neredlna, zejména pokud jde o ,levnéjsi" krouzky. Povazuji
je za penize hazené z okna. Totéz tvrzeni bych zosobni zkuSenosti vztahla i na
vétsSinu krouzk( ciziho jazyka, které jsou poradany v materskych Skolach (a¢ tyto
nebyly predmétem mého Setfeni). Pokud nékoho tési, Ze jeho dité vi, Ze pes se da
fict také dog a cervend také red, pak prosim, ale o to ve své podstaté prece nejde.
Tedy alespori mné by o to v roli rodiée neslo, chtéla bych, aby se dité naucilo
spontanné reagovat v cizim jazyce, a toho béiny kurz anglictiny pro déti neni
schopen docilit. Pokud si tedy nemohu dovolit drazsi kurz nebo angli¢tina neni mou
prioritou ve vychové ditéte, soustfedila bych se jako rodi¢ na jiné Cinnosti. Vidyt
dité se dobfe naudi cizi jazyk pozdéji ve Skole, pokud se mu bude fadné vénovat a
nasledné povaZuji za nejpfinosnéjsi vycestovani do zemé, kde se pfisluSnym
jazykem mluvi. At uz formou pracovniho pobytu, au-pair nebo studijni staze. Jesté si
dovolim odbocku, Ze z vlastni zkuSenosti teprve po tfech mésicich primérny clovék
s dobrym Skolnim zdkladem zacind béinému tempu feci rodilych mluvcich vcelku
rozumét. A obecného zvladnuti jazyka v zakladni roviné jsem docilila dle mého
odhadu za necely rok.

Trochu jind je situace, pokud by rodi¢ povazoval za dllezité, aby dité mluvilo
i se sprdvnym prizvukem. Ndazory, se kterymi jsem se setkala, hovofily o tom, Ze
pouze ten, kdo se s anglitinou zaCne seznamovat do cca deviti let, je schopen
mluvit i se spravnym akcentem. Pochopitelné to predpoklada bezchybny mluvni
vzor rodilého mluvciho.

J& tento fakt za dllezity nepovazuji, podstatné pro mé je, Ze se Clovék
domluvi, kdyz to vyZzaduje povaha jeho prace a kdyz cestuje. Pfinosné jisté je i ¢teni
pramenl v origindle, ne vsSe potfebné seieneme prelozené do ceStiny. Také
pohotova rada tapajicimu cizinci je jisté chvalyhodna. Dokonaly pfizvuk je sice hezky
na poslech, ¢lovék jim mlze délat dojem, ale nemyslim si, Ze je tim, o co tu kraci.

Pokud bych se méla vratit zpét ke smérovani naseho vychovného pusobeni,
at uZ v roli rodice nebo ucitelky v matefské skole, povazuji za prvofadé v zajmovych
aktivitach predskolnich déti jiné Cinnosti, nez systematické seznamovani scizi reci.
At uZ se jedna o pohyb a zdklady sportovnich aktivit, podporu zajmu o ¢tenarstvi,

tolik zanedbavanou manualni zruénost nebo tfeba pozndvani pfirody. Vyzvedla bych
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i plsobeni zdkladnich uméleckych Skol, kde jsou diky praci fundovanych pedagogt
déti rozvijeny v oblasti estetickych zajm{, a to na vysoké Urovni za rozumné Skolné.

V kratkosti bych fekla, Ze ¢im vice jsem se o oblast vyuky angli¢tiny v raném
véku zajimala, tim vice jsem se utvrzovala v nazoru, Ze tato aktivita mUze jit na ukor
¢innosti, které se mné zdaji byt pro predskolni dité pfirozenéjsi.

Z moznosti dalSiho sméfovani vyzkumu zdjmovych cinnosti na Udrovni
instituci, které tyto aktivity nabizeji, mé napada eventuelni srovnani vysledkd, ke
kterym jsem dosla na Praze 4 a 10 sjinou oblasti v republice. Na pocet obyvatel je
jen o néco mensi nez zminované prazské ¢tvrti napriklad mésto Plzen, srovnatelna
je Olomouc, pokud bychom vzali v potaz cely okres. Casto se obecné tvrdi, 7e Praha
je v mnoha ohledech jind, specificka oproti dalSim oblastem nasi zemé, zajimalo by
mé, zda to plati i pro nabidku zajmovych cinnosti pro nejmladsi vékovou skupinu, at
uz z pohledu obsahu, finan¢ni narocnosti nebo i kvality (v kriteriich umoZziujicich
srovnani).

Z hlediska posouzeni kvality kurzl angli¢tiny by bylo zajimavé zjistit, jaké
jsou znalosti déti na konci Skolniho roku a vysledky z jednotlivych krouzk(i mezi
sebou porovnat. Zda jsou déti schopny reagovat na pokyny (porozuméni),
zodpovédét jednoduché otazky, pojmenovat predméty (vyjadfovdani). Pricemz z mé
zkuSenosti by nejobtizné;jsi asi bylo umoZnéni realizace takovéhoto prizkumu.

Zajimalo by mé i srovnani napriklad za deset nebo patnact let, zda se zméni
struktura nabizenych ¢innosti, které nové zadjmové aktivity se objevi a od kterych se
naopak ustoupi. Také jak na tom bude angli¢tina nebo zda se budou preferovat jiné
jazyky a od kterého véku ditéte. Dale jaké budou naklady z rodinného rozpoétu na
volnocasové aktivity déti. VSe tésné souvisi s politickym a ekonomickym vyvojem
v nasi zemi. Je docela mozné, Ze bude pokracovat trend ,rozevirdni nGzek" a vznik
jesté markantnéjsich rozdil mezi ekonomickym postavenim rodin a bude dan vétsi
prostor aktivitdm typu golfové kluby pro déti... to uz se vSak poustim do spekulaci
hodnych spisovatele Zanru fantasy a skutecny posun nam ukaZze az cas.

Zpétné povazuji cely vyzkum a psani diplomové prace za narocCnou, ale
pozitivni zkuSenost. Bez potreby vypracovat diplomovy ukol bych asi stézi hledala
odvahu proniknout na kurzy poradané soukromymi jazykovymi skolami nebo jinymi

institucemi. Nevidéla bych metody vyuky lektorek, které tyto hodiny vedou. Celkové
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jsem ziskala i dobry prehled o zajmovych aktivitdch v oblasti, kde v soucasnosti
bydlim a pfipadné mohu i poradit rodicim, pokud by méli dotazy ohledné aktivit

jejich déti mimo materskou skolu.
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Prilohy

Pojem volny Cas
Zakladni umélecké skoly - prehled za skolni rok 2006/2007

Seznam instituci, které nabizeji zajmovou ¢innost détem

predskolniho véku - Praha 4 a Praha 10



L Pojem volny cas

Tuto pfilohu uvadim i z divodu odlehceni tématu. Zajimalo mé, co si lidé v mém
okoli (pedagogové i predstavitelé jinych obor() vybavi pod pojmem volny cas.
Tazala jsem se sama sebe, kam sméfuje nase Usili pti vychové predskolnich déti,
jaci jednou budou a jak své volné chvile naplni? Vysledky naseho snaZeni

bychom za nékolik desitek let moznd nalezli v obdobnych odpovédich.
Odpovédi na otazku: Co si predstavite, kdyz se fekne ,,VOLNY CAS"?

Nohy nahore, kafe, kniha, pohoda, déti u babicky a manzZel v praci nebo nékde
mimo domov. Takto jde nejlépe strdvit volny ¢as. Nebo taky volny ¢as muze byt

pékna nuda s velkym N. (ucitelka, 30 let)

Cas, kdy se mQZu vénovat jenom sama sobé a ¢innostem, které mam rada.

(administratorka, 32 let)
Cas uréeny jen pro sebe samu. (pravnicka, 32 let)
Lenoseni, lezeni, vdleni se, ¢teni, sportovani, zabava, (Ucetni, 33 let)

Volny ¢as je tehdy, kdyZ nemusim pracovat at v zaméstnani, nebo doma. Mizu
se projet na kole, udélat si vylet, podivat se na televizi nebo jen tak vegetovat...

Do volného ¢asu samoziejmé nepocitdm spdnek a jidlo, (redaktorka, 34 let)
LeZim a Ctu si knizku, (technicka, 34 let)

Chvile, kdy nejsem v praci. Vylety, turistika, (prodavacka, 35 let)

Spousta zabavy, (referent, 36 let)

Pro mé volny ¢as znamenad byt sdm a moci si délat, co chci na néjakém
pfijemném misté. Jakmile je totiz ¢lovék s nékym, tak se musi vidy alespon v
nécem pfrizpUsobit a to uz neni "volny". A to je divod, pro¢ ho mam tak malo.
Prosté volny cas je skutecné takovy, kdy se nemusim prizplsobovat. Musi-li se
Clovék nécemu prizpUsobit, pak uz prece neni volny. Nemluvim o tom, zda to
pfizpGsobeni  je prijemné (syn) nebo neprijemné (tchyné).

Vysledkem vysSe uvedeného by asi mel byt zavér, Ze volny ¢as neexistuje,



protoZe v nasich Zivotech se néjak pfizplsobit musime vzdycky... (technik, 33

let)

Razné véci, podle ndlady, ¢asu, mista, lidi, pocasi. J& osobné bych ho nejradéji
travila s milymi lidmi, sportem ¢i pfijemnym vecerem pfi hudbé, pisnich a tanci,

(ekonomka, 35 let)

Volny cas je, kdyZz nemusim délat néjakou ¢innost, co normalné musim, at uz

pracovné nebo soukromé, (podnikatel, 36 let)

Knizka, Zena je v télocviéné. Kdyz mam pokoj od manzelky, tak je to super,

(referent, 38 let)

LeZeni, ¢teni, nicnedéldni, ale neznam to. (podnikatelka, mistostarostka, vedouci

oblastnich dobrovolnych organizaci, 52 let)

Prace pro rodinu a prace na zahraddch, (recepcni, 58 let)



IT. Zakladni umélecké skoly - prehled za $kolni rok 2006/2007

Priloha se vaZe ke kapitole 1.1.2. Z&jmova c¢innost. Povazuji za uZiteéné tento prehled uvést zejména z davodu
velkého objemu Z2akli (218 822 za uvedeny 8k.rok), které rodné& zUS navdtévuji. V1iv ZUS na rozvoj zajmi je tudiZ
celospolecensky vyrazny, pricemZ vétsina Skol se vénuje i1 predSkolnim détem.

Zaci
z celku v oboru Abvsolve_nti za
Skolni rok
dzemi Skoly U&ebny hudebnim s | 2 celku 2005/06
celkem celkem .. . ) literarné vyukou divky
tanecnim | vytvarném . S i 4.
dramatic. |individualni 7z toho
skupinovou celkem divky

Celkem 476 8 961 218 822 25 574 44 632 7 446 129 627 155 358 15 667 11 358
v tom kraj:
Hlavni mésto Praha 35 818 22 206 2 175 4 121 814 13 637 14 545 1 503 1 004
SttedocCesky 54 814 22 511 2 869 4 645 727 13 109 15 750 1 282 977
Jihocesky 33 556 12 665 705 2 717 384 8 438 8 949 812 568
Plzensky 33 500 12 730 980 3 039 423 7 595 9 066 806 597
Karlovarsky 20 356 8 855 1 085 1 719 451 4 712 6 070 526 341
Ustecky 31 551 13 075 1 885 2 899 451 7 094 9 471 923 701
Liberecky 20 379 8 802 880 1 860 322 4 753 6 507 621 436
Kralovéhradecky 30 498 14 036 2 004 3 279 739 6 751 10 083 989 716
Pardubicky 28 520 13 186 2 233 2 457 462 7 252 9 724 958 718
Vysocina 25 426 10 576 1 078 2 255 302 6 521 7 682 919 696
Jihomoravsky 04 1 226 28 178 4 537 4 775 891 17 031 20 191 2 172 1 548
Olomoucky 26 564 12 375 1 328 2 584 403 7 695 8 833 1 019 750
Zlinsky 25 556 14 451 1 244 3 645 549 8 380 10 270 1 114 807
Moravskoslezsky 52 1 197 25 176 2 571 4 637 528 16 659 18 217 2 023 1 499

zdroj: Cesky statisticky ufad
http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/33n01-el (29.8.2008)



http://www.czso.cz/csu/edicniplan.nsf/p/33n01-el

I, Seznam instituci, které nabizeji zajmovou cinnost détem predskolniho

véku - Praha 4 a Praha 10

Zakladni umélecké skoly:

ZUS Bajkalskd - Bajkalskd 11, Praha 10

ZUS HostivaF-Trhanovské namésti 8, Praha 10 - Hostivaf
ZUS Jizni Mésto - KFtinska 673, Praha 4

ZUS Lounskych - Lounskych 4/129, Praha 4 - Nusle

A e

ZUS Olesska - Oledska 2295/16, Praha 10 - Strasnice
Domy déti a mladeze:

1. DDM lJizni Mésto - Salounova 2024, Praha 4
2. DDM Praha 4 - Hobby Centrum Praha 4 - Bartdkova 1200/27, Praha 4
3. Dim UM
Pracovisté Strasnice - VrsSovice: Pod Strasnickou vinici 23, Praha 10 -

Strasnice

Pracovis$té Hostivar - Petrovice: Golfova 10/910, Praha 10 - Hostivaf
Dalsi organizace a instituce:

1. Détské centrum Fialka - Rostovska 39/21, Praha 10 - VrSovice

2. Détska agentura krouzky, s.r.o. - Manesova 3, Praha 2 (pUsobi ve vSech
prazskych obvodech)

3. Helen Doron Learning Centre - Nedvézska 17, Praha 10

4. Jazykové studio Rolino - Bratfi Capk( 10, Praha 10 - Vinohrady
Pracovisté Hostivar-Weilova 2, Praha 10 - Hostivar

5. Klub KAPSA - Norska 5, Praha 10 - Vrsovice

6. Stredisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy - ToulcGv Dvlr -

Kubdtovda 1/32, Praha 10



