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Markéty CHYBOVÉ

Možnosti nácviku překážkového běhu na prvním stupni základní školy

Diplomová práce Markéty Chybové řeší problém jak nacvičovat překážkový běh na I. st.
ZŠ. Autorčiným cílem je vytvořit optimální metodický postup nácviku přeběhu
modifikovaných překážek pro přísl. věkovou kategorii.

Kapitoly teoretické části se zabývají nejprve tělesnou výchovou na ZŠ obecně, později se
autorčin zřetel zužuje na atletiku a ve finále je detailnímu rozboru podroben samotný
překážkový běh. Analyzována je technika přeběhu překážek u dospělých i v dětském
provedení. Podrobně a výstižně jsou prezentovány také nejčastější chyby včetně návrhů na
způsobyjejich odstraňování.

Hypotézy (s. 41) korespondují s názvem práce i stanovenými cíli a úkoly.
Vtipné a nápadité je řešení nastavitelnosti překážek(s. 41-42). Kapitoly o metodice

nácviku přeběhu překážek (s. 42-54). tvoří páteř celé diplomové práce. Právě zde Markéta
Chybová zúročuje své bohaté zkušenosti se zkoumanou problematikou. Kritéria hodnocení
(s. 45), postup nácviku (s. 45) i pozorované chyby (s. 52) svědčí promyšleném a do detailu
propracovaném přístupu se kterým autorka k celé problematice přistupuje. Zde je třeba se
zmínit i o názorné fotografické dokumentaci precizně ilustrující uváděné chyby. Přehledné
jsou výsledky výzkumu uváděné v tabulkách (s.55-63). Práci by prospělo zařadit kapitolu, kde
by byl přehledně vysvětlen postup celého výzkumu.

Se shrnutí a závěrů vyplývá že cíl práce se autorce podařilo naplnit.
Tituly uvedené V seznamu literatury jsou vesměs domácí. Není jasné, jestli cizojazyčné

zdroje k uvedené problematice neexistují, nebo zda je diplomantka opomíjí.
Markéta Chybová věnovala tvorbě DP mnoho času, péče a vznikající text často

konzultovala. Závěry práce jsou velmi zajímavé a pro praxi výuky tělesné výchovy
přinejmenším inspirující.

Diplomantka prokázala schopnost zpracovat zadané téma na potřebné úrovni.
Diplomovou práci doporučuji tedy k obhajobě a hodnotím ji
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V Praze, dne 25.4. 2009 Dr. adislav Kašpar, h.D.
evou í práce


