Posudek vedouciho diplomové prace

Markéty CHYBOVE

Moznosti nicviku prekazkového béhu na prvnim stupni zdkladni Skoly

Diplomova prace Markéty Chybové fesi problém jak nacvidovat piekazkovy béh na 1. st.
ZS.  Autoréinym cilem je vytvofit optimédlni metodicky postup ndcviku pieb&hu
modifikovanych prekaZek pro ptisl. v€kovou kategorii.

Kapitoly teoretické ¢asti se zabyvaji nejprve télesnou vychovou na Z8 obecné, pozdgji se
autor¢in zietel zuZuje na atletiku a ve finale je detailnimu rozboru podroben samotny
prekazkovy beéh. Analyzovéna je technika pfeb&hu prekdzek u dospélych i v détském
provedeni. Podrobné a vystiZzn€ jsou prezentovény také nejéast&jsi chyby véetn& navrhi na
zpusoby jejich odstrafiovani.

Hypotézy (s. 41) koresponduji s ndzvem prace i stanovenymi cili a tikoly.

Vtipné a népadité je feSeni nastavitelnosti ptekazek(s. 41-42). Kapitoly o metodice
nacviku ptebéhu prekazek (s. 42-54). tvofi patef celé diplomové prace. Pravé zde Markéta
Chybové zurofuje své bohaté zkuSenosti se zkoumanou problematikou. Kritéria hodnoceni
(s. 45), postup nacviku (s. 45) i pozorované chyby (s. 52) svéd&i promysleném a do detailu
propracovaném pfistupu se kterym autorka k celé problematice pfistupuje. Zde je tfeba se
zminit 1 o nazorné fotografické dokumentaci precizné ilustrujici uvadéné chyby. Piehledné
jsou vysledky vyzkumu uvéadéné v tabulkach (s.55-63). Praci by prospélo zatadit kapitolu, kde
by byl piehledné vysvétlen postup celého vyzkumu.

Se shrnuti a zavéra vyplyva Ze cil prace se autorce podafilo naplnit.

Tituly uvedené v seznamu literatury jsou vesmés domadci. Neni jasné, jestli cizojazyéné
zdroje k uvedené problematice neexistuji, nebo zda je diplomantka opomiji.

Markéta Chybova vénovala tvorbé DP mnoho &asu, péte a vznikajici text Easto
konzultovala. Zavéry priace jsou velmi zajimavé a pro praxi vyuky tlesné vychovy
pfinejmensim inspirujici.

Diplomantka prokéazala schopnost zpracovat zadané téma na potfebné urovni.

Diplomovou praci doporucuji tedy k obhajob& a hodnotim ji / =2

V Praze, dne 25.4. 2009 Dr. lladislay, Kaspar, Ifh.D.
eﬁouz prace



