Jak vyplyva z prizkumt zalozenych na vypovédich klientek poradenskych center,
pochézeji obéti domaciho nasili ze vSech socioekonomickych vrstev spolecnosti. Nezalezi
tedy na vzdelani, spoleCenském ¢i ekonomickém postaveni obéti, doméci nésili si v tomto
sméru nevybira a muze se tykat opravdu kazdého. Podobné situace je i u pachatelt
domaciho nasili. Ti se rekrutuji ztad délnikd s minimdlnim vzdélanim, ale i1 zfad
vysokoSkolsky vzdélanych muz, pravniki, 1€kati ¢i podnikatelti. Obét'mi domaciho nasili
byvaji vétSinou Zeny, nutno ovSem dodat, Ze z poslednich vyzkumi vyplyva, Ze mezi muzi
je vice obéti domdaciho nasili, nez se predpokladalo. Tato skute¢nost plyne i z toho, ze muzi
se meéné Casto a méné ochotné svéfuji s pro né tak citlivou informaci jako je ta, Ze jsou
obéti domaciho nasili.

Navzdory tomu, Ze neni stanovena pfesna typologie pachatelii domaciho nésili a
teprve se objevuji prvni pokusy o jeji vytvoreni, dalo by se shrnout, Ze domaci nasilnici se
déli do dvou zakladnich skupin. Prvni tvoifi muZi, ktefi se na vefejnosti projevuji jako
naprosto beztthonné osoby, milujici partnefi a rodi¢e a svou prvou tvai odkryvaji az
v soukromi rodiny. Do druhé skupiny patii osoby, které maji sklony k agresivnimu chovani
1 mimo intimni prostiedi rodiny a neskryvavé projevuji své agresivni sklony i na vefejnosti.
V prvnim piipadé je situace o to horsi, ze vypoveéd obéti pisobi kvili zdani, které nasilnik
v okoli vzbuzuje nevérohodné.

Zatim nebyl urcen Zadny spolecny znak, ktery by stoprocentné piedurcoval, kdo se
stane ob¢ti domdaciho nasili a kdo jeho pachatelem. Existuje mnozstvi faktort, které
piispivaji k moznosti stat se obéti ¢i pachatelem domaciho nésili, nicméné domaci nasili je
jev natolik sloZity, Ze neni mozné s urcitosti fict, ktery z pfi¢innych faktord je v daném
piipadé rozhodujici. Je tfeba vSechny tyto faktory posuzovat v jejich souhrnu.

Doméci nasili ma na obét’ velice zhoubny vliv. Nejen Ze zasahuje do télesné
integrity obéti, ale hlavné naruSuje jeji psychickou rovnovahu. Tyrand obét’ trpi pocity
beznad¢je, zstava ve vztahu s nasilnikem ze strachu o zivot, pronasleduje ji pocit selhani,
¢asto je na nasilném partnerovi ekonomicky zavisla a nemtize se dovolat pomoci ve svém
okoli. Tyrand obét navic trpi syndromem tyranych ob¢ti, ktery se projevuje
posttraumatickou stresovou poruchou ¢i naucenou bezmoci. U dlouhodobého a
intenzivniho tyrani sehrava svou roli také tzv. stockholmsky syndrom. Z takového vztahu
se obét bez odborné pomoci muze jen velice ztézka vymanit. VéEtSinou byva
nejefektivnéj$im feSenim takovéto situace odchod od partnera.

V minulosti byly obéti nuceny opoustét znamé prostfedi domova a uchylovat se

napt. do azylovych domt, zatimco nasilnik zlstaval ve spole¢ném obydli. Tato situace byla
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zménéna zakonem €. 135/2006 Sb., ktery do ¢eského pravniho fadu vnesl institut vykéazani.
Nésilnik muze byt, za splnéni zdkonem stanovenych podminek, vykazan policii ze
spole¢ného obydli, a to az na 10 dnli. Béhem této lhlty si obét’ muize zafidit vSechno
potiebné k opusténi partnera, resp. k ukonceni nasili ve vztahu. Zakon ¢&. 135/2006 Sb.
pfinesl vyrazné zmény nejen v oblasti represe, ale 1 v oblasti obCanskopravni a posunul
pravni upravu v CR smérem k ochrané obéti domaciho nasili.

Na poli ochrany obéti ma CR nicméné jeité potad znaéné rezervy. Pomoc obétem a
preventivni akce vychdzeji nejCastéji ze strany neziskovych organizaci, které provozuji
poradenska centra a azylové domy. BohuZel musim konstatovat, Ze v poslednich dnech
probéhla médii zprava, ze se t€émto organizacim nepodatilo dosahnout na potiebné financni
prostiedky z EU, a proto budou nuceny snizovat jiz tak nedostatecny pocet pracovnikl a
omezovat n€které své aktivity.

Zakladem boje s doméacim nésilim je deklarovani nulové tolerance tohoto jevu. Je
tteba nasilnikiim vyslat jasny signdl fikajici, Ze jejich chovani je nepiijatelné a v Zadném
pfipad€ nebude tolerovano. Zékladem je, aby spole¢nost zménila pfistup k problematice
domaciho nasili, stala se vii¢i nému vice citlivou, nezavirala pfed nim oc¢i a neuchylovala se
k bagatelizaci situace. K tomu slouzi pfedev§im informacni kampané realizované at’ uz
z podnétu statu nebo neziskovych organizaci. Jejich prostfednictvim se spole¢nost miize
seznamit s charakteristikami a podstatou jevu, coZ je prvnim krokem k jeho pochopeni.

Efektivni systém ochrany spole¢nosti by mél obsahovat uceleny komplex
nejraznéjSich opatieni, kterd by postihovala nejrizné;si podoby a stupné doméciho nasili.
Takovato opatfeni umoznuji ozdraveni nasilim postizeného vztahu tam, kde je to mozné a
na druhé strané poskytuji obétem skuteéné ucinnou ochranu tam, kde jiz pokracovani ve
vztahu neni myslitelné. Takto zaloZeny systém ochrany by mél zahrnovat vSechny
instrumenty — od kriminalizace doméciho nésili, pfes komplexni systém ochrany obéti,
podporu organizaci, které poskytuji pomoc obétem a eliminuji nasledky zptisobené
domdacim nasilim az po terapeutické programy zaméfené nejen na obéti, ale i na napravu

pachateld.
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