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Diplomova prace je zaméfena na problematiku volného &asu u dospélych osob
s mentdlnim postizenim stftedniho stupné v kontextu kvality Zzivota. Zvlastni pozomost
autorka vénuje mife samostatnosti osob s mentdlnim postizenim pfi utvafeni ndplné volného
Casu. Markéta Krajnikova pracuje s rozsahlou odbornou literaturou ¢eskou i zahraniéni.

Diplomové prace je logicky utfidéna do deviti kapitol, k nimZz je pfipojen plné
akceptovatelny zavér (str. 75) a seznam prostudované literatury. To v3e je doplnéno

pfilohami.

Kapitoly dvé aZ &tyii jsou zaméfeny na kvalitu Zivota osob s mentalnim postizenim a
jejich volnogasové aktivity. Drobnd pFipominka na adresu autorky je témér stejny nazev

druhé a treti kapitoly s tim, Ze u druhé kapitoly nazev piné neodpovida obsahu.

V kapitole paté Markéta Krajnikova formuluje cile svého Setfeni, vyzkumné otazky a
metody Setfeni. VyuZiti semi-strukturovaného rozhovoru jak s 15 dospélymi lidmi
s mentdlnim postizenim ve véku 30 — 40 let, tak se ¢tyfmi poskytovateli sluzeb volného Casu
v kombinaci s terénnimi pozndmkami povaZzuji za vhodnou volbu nastroji. Autorka tim
splnila i jeden_ ze zakladnich pozadavkl kladenych na kvalitativni typ vyzkumu — triangulaci.

Vysoce hodnotim kapitolu 5.4.3 Etické dimenze vyzkumu.

Autorka vramci pilotdZze doplnila protokol k semi-strukturovanému rozhovoru o
obrazovy material (Pfiloha ¢.4). Vyuziti zdvojenych otazek za ulelem eliminace

automatickych souhlasnych odpovédi byla vyborna volba.

V kapitole osmé Markéta Krajnikova popisuje analyzu dat ziskan}’*ch rozhovory

 metodou zakotvenéorie, Ocerniuji -zplsob -analyzy dat- ce gtou 0 eho “axialniho a
1S ve OU(. O prace



predevsim selektivniho kdédovani. Doporucuji autorce, aby u obhajoby pohovorila o svych
zkuSenostech s fazi selektivniho kédovani. Kostra analytického piibéhu byla zpracovana
piikladné. Kapitola 8.7 by mohla byt cennym podnétem pro poskytovatele volnoc¢asovych
aktivit ohledné¢ moznosti zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb. Za zvlasté alarmujici
povazuji diskrepance mezi vnimdnim osob s mentalnim postizenim a poskytovateli
volnocasovych sluzeb pokud jde 0 moZnosti samostatné si fidit napln volného ¢asu. Bylo by
bezesporu zajimavé vybrané ¢&asti diplomové prace publikovat v odborném casopise a

seznamit s vysledky $irSi odbornou vefejnost.

Kapitola devata pfina$i porovnani zdvérl Setfeni s vysledky podobné orientovanych
vyzkumu v zahrani¢i. Autorka tu ukazuje prehled o aktualné publikovanych studiich v dané
oblasti i schopnost kriticky reflektovat odborné poznatky vyplyvajici z prostudované

cizojazy¢né literatury a konfrontovat je s vysledky vlastniho Setfeni.

Markéta Krajnikova vyuzivala moznosti konzultace diplomové prace, na které chodila

vzdy vyborné pfipravena.

Piedkladanou diplomovou praci doporuduji k obhajobé.

Hodnoceni: vyborné.
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