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Diplomantka pfedklada v textu téma, které je vysoce aktualni v kontextu védeckovyzkumného
badani i praktického napliiovani v Zivot&. Je jim kvalita Zivota resp. trdveni volného ¢asu dospélych
0sob s mentalnim postiZenim.

Cilem préce je ptedloZit studii k problematice vniméni a spokojenosti s travenim volného ¢asu
dospélych osob s mentalni retardaci. Autorce se prostfednictvim vhodné zvolené metody Setieni
podafilo cil v plné mife naplnit.

Text je €lenén do deseti kapitol, které na sebe logicky navazuji. Prvni ¢tyfi kapitoly jsou
teoretického charakteru. Autorka se kvalifikované vypofadala se teoretickym vymezenim pojmi
mentalni retardace, kvalita Zivota i volny ¢as. VyuZiva aktualni pfedevsim zahrani¢ni literaturu.
Prokazuje schopnost kritické analyzy celé fady informaci a jejich nasledné interpretace.

Vlastni Setfeni je obsaZeno v nasledujicich kapitolach. Autorka si nekladla za cil zmapovani situace
v oblasti volno€asovych aktivit, ale ziskala cenné materialy o tom, jak hodnoti sviij volny &as lidé s
mentalnim postiZenim. Dobfe popsén vyzkumny vzorek, ktery byl tvofen dospélymi lidmi s
mentalnim postiZzenim. Soucasné text pfinasi i zhodnoceni nabidky volnocasovych aktivit
samotnymi poskytovateli socidlnich sluzeb. Ke zvolenym metodam Setfeni nemam pfipominek.
Autorka se dobfe vypoféadala s problémem semi- strukturovaného dotazniku ktery pfedkladala
dospélym osobam s mentalnim postiZenim stfedniho stupné&. viz pfiloha ¢. 6. Pomoci analyzy
ziskanych dat postavené na zakotvené teorii dospéla k ur€itym zobecnénim. Vysoce hodnotim
interpretaci vysledki a diskusi, v niZ je navrzeno- dalsi vyuziti vysledki diplomové prace..

Diplomovou préci by bylo vhodné po dil¢ich Gpravach publikovat.

Text v plné mife spliiuje kritéria pro tento typ praci, doporuéuji k obhajobé .

Klasifikace: vyborné

Otézka k obhajob¢ : Jak by bylo mozno dle Vaseho nazoru nabizet volnocasové aktivity klientlim,
tak aby neméli pocit, Ze jsou pro né povinné, tedy Ze nejsou volnocasové.
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