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Diplomantka predklada v textu tema, ktere je vysoce aktuaIni v kontextu vedeckovYzkumneho 
badani i praktickeho naplnovani v zivote. Je jim kvalita zivota resp. traveni volneho casu dospelych 
osob s mentalnim postizenim. 

CHern prace je predlozit studii k problematice vnimani a spokojenosti s travenim volneho casu 
dospelych osob s mentalni retardaci. Autorce se prosrrednictvim vhodne zvolene metody setfeni 
podafilo cil v pIne mire napinit. 

Textje clenen do deseti kapitol, ktere na sebe logicky navazuji. Prvni ctyri kapitoly jsou 
teoretickeho charakteru. Autorka se kvalifikovane vyporadala se teoretickym vymezenim pojmu 
mentaIni retardace, kvalita zivota i volny cas. VyuZiva aktuaIni predevsim zahranicni literaturu. 
Prokazuje schopnost kriticke analyzy cele rady informaci a jejich nasledne interpretace. 

Vlastni setfenf je obsaZeno v nasledujicich kapitolach. Autorka si nekladla za cil zmapovani situace 
v oblasti volnocasovYch aktivit, ale ziskala cenne materialy 0 tom, jak hodnoti svtij volny cas lide s 
mentaInim postizenim. Dobre popsan vYzk:umnyvzorek, ktery byl tvoren dospelY'mi lidmi s 
mentalnim postizenim. Soucasne text pnnasi i zhodnoceni nabidky volnocasovych aktivit 
samotnY'mi poskytovateli sociaInich sluzeb. Ke zvolenym metodam setfeni nemam pripominek. 
Autorka se dobre vyporadala s problemem semi- strukturovaneho dotazniku ktery predkladala 
dospelym osobam s mentalnim postiZenim stfedniho stupne. viz pnloha c. 6. Pomoci analyzy 
ziskanych dat postavene na zakotvene teorii dospela k urcitym zobecnenim. Vysoce hodnotim 
interpretaci vYsledku a diskusi, v nizje navnenodalSi vyuZiti vysledku diplomove prace .. 

Diplomovou praci by bylo vhodne po dHcich upravach pUblikovat. 

Text v pIne mire splnuje krit6ria pro tento typ praci, doporucuji k obhajobe . 

Klasifikace: vYbome 

Otazka k obhajobe : Jak by bylo momo die Va.seho nazoru nabizet voinocasove aktivity klienttim, 
tak aby nemeli pocit, ze jsou pro ne povinne, tedy ze nejsou volnocasove. 
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