Cilem préce je ziskani vhledu do problematiky volného ¢asu o¢ima dospélych lidi

se stfedné t€Zkou mentalni retardaci. Teoreticky ramec prace je zaloZen na vymezeni
pojmll mentalni retardace, dospélost, kvalita zivota, volny Cas a na jejich vzajemné
interakci a specificich tykajicich se skupiny dospélych lidi se stfedné té€zkym mentalnim
postizenim. Pomoci metod semi-strukturovaného rozhovoru a terénnich poznamek byla
ziskdna data od 15 respondentli s mentalnim postizenim a Ctyt poskytovatell sluzeb,
jejichz vypovédi byly nasledné konfrontovany. Vysledkem je identifikace diskrepanci

v odpovédich téchto dvou skupin tykajici se obecného pojeti volnocasovych aktivit a miry
samostatnosti pti utvatreni naplné volného ¢asu. Na jejich zaklad¢ jsou formulovana
doporuceni ohledn€¢ moznych zmén a nutnosti dal§iho vyzkumu v této oblasti do budoucna.
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