Tato bakalaiska prace je zaméfena na depresi jako na onemocnéni, které zasahuje do kazdodenniho
zivota ¢loveéka. Mij zdkladni ukol bylo najit odpovédi na tyto otazky. Jaky je rozdil mezi “normalni
reakci” a depresi? Co je to deprese? Jak se projevuje? Vychozi skutecnosti tohoto tazani tedy je, ze
deprese je mnohem intenzivnéj$i, hlubsi nez smutek, trva déle nez bézny smutek a zasahuje do
kazdodenniho zivota. Dilezitou kapitolu této bakalarské prace tvoii informace o psychosocialnich
rizicich z nelécené deprese. Nejzavaznéjsi problém vidim v sebevrazdé ¢loveka trpiciho depresi. Lidé s
depresivnim onemocnénim ¢asto nevyhledaji pomoc. Casto sviij slozity stav fesi zneuzivanim alkoholu a
drog. Tato situace také patii k psychosoc1a1n1m rizikiim a je to také moment, kdy mize pomoct rodina.
Toto téma je také zahrnuto v mé bakalaiské praci. Resim zde, jak mize rodina pomoct svému Clenu s
depresi. Nezbytnou soucasti této prace je kapitola o moznostech terapie depresivniho onemocnéni.
Zamétuji se na 1écbu deprese kognitivné-behaviordlni terapii, protoze se pouziva nejcastéji. Tento
pfistup pomaha ¢lovéku s depresi ménit depresivni mysleni a chovani tak, aby umél fesit problémy ve
svém zivoté sam bez navratu deprese.


http://www.tcpdf.org

